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Abstract 
The purpose of this study was to determine the effect of group forgiveness training on feeling 

of loneliness and intimacy among elderly living in nursing home. The research method was 

semi-experimental and research design was pre-test, post-test and follow-up with the control 

group. The sample of the study were 30 elderly subjects who were selected by available 

sampling  and randomly assigned  to two groups of 15 in training and 15 in the control group. 

The instruments of the study were Di Thomasso' Loneliness, Brown and Best, and Walker 

and Thompson Intimacy Questionnaire. After performing the pre-test, the experimental group 

received 11 sessions of group-forgiveness training.  then the post-test and after one month 

follow-up test was done.  The results of analysis of covariance showed that group forgiveness 

training significantly increased the intimacy and reduced loneliness sense in elderly in 

experimental group. Also the findings indicated a significant reduction in social and familial 

dimensions of loneliness   The follow-up results showed that the intimacy and loneliness are 

stable over time. Based on the above findings, it could be concluded that group forgiveness 

training can be effective in reducing feelings of loneliness and increasing intimacy among 

elderly people living in nursing homes. So, It is recommended that caregivers  be encouraged 

to use this psycho-educational intervention in working with the elderly who feel lonely and 
annoyed. 
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 چکیده

بمود   آموزی گروهي بر احساس تنهایي و صممیمیت سمانمندان مممیر سمرای سمانمندان      بخششثیر أتتعیین  ،هدف پژوهش

آزمون و پیگیری همراه با گروه گواه بود  نمونه پمژوهش   آزمون، پس پیش ،آزمایشي و طرح پژوهش نیمه ،روش پژوهش

صمور    گمواه، بمه  نفمری آزممایش و    15گیمری در دسمترس انتخما  و در دو گمروه      نفر بود که بمه روش نمونمه   30تعداد 

احساس تنهایي دی توماسو، بمراون و بسمت و پرسشمنامه صممیمیت      ۀپرسشنام ،تصادفي جایگزین شدند  ابزارهای پژوهش

کمرد  جلسه آموزش بخشش به شیوه گروهي دریافت  11 ،گروه آزمایش ،آزمون واکر و تامپسون بود  پس از اجرای پیش

هما بما اسمتفاده از تللیما کواریمانس غنمدمت یره و تمي        دادهانجمام شمد    آزمون و پس از یک ماه پیگیمری   و درنهایت، پس

افمزایش احسماس صممیمیت و کماهش احسماس تنهمایي در        ،آموزی گروهمي  بخشش ند  نتایج نشان دادشدهمبسته تللیا 

 همای اجتمماعي و نمانوادگي احسماس    کماهش ملنفمه   کننمد   ها بیمان موجب شد  همچنین یافته را سانمندان گروه آزمایش

 میزان صممیمیت و احسماس تنهمایي در طمول زممان از پایمداری مناسمبي برنموردار         ندتنهایي بود و نتایج پیگیری نشان داد

کاهش احسماس تنهمایي و افمزایش صممیمیت سمانمندان       آموزی بر بخشش شدگیری  های فوق نتیجه  با توجه به یافتهاست

کنندگان از این مدانله در کار با سانمنداني که احسماس تنهمایي    مراقبتشود  و توصیه مي استثر لممیر سرای سانمندان م

       کننداستفاده دارند، 

 

 صمیمیت، احساس تنهایي، سانمندان ،آموزی گروهي : بخششهای کلیدی واژه 
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 مقدمه
 تمرین  یکمي از مهمر   جمعیمت قشمر سمانمندان،    افمزایش 

 قمرن  در بهداشمتي  و اقتصمادی، اجتمماعي   یهما  غمانش 

 در دنیمای اممروز، فمرد    .رود يمم  شممار  به یکر بیست و

 انجمام  در اساسمي  نممش  روزافزونمي  طمور  به سانخورده

 بمه  کممک  دانمش،  و تجربمه  داوطلبانه، انتممال  کارهای

 بمه  نممش مراقبتمي از نمانواده    ایفما   یما  نانواده اعضای

 (  2015دارد )ورنر و میچا،  عهده

ای بمممما ت ییممممرا  جسممممماني و   دوره ،سممممانمندی
سملامت روانشمنانتي و    بر روانشنانتي مختلف است که

  از میان مسائا سمانمندان،  گذارد ر ميجسماني افراد تأثی

زیممرا  ؛نهمما نیماز بمه توجممه نما  دارد   آاحسماس تنهمایي   
همای   ن را بنا به دلایا مختلمف ازقبیما نممص   آسانمندان 

شممدن  جسمممي و از دسممت دادن نزدیکممان و کمرنمم    
دهند احسماس  کنند  شواهد نشان ميارتباطا  تجربه مي

 %50تما   25ای گسمترده و فراگیمر اسمت و    تنهایي پدیده

سال آن را بر حسب سن و جنس  65کا جمعیت بالای 
(  1386و همکماران،   کننمد )همروی کریمموی   تجربه مي

 های بیماری تمویت یا بروز در مهمي عاما احساس، این

دهنمد تنهمایي و    است  نتمایج نشمان ممي    سانمندی دوران
سلامتي سانمندان با کیفیت زندگي آنها ممرتب  اسمت و   

احسمماس تنهممایي سمملامت فیزیکممي و مهنممي سممانمند را  
 نیتر مهر (؛ بنابراین از2007و جیو،  نئو) دهد يمکاهش 

 اسمت  احساس تنهایي سانمندان رواني متعدد مشکلا 

 سمیاری از ب دنیما  شمده اسمت و   توجمه  آن بمه  کمتر که

ازقبیما افسمردگي،    سمانمندان  روانمي  نامتعمادل  حمالا  
تجربمۀ   تنهمایي،  احسماس  شدید است  یأس و نودکشي

  آور، سممخت، عممذا  و منفممي نانوشممایند، فممردی

 احسماس  ایجماد  کمه  اسمت  و دردنماکي  وحشمتناک 

 ناامیمدی، افسمردگي و   بمودن،  فایمده  بمي  حوصملگي،  بمي 

 ( 2017همکاران، شود )اسکوتر و  مي را سبب اضطرا 
بخش  رضایت رواب  حفظ و برقراری در که افرادی

به تعلم    نیاز برآوردن در درنتیجه، اند و ناتوان دیگران با

-ممي  تجربمه  را ملرومیتمي  حمس  احتمالاً دارند، مشکا
 هما  افتهشود  یمي داده نشان «تنهایي احساس» که با کنند

 کمردن  زندگي با مترادف تنهایي احساس دهندنشان مي

 دهمد ممي  رخ هنگمامي  تنهایي احساس نیست  به تنهایي

 یما  کممي  ازنظمر  اجتمماعي  معنمادار  و مهر که تعاملا 

شمده،   طبم  تلمیمما  انجمام    شمود   دغمار نمصمان   کیفي
علا تنهایي، بیماری، مرگ همسمر و نداشمتن    نیتر عیشا

تنهایي از  رسد يمبه نظر است  به عبار  دیگر، دوستان 
ت ییممرا  زنممدگي اجتممماعي و همچنممین رویممدادهای     

ی ناشممي از پیممری حاصمما همما يسممختزنممدگي طبیعممي و 
 ( 2005)ساویکو،  شود يم

 رفمع  بمه  کمه  هر کوششمي  براساس نظر روانشناسان،

برابمر   در سمدی  منجمر شمود،   سمانمندان  تنهایي احساس
 از و سمانمند اسمت   افمراد  رواني پیچید  مشکلا  موج

)ایمالاز،   شمود  يم آنان سلامت بهبود دیگر، باعث سوی
(  ایملاز و  2014آکتورک، ارسي، اوزتورک و اصلان، 

( در پژوهشمي نشمان دادنمد سمانمنداني     2014همکاران )
دهنمد، بمه میمزان    که احساس تنهمایي بیشمتری نشمان ممي    

 زیادی افسردگي دارند 

طممرد سممانمندان از نممانواده سممبب احسمماس پمموغي، 
بنممابراین بممه ادامممه زنممدگي  ؛شممود ان ممميناامیممدی در آنمم

شوند  سرای سانمندان ازنظمر افمراد سمانمند     علاقه مي بي
نماد انزوا و تنهایي اسمت  سمانمنداني کمه تنهما زنمدگي      

کنند در ممایسه با سانمنداني که بما اعضمای نمانواده     مي
 یهما  یممار ینسمبت بمه ابمتلا بمه ب     ،کننمد  نود زندگي مي

ند جسماني و روانمي ازجملمه احسماس تنهمایي مسمتعدتر     
)همتممي علمممدارنو، دهشممیری، شممجاعي و حکیمممي راد، 

سمانمندان و   ۀبین سانمندان سماکن نانم  بنابراین  ؛(1388

ها از نلاظ سلامت عممومي   سانمندان ساکن در نانواده
جسمماني، اضمطرا ،    یهما  آن یعني )نشمانه  یها و ملنفه

 یها عي، افسردگي که از نشانهانتلال در عملکرد اجتما
 داری وجمود دارد  اسمت( تفماو  معنمي    یياحساس تنهما 

 ( 1386 پاشا، صفرزاده، مشاک،)
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تممرین و بمما  امممروزه ارتبمما  بمما دیگممران یکممي از مهممر

دهمد   ترین بخش زندگي همر فمرد را تشمکیا ممي    ارزش

درواقع بیشمترین سماعا  عممر مما بما دیگمران گذرانمده        

ارتبا  در زندگي همرکس نممش    نوع ،درنتیجه ؛شود مي

فمردی،   توانمایي برقمراری ارتبما  بمین      داردبسیار مهمي 

گممرم و صمممیمي ممما بمما دیگممران  ۀموجممب تمویممت رابطمم

شممود و سمملامت روانممي و ویممژه اعضممای نممانوده مممي بممه

کنمد و بمه قطمع    ازپمیش فمراهر ممي    اجتماعي مما را بمیش  

 ،1رواب  ناسمانر مما منجمر نواهمد شمد )شمونتز و شمونتز       

عنوان توانمایي   (  صمیمیت به1384 سیدملمدی، ۀرجمت

شمود   ارتبا  بما دیگمران بما حفمظ فردیمت تعریمف ممي       

 باید فرد دهند مي نشاناینگونه تعاریف مبتني بر نویشتن 

ای از رشد فردی دست یابد تا بتواند با دیگمران  به درجه

بمه   1953سانیوان،  ) 2رابطه صمیمانه برقرار کند  سانیوان

( بمر  1390نلعتبری، قربمان شمیرودی و حسمیني،    نما از 

داشمتن آن   نزوم برقراری رابطه با دیگران به دنیما ریشمه  

کفایتي در کند و بيدر نیازهای اساسي انساني تأکید مي

فمردی   ارضای نیاز به صمیمیت دیگران یا صمیمیت بمین 

بمه   ،1953 کنمد )سمانیوان،  عنوان تنهایي مطرح مي با ،را

احسماس تنهمایي     (1390و همکماران،  نمما از نلعتبمری   

 دیگر اشخا  که است نودکاری اعمال کنند  تسریع

  بگیرنمد  قمرار  تنهما  فمرد  با تماس در تا کند يم وادار را

اجتمماعي   تمماس  از نموعي  اسمت  ممکمن  ترتیمب،  بدین

احساس (  1391)ندابنده،  دارد نیاز فرد که شود فراهر

غمگینممي و تنهممایي افممراد مبممتلا را بمما احسمماس نمملا ،   

مختلمف بمر    یهما  وهیکنمد و بمه شم   تعلممي مواجمه ممي    بي

زنمدگي و سملامت     ، نلمو     تعاملا  اجتماعي با دیگران

گذارد )هنریچ و گانون، جسماني و رواني آنها  تأثیر مي

 ،ياحسماس نسمتگ   ي،اجتمماع  یيتنهما  ۀ(  مشخص2006

م بما  أقرارگمرفتن، تمو   هیو در حاشم  يارزشم  يبم  ،يهدف يب

                                                   
1  .  Schultz  & Schultz 
2  . Salivan 

افمراد   نیم ا يوقت يون ؛است گرانیاز طرف د نشدندییتأ

ها عمومماً   نشانه نیا ابند،یدست  يرواب  اجتماع ۀبه شبک

 بمه نمما از ندابنمده،    1987 )اندرسمون،  رونمد  يم نیاز ب

پمذیر  همای آسمیب  (  سرانجام، سمانمندان از گمروه  1391

شموند و بازنشسمتگي آنهما وقتمي بما      جامعه ملسو  ممي 

شمد بما احسماس طردشمدگي،     دوری از نانواده همراه با

گیمری و تنهمایي و درنهایمت بمه افسمردگي منجمر       گوشه

ویممژه در سممانمندان ممممیر  نواهممد شممد  ایممن شممرای  بممه 

بمه  شمود   طمور بمارزتری دیمده ممي     سراهای سانمندان بمه 

 شتریب عبارتي دیگر، شیوع احساس تنهایي در سانمنداني

کمممه انتظاراتشمممان از ملاقممما  بممما فرزنمممدان و   اسمممت 

 يو از رابطه با آنهما راضم   شود يشان برآورده نم نانواده

(  همچنین وقتي افمراد  2006 ،و همکاران پوی)کاس ستندین

گذارند و ازنظر جسمي، عاطفي و شمنانتي  پا به سن مي

شموند، بایمد بمرای جلموگیری از عموار       تر ميضعیف

فشارزا و بهبود زنمدگي آنمان    یها تینامطلو  این موقع

روان  هما  یزیر شیده شود  ازجمله این برنامهتدابیری اندی

متعددی است که بمرای مشمکلا  سملامت     یها يدرمان

روان سانمندان وجود دارد که بعضي از آنها در تجار  

بممانیني اثرمنممدی نممود را بممه اثبمما      یهمما و پممژوهش

برنورد     در روان درماني گروهي، افراد نلواند رسانده

این امر باعث رشد بینش و  بینند کهنود با اجتماع را مي

شمود، تجمار  جدیمد بمرای برقمراری      بصیر  آنهما ممي  

گیرند، بما افمراد جدیمد آشمنا     ارتبا  با دیگران را یاد مي

و اعتماد به نفس آنهما   کنند مي، احساس قدر  شوند مي

آممموزی گروهممي نیممز نمموعي       بخشممشرود يبممالا ممم 

کممه در حمموزه سمملامت   درممماني گروهممي اسممت    روان

 یا درمماني مدانلمه   مطرح شده است  بخشمش  سانمندان

است کمه در آن یمک رویکمرد سمانتاریافته و هدفمنمد      

برای قادرسانتن مراجع بمرای بخشمیدن یمک اتفماق یما      

بخشمش    شودميآور در گذشته، استفاده  عدانتي رنج بي

 ( 2005حد و حصر است )مک آسمکیا،   در درمان، بي
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نشمر و  بخشش مدانلمه مملثر بمرای مشمکلاتي ازقبیما      

افسممردگي، مسممائا و مشممکلا  در ارتبمما  بمما نممانواده  

جنسي، انمتلال شخصمیت، احسماس     یها بیاصلي، آس

بخشش یکي از فرآینمدهای    استگناه، طلاق و نیانت 

روانشنانتي، ارتبماطي و معنموی بمرای افمزایش سملامت      

رشمد عماطفي و    ۀروان و انتیام آزردگي است کمه لازمم  

 ( 1389تیرتاشي،  ارتباطي و جسماني است )نوری

کمه در برابمر نطمای    اسمت  بخشش فضیلت انلاقي  
 اسمت ) انرایمت،   يدادن شود و آموزشدیگران انجام مي

گمرفتن واکمنش طبیعمي انسمان در      (  هرغند انتممام 2015
(، اممما 2011 نطاهممای دیگممران اسممت )مممایربرگ، برابممر

 )ماتسمویوکي،  اسمت بخشش شاهراه سلامت رواني فرد 
فردی است کمه طمي آن    فرایندی درون(  بخشش 2001
شنانتي، احساسي و رفتاری فرد در برابر نطما   یها جنبه

( و تمأثیرا   1389 پور، )حمیدی کند يو نطاکار ت ییر م
(  2009 ،گمذارد )ونکممن  فردی مثبتي بر افمراد ممي   میان

 کمماهش احساسمما  منفممي و افممزایش احساسمما  مثبممت 
،  1کممارانو هم ی)رأانممد  هممای بخشممشتممرین جنبممه مهممر
پممور، ثنممایي ماکممر، نظممری و  ؛ بممه نممما از حمیممدی2001

پژوهشي هیوپارک، انرایت، اسسکس،  .(1389فراهاني، 
آممموزی ( نشممان داد بخشممش2013واکسمملر و کمملا  ) 

موجمممب کممماهش نشمممر، اسمممناد نصممممانه، تجممماوز و 
توجممه همممدني درنممور بزهکمماری و همچنممین افممزایش 

 شود    مي
نشممان داد آممموزش  ( 2013غممان )نتممایج پممژوهش  

افممراد در برنممورد بمما پیامممدهای منفممي بممه بخشایشممگری 
 شمود  يکننده است و منجر مم  حاصا از مشکلا  کمک

همای   و مهمار   تجربمه کننمد   بیشتریافراد سلامت روان 
اجتماعي بهتری یاد بگیرند و پمژوهش کمراداک نیمز در    

( نشان داد بخشش، رابطۀ مثبتي با سازگاری 2007سال )
( در 2006اورکما  )  شادکامي در افمراد دارد  و ارتمای 

پژوهش نود بمه ایمن نتیجمه رسمید کمه میمان بخشمش و        

                                                   
1
. Rai, et all  

نشانگان روانشنانتي ) مثا افسردگي، اضمطرا ( رابطمه   
بدین صمور  کمه بخشمش باعمث کماهش       ؛وجود دارد

-مکرشده و افزایش سلامت روان در فرد ممي  یها نشانه
و هرسچ کوکرویز  شود  در پژوهشي که نامنان ، و ،

افسممردگي و نیازهممای   یهمما ( بمما عنمموان نشممانه  2013) 
بخشمش و رفتمار نودکشمي     ۀعنموان واسمط   فردی بمه  بین

حفماتتي در   یهما  يژگیو ندانجام گرفت نتایج نشان داد
طور غیرمسمتمیر   سطح فردی مثا بخشش ممکن است به

آور نیازهای فردی ننثي که یکمي   کاهش اثرا  زیان با
نودکشممي اسممت، بممر رفتممار    از عواممما نطممر بممرای   

، رنمدی  ،نودکشي تأثیر بگذارد  مطاب  با ایمن پمژوهش  
( طمممي 2013و همکممماران )سانسمممون، کلمممي و جرممممي 

اقمدام بمه    ۀپژوهشي با عنوان رابطه بمین بخشمش و سمابم   
افرادی که سابمه نودکشمي در   گرفتندنودکشي نتیجه 

باور کمتری به بخشش نود و بخشش  ،اند گذشته داشته
 گران دارند  ازسوی دی

نود  ۀنوب ( بیان کرد بخشش به2011بنابراین انریت )
بممر عملکممرد فممردی و کمماهش نطممر رفتممار نودکشممي   

 پي فیمر  ،ادمونسونیانگر، جا ، تأثیرگذار است  لاونر، 
( در پژوهشممممي بمممما عنمممموان اثممممرا  2005) و جممممونز
فممرد بخشممش بممر سمملامت روان نشممان دادنممد   منلصممربه

مدیریت تعمار  منجمر شمده    بخشش به کاهش تنش و 
سمیف و   نتمایج پمژوهش   است و همسو با ایمن پمژوهش،  

( با عنموان رابطمه بمین بخشمش و سملامت      1383بهاری )
توانمد یمک   عما بخشمش ممي  نشان داد ، همسرانرواني 

سوم سلامت رواني )عمومي( زوجین را تبیین کند  ایمن  
ثری بمر  لبخشمش نممش مم    دهمد  نشمان ممي  رابطه و تبیین 
تموان غنمین   ي زوجمین دارد  سمرانجام ممي   سلامت روانم 

مرحر و انتیامي بمر زنمر    ،استنتاج کرد که عما بخشش
( در 2009  گاندرسمون ) اسمت نماطر   عاطفي فرد آزرده

و  با عنوان بخشودگي در رواب  رمانتیمک  پژوهش نود
( و پورسممردار و 1391همچنممین دغاغلممه و همکمماران )  

فیممت بخشممودگي بمما کی نممدنشممان داد (1389همکمماران )
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زنمدگي زناشمویي و صمممیمیت زوجمین ارتبما  معنممادار     
  دارد

در ( 2003)، اینسمممونئو، نتمممو، گیمممرار و اتمممین تممرازا 
بمما عنمموان بخشممش و رضممایتمندی از زنممدگي پژوهشممي 

مسمتمیر   ۀدریافتند بین بخشش و رضایت از زندگي رابط
ترین تأثیر بخشمش بمر سملامت     بنابراین مهر ؛وجود دارد

بهبمود کیفیمت ارتباطما  و مناسمبا      رواني، کممک بمه   
که  (  از آنجایي2004است )نینلي و جوزف،  فردی میان

و بمه   کند يبخشودگي فرصت تفکر را برای فرد ایجاد م
اعممال ارزشممند را درک کننمد و     دهد يافراد فرصت م

بخشممودگي ، ارزش کننممد نممه آنکممه آن را بممي ،بپذیرنممد
کمماهش توانممد بممه بازسممازی صمممیمیت و درنهایممت   مممي

 ؛(1379 )بهماری و سمیف،   احساس تنهایي کممک کنمد  
آمیمز احسماس    بنابراین با توجه به اینکمه درممان موفمیمت   

تنهممایي نطممر عمموار  جممدی همچممون افسممردگي را    
دهد و ازطرفي افمزایش ارتباطما  اجتمماعي     ميکاهش 

، 2001، 1) وایت شود ميسبب ارتمای سلامت سانمندان 
، ایممن             (1390بممه نممما از شممیخ انسمملامي و همکمماران ،   

آمموزی   پژوهش با هدف تعیین میزان اثربخشي بخشمش 
گروهممي بممر احسمماس تنهممایي و احسمماس صمممیمیت      
 سانمندان مستمر در نانه سانمندان شهر اراک انجام شد 

 شود: يمی پژوهش به شرح زیر اعلام ها هیفرض
ي بممر احسمماس تنهممایي  آممموزی گروهمم بخشممش -1

 نانوادگي سانمندان ممیر در سرای سانمندان تأثیر دارد 
آممموزی گروهممي بممر احسمماس تنهممایي    بخشممش -2

 رمانتیک سانمندان ممیر در سرای سانمندان تأثیر دارد 
آممموزی گروهممي بممر احسمماس تنهممایي    بخشممش -3

 اجتماعي سانمندان ممیر در سرای سانمندان تأثیر دارد 
ی گروهي بمر صممیمیت سمانمندان    آموز بخشش -4

 ممیر در سرای سانمندان تأثیر دارد 
احساس  یها بر ملنفه يآموزی گروه بخشش -5

سانمندان  یدر سرا ریسانمندان مم تیمیو صم یيتنها
  ماهه، ماندگار است کیدوره  کیپس از 

                                                   
1  . White  

 روش
 ،روش پمژوهش  :روش پژوهش، جامعۀ آماری و نمونمه 

 و آزمممون پممس ˚آزمممون  آزمایشممي بمما طممرح پممیش نیمممه
 تممماميآممماری  ۀگممواه بممود  جامعمم  گممروه بمما پیگیممری

سمممانمندان مسمممتمر در نانمممه سمممانمندان مرکمممز جمممامع 

نفمر   30آمماری   ۀو نمونم  1394توانبخشي اراک در سال 
گیممری دردسممترس از بممین صممور  نمونممه بودنممد کممه بممه

نیریه جامع سمانمندان اسمتان مرکمزی     ۀسسلسانمندان م
نمندان گمممروه نمونمممه براسممماس  انتخممما  شمممدند  سممما 

 )شمماما: قممدر  شممنوایي و کلامممي، ورود یهمما ممملاک

هرگونمه نماتواني مهنمي(     نبمود مشمکا حافظمه و    نداشتن
صممور  تصممادفي در دو گممروه    انتخمما  شممدند و بممه  

 آزمایش و گواه جایگزین شدند  
عماطفي   - ممیاس تنهایي اجتماعي ابزارهای سنجش:

 (SELSA-S)بزرگسالان
 توماسمو، بمران و بسمت   : دی 2

بندی ویمس   براساس تمسیر 2004در سال این ممیاس را 3
گویممه و سممه زیرممیمماس   15و شمماما  کردنممدطراحممي 

(، 3،6،8،10،15احساس تنهمایي رمانتیمک )پمنج گویمه:     
(، اجتمممماعي 2،4،7،11،14 گویمممه: نمممانوادگي )پمممنج 

( است و احساس تنهمایي کلمي   1،5،9،12،13 گویه: )پنج
رمانتیک، نمانوادگي   های یاس  زیر مماز مجموع نمرا

آید  در ممابما همر گویمه طیمف     دست ميه و اجتماعي ب

موافم    کماملاً  تما  1مخمانف نممره    کاملاً ای ازگزینه پنج
و  14همای   جمز گویمه   هها بقرار دارد  تمامي گویه 5نمره 

  شوند و کسب نمرگذاری مي به شیوه معکوس نمره 15
احساس   دهند ن ممیاس، نشانبیشتر در هریک از ابعاد ای

نفممان ایممن ممیمماس، لتنهممایي بیشممتر در آن بعممد اسممت  م 

گمزارش   90/0تما   87/0ضریب آنفای کرونبماخ را بمین   
( فمرم  1389اند  در ایمران نیمز، جوکمار و سملیمي )     کرده

بزرگسالان  عاطفي ˚ممیاس تنهایي اجتماعي   شد کوتاه
(SELSA-Sرا برای نرده ) همایي  های احسماس تن ممیاس

                                                   
2
. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults 

(SELSA-S) 
3 . DiTommasso, Brannen, ,Best 



 

 1396(،  بهار 9نامه روانشناسي مثبت، سال  سوم، شماره اول، پیاپي ) پژوهش /82
 

 

، 84/0، 92/0ترتیمب   رمانتیک، اجتماعي و نانوادگي به
 اند گزارش کرده 78/0و 

سمواني اسمت کمه     17 یابمزار : 1IS ممیاس صمیمیت

صمیمیت تمدوین شمده اسمت  ایمن     مهر و برای سنجیدن 
تمر اسمت کمه غنمدین      ممیاس جزئي از یک ابزار بزرگ

ن کننمدگان آ  امما تهیمه   گیمرد؛  يبعد صمیمت را در بر مم 
صور  ممیماس   ( به2)انکسیس جي واکر و نیندا تامپسون

( ایمن ممیماس را   1387ثنمایي )   انمد  دادهمستملي گزارش 
صمیمیت، توجه و اهمیت اعضای نمانواده  ترجمه کرد  

بممرای یکممدیگر تعریممف شممده اسممت و عواممما نزدیکممي 

عمماطفي در قانممب مهممر، ازنودگذشممتگي و رضممایت را  
مبنمي بمر اینکمه     شود  صمیمیت احساسي است يمشاما 

رابطۀ مهر باز، توأم با عز ، همبسمتگي و تعهمد متمابما    
گذاری این ممیاس بدین صور  اسمت   نمره  شیواست  

ای شماما: نممره   گزینه که در ممابا هر سلال طیف هفت

= بممه 2، = هرگممز1آزمممودني در ممیمماس صمممیمیت از   
 یبمماًتمر =6، = اکثممرا5ً، = اغلممب4، گمماهي =3، نممدر 

نمممره آزمممودني در ممیمماس  اسممت و= همیشممه 7، همیشممه
جمع نمرا  سلالا  و تمسمیر آن بمر عمدد     باصمیمیت 

تا  1نمرا  بین  ۀشود  در این ممیاس، دامنحاصا مي 17

صمممیمیت بیشممتر اسممت   ۀبممالاتر نشممان  اسممت کممه نمممر 7
از  97/0تمما  91/0ممیمماس صمممیمیت بمما ضممریب آنفممای  

ت  اعتممادی،  همساني دروني بسیار عاني برنموردار اسم  
 روایمي  تعیمین  ( بمرای 1385نژاد، احمدی، فمرزاد )  نوابي

 15 و مشاوره استاد 15 انتیار در را پرسشنامه ملتوایي،

 آن ملتوایي روایي و داد قرار بررسي برای و شوهر زن

 روش بما  نیمز  پرسشمنامه  کما  پایمایي  ضمریب  شد  تأیید

 آمد  به دست 96/0کرونباخ  آنفای
 ،سممانمندان گممروه آزمممایش روش اجممرا و تللیمما:  

دقیممه در جریمان    45جلسه بمه ممد     بار و هر 2ای هفته
مت یممر مسممتما )آممموزش بخشممش براسمماس رویکممرد     

                                                   
1
. Intimacy Scale 

2
. Walker, Thompson  

( قممرار گرفتنممد و   2002 فرآینممدی ریپلممي و ورتینگممتن 
گروه گواه در نیست انتظار باقي ماندنمد  پمس از اعممال    

گممروه  دو مت یممر مسممتما در گممروه آزمایشممي از هممر    

یک ماه  آموزشي،  گرفته شد  در پایان دورآزمون  پس
دو گمروه   آزممون پیگیمری انجمام شمد و همر      ،بعد از آن

هما را تکمیما کردنمد     آزمایش و گواه مجدداً پرسشنامه
و بما   SPSSافمزار   آمده با نرم دست ههای بداده ،درنهایت

 tتللیا کواریانس غندمت یره و آزمون استفاده از روش 
  شدندهمبسته تللیا 

ی ریپلمي و  ا مرحلمه  5ملتوای جلسا  براساس مدل 

هفته ارائه شد که در جدول زیر  5( در 2002ورتینگتن )
 ارائه شده است 

 ملتوای جلسا 

جلسممممه  موضوع: بیان احساسا  منفي و رنجش از دیگران

شده برای  هدف:تخلیه هیجاني و توجه به انرژی تلف اول

 بدی دیگران

 روش:گروه درماني

ها، دلایا رفتاری  یزشانگموضوع: درک نیازها، 

  دیگران

جلسممممه 

 دوم

 هدف: افزایش توانایي همدني

 روش: گروه درماني

ها در ح   يآزمودنهایي که  یبدموضوع: بیان 

  اند کردهدیگران 

جلسممممه 

 سوم

هدف: افزایش تواضع و درک اینکه او هر 

 هایي در ح  دیگران بدی کرده و بخشیده شده زمان

 شدن داشته است  و یا انتظار بخشیده

 روش: گروه درماني

جویي و ابراز  موضوع: کنارگذاشتن کینه و انتمام

 بخشش

جلسممممه 

 غهارم

 هدف: طلب بخشش و ابراز آشکارا بخشش

 روش: گروه درماني

جلسممممه  موضوع: نگهداری و قرارداد رفتاری

هدف:قرارداد افراد با نود برای مواجهه با  پنجر

 های آینده و ادامه بخشش موقعیت

 روش: گروه درماني
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 هایافته

  در اند  های توصیفي برای تمامي مت یرها ارائه شده آماره

زن( در گمروه   8مرد و  7فرد ) 15پژوهش حاضر تعداد 

زن( در گممروه  6مممرد و  9فممرد )  15آزمممایش و تعممداد 

فمرد   13تعمداد   ،تعداد نمونهگواه قرار گرفتند که از این 

تنها زندگي  ،فرد در گروه گواه 12در گروه آزمایش و 

سمانمند   11کردند  همچنین از ایمن تعمداد آزممودني    مي

آزمممودني در گممروه گممواه    12در گممروه آزمممایش و  

 کننده نداشتند    ملاقا 

اطمینممممان از  ،هممممابممممرای تللیمممما اسممممتنباطي داده

ها از آزمون تللیا کواریانس و  معناداربودن این تفاو 

t  پمممیش از اجمممرای آزممممون شمممدهمبسمممته اسمممتفاده  ، 

بنمابراین، مفروضمه    شد؛ ميهای آن باید بررسي  مفروضه

هممما بممما اسمممتفاده از آزممممون    هبمممودن باقیمانمممد  نرممممال

کونموگروف اسمیرنوف بررسي شد و نتمایج نشمان داد   

و  =p/ 200بممرای مت یممر احسمماس تنهممایي  همما باقیمانممده

نرمال است و نتایج آزمون  =194/0pهمچنین صمیمیت 

این  ندباکس برای یکساني ماتریس کواریانس نشان داد

(  عملاوه  =F 239/1و  =P 095/0مفروضه برقرار است )

نطمای واریمانس    نمد نتایج آزمون نوین نشان داد ،بر آن

ن اسمت  پمس از   یکسما  شمده  برای همه مت یرهای ممایسه

های آزممون و حصمول اطمینمان از آن،     ارزیابي مفروضه

نمرا  صمیمیت و احساس تنهایي با اسمتفاده از آزممون   

  شدندتللیا کواریانس بررسي 

 

 (n=30نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری ). 1جدول 

 F DF ارزش آزمون
 فرضیه

DF 
 خطا

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 000/1 813/0 0001/0 25 2 379/54 187/0 آزمون لامبدای ویلکز

 

شود تفاو   ( مشاهده مي1طور که در جدول ) همان

داری در ترکیب نطي نمرا  صمیمیت و احساس  معني

، =sig 0.0001تنهایي بما توجمه بمه گمروه وجمود دارد )     

54.379 F=  لامبدای ویلکز(  مجذور اتما نیمز   0.187و=

  بمماوابسممته  هممایاز واریممانس مت یر% 81دهممد  نشممان مممي
 

 

شمود    بندی )آزمایش و گواه( تعیین ممي  مت یرهای گروه

ایممن بممدان معنممي اسممت کممه ت ییممرا  در مت یممر مسممتما  

  انمد  دار بموده بر یکي از مت یرهای وابسته معني کر دست

انگوهای تفماو  در هرکمدام از مت یرهمای    برای بررسي 

 مت یری استفاده شد  وابسته از تللیا کواریانس تک

 (n=30آموزی گروهی بر احساس تنهایی ) طرفه برای اثر بخشش خلاصه تحلیل کواریانس یک .2جدول 

 

 متغیر
 

منبع 
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

مقدار 
F 

سطح 
 معناداری

ضریب 
 اتا

توان 
 آزمون

احساس تنهایي 
 نانوادگي

 46/0 14/0 04/0 75/3 72/2 1 72/2 همپراش

 00/1 60/0 00/0 91/41 08/31 1 08/31 گروه

احساس تنهایي 
 رمانتیک

 05/0 00/0 06/0 06/0 02/0 1 02/0 همپراش

 07/0 00/0 67/0 18/0 07/0 1 07/0 گروه

تنهایي احساس 
 اجتماعي

 74/0 35/0 00/0 79/14 06/11 1 06/11 همپراش

 98/0 40/0 00/0 20/18 60/13 1 60/13 گروه
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فرعممي دوم  ۀفرضممی ،(2بمما توجممه بممه نتممایج جممدول )

آمموزی گروهمي بمر احسماس تنهمایي       )بخشمش پژوهش 

 در سرای سانمندان تمأثیر دارد( رمانتیک سانمندان ممیر 

آممموزی  )بخشممشیممد نشممد و فرضممیا  فرعممي اول   أیت

گروهي بر احساس تنهایي نانوادگي سانمندان ممیر در 

آممموزی  )بخشممشو سمموم سممرای سممانمندان تممأثیر دارد( 

گروهي بر احساس تنهایي اجتماعي سمانمندان مممیر در   

 2یمد شمد  نتمایج جمدول     أیتسرای سانمندان تأثیر دارد( 

همای مت یمر احسماس     دهد با حذف اثرهای نمره نشان مي

عنموان مت یمر همپمراش، اثمر اصملي       آزمون به تنهایي پیش

دار  آزمون احساس تنهایي معنمي  آموزش بخشش بر پس

درماني در گروه آزمایش باعث کماهش   ۀاست و مدانل

احساس تنهایي کما شمده اسمت  ضمریب اتما نیمز نشمان        

 بممار احسمماس تنهممایي  % از واریممانس مت یمم 68دهممد  مممي

آموزی تبیین شده است  همچنین بمین دو گمروه   بخشش

بمدین صمور  کمه     ؛داری وجود داشتنیز تفاو  معني

در گمروه آزمایشمي گمزارش     تنهما ت ییرا  مت یر وابسته 

اثربخشمي مدانلمه درمماني     دهند  نشانشد که این نتیجه 

 است 

آممموزی گروهممي بممر میممزان تنهممایي    اثممر بخشممش 

نمممرا  گممروه  ۀیممز معنممادار اسممت  ممایسمم نممانوادگي ن

نمرا  گروه گواه نسمبت   دهد يآزمایش و گواه نشان م

 ۀمدانلمم ،بممه گممروه آزمممایش بممالاتر اسممت  بممه عبممارتي 

درممماني در گممروه آزمممایش باعممث کمماهش تنهممایي      

د نم دهنانوادگي شده است  نتایج جدول فوق نشان ممي 

اجتمماعي   آموزی گروهمي بمر میمزان تنهمایي    اثر بخشش

معنادار است  این بدین معني است کمه مدانلمه درمماني    

  نتایج است باعث کاهش احساس تنهایي اجتماعي شده

آمموزی گروهمي بمر میمزان      د اثمر بخشمش  نم دهنشان ممي 

تنهایي عاطفي معنادار نیست  این بدین معنمي اسمت کمه    

مدانله درماني باعث کاهش احساس تنهمایي رمانتیمک   

وه آزمایش و گواه نشان و ممایسه نمرا  گر است نشده

نمرا  گمروه گمواه نسمبت بمه گمروه آزممایش        دهد يم

د بما حمذف   نم کن نتایج بیان ممي  ،به عبارتي  است تر یینپا

آزمون مت یر احساس تنهایي عاطفي  اثرهای نمرا  پیش

عنوان مت یر همپراش، اثر اصملي آمموزش بمر احسماس      به

ه نیز دار نیست  همچنین بین دو گرو تنهایي عاطفي معني

 داری مشاهده نشد تفاو  معني
 

 (n=30آموزی گروهی بر صمیمیت ) طرفه برای اثر بخشش خلاصه تحلیل کواریانس یک .3جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

مقدار 
F 

سطح 

 معناداری

ضریب 

 ایتا

توان 

 آزمون

 768/0 224/0 010/0 791/7 434/1 1 434/1 همپراش

 000/1 685/0 000/0 829/58 826/10 1 826/10 گروه

     184/0 27 969/4 نطا
     

فرضیۀ فرعي غهمارم  د نده( نشان مي3نتایج جدول )

آمموزی  اثر بخشمش یید شد  به عبارتي دیگر، تأپژوهش 

گروهي بر میزان صمیمیت معنادار است  این بدین معني 

است که مدانله درماني باعث افمزایش صممیمیت شمده    

و ممایسممه نمممرا  گممروه آزمممایش و گممواه نشممان اسممت 

نمرا  گمروه گمواه نسمبت بمه گمروه آزممایش        دهد يم

د بما حمذف   نم کن نتایج بیان ممي  ،است  به عبارتي تر یینپا

عنوان  آزمون به پیش در ر صمیمیتهای مت ی اثرهای نمره

آزمممون   مت یممر همپممراش، اثممر اصمملي آممموزش بممر پممس  

درممماني در گممروه آزمممایش  ۀدار اسممت و مدانلمم معنممي

باعث افزایش صمیمت شده است  ضریب اتما نیمز نشمان    

% از واریانس مت یمر صممیمیت   69دهد تأثیر آموزش  مي
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کنممد  همچنممین بممین دو گممروه نیممز تفمماو   را تبیممین مممي

بمدین صمور  کمه ت ییمرا       ؛داری وجمود داشمت   عنيم

در گروه آزمایشي گزارش شد که ایمن   تنهامت یر وابسته 

 اثربخشي مدانله درماني است  دهند  نشاننتیجه 
 

 و پیگیری آزمونها در پسنمرات آزمودنی ۀشد میانگین و انحراف معیار تعدیل .4جدول 

 پیگیری آزمون پس  متغیرها

 انحراف استاندارد میانگین استاندارد  انحراف میانگین گروه

 49/0 92/3 58/0 16/4 آزمایش صمیمیت

 34/0 00/3 34/0 99/2 گواه

 64/0 89/2 39/0 84/2 آزمایش احساس تنهایي اجتماعي 

 04/1 90/3 16/1 14/4 گواه

 76/0 44/2 57/0 57/2 آزمایش احساس تنهایي نانوادگي 

 80/0 20/4 13/1 56/4 گواه

 76/0 49/3 35/0 65/3 آزمایش احساس تنهایي رمانتیک 

 80/0 60/3 81/0 77/3 گواه

 29/0 00/3 83/0 41/4 آزمایش احساس تنهایي 

 62/0 18/4 69/0 29/4 گواه

 

های آزمون آزمودني نمرا  پس  شد میانگین تعدیا

( ارائممه شممده اسممت و همچنممین  4پممژوهش در جممدول )

 آمموزی گروهمي بمر میمزان احسماس       بخششماندگاری 
 

 

سمانمندان  تنهایي و صمیمیت سانمندان مممیر در سمرای   

و نتمایج آن در  شمد  ماهه، بررسي  پس از یک دوره یک

  اند      ( ارائه شده5جدول )

همبسته برای مقایسه تغییرات میانگین نمره احساس تنهایی و صمیمیت در سالمندان گروه  tنتایج  .5جدول 

 (n=30و پیگیری ) آزمونآزمایش در مرحله پس
انحراف  میانگین مرحله متغیر 

 استاندارد

خطای 
 استاندارد

نسبت 
t 

درجه 
 آزادی

سطح معناداری 
P 

 401/0 14 867/0 094/0 367/0 082/0 پیگیری تنهایي کا
 709/0 14 -381/0 140/0 542/0 -053/0 پیگیری تنهایي اجتماعي

 561/0 14 595/0 223/0 867/0 133/0 پیگیری نانوادگي تنهایي

 678/0 14 425/0 103/0 399/0 043/0 پیگیری صمیمیت  

 

همبسته نشان  tنتایج حاصا از اجرای آزمون آماری 

داری بمین ت ییمرا  میمانگین نممرا       تفاو  معنمي  ندداد

احسمماس تنهممایي و صمممیمیت در بممین سممانمندان گممروه  

شمود و نتمایج   آزمایش در مرحله پیگیمری مشماهده نممي   

 آمموزی بمر احسماس    د بخشمش نکنمي ییدتأفرضیه پنجر 

 تنهمممایي و صممممیمیت سمممانمندان از پایمممداری مناسمممبي

 

 برنوردار است  

توان ادعا پژوهش مي های یافتهبنابراین با استنبا  از 

افزایش  آموزی گروهي برای استفاده از بخششکرد 

های اجتماعي و به عبارتي  سلامت روان، برقراری تماس

 و به دنبال آن، کاهش احساس تنهایي صمیمیت ،دیگر

  نواهد بود  ملثر
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 بحث 

 نممدهممای پممژوهش حاضممر نشممان دادکلي، یافتممهطممور بممه 

آموزی گروهي بر احسماس تنهمایي و صممیمیت     بخشش

سانمندان ممیر در سرای سمانمندان تمأثیر دارد  براسماس    

آممموزی گروهممي بممر احسمماس تنهممایي    نتممایج، بخشممش

نانوادگي سانمندان ممیر در سرای سانمندان تأثیر دارد  

پژوهشمما  علمممدارنو و همکمماران  پممژوهش حاضممر بمما  

بمما ایممن نتیجممه کممه  (1386)و پاشمما و همکمماران  (1388)

احساس تنهمایي بیشمتری    سانمندان سانمندان ساکن نانه

 دارند  ها نانوادهنسبت به سانمندان ساکن در 

تموان  ممي  حاضمر تبیین نتایج حاصما از پمژوهش    در

گفت یکي از مشکلا  زنمدگي اممروز، کماهش تعمداد     

هممای گسممترده اسممت کممه در گذشممته  اعضممای نممانواده

انمد   تمر بموده  اعضمای قمدیمي  جایگاهي برای مراقبت از 

انممد و جوانممان سممنتي، امممروزه شکسممته شممده یهمما گممروه

بمرای جوانمان    .نواهنمد استملال و تلمرک بیشمتری ممي   

روی  هنیلي سخت است که یک عمر روی صندني روبم 

سانمند بنشمینند و بمه جمای رشمد و شمکوفایي، نمود را       

 کننممد يقربمماني کننممد  بممه همممین دنیمما آنهمما احسمماس ممم 

باید ت ییر کند و ترتیبي دهند که واندینشان  انیشها نمش

در واپسین دوران زندگي نود تنها نباشند و درنهایت او 

  شمماید هممدف کننممد يرا در مراکممز نگهممداری مسممتمر ممم

سرپرستان این باشد که این افراد را از تنهایي دربیاورنمد  

 ندابخشي کولایي(    ۀترجم ،1922/1387)آن اورباچ 

فرهنگي که از دنبسمتگي بمه    به دنیاسانمندان جامعه 

د و نمانواده گسمترده در آن معنما و جمایي     نم نانواده دار

  نا  دارد، نگران زنمدگي در نانمه سمانمندان هسمتند    

طممرد سممانمندان از نممانواده سممبب احسمماس پمموغي و     

بنممابراین بممه ادامممه زنممدگي  شممود؛ يناامیممدی در آنممان ممم

 ،راد سمانمند شوند  سرای سانمندان ازنظر افم علاقه مي بي

سمبا انزوا و تنهایي است  احسماس تنهمایي بمه فراوانمي     

بلکمه بیشمتر    ؛شودرابطه با فرزندان و دوستان مربو  نمي

گردد  شمیوع  ها برمي به انتظارا  و رضایت از این رابطه

که انتظاراتشان  استاحساس تنهایي در سانمنداني بیشتر 

و  شمود  يده نمشان برآور از ملاقا  با فرزندان و نانواده

 ،و همکمماران از رابطممه بمما آنهمما راضممي نیسممتند )کاسممیپو 

2006  ) 

متعمددی بمرای مشمکلا      همای  يدرممان  امروزه روان

سممملامت روان سمممانمندان وجمممود دارد کمممه یکمممي از   

 ،  بخشممشاسممتدرممماني رویکممرد بخشممش  یهمما روش

مممملثر بمممرای مشمممکلاتي ازقبیممما نشمممر و  ای مدانلمممه

ارتبمما  بمما نممانواده  افسممردگي، مسممائا و مشممکلا  در

توقمع و   توانمد  ي  اجرای مدانلمه بخشمش مم   استاصلي 

انتظارا  سانمندان از رابطه بیشمتر بما نمانواده را تعمدیا     

و رضایتشممان را در حممد ارتبمما  موجممود، افممزایش  کنممد

آممموزی  دهممد  یافتممه دیگممر پممژوهش نشممان داد بخشممش 

گروهي بر احساس تنهایي اجتماعي سمانمندان مممیر در   

همای  انمندان تأثیر دارد  این یافته با نتایج بررسيسرای س

   استهمسو  (2006 ) کاسیوپو و همکاران

با این تفسیر که احساس تنهایي با عز  نفس پمایین،  

اجتمماعي ضمعیف    یهما  ترس از ارزیابي منفي و مهار 

طمور تبیمین    توان ایمن ارتبا  دارد  نتایج این فرضیه را مي

ر در سمرای سمانمندان و   کرد که به دنیما شمرای  حماک   

طمور کمه امکمان برقمراری      هممان  ،نبودن اعضای نانواده

ارتباطا  اجتماعي بیشتر است، کاهش احسماس تنهمایي   

شمود  تنهمایي اجتمماعي     ممي تمر ایجماد   اجتماعي، راحت

 نبمود روابم  اجتمماعي یما     ۀنمایصي در شبک  دربرگیرند

  نصوصیا  استشدن در رواب   موقعیتي برای پذیرفته

کسمانت و  بمه   عواطف فرد در این نوع احساس تنهایي و

تمرکمز و حسمي از نادیمده گرفتمه      نبمود بي حوصملگي،  

تنهممایي  ۀ  مشخصممشممودممميمنجممر شممدن یمما طردشممدن 

ارزشمي و در   همدفي، بمي   احساس نستگي، بي ،اجتماعي
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از طمرف دیگمران    ییدنشدنم با تأأحاشیه قرار گرفتن، تو

اسممت کممه ایممن نمموع احسمماس تنهممایي بممه دنبممال نمموعي   

 ۀوني وقتي این افمراد بمه شمبک    ؛افتدانگیختگي اتفاق مي

هما عمومماً از بمین     رواب  اجتماعي دست یابند، این نشانه

 (  1391 به نما از ندابنده، ؛1987 روند )اندرسون،مي

بینمممي انمممزوای اجتمممماعي،   بهتمممرین مت یمممر پمممیش 

 ،از ارزش شخصي است  بمه ایمن ترتیمب    نداشتن اطمینان

نممش اجتمماعي    نداشتنبعد اجتماعي احساس تنهایي به 

 ۀشمبک  نبمود  ( 2007شده اشاره دارد )نئو و جیمو،   شنانته

فمردی اسمت کمه     یهما  رواب  اجتماعي، یکي از واکنش

تموجهي، اشمتباه و نطمای     قرباني بدرفتاری، قصمور، بمي  

ری دیگممران گمماهي بممدرفتا ۀدیگمری شممده اسممت  تجربم  

زننممده اسممت کممه گمماهي بعضممي از افممراد   آنمممدر صممدمه

با کسي ارتبا  برقرار نکنند  درواقمع بمه    دهند يترجیح م

برای تلمي که بمه آنهما    یا کننده این دنیا که پاسخ قانع

، دائماً علاوه بر نود، دیگران را سمرزنش  یابند يشده نم

 يکنند و ایمن بمه معنمي از دسمت دادن ارزش شخصم     مي

 ؛کننمده تنهمایي اجتمماعي اسمت     بیني که مت یر پیش است

اعتممادی را بمه تممامي اطرافیمان نمود       بنابراین حس بمي 

دهند  فر  اصلي آنان بر این اسمت کمه اگمر    تعمیر مي

ارتبماطي   دیمد  ارتباطي برقرار نکني، صدمه هر نخواهي 

وني وقتي  ؛با کسي نداری، یک مشکا داری که تنهایي

  برقمرار کمردی، دغمار صمدها مشمکا      با دیگران ارتبا

پمس بهتمر    ؛و احتممال صمدمه همر وجمود دارد     شوی يم

  علمت اجمرای   نشموی  است تنها باشي تما دغمار دردسمر   

  این بود که افراد نلمو ش درمان گروهي برای این پژوه

این امر باعث رشمد   وبینند برنورد نود با اجتماع را مي

تجمار   شمود و ضممنأ اینکمه    بینش و بصمیر  آنهما ممي   

گیرنمد،  جدید برای برقراری ارتبا  با دیگران را یاد ممي 

و  کننمد  مي، احساس قدر  شوند ميبا افراد جدید آشنا 

آمموزی نموعي      بخشمش رود ياعتماد به نفس آنها بالا مم 

همای ایجادشمده   درماني گروهي برای انتیام رنجش روان

بنمممابراین بممه دنبممال تمویمممت    اسممت؛ در قانممب گممروه   

افممزایش و  ،جتممماعي، روابمم  اجتممماعي ا یهمما مهممار 

   یابد مياحساس تنهایي اجتماعي کاهش 

( 2005با توجه به نتمایج پمژوهش سماویکو )    بنابراین

دوسمت   نداشتنیکي از دلایا احساس تنهایي سانمندان 

% دومین علمت شمایع احسماس تنهمایي در     67که با  است

  ازطرفممي هممر بمما توجممه بممه اطلاعمما   اسممتسممانمندان 

شمده از طمرف سمانمندان، ممد       نانتي ارائمه شم  جمعیت

 1% از سمانمندان مممیر در مرکمز، زیمر     50اقامت حمدود  

کمه هنموز    شمود  ممي طور استنبا   بنابراین این است؛سال 

و بمه گمذر    اسمت  طور کاما مماومتشمان از بمین نرفتمه    به

زمان و تمویت هرغه بیشتر رواب  اجتماعي نیماز دارنمد    

آمموزی گروهمي بمر     خشمش ب نمد همچنین نتایج نشان داد

صمیمیت سانمندان ممیر در سرای سانمندان تمأثیر دارد   

، نینلمي و   2009این یافته بما نتمایج پمژوهش گاندرسمون     

، پورسردار و 1391، دغاغله و همکاران،  2004جوزف 

   استهمسو  1389 و نوری تیرتاشي 1390همکاران 

 درمیممممابیرمکرشممممده  یهمممما از نتممممایج پممممژوهش

ر افمزایش و بهبمود کیفیمت مناسمبا  و     آموزی ب بخشش

 ۀدر تبیممین نتیجممو  فممردی تممأثیر مثبممت دارد روابمم  بممین

طلبمي  توان گفت صمیمیت و انزواحاصا از پژوهش مي

ممابا هر هستند  شخص منزوی و در نود فمرو   ۀدو نمط

و  کنمد شدن به دیگران احساس نطر ممي  رفته از نزدیک

  شممود ممميسمملامت روانممي او  تهدیممد همممین امممر باعممث

سممانیوان بممر نممزوم برقممراری رابطممه بمما دیگممران بممه دنیمما 

 کنمد  يداشتن آن در نیازهای اساسي انساني تأکید م ریشه

کفممایتي در ارضممای نیمماز بممه صمممیمیت    و ازنظممر او بممي

فردی به احساس تنهمایي منجمر    دیگران یا صمیمیت میان

؛ بمممه نمممما از نلعتبمممری و 1953 شمممود )سمممانیوان،ممممي

(  مطاب  بما رویکمرد بخشمش، یکمي از     1390 همکاران،
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تموجهي و قصمور و    فمردی کمه قربماني بمي     یهما  واکنش

جسممتن از روابمم    ، دوریاسممت اشممتباه دیگممری شممده  

  درواقع پیامد احساس رنجمش  استنزدیک و صمیمانه 

بنمابراین   اسمت؛ صمیمیت  نبودگیری و  ایجادشده، کناره

بممما توجمممه بمممه اینکمممه بخشمممش یکمممي از فرآینمممدهای  

ارتبماطي و معنموی بمرای افمزایش سملامت       روانشنانتي،

رشمد عماطفي و    ۀروان و انتیام آزردگي است کمه لازمم  

( و طي 1389 ارتباطي و جسماني است )نوری تیرتاشي،

احساسي و رفتماری فمرد در برابمر     های شنانتي،آن جنبه

( و 1389 پمور،  )حمیمدی  کنمد  يمم نطا و نطاکار ت ییمر  

( و 2009فردی مثبتي بر افراد دارد )ونکمن،  تأثیرا  بین

گیری، نشر و انتمام به فمرد   همچنین سبب کاهش کناره

و  دهد ميو احساسا  مثبت را افزایش  شود ينطاکار م

)مممک  شممودجممایگزین احساسمما  منفممي در فممرد مممي  

احساسما    با از بین بردن منشأ توان ي(، م2005 آسکیا،

منفممي حاصمما از رنجممش ایجادشممده ازطریمم  فرآینممد    

صمیمیت رفتمه را   بخشش و آموزش برقراری صمیمیت،

 بازگرداند  

همما در گممروه  نتممایج حاصمما از پیگیممری اثربخشممي  

آممموزی گروهممي بممر    بخشممش نممدآزمممایش نشممان داد 

احساس تنهایي و صمیمیت سانمندان ممیر در  یها ملنفه

ماهمه، مانمدگار    دوره یمک سرای سانمندان پس از یمک  

همبسمته   tاست  نتایج حاصا از اجمرای آزممون آمماری    

داری بممین ت ییممرا  میممانگین تفمماو  معنممي نممدنشممان داد

احسمماس تنهممایي و صمممیمیت در بممین سممانمندان گممروه  

شمود و ایممن  آزممایش در مرحلمه پیگیمری مشمماهده نممي    

و آموزی بر احساس تنهمایي   د بخششنکنمي ییدنتایج تأ

از پایممداری  ماهممه طممي دوره یممک سممانمندانت صمممیمی

همای   بنابراین با استنبا  از یافتمه  ؛مناسبي برنوردار است

لموگیری از عموار    رای جتوان ادعا کرد بم  پژوهش مي

نطرناک احساس تنهایي ازجمله افسمردگي و بمه دنبمال    

ازطریمممم  افممممزایش سمممملامت روان سممممانمندان    ،آن

افمزایش و بمه دنبمال     ،صمیمیت ،آموزی گروهي بخشش

پمژوهش   ،درنهایت یابد  مياحساس تنهایي کاهش  ،آن

  داردهمایي  ها ملدودیتحاضر نیز همانند سایر پژوهش

هممای پممژوهش حاضممر، ملممدودیت ازجملممه ملممدودیت

پممژوهش بممه  ۀجامعمم؛ غممون مکمماني و زممماني آن اسممت 

کممه  اسممت سممانمندان ممممیر سممرای سممانمندان ملممدود  

 یهما  پمژوهش را بمه سمایر گمروه     های پذیری یافته تعمیر

کنمد  بنما بممر    ممميسمني و حتمي سممایر سمانمندان ملمدود     

با توجه به اینکه  شودهای مکرشده پیشنهاد مي ملدویت

این پژوهش تنها بر روی سانمندان ممیر سرای سانمندان 

هممای آینممده بممر سممایر  اسممت، پممژوهش گرفتممهصممور  

ند نگهداری نیسمت  که در مراکز گیردسانمنداني صور  

  همچنمین  ه شمود ها افمزود پذیری یافته تا بر قابلیت تعمیر

افممزایش  بممرایمشمماوران مراکممز نگهممداری سممانمندان   

سمملامت روان و رضممایتمندی سممانمندان از ایممن روش    

 استفاده کنند 
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