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 چکیذٌ
ا٤ٗ ٔسَ، اثؼبز  زض اثطاظ ٚخٛز ضا ثطضؾ٣ وطز.آ٤ٙسٞب٢  پػٚٞف حبضط زض چٟبضچٛة ٤ه ٔسَ ػ٣ّّ، پ٥ف

ظا  ا٢ ٚ اثطاظ ٚخٛز ٔتغ٥ط زضٖٚ ظا، ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٔتغ٥ط ٚاؾغٝ ٔتغ٥طٞب٢ ثطٖٚ ػٙٛاٖ ثٝوبضوطز ذب٘ٛازٜ 

پؿط( ثٝ ق٠ٛ٥  144زذتط ٚ  121آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ قٟط اثطوٜٛ ) ٘فط اظ زا٘ف 265ثٛز٘س. ثس٤ٗ ٔٙظٛض 

ٞب اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ،  ٢ ا٘تربة قس٘س. ثطا٢ ٌطزآٚض٢ زازٜا ّٝچٙسٔطحا٢ تهبزف٣  ذٛقٝ

ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٚ اثطاظ ٚخٛز اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ ٔؿ٥ط آظٖٔٛ 

ثٝ وبض  ساظا٘ ذٛز ضاٜٞب٢ ٔىطض  ثطزاض٢ ا٢، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥طٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥طٞب٢ ضاثغٝغقس ٚ ثطا٢ ٔؼٙبزاض٢ اثطات 

ٞب ٘كبٖ زاز ثؼس حُ ٔؿبِٝ،  ٌط٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ثٛز. ٤بفتٝ ٥٤س ٘مف ٚاؾغٝتأضفت. ٘تب٤ح حبو٣ اظ 

ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض اثطاظ  ٌط٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ پ٥ف زض٥ٌط٢ ػبعف٣ ٚ وٙتطَ ضفتبض ثب ٚاؾغٝ

زاض اثطاظ ٚخٛز اؾت. زض پب٤بٖ ٔؼٙبث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٔثجت ٚ  تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ پ٥ف ٚخٛز ٞؿتٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ذٛز

آٔٛظاٖ ثٝ ثحث ٌصاقتٝ ٞب ثطٔجٙب٢ وبضثطزٞب٢ آٖ ثطا٢ آٔٛظـ ٚاِس٤ٗ ٚ افعا٤ف اثطاظ ٚخٛز زض زا٘ف٤بفتٝ

 قس.
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 مقذمٍ
قٙبؾبٖ ٚ ٔطث٥بٖ ثٝ  تٛخٝ ثؿ٥بض٢ اظ ضٚاٖ (Bandura, 1997تٛؾظ) 1اظ ظٔبٖ عطح ٔفْٟٛ ذٛزتٙظ٣ٕ٥

وٙس  زا٘س ٚ ٔغطح ٣ٔٞب٢ ٟٔٓ ػب٥ّٔت ا٘ؿب٣٘ ضا ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٤٣ٔى٣ اظ ٔلاناٚ  ا٤ٗ ؾبظٜ خّت قسٜ اؾت.

نٛضت خساٌب٘ٝ ٚ ٤ب زض  قره٣، ٔح٥غ٣ ٚ ضفتبض٢ ثؿت٣ٍ زاضز. ا٤ٗ ػٛأُ ثٝ ػٛأُتٙظ٣ٕ٥ ثٝ  وٝ ضقس ذٛز

Banduraزٞٙس. اظ ٘ظط تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ تؼبُٔ ثب ٤ىس٤ٍط ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضا
آٔٛظز زض ضاٜ ضؾ٥سٖ ثٝ  ا٘ؿبٖ ٣ٔ 

 & Pervinاٞساف، ذٛز ضا تم٤ٛت ٤ب تٙج٥ٝ وٙس ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ثٝ وٙتطَ ظ٘س٣ٌ ٚ اٞساف آ٤ٙسٜ ذٛز ثپطزاظز )

John, 1999ٕبػ٣ زض ٘ظط٤ٝ قٙبذت٣ اخت اؾت. فطز ا٘ؿب٣٘ ٞب٢ ٔٙحهط ثٝ  (. ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ

(Bandura, 1997 )اؾت. زض  4ٚاوٙك٣ ٚ ذٛز 3، ذٛززاٚض2٢ٌط٢ تٙظ٣ٕ٥ قبُٔ ؾٝ فطا٤ٙس ذٛزٔكبٞسٜ ذٛز

زٞس ٚ ؾپؽ زض ٔٛضز ػّٕىطز ٚ ضفتبض ذٛز عَٛ ا٤ٗ ؾٝ فطا٤ٙس فطز ضفتبض ذٛز ضا ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض ٣ٔ

زٞس. ا٤ٗ ٚاوٙف ٣ٔزاٚض٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ت، ثط اؾبؼ ٥ٔعاٖ زؾت٥بث٣ ذ٤ٛف ثٝ ٞسف ٚاوٙف ٘كبٖ 

 نٛضت احؿبؼ ذكٙٛز٢ ٤ب ػسْ ذكٙٛز٢ اؾت ٚ ثط ازأٝ ضفتبض ٢ٚ تأث٥ط زاضز. ثٝ

اختٕبػ٣ اؾت أب ض٤ٚىطزٞب٣٤ ٘ظ٥ط اٌطچٝ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ؾبظٜ ٔٛضز ػلالٝ ٚ ٟٔٓ ز٤سٌبٜ قٙبذت٣

، 5تبضٌطا٣٤پطزاظاٖ ز٤سٌبٜ ؾٙت٣ ضف ٌطا٣٤ ٥٘ع ثٝ ا٤ٗ ؾبظٜ پطزاذتٝ اؾت. ٘ظط٤ٝضفتبضٌطا٣٤ ٤ب قٙبذت

ٞب ٚ آٔٛظـ  زا٘ٙس وٝ قبُٔ ػٛأُ ث٥ط٣٘ٚ ٔب٘ٙس پبزاـ قسٜ ٣ٔ تٙظ٣ٕ٥ ضا ٤ه ذٛزوٙتط٣ِ آٔٛذتٝ ذٛز

خب٢ وٙتطَ ٘بق٣ اظ  ٞب٢ وٙتطَ ٔح٥غ٣ ثٝ پطزاظاٖ ضفتبضٌطا تأو٥س ظ٤بز٢ ثط ق٥ٜٛقٛز. ٘ظط٤ٝ آقىبض ٣ٔ

ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ثٝ  6ٙتطَ ضاٞجطزٞب٢ ضفتبض٥٘٢طٚٞب٢ زض٣٘ٚ زاض٘س. ذٛزوٙتط٣ِ قبُٔ تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ اؾتفبزٜ ٚ و

 (.Ryckman 2012ٞب اؾت ) ثٝ زؾت آٚضزٖ پبزاـ

( ذٛزتٙظ٣ٕ٥ زاضا٢ Carver & Scheire, 1990اظ عطف ز٤ٍط ٔغبثك ز٤سٌبٜ پطزاظـ اعلاػبت٣ )

ضاٜ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ذٛز ثٝ ٔب٘ؼ٣ ثطذٛضز وٙس ثب ثطضؾ٣  ؾبظٚوبض٢ اؾت وٝ ثط ٔجٙب٢ آٖ اٌط فطز زض

٢ ث٥ٗ  تط قٛز. زض ا٤ٗ اضظ٤بث٣ فبنّٝ تٛا٘س ثٝ ٞسف ٘عز٤ه وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ت، ذٛز ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔٔٛلؼ٥

وٙس ٚ انلاحبت٣ اظ لج٥ُ تغ٥٥ط عطح، تدس٤س٘ظط زض اٞساف  ٚضؼ٥ت و٣٘ٛٙ ٚ ٞسف ٔٛضز٘ظط ضا ثطضؾ٣ ٣ٔ

وٙس. اظ ٘ظط  ؿت، وبض ضا ضٞب ٣ٔوٝ ثؼس اظ قىزٞس ٚ ٤ب ا٤ٗ ٢ خس٤س ا٘دبْ ٣ٔ لج٣ّ ٚ ٤ب اؾتفبزٜ اظ اثعاض ٚ ق٥ٜٛ

(Carver & Scheire, 1990) قٛز وٝ فطز وٕتط اظ ؾغح ٔٛضز ا٘تظبض ذٛز ٚ  احؿبؼ ٔٙف٣ ظٔب٣٘ ا٤دبز ٣ٔ

 زٞس. نٛضت زض٣٘ٚ ثٝ ذٛز ثبظذٛضز ٣ٔ  وٙس. عجك ا٤ٗ ٔسَ فطز ثٝ ٤ب ؾغح ٔغّٛة پ٥كطفت ٣ٔ

 (Baumeister 1996ٔؼتمس اؾت ذٛز ) ٝوٙس تب  ٥٘ط٢ٚ زض٣٘ٚ ثٝ ا٘ؿبٖ وٕه ٣ٔػٙٛاٖ ٤ه  تٙظ٣ٕ٥ ث

تٙظ٣ٕ٥ زض عَٛ ظٔبٖ ثب  ٘ظط ٢ٚ، ذٛز ٞب ٚ تٕب٤لات ٘فؿب٣٘ ٚ ا٥ٔبَ زض٣٘ٚ ٔمبٚٔت وٙس. اظ زض ثطاثط ٚؾٛؾٝ

ٞب٢ ثسٖ اؾت وٝ ٍٞٙبْ  قٛز ٚ ٕٞب٘ٙس ا٘طغ٢ ٔٛخٛز زض ٔب٥ٞچٝ تٛخٝ ثٝ ٚلب٤غ ٔرتّف وٓ ٤ب ظ٤بز ٣ٔ

                                                           
1 Self-regulation 
2 Self-observational 
3 Self-arbitration 
4 Self-reactional
5 Behaviorism 
6 Behavioral Strategies 
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وٝ فطز زض فؼب٥ِت٣ زض٥ٌط اؾت وٝ  ٤بثس. ٍٞٙب٣ٔ لٛا، زٚثبضٜ افعا٤ف ٣ٔ ٤سقٛز ٚ ثؼس اظ تدس اؾتفبزٜ وبؾتٝ ٣ٔ

ٞب٢ ثؼس٢  ٘بْ زاضز وٝ ثطا٢ فؼب٥ِت« تر٥ّٝ ذٛز»وٙس وٝ  تٙظ٣ٕ٥ زاضز، حبِت٣ ضا تدطثٝ ٣ٔ ٥٘بظ ثٝ ذٛز

 تط٢ اظ ذٛز زض ثطاثط ٚظب٤ف ٚ تىب٥ِف زقٛاض زاضز. قٛز ٚ زض ا٤ٗ حبِت، ػّٕىطز ضؼ٥ف ضؼ٥ف ٣ٔ

( ثب تٛخٝ ثٝ ؾ٥ؿتٓ ٌطا٤ف ٚ اختٙبة ثٝ زٚ ٘ٛع Higgins, 1997تٙظ٣ٕ٥ وب٣٘ٛ٘ ) ذٛز٘ظط٤ٝ 

تٙظ٣ٕ٥ وب٣٘ٛ٘ اضتمب٣٤ فطز ثٝ  وٙس. زض ذٛز اقبضٜ ٣ٔ 2اضتمبء ˚ٚ وب٣٘ٛ٘  1پ٥ك٥ٍط٢ ˚تٙظ٣ٕ٥ وب٣٘ٛ٘  ذٛز

ٟ٘ب٤ت تلاـ پ٥ك٥ٍط٢ فطز  -تٙظ٣ٕ٥ وب٣٘ٛ٘  ز٘جبَ ثطآٚضزٜ قسٖ حساوثط ا٘تظبضات ٔثجت اؾت ٣ِٚ زض ذٛز

ٞب ٘بق٣ اظ ؾجه  ( ٔؼتمس اؾت ا٤ٗ تفبٚتHiggins, 1997وٙس وٝ ثبظزٜ ٔٙف٣ ضا وبٞف زٞس. ) ذٛز ضا ٣ٔ

وٙٙس ثبػث ا٤دبز  ٚاِسٌط٢ ٔتفبٚت اؾت. ٚاِس٣ٙ٤ وٝ وٛزن ضا ثط ض٢ٚ پ٥كطفت ٚ ضقس ٔتٕطوع ٣ٔ

٥ط٢ زض٘ت٥دٝ تأو٥س ٚاِس٤ٗ ثط پ٥كٍ ˚تٙظ٣ٕ٥ وب٣٘ٛ٘  قٛ٘س ٚ ا٤دبز ذٛز اضتمب٣٤ ٣ٔ -تٙظ٣ٕ٥ وب٣٘ٛ٘  ذٛز

 آ٤س. ا٥ٙٔت ٚ ٔحبفظت ثٝ ٚخٛز ٣ٔ

٘مف ٚاِس٤ٗ زض ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ فطظ٘ساٖ ٔٛضز تٛخٝ ز٤سٌبٜ قٙبذت٣ اختٕبػ٣ ٥٘ع لطاض زاضز. عجك 

ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ٚاِس٤ٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔٙبثغ ٔح٥غ٣ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٘مف ذٛز ضا اظ عط٤ك اضائٝ اٍِٛ ٤ب 

تط٤ٗ  ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ٞب ذب٘ٛازٜ ثٝوٙٙس. ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ زض ثطذ٣ پػٚٞفتك٤ٛك ا٤فب ٣ٔتطغ٥ت ٚ 

ٞب٢  ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ اؾت وٝ زض آٖ ٥٘بظ قٛز. ذب٘ٛازٜ اظ ٘رؿت٥ٗ ٘ظبْپ٥كب٤ٙسٞب٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٔغطح ٣ٔ

طز ٥ٌ ٔٙظٛض ضقس ٚ انلاح اػضب٢ آٖ نٛضت ٣ٔ قٛز ٚ وبضوطزٞب٣٤ ثٝ اؾبؾ٣ ٚ ػبعف٣ ا٘ؿبٖ ضفغ ٣ٔ

(Minuchin & Fishman, 1981.) 

 ,Sigelmanا٢ اظ ػٙبنط تأث٥طٌصاض ثط ٤ىس٤ٍط اؾت ) ٔدٕٛػٝ 3پطزاظاٖ ؾ٥ؿت٣ٕ ذب٘ٛازٜ اظ ز٤سٌبٜ ٘ظط٤ٝ

( وٝ زاضا٢ وبضوطزٞب٢ ٔتؼسز٢ اظ لج٥ُ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات زض ذب٘ٛازٜ ٚ ثطلطاض٢ 1999

(. ا٤ٗ وبضوطزٞب ٔٛضزتٛخٝ Paavilainen, Lehti, Kurki, & Tarkka, 2006ضٚاثظ ذبضج اظ ذب٘ٛازٜ اؾت )

قسٜ اؾت. ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٞب٢ ٘ظط٢ ٔرتّف٣ اضائٝ  ٞب ٔسَٔحممبٖ ٔرتّف لطاض ٌطفتٝ ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ آٖ

(Minuchin, 1974ثب ث٥بٖ عطح ػّٕىطز٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ تح٥ُّ ؾبذتبض٢ )پطزاظز. ٢ٚ ذب٘ٛازٜ  اظ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ 4

وٙس ٚ قبُٔ ؾٝ ثرف ؾبذت  ٢ اختٕبػ٣ ذبل ػُٕ ٣ٔ ٥ٌطز وٝ زض ح٥غٝ ٥ؿت٣ٕ زض ٘ظط ٣ٔػٙٛاٖ ؾ ضا ثٝ

 اؾت. 7ٚ ؾبظٌبض٢ ٚ تساْٚ ذب٘ٛازٜ 6، تىبُٔ ذب٘ٛاز5ٜذب٘ٛازٜ
ٞب٢ ثطذٛضز ٚ تؼبُٔ  وٙس وٝ ق٥ٜٛ ؾبذت ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔدٕٛع ٔحؿٛؾ٣ اظ ا٘تظبضات ػّٕىطز٢ اقبضٜ ٣ٔ

وٙس وٝ حت٣ ٕٔىٗ اؾت زض ؾغح خٟب٣٘  اظ لٛاػس ٚ ان٣ِٛ پ٥ط٢ٚ ٣ٔ زٞس. ا٤ٗ تؼبٔلات اػضب ضا ؾبظٔبٖ ٣ٔ

ٔطاتت لسضت وٝ ٞط ٤ه اظ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ اظ ؾغٛح ٔتفبٚت التساض ثطذٛضزاض   ثبقس. ثطا٢ ٔثبَ، ٚخٛز ؾّؿّٝ

                                                           
1 Focus - prevention 
2 Focus - promotion 
3 System theory 
4 Structural analysis 
5 Family structure 

6 Family evolution 

7 Consistency and continuity of family 



 

 22 ياپی،پ39 تابستان ،2ضمارٌ َطتم، سال ،ريش َا ي مذل َای رياوطىاختي پصيَطي –علمي فصلىامٍ 

ثبقٙس. ٕٞچ٥ٙٗ ؾ٥ؿتٓ ذب٘ٛازٜ ٔؿتّعْ ا٘تظبضات ٔتمبثُ اػضب اظ ٤ىس٤ٍط اؾت وٝ ض٤كٝ زض تؼبٔلات نط٤ح ٚ 

 (.٣Minuchin, 1974 اػضب ثب ٤ىس٤ٍط زض ٔٛضز ٚلب٤غ ضٚظا٘ٝ زاضز )ضٕٙ

(Minuchin, 1974ٝٔؼتمس اؾت ذب٘ٛازٜ ث )  ػٙٛاٖ ٤ه ؾ٥ؿتٓ اظ لسضت ؾبظٌبض٢ ٚ ا٘غجبق ثبلا٣٤

وٙس ٚ اٍِٛٞب٢ ان٣ّ ذٛز ضا تب حس ٕٔىٗ  ثطذٛضزاض اؾت ٚ زض ٔمبثُ تغ٥٥طات٣ وٝ اظ حس ثٍصضز ٔمبٚٔت ٣ٔ

ا٢  ٌٛ٘ٝ پص٤ط٢ ثب قطا٤ظ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ زاضز ٚ ذٛز ضا ثٝ ٥ٙٗ ذب٘ٛازٜ لبث٥ّت ا٘ؼغبفوٙس. ٕٞچ حفظ ٣ٔ

ٌب١٘ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ا٤ٗ نٛضت ث٥بٖ  ٞب٢ قف وٙس وٝ پبؾر٢ٍٛ قطا٤ظ تبظٜ ثبقس. اٚ خٙجٝ زٌطٌٖٛ ٣ٔ

٘ظبْ ذبضخ٣  -4ٕٞٙٛا٣٤ ٚ ٕٞطا٣ٞ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ  -3 2پص٤ط٢ ا٘ؼغبف -2 1ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ -1وٙس:  ٣ٔ

٢ ػلائٓ ٘بثٟٙدبض٢ ثب اٍِٛٞب٢ تؼب٣ّٔ  تؼ٥٥ٗ ضاثغٝ -6ٔطاحُ تى٣ٙ٤ٛ ذب٘ٛازٜ ٚ  -5ذب٘ٛازٜ )ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌ( 

 ذب٘ٛازٜ.

تطو٥ج٣ اضظ٤بث٣ ذب٘ٛازٜ ثٝ زٚ خٙجٝ اظ ضفتبض  ٢3 ٔسَ ٔسٚض( ثب اضائOlson, 2000ٝ) اظ عطف ز٤ٍط،

ا٘س ٚ ٔؼتمس٘س ا٤ٗ زٚ ٞسف اظ ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زض ٘ظبْ  وطزٜ  اقبضٜ 5پص٤ط٢ ٚ ا٘ؼغبف 4ذب٘ٛازٜ ٤ؼ٣ٙ ا٘ؿدبْ

پص٤ط٢ ثٝ ػٙٛاٖ قبذه٣ ثطا٢ ٘عز٤ى٣ ػبعف٣ افطاز ثٝ ٤ىس٤ٍط اؾت ٚ ا٘ؼغبف ذب٘ٛازٜ ثطذٛضزاض٘س. ا٘ؿدبْ ثٝ

لبث٥ّت تغ٥٥طپص٤ط٢ ذب٘ٛازٜ اقبضٜ زاضز. وبضوطز ذب٘ٛازٜ ثطاؾبؼ ا٤ٗ زٚ ثؼس ثط ض٢ٚ ٤ه پ٥ٛؾتبض چٟبض 

ا٘س اظ: ضٞبقسٜ )ذ٣ّ٥ پب٥٤ٗ(، خساقسٜ )پب٥٤ٗ تب ٔتٛؾظ(،  قٛز. ؾغٛح ا٘ؿدبْ ػجبضت ٣ٔ ؾغح٣ ؾٙد٥سٜ

ت٥ٙسٜ )ذ٣ّ٥ ثبلا(. وبضوطز ٔغّٛة ذب٘ٛازٜ ثب ؾغٛح ٔتؼبزَ ٚ ٔطوع٢  ٤ىپبضچ٣ٍ )ٔتٛؾظ تب ثبلا( ٚ زضٞٓ

اؾت وٝ زض ػ٥ٗ پص٤ط٢، تؼبزَ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب  آ٤س. زض ثؼس ا٘ؼغبفا٘ؿدبْ )خساقسٜ ٚ ٤ىپبضچٝ( ثٝ زؾت ٣ٔ

پص٤ط،  ٔطج، ا٘ؼغبفٚ   پص٤ط٢ قبُٔ ٞطجپص٤ط ثبقس. ؾغٛح ٔرتّف ا٘ؼغبف حفظ ثجبت زض ٔٛلغ ِعْٚ تغ٥٥ط أىبٖ

تط اؾت  پص٤ط ٚ ثٟٙدبض( ٘عز٤ه ثٟٙدبض ٚ ذكه اؾت وٝ وبضوطز ٔغّٛة ذب٘ٛازٜ ثٝ ؾغح ٔطوع٢ )ا٘ؼغبف

(Olson, 2000.) 

پص٤ط٢ ٚ  ٥ٛؾتبض و٥ف٥ت ؾجه تؼبُٔ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾغح ا٘غجبق( ٔس٣ِ قبُٔ زٚ پBeaver, 1988) زض ازأٝ

ٚ « 7آ٥ٔرتٝ»، «6ٌطا٤ف ثٝ ٔطوع»ا٘ؼغبف ذب٘ٛازٜ ٔؼطف٣ وطز. و٥ف٥ت ؾجه تؼبُٔ ذب٘ٛازٜ ثٝ ؾٝ ؾغح 

ٞؿتٙس. « آ٥ٔرتٝ»ٞب٣٤ ثب وبضوطز ٔغّٛة زض ؾغح  قٛز. ذب٘ٛازٜ ثٙس٢ ٣ٔ تمؿ٥ٓ« 8ٌط٤ع اظ ٔطوع»

قست ٔرتُ، ٔطظ٢، ٔتٛؾظ، وبف٣ ٚ ٔغّٛة ٞؿتٙس وٝ زض ؾغح  قبُٔ ثٝ پص٤ط٢ زض عَٛ پ٥ٛؾتبض ا٘غجبق

 وبف٣ ذب٘ٛازٜ زاضا٢ ػّٕىطز ٔغّٛة اؾت.
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ٞب٣٤ وٝ ثط تئٛض٢ ؾ٥ؿت٣ٕ اؾتٛاض اؾت ٚ اضظ٤بث٣ ٔغّٛث٣ اظ اثؼبز وبضوطز ذب٘ٛازٜ اضائٝ  ٤ى٣ اظ ٔسَ

أو٥س لطاضٌطفتٝ اؾت. ا٤ٗ ٔسَ اؾت وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔٛضز ت 1اظ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ McMasterوٙس ٔسَ  ٣ٔ

وٙس ٚ ٞط  زٞس ضاٜ ٔف٥س٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ ذب٘ٛازٜ ػطضٝ ٣ٔ ٢ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ضا ٔس٘ظط لطاض ٣ٔ وٝ ٞفت خٙجٝ

٥ٌطز  ثؼس قبُٔ پ٥ٛؾتبض٢ اظ ٔفب٣ٕ٥ٞ اؾت وٝ وبضوطز ذب٘ٛازٜ اظ تأث٥طٌصاض ثٝ غ٥ط تأث٥طٌصاض ضا زض ثط٣ٔ

(Barker & Chang, 2013ا٤ٗ ٞفت خٙج .) ٝا٘س اظ: ٢ وبضوطز ذب٘ٛازٜ ػجبضت 

ٞب ٚ ٔكىلات ظ٘س٣ٌ  : ا٤ٗ وبضوطز ثٝ ٔؼ٣ٙ تٛا٘ب٣٤ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٚ حُ چبِف2حُ ٔؿبِٝ -1

ا٢ وٝ ثب٤س ا٘دبْ ث٥ٍطز  قٛز ٚ ثب قٙبؾب٣٤ ٚظ٥فٝاؾت. حُ ٔؿبِٝ ثب آٌبٜ قسٖ اػضب اظ ٚخٛز ٔكىُ آغبظ ٣ٔ

ضاٜ حُ ٚ اخطا٢ آٖ ٚ زض آذط ٥٘ع اضظ٤بث٣  بثس. زض ازأٝ، ا٘تربة ٤ه٤ٞب٢ ضٚقٗ ازأٝ ٣ٔ حُ ٚ ٤بفتٗ ضاٜ

ا٢، ػبعف٣ ٚ ثحطا٣٘ تمؿ٥ٓ  ٢ ٔكىلات ٚؾ٥ٌّٝ٥طز. زض ا٤ٗ ٔسَ ٔكىلات ثٝ ؾٝ زؾتٝپ٥بٔسٞب نٛضت ٣ٔ

ا٢ ٔتضٕٗ ثمب زض خبٔؼٝ اؾت ٚ ٔٛاضز٢ ٔب٘ٙس تأ٥ٔٗ ذٛضان، پٛقبن، ؾطپٙبٜ  قٛ٘س. حُ ٔكىلات ٚؾ٥ّٝ ٣ٔ

٥ٌطز. حُ ٔكىلات ػبعف٣ ٔتٛخٝ احؿبؾبت اػضب٢ ذب٘ٛازٜ اؾت ٚ ثب  ٞب٢ ثٟساقت٣ ضا زض ثط٣ٔ ٚ ٔطالجت

عّجس ٚ ذب٘ٛازٜ ثب ا٤دبز خٛ ٔحجت ٚ اع٥ٕٙبٖ ث٥ٗ  تٛخٝ ثٝ زٚض٠ ضقس٢ فطظ٘ساٖ حؿبؾ٥ت ٔٙبؾت ذٛز ضا ٣ٔ

ٔب٘ٙس ٔطي ٤ب تٛا٘س ا٤ٗ ٔكىُ ضا حُ وٙس. ٔمبٚٔت ٚ ٔس٤ط٤ت زض ٔمبثُ ٔكىلات ثحطا٣٘  اػضب٢ ذٛز ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ ٔكىلات  پص٤ط اؾت ٚ حُ ا٤ٗ ٞب٢ ثبلا أىبٖ ٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ث٥ٕبض٢ قس٤س ٤ى٣ اظ اػضب ثب زاقتٗ ٟٔبضت

 (.Barker & Chang, 2013ٔؼ٥بض ذٛث٣ ثطا٢ ؾٙدف ؾلأت ذب٘ٛازٜ اؾت )

. بت اؾتثؼس٢ اظ وبضوطز ذب٘ٛازٜ وٝ قبُٔ تٛا٘ب٣٤ ذب٘ٛازٜ زض ضز ٚ ثسَ وطزٖ اعلاػ :3اضتجبعبت -2

، ثٝ ز٥ُِ زقٛاض٢ زض ؾٙدف ٚ McMasterتٛا٘س ولا٣ٔ ٚ غ٥طولا٣ٔ ثبقس وٝ ِٔٛفبٖ ٔسَ  اضتجبط ٣ٔ

ا٘س. اضتجبعبت ٔؿتم٥ٓ  ٢ ضفتبض غ٥طولا٣ٔ، ث٥كتط اضتجبط ولا٣ٔ ضا ٔس٘ظط لطاض زازٜ ٞب زض ظ٥ٔٙٝ آٚض٢ زازٜ خٕغ

 (.Barker & Chang, 2013) پّٟٛ اؾت٢ قرم ؾْٛ ٚ ٔجٟٓ ٚ زٚ تط اظ اضتجبعبت ثب ٚاؾغٝ ٚ نط٤ح ٔغّٛة

وٝ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚظب٤ف ذٛز ضا ا٘دبْ زٞٙس ثب٤س ثطا٢ ٞط فطز ٘مف ذبن٣ تؼ٥٥ٗ   : ثطا٢ ا4ٗ٤ٞب ٘مف -3

٢  عٛض زل٥ك تؼط٤ف قٛ٘س ٚ ٕٞٝ ٞب ثٝ وٝ ٚظب٤ف ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة ا٘دبْ ٥ٌط٘س ثب٤س ٘مف تؼ٥٥ٗ ٌطزز ٚ ثطا٢ ا٤ٗ

ٞب٢ ضطٚض٢ ٔب٘ٙس تأ٥ٔٗ تغص٤ٝ، ٔؿىٗ، أٛض  ث٥ٗ ٘مف McMaster ٥ٌطز. ٔسَ آ٘چٝ ضا وٝ لاظْ اؾت زض ثط

تط ذب٘ٛازٜ  ٔبز٢، حٕب٤ت اػضب٢ ذب٘ٛازٜ، اضضب٢ ٥٘بظ خٙؿ٣ ظٖ ٚ قٛٞط ٚ غ٥طٜ وٝ ٔتضٕٗ وبضوطز ؾبِٓ

 (.Barker & Chang, 2013ٞب ت٥ٕع لبئُ قسٜ اؾت ) اؾت ٚ ؾب٤ط ٘مف

ثؿ٥بض٢ زض٥ٌط اؾت. ٔغّٛة ا٤ٗ اؾت وٝ ذب٘ٛازٜ  : ٞط ذب٘ٛازٜ ثب ٔؿبئُ ػبعف5٣ز٣ٞ ػبعف٣  پبؾد -4

زٚ ٘ٛع  McMasterٔتٙبؾت ثب قطا٤ظ ٚ ٔٛلؼ٥ت ثتٛا٘س احؿبؾ٣ ضا وٝ لاظْ اؾت، اثطاظ وٙس. زض ٔسَ 

قسٜ اؾت: احؿبؾبت ٔثجت ٚ احؿبؾبت ٔٙف٣. ا٣ِٚ قبُٔ ٔٛاضز٢ ٔثُ قبز٢،  ز٣ٞ ػبعف٣ قٙبؾب٣٤ پبؾد
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٥ٌطز  ضز٢ ٔب٘ٙس ػهجب٥٘ت، و٥ٙٝ، تطؼ ٚ ٔب٘ٙس آ٘طا زض ثط٣ٔٔحجت، ػكك ٚ أثبَ آٖ اؾت ٚ ز٣ٔٚ ٔٛا

(Barker & Chang, 2013.) 

ٞب٢ ػبعف٣ اػضب٤ف ضا تب ثساٖ خب٣٤ وٝ ثٝ ضقس  ٢ ٔغّٛة ثب٤س ٥٘بظ : ذب٘ٛاز1ٜزض٥ٌط٢ ػبعف٣ -5

٤ٍط اػضب ٔٙبؾت ثطؾٙس، ثطآٚضزٜ وٙس. افطاز ذب٘ٛازٜ ثب٤س ٘ؿجت ثٝ ٞٓ ػلالٝ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ٍ٘طاٖ ٔكىلات ز

ثبقٙس وٝ اِجتٝ زضخٝ ٚ و٥ف٥ت ا٤ٗ ػلالٝ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٔتفبٚت اؾت. زض٥ٌط٢ ػبعف٣ ثب تٛخٝ ثٝ ضٚاثظ ٔتمبثُ 

زٞٙسٜ ٤ب ٔرطة  تٛا٘س پطٚضـ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ا٘ٛاع ٔتفبٚت٣ زاضز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ٚ و٥ف٥ت زذبِت ٣ٔ

زٞٙسٜ اؾت ٣ِٚ  وٙس پطٚضـ٘ٝ ثطذٛضز ٣ٔا٢ وٝ ثٝ ٔكىُ اػضب٢ ذٛز ثب آ٥ٔرت٣ٍ زِؿٛظا ثبقس. ذب٘ٛازٜ

 & Barker)وٙس ٘بوبضآٔس اؾت  اظ ا٘ساظٜ ٣ٔ  ٌصاضز ٤ب زذبِت ث٥ف ا٢ وٝ ػضٛ ذٛز ضا تٟٙب ٣ٔ ذب٘ٛازٜ

Chang, 2013.) 

ٞب ٚ حسٚز  آ٤س ٚ قبُٔ اؾتب٘ساضز : ا٤ٗ ثؼس اظ تأث٥ط اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ثط ٤ىس٤ٍط ثٝ ٚخٛز 2٣ٔوٙتطَ ضفتبض -6

ثطا٢ ضفتبض اػضب٢ ذب٘ٛازٜ اؾت. چٟبض ؾجه ثطا٢ وٙتطَ ضفتبض ٚخٛز زاضز. اِف: وٙتطَ ذكه  ٚ ثغٛض آظاز٢

وٝ زض ا٘دبْ ٚظب٤ف ضٚظا٘ٝ وبضوطز ذٛث٣ زاضز ٣ِٚ لسضت ا٘غجبق ثب قطا٤ظ خس٤س ٚ تحٛلات ضقس٢ ضا ٘ساضز. 

قطا٤ظ خس٤س ؾبظ٘سٜ پص٤ط ثٝ ز٥ُِ حٕب٤ت ٚ آٔٛظـ افطاز ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾبظٌبض٢ ثب  ة: وٙتطَ ا٘ؼغبف

  ٞب تره٥م قٛز ٚ ٘مف ذٛث٣ ا٘دبْ ٣ٕ٘ اٍ٘بض٢ ٚظب٤ف ثٝ تفبٚت، ثٝ ز٥ُِ تٙج٣ّ ٚ ؾُٟ اؾت. ج: وٙتطَ ث٣

چ٥ع زض ؾط خب٢   ٘ظٓ وٝ ٥ٞچ قٛز ٚ زضٟ٘ب٤ت ز: وٙتطَ ث٣ ٤بفتٝ ٥٘ؿتٙس ٚ ثبػث ثطٚظ ٔكىُ ث٥ٗ اػضب ٣ٔ

 & Barkerقٛز ) ٝ ػّٕىطز ضؼ٥ف ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ٣ٔث٣ٙ٥ ٘ساضز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ث ذٛز ٥٘ؿت ٚ لبث٥ّت پ٥ف

Chang, 2013.) 

ػّٕىطز ػ٣ٕٔٛ ذب٘ٛازٜ: ا٤ٗ ثؼس زض اثتسا زض ٔسَ ٚخٛز ٘ساقت ٚ ثٝ ز٥ُِ ٘تب٤ح پ٥كطفت ٔسَ  -7

McMaster (FADٝث ) زٞس. تٛخٝ لطاض ٣ٔ ٔٛضزآٔس ٚ ا٤ٗ ثؼس وُ اثؼبز ذب٘ٛازٜ ضا  ٚخٛز 

ٌصاضز. ٤ى٣ اظ ٞب ٚ ضفتبضٞب٢ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ تأث٥ط ٣ٟٔٔبضت ٞب،وبضوطزٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ثط قٙبذت

اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ پ٥بٔس وبضوطز ؾبِٓ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔغطح قسٜ  3پ٥بٔسٞب٢ ضفتبض٢ وبضوطز ذب٘ٛازٜ اثطاظ ٚخٛز

وٙٙس وٝ اثطاظ ٚخٛز ٔتأثط اظ قطا٤ظ ٔح٥غ٣ ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٣ٔثطذ٣ اظ ٔحممبٖ (. Schunk, 2001اؾت )

 (.Lin, Shiah, Chang, Lai, Wang  & Chou, 2004اؾت ) ٤بز٥ٌط٢

تٛا٘ب٣٤ زفبع ٔغطح قس ٚ ٔٙظٛض اظ آٖ  (Andrew Salter, 1949) ؾبظٜ اثطاظ ٚخٛز ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض تٛؾظ

 & Bekker, Croon, Belkomذٛاٞس ا٘دبْ زٞس ) ثٝ تمبضبٞب٣٤ اؾت وٝ فطز ٣ٕ٘« ٘ٝ ٌفتٗ»اظ ذٛز ٚ 

vermee, 2008ٛٞب٢ اختٕبػ٣ اؾت وٝ زض ثطلطاض٢، حفظ ٚ  تط٤ٗ ٟٔبضت تط٤ٗ ٚ اؾبؾ٣ ز اظ ٟٔٓ(. اثطاظ ٚخ

٢ ٘ظطات،  تٛاٖ تٛا٘ب٣٤ اثطاظ نبزلب٘ٝ عٛضو٣ّ اثعاض ٚخٛز ضا ٣ٔ ا٘ؿدبْ ضٚاثظ ٥ٔبٖ فطز٢ ا٥ٕٞت زاضز. ثٝ

ؾت ٞب ثسٖٚ احؿبؼ اضغطاة زا٘ؿت. اثطاظ ٚخٛز ٕٞچ٥ٙٗ قبُٔ زفبع فطز اظ حمٛق ذٛز ا احؿبؾبت ٚ ٍ٘طـ

(. اثطاظ ٚخٛز ضا ثٝ The World Health Organization, 2006ثٝ قى٣ّ وٝ حمٛق ز٤ٍطاٖ پب٤ٕبَ ٘كٛز )
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ٞب٢ تح٣ّ٥ٕ ز٤ٍطاٖ ضا  تپؿٙس خبٔؼٝ ثبقس زضذٛاؾ ا٘س، فطز ثٝ نٛضت٣ وٝ ٔٛضز ا٤ٗ نٛضت تؼط٤ف وطزٜ

ٞب٢ ذٛز ضا ٔغطح  ذٛاؾتوٙس ٚ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف ذٛز ٤ب ثطعطف وطزٖ ٥٘بظٞب٢ قره٣ زض ز لبعؼب٘ٝ ض

ػٙٛاٖ ٤ه نفت وٝ ٤ه فطز ٚاخس ٤ب  (. اثطاظ ٚخٛز ثMasters, Burish, Hollon & Rimm, 1987ٕٝ٘ب٤س )

 & ,Lin & et.al, 2004( .)Hargie, Saundersقسٜ اؾت ) فبلس آٖ ثبقس ٥٘ؿت ثّىٝ ٟٔبضت٣ آٔٛذتٝ

Dickson, 1994 ٖوٙٙس: ٣ٔ( چٟبض ٔؤِفٝ ضا ثطا٢ ٟٔبضت اثطاظ ٚخٛز ث٥ب 

ثب نطاحت ث٥بٖ وطزٖ حمٛق ذٛز ٚ اؾتفبزٜ اظ اظٟبضات٣ اظ ا٤ٗ لج٥ُ؛ تٛض٥ح ػّت اثطاظ ٚخٛز،  54محتًا 

ذٛا٣ٞ، تلاـ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ تٛافك، تك٤ٛك عطف ٔمبثُ، ثطا٢  ٕٞس٣ِ ثب ٚضؼ٥ت عطف ٔمبثُ، ٔؼصضت

 تط وطزٖ حبِت اثطاظ ٚخٛز. ٔلا٤ٓ

ٞب ٔب٘ٙس زا٘ف، اػتمبزات، ازضان اختٕبػ٣  احؿبؾبت ٚ ا٤سٜٔٙظٛض ثطذ٣ اظ افىبض، 4 2عىاصر پىُان

 (.Rakos, 1991ٌصاض٘س ) ٞؿتٙس وٝ ثط تٛا٘ب٣٤ اثطاظ ٚخٛز تأث٥ط ٣ٔ

ٞب ٥٘ع ٘مف ٣ٕٟٔ زض  ٢ ا٤ٗ پبؾد ٔٙسا٘ٝ ٚ عطظ اضائٝ ٞب٢ خطات ٔٛلؼ٥ت ٔٙبؾت ثطا٢ ث٥بٖ پبؾد4 2فرایىذ

 ٔٛفم٥ت ا٤ٗ ضفتبض زاضز.

ٞب٢ ٔرتّف ظثبٖ ثسٖ ٔثُ ؾغح ٔتٛؾظ تٕبؼ چك٣ٕ، اؾتفبزٜ نح٥ح  ِتحب4 2َای غیرکلامي پاسخ

ٞب٢ ٘بٔكرم زض ح٥ٗ ٌٛـ زازٖ، اختٙبة اظ حبلات  ٞب٢ زض ح٥ٗ نحجت ٚ ثٝ وبض ثطزٖ غؾت اظ غؾت

زاقتٗ ثسٖ زض ٥ٔعاٖ تأث٥طٌصاض٢ اثطاظ ٚخٛز ا٥ٕٞت زاض٘س. زض ضٕٗ ثب٤س  ا٢ ٘بٔٙبؾت ٚ ضاؾت ٍ٘ٝ چٟطٜ

ٔب٘ٙس خٙؿ٥ت، ٚضؼ٥ت، ظ١ٙ٥ٔ فط٣ٍٙٞ ٚ ؾٗ ثط ٔب٥ٞت، ٔمساض ٚ اثطثرك٣ اثطاظ ٚخٛز  ٔتصوط قس وٝ ػٛا٣ّٔ

 (.Hargie & et.al, 2005ٌصاض٘س ) تأث٥ط ٣ٔ

 (Neissi & Shehniyailagh, 2001ٞسف ) ٜؾبظز ضا  ا٢ وٝ ٟٔبضت اثطاظ ٚخٛز ثطآٚضزٜ ٣ٔ ٞب٢ ػٕس

تٛا٘ب٣٤  -3ٞب٢ ٘بٔؼمَٛ  ٗ زضذٛاؾت٘پص٤طفت -2زفبع اظ حمٛق ذٛز  -1وٙٙس:  ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ ٣ٔ ا٤ٗ

تغ٥٥ط ضفتبض  -5ٞب٢ ٘بٔؼمَٛ ز٤ٍطاٖ  قسٜ ثب ٔربِفت ثطذٛضز حؿبة -4ز٤ٍطاٖ  ٞب٢ ٔؼمَٛ اظ زضذٛاؾت

خ٥ٌّٛط٢ اظ تؼبضو ٚ  -7احتطاْ لبئُ قسٖ ٚ ثٝ ضؾ٥ٕت قٙبذتٗ حمٛق ز٤ٍطاٖ  -6ز٤ٍطاٖ زض ثطاثط ذٛز 

 ٘فؽ ٔغطح وطزٖ ٔٛضغ ذٛز زض ٞط ٔٛضز٢. اػتٕبزثٝ نٛضت آظازا٘ٝ ٚ ثب ثٝ -8پطذبقٍط٢ غ٥طضطٚض٢ 

 

 بیان مسالٍ
Banduraثب تٛخٝ ثٝ ٘ظط٤ٝ خجطٌطا٣٤ ٔتمبثُ 

ؾٝ ػبُٔ ٔح٥ظ، قٙبذت/قرم ٚ ضفتبض ثط ٤ىس٤ٍط تبث٥ط  

قٛز، تبث٥ط ذب٘ٛازٜ وٝ ٕٞبٖ  ٞب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ ٔٙدط ثٝ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ثطٚظ ضفتبض ٣ٔ ٌصاض٘س ٤ى٣ اظ ضاٜ ٣ٔ

قٛز، آ٘چٝ زض  ضا زاضز ثط فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ فطز اؾت وٝ ٔٛخت ٤بز٥ٌط٢ ٚ ثطٚظ ضفتبض ٣ٔ ٘مف ٔح٥ظ

ٌصاض٢ ذب٘ٛازٜ ثط ضفتبض افطاز لبثُ تبُٔ ٚ پػٚٞف اؾت، ٘مف ٔتغ٥طٞب٢ ٚاؾغٝ زض ٔتبثط وطزٖ  ٢ تبث٥ط ٘حٜٛ
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تٛا٘س زض ث٥ٗ وبضوطز  ٣ٔ ا٢ اؾت وٝ ٘ٛع اضتجبط ذب٘ٛازٜ ٚ ضفتبض اؾت. ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ پس٤سٜ

زاض٘س وٝ ذب٘ٛازٜ ٘مف اؾبؾ٣ زض ذب٘ٛازٜ ٚ اثطاظ ٚخٛز ٔٛخت ثطٚظ تغ٥٥طات قٛز. ٔحممبٖ ٔرتّف اشػبٖ ٣ٔ

 ,Bandura؛ Kirschner, &Kirschner, 1985 ؛  Minuchin, 1974اختٕبػ٣ قسٖ اػضب٢ ذٛز زاضز )

 ؛ Chenari & Yousefi, 2015؛ Sigelman, 1999 ؛ Minuchin & Fishman, 1981 ؛ 1991

Sheikholeslami & Borzo, 2015؛Sabri, Fouladchang, Mohammadi Dahaghani, & Golzar, 

 ,Hakio)تٙظ٣ٕ٥ ٚ اثطاظ ٚخٛز ثبقس  ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ذٛز تٛا٘س ٔح٥ظ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ وؿت ٟٔبضت ( ٚ 2015٣ٔ

Rantanen, Kurki, & Suominen, 2015 ؛Walker, Degnan, Fox, & Henderson, 2013 ؛

Güven, 2010؛ Schunk & Zimmerman, 2007؛ Pianta, Steinberg, & Rollins, 2007 ؛Stright, 

 Neitzel, Sears, & Hoke, 2001 ؛ Zimmerman, & Pons, 1990 ؛Khazaie, Khazaie & 

Khazaie, 2005 ؛Iraqi, 2008 ؛Mahbod & Fooladchan, 2012ٙبزاض٢ ٞب اضتجبط ٔؤثط ٚ ٔؼ (. پػٚٞف

؛ Wang, & Zhao, 2012ا٘س )ثطا٢ ٔثبَ:  تٙظ٣ٕ٥ ٌعاضـ وطزٜ ضا ث٥ٗ ثطذ٣ وبضوطزٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ ذٛز

Grolnick, 2009 ؛ Dignath, Buettner, & Langfeldt, 2008 ؛Vahedi, Mostafafi & 

Mortazanajad, 2009 ؛ Karreman, Tuijl, Aken, & Dekovic, 2006 ؛Calkins, Smith, Gill, & 

 Johnson, 1998 ؛ Grolnick, & Ryan, 1989 ؛Hosseini & Samani, 2012 .)  ٝثطذ٣ ٔحممبٖ ٥٘ع ث

؛ Baumeister, & Vonasch, 2015ا٘س )ثطا٢ ٔثبَ:  وطزٜ تٙظ٣ٕ٥ ٚ اثطاظ ٚخٛز اقبضٜ  ضاثغٝ ث٥ٗ ذٛز

Paterson, Green, Basson, & Ross, 2002؛Karami, Zakiei & Rostami, 2012  ٕٗٞچ٥ٙ .)

Lizarraga & et.al (2003زض پػٚٞك٣ زض ا٤ٗ ضاثغٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب افعا٤ف ٟٔبضت ذٛز )  تٙظ٣ٕ٥، اثطاظ

 ٤بثس. ٚخٛز ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ

زض ظٔبٖ حبضط وٝ ػهط  زض ٔٛضز پ٥كب٤ٙسٞب٢ اثطاظ ٚخٛز ٥٘ع تحم٥مبت٣ چٙس ا٘دبْ قسٜ اؾت ظ٤طا

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ اثطاظ ٚخٛز، ظ٘س٣ٌ  تؼبٔلات اختٕبػ٣ اؾت وٕتط وؿ٣ لبزض ذٛاٞس ثٛز ثسٖٚ وؿت ٟٔبضت

ٞب٢ ا٘سو٣ حبَ پػٚٞف (. ثب اMangrulkar, Whitman & Posner, 2001ٗ٤ضضب٤ت ثرك٣ زاقتٝ ثبقس )

ٛز ٤ب ذٛزتٙظ٣ٕ٥ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ٌب٘ٝ ذب٘ٛازٜ زض اثطاظ ٚخ ثط ض٢ٚ ٘مف ٞط ٤ه اظ وبضوطزٞب٢ قف

وٝ ؾبظٚوبض تأث٥ط ا٤ٗ وبضوطزٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ثط ض٢ٚ ٟٔبضت اثطاظ ٚخٛز ضٚقٗ ٥٘ؿت. ثب تٛخٝ ثٝ  ٤ٚػٜ آٖ ثٝ

وٝ ذب٘ٛازٜ ٞٓ ثط ض٢ٚ ذٛزوٙتط٣ِ فطظ٘ساٖ ٚ ٞٓ ثط ض٢ٚ ٟٔبضت اثطاظ ذٛز آ٘بٖ تأث٥ط زاضز ٚ اظ عطف ز٤ٍط  ا٤ٗ

ٕ٘ب٤س ا٤ٗ ؾؤاَ ٔغطح اؾت وٝ آ٤ب وٙٙس٣ٌ زض اثطاظ ٚخٛز ا٤فب ٣ٔ  ث٣ٙ٥ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٥٘ع ٘مف پ٥ف

 ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٚاؾغٝ تأث٥ط وبضوطزٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثط اثطاظ ٚخٛز اؾت؟

تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ زض اضتجبط ث٥ٗ اثؼبز وبضوطز  ا٢ ذٛز ثٙبثطا٤ٗ ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ٘مف ٚاؾغٝ

خ٢ٛ ٘مف ٔؿتم٥ٓ ٚ  ِت شوطقسٜ، پػٚٞف حبضط افعٖٚ ثط خؿتذب٘ٛازٜ ٚ اثطاظ ٚخٛز اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔغب

تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢، تأث٥ط غ٥طٔؿتم٥ٓ ا٤ٗ اثؼبز ضا زض ٔتغ٥ط اثطاظ  ث٣ٙ٥ ذٛز ا٘ٛاع اثؼبز وبضوطز ذب٘ٛازٜ زض پ٥ف

وٙس. ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ پػٚٞف حبضط ثٝ قطح ظ٤ط  تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ثطضؾ٣ ٣ٔ ٌط٢ ذٛز ٚخٛز اظ عط٤ك ٚاؾغٝ

 (.1اؾت )قىُ 
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 ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ پػٚٞف حبضط :5ضکل                                         

 

 

 ا٘س اظ: زض ا٤ٗ ضاؾتب ؾؤالات پػٚٞف حبضط ػجبضت

ث٣ٙ٥  نٛضت ٔؼٙبزاض٢ پ٥ف  آٔٛظاٖ ضا ثٝ تٛا٘س اثطاظ ٚخٛز زا٘ف ٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٤٣ٔه اظ وبضوطز  وساْ -1

 وٙس؟

 ث٣ٙ٥ وٙس؟ نٛضت ٔؼٙبزاض٢ پ٥ف تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ضا ثٝ تٛا٘س ذٛز ٘ٛازٜ ٤٣ٔه اظ وبضوطزٞب٢ ذب  وساْ -2

آٔٛظاٖ ضا  تٛا٘س اثطاظ ٚخٛز زا٘ف تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٣ٔ وٙتطَ اثؼبز وبضوطزٞب٢ ذب٘ٛازٜ، ذٛز آ٤ب ثب -3

 ث٣ٙ٥ وٙس؟ پ٥ف

 خٛز زاضز؟ا٢ زض ضاثغٝ ث٥ٗ اثؼبز وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ اثطاظ ٚ تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٘مف ٚاؾغٝ آ٤ب ذٛز -4

 ريش
عطح پػٚٞك٣ حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ٔجت٣ٙ ثط ضٚـ تح٥ُّ ٔؿ٥ط اؾت وٝ زض آٖ ضٚاثظ ٔتغ٥طٞب٢ 

تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٔتغ٥ط  ظا، ذٛز تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. اثؼبز وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٔتغ٥ط ثطٖٚ ٚ  ٔكٟٛز ٔٛضز تدع٤ٝ

 ظا اؾت. ا٢ ٚ اثطاظ ٚخٛز ٔتغ٥ط زضٖٚ ٚاؾغٝ

 َاذگان ي ريش اوتخاب آنکىى جامعٍ، مطارکت
-1393آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ قٟط اثطوٜٛ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ خبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف حبضط قبُٔ تٕب٣ٔ زا٘ف

ٞب٢ ٔرتّف قٟط اثطوٜٛ  آٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط زث٥طؾتبٖ ٘فط اظ زا٘ف 265وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف  ثٛز. قطوت 94

نٛضت وٝ اثتسا اظ  ثس٤ٗ ،ا٢ تهبزف٣ ثطٌع٤سٜ قس٘سٝ ا٢ چٙسٔطحّ ٥ٌط٢ ذٛقٝ ثٛز٘س. افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ق٠ٛ٥ ٕ٘ٛ٘ٝ

زث٥طؾتبٖ زذتطا٘ٝ( ٚ ؾپؽ اظ  2زث٥طؾتبٖ پؿطا٘ٝ ٚ  2زث٥طؾتبٖ ) 4ٞب٢ قٟط اثطوٜٛ  ث٥ٗ تٕب٣ٔ زث٥طؾتبٖ

آٔٛظ پؿط ٚ  زا٘ف 144تهبزف ٤ه ولاؼ اظ ٞط پب١٤ تحه٣ّ٥ ا٘تربة ٌطز٤س. ثس٤ٗ تطت٥ت  ٞط زث٥طؾتبٖ ثٝ

ؾبَ( ٌطٜٚ ١ٕ٘ٛ٘  18-14ٚ زا١ٙٔ ؾ٣ٙ  96/0ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض  85/15ب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ آٔٛظ زذتط )ثزا٘ف 121

 پػٚٞف ضا تكى٥ُ زاز٘س.

 

 ابسارَای پصيَص

 ,Epsteinٔم٥بؼ ؾٙدف وبضوطز ذب٘ٛازٜ تٛؾظ  :)FAD(پرسطىامٍ سىجص کارکرد خاوًادٌ  

Baldvin, & Bishob ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ  1983ؾبَ  زضMcMaster اؾت  قسٜ ؾبذتٝز ذب٘ٛازٜ اظ اثؼبز وبضوط

، «ٞب ٘مف»، «اضتجبعبت»، «حُ ٔؿبِٝ». ا٤ٗ ٔم٥بؼ قبُٔ ٞفت وبضوطز ثب ػٙب٤ٚٗ ؾؤاَ اؾت 60ٚ زاضا٢ 

وٝ ثٝ ٞط  اؾت« ػّٕىطز ػ٣ٕٔٛ ذب٘ٛازٜ»ٚ « وٙتطَ ضفتبض٢»، «زض٥ٌط٢ ضفتبض٢»، «٣٤ٌٛ ػبعف٣ پبؾد»

اثؼبز وبضوطز 

 ذب٘ٛازٜ

 ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢

 اثطاظ ٚخٛز
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ؾؤالات قٛز. ثطذ٣  ( ٕ٘طٜ زازٜ 4٣ٔل٤ٛبً ٔربِفٓ ) ( تب٢1 اظ ل٤ٛبً ٔٛافمٓ )ا زضخٝ چٟبضزض ٤ه ٔم٥بؼ  ؾؤاَ

قٛ٘س. ا٤ٗ اثعاض پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ لبثُ لج٣ِٛ زض ا٤طاٖ ٚ خٟبٖ زاقتٝ اؾت.  ٌصاض٢ ٣ٔ ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ

( ضط٤ت آِفب٢ وطا٘جبخ ثطا٢ وُ 2006) Zadeh Mohammadi & Malek Khosraviٔثبَ،  عٛض ثٝ

، پبؾر٣٤ٍٛ 71/0ٞب  ، ٘مف70/0، اضتجبعبت 78/0ٞب٢ حُ ٔؿبِٝ  ٥بؼٚ ثطا٢ ذطزٜ ٔم 94/0پطؾكٙبٔٝ ضا 

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س.  78/0ٚ ػّٕىطز ػ٣ٕٔٛ ذب٘ٛازٜ  66/0، وٙتطَ ضفتبض٢ 71/0 ٣ػبعف، زض٥ٌط٢ 73/0ػبعف٣ 

 آٚضز. ثٝ زؾتضا  78/0تب  ٣٤42/0 ث٥ٗ ثبظ آظٔبٚ پب٤ب٣٤  85/0تب  ٢58/0 ث٥ٗ ( آِفب2001) Salariٕٞچ٥ٙٗ 

ٞب ٚ ضط٤ت آِفب٢ وطا٘جبخ  ػٚٞف ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ اثعاض اظ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٤ٌٛٝزض ا٤ٗ پ

ٚ  ٣، وٙتطَ ضفتبض٢ػبعفٞب، زض٥ٌط٢ ٞب٢ وبضوطز حُ ٔؿبِٝ، ٘مفاؾتفبزٜ قس ٚ ثط ا٤ٗ اؾبؼ ذطزٜ ٔم٥بؼ

ٞب٢  ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼذب٘ٛازٜ اظ پب٤ب٣٤ ٔغّٛث٣ ثطذٛضزاض ثٛز٘س. ٥ٔعاٖ ضط٤ت آِفب٢ وطا٘جبخ   ػ٣ٕٔٛ وبضوطز 

 86/0ٚ ضط٤ت آِفب٢ وُ ٔم٥بؼ ٥٘ع ثطاثط ثب  66/0، 63/0، 72/0، 57/0، 57/0فٛق ثٝ تطت٥ت ػجبضت ثٛز اظ:

 ثٛز.

( وٝ SRQتٙظ٣ٕ٥ ) زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ فطْ وٛتبٜ پطؾكٙب١ٔ ذٛز 4تىظیمي رفتاری پرسطىامة خًد

Carey, Neal, & Collins (2004 )ٚ قسٜ  ؾبذتٝBrown, Miller, & Lawendowski (1999 )تٛؾظ 

وٝ ثطا٢  ؾؤاَ اؾت 31ٔٛضز ٞٙدبض٤بث٣ لطاض ٌطفت، اؾتفبزٜ ٌطز٤س. فطْ وٛتبٜ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 

( ٕ٘طٜ زازٜ 5ٔٛافمٓ ) وبٔلاً( تب ٢1 اظ وبٔلاً ٔربِفٓ )ا زضخٝ 5 ٥بؼٔمزض ٤ه  ؾؤاٌَصاض٢، ثٝ ٞط  ٕ٘طٜ

 Brown & et.alٌطز٘س.  ٌصاض٢ ٣ٔ ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝتبٜ زض فطْ وٛ ؾؤالاتقٛز. زض ضٕٗ ٣ٕ٥٘ اظ  ٣ٔ

ٌعاضـ  ٣٤94/0 ثبظآظٔبضٚـ  ثط اؾبؼٚ  91/0ضٚـ آِفب٢ وطا٘جبخ  ثط اؾبؼ( پب٤ب٣٤ فطْ ان٣ّ ضا 1999)

ضٚـ آِفب٢ وطا٘جبخ  ثط اؾبؼCarey & et.al (2004 )پب٤ب٣٤ فطْ وٛتبٜ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ  ؛ ٚوطز٘س

ٗ پػٚٞف ثطا٢ ؾٙدف پب٤ب٣٤ اظ ضٚـ آِفب٢ وطا٘جبخ اؾتفبزٜ ٌطز٤س وٝ ضط٤ت ٌعاضـ قس. زض ا٤ 92/0

 آٔس وٝ حبو٣ اظ پب٤ب٣٤ ذٛة ا٤ٗ اثعاض اؾت. ثٝ زؾت 72/0

قسٜ  ( ؾبذت1975ٝ) Gambrill  Richey &پطؾكٙبٔٝ اثطاظ ٚخٛز تٛؾظ  پرسطىامٍ ابراز يجًد4

ؾؤالات ثبفطًٞٙ ا٤طا٣٘ تغ٥٥طات٣ زض آٖ زازٜ ٔبزٜ اؾت وٝ ثٝ ز٥ُِ ػسْ تغبثك ثطذ٣ اظ  40اؾت ٚ زاضا٢ 

ؾؤا٣ِ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. آظٔٛز٣٘ ثطا٢  22ؾؤاَ ضؾ٥سٜ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ فطْ  22قسٜ ٚ تؼساز ؾؤالات ثٝ  

ظ٤بز  -2قْٛ  ثؿ٥بض ظ٤بز ٘بضاحت ٣ٔ -1ا٢ ) ٌع٤ٙٝ 5ثٙس٢  پبؾد ثٝ ؾؤالات ثط اؾبؼ ٤ه ٔم٥بؼ زضخٝ

قْٛ( ػُٕ  انلاً ٘بضاحت ٣ٕ٘ -5قْٛ  و٣ٕ ٘بضاحت ٣ٔ -4قْٛ  ؾظ ٘بضاحت ٣ٔعٛض ٔتٛ ثٝ -3قْٛ  ٘بضاحت ٣ٔ

قٛ٘س زض پب٤بٖ حبنُ خٕغ  ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ« 5، 4، 3، 2، 1»ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾؤالات ثطاؾبؼ ٔمبز٤ط  وٙس ٣ٔ

ٗ زض ا٤ 52زٞس. وؿت ٕ٘ط٠ وٕتط اظ  زاضز، ٥ٔعاٖ اثطاظ ٚخٛز فطز ضا ٘كبٖ ٣ٔ 110تب  22ا٢ اظ  ٕ٘طات وٝ زأٙٝ

( پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ 1975) & Gambrill  Richeyزٞٙس٠ پب٥٤ٗ ثٛزٖ اثطاظ ٚخٛز فطز اؾت.  پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ

ٌعاضـ وطزٜ اؾت؛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  70/0تب  39/0( ث٥ٗ 1996) Bahramiٚ ضٚا٣٤ ػب٣ّٔ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا  80/0ضا 

ا٘س. زض  تأ٥٤س وطزٜ 1374-75نفٟبٖ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا اؾبت٥س زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجب٣٤ ٚ زا٘كٍبٜ ا

 ثٝ 74/0پػٚٞف حبضط ثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ اظ ضٚـ آِفب٢ وطا٘جبخ اؾتفبزٜ ٌطز٤س وٝ ضط٤ت آِفب٢ وطا٘جبخ 

 زؾت آٔس.



 

 
 

 
 ًدتىظیمي رفتاری در رابطة بیه ابعاد کارکرد خاوًادٌ ي ابراز يج  گری خًد وقص ياسطٍ

 

 َا یافتٍ
آٚضزٜ قسٜ اؾت. ا٤ٗ  ٥ٔ1ب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض خسَٚ 

 تط ضطا٤ت ٔؼٙبزاض اؾت ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٔسَ فطض٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت.زٞٙس ث٥ك ٞب ٘كبٖ ٣ٔ ٤بفتٝ

زاض٢ ضاثغٝ ث٥ٗ ث٥بٍ٘ط ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼ٣ٙ 1خسَٚ 

 ٞب٢ ثؼس٢ فطاٞٓ اؾت.ٞب أىبٖ تح٥ُّآٖ

 

 طٞب٢ پػٚٞفٞب٢ ٔتمبثُ ٔتغ٥ ٞب، ا٘حطاف اؾتب٘ساضزٞب ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ .5جذيل 

 M SD 5 2 2 2 5 9 متغیرَا

      - 00/3 76/17 حل مسالٍ .5

     - 39/0 58/3 91/21 . وقص َا2

    - 65/0 26/0 57/4 30/20 عاطفيدرگیری  .2

   - 61/0 63/0 39/0 34/3 79/22 . کىترل رفتاری2

  - 49/0 56/0 49/0 47/0 58/4 21/36 عملکرد عمًمي خاوًادٌ .5

 - 49/0 51/0 58/0 52/0 41/0 63/11 59/94 تىظیمي رفتاری خًد .9

 36/0 21/0 20/0 23/0 26/0 23/0 10/10 66/79 . ابراز يجًد1

 

ثبقٙس.  ٔؼٙبزاض ٣ٔ p>01/0قٛز ٕٞٝ ٢ ضاثغٝ ٞب ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب زض ؾغح  ٔلاحظٝ ٣ٔ 1غٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞب٘

ٞب، حُ ٔؿبِٝ، زذبِت ػبعف٣، ػّٕىطز  ، ٘مفتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ اظ ٥ٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ثٝ تطت٥ت ذٛز

 ػ٣ٕٔٛ ذب٘ٛازٜ ٚ وٙتطَ ضفتبض٢ زاضا٢ ثبلاتط٤ٗ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثب اثطاظ ٚخٛز اؾت.

٢ 4ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼٙبزاض ٚتح٥ُّ ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ پػٚٞف ا٘دبْ ٌطفت؛ ثب ٔحبؾجٝ ضطا٤ت ٔؿ٥ط تدع٤ٝ

ٞب  ٤ت غ٥ط ٔؼٙبزاض اظ ٔسَ حصف قس٘س ٚ قبذمضطا٤ت اؾتب٘ساضز، ٔؿ٥طٞب ٔٛضز تهح٥ح لطاض ٌطفتٙس ٚ ضطا

قسٜ اظ ضٚـ  ٞب٢ ٌطزآٚض٢ ٔدسزاً ٔحبؾجٝ ٌطز٤س. ثطا٢ آظٖٔٛ ٔسَ ٘ظط٢ پػٚٞف ٚ ثطاظـ آٖ ثب زازٜ

ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ آظٖٔٛ  قبذم 2اؾتفبزٜ قس. زض خسَٚ  Amos 22افعاض  ث٥ك٥ٙٝ احتٕبَ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 ٔغّٛة ٔسَ ٞؿتٙس. ا٘س وٝ ث٥بٍ٘ط ثطاظـ قسٜ ٌعاضـ قسٜ

 

 ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ ٚ ٔسَ ٟ٘ب٣٤ زض پػٚٞف حبضط. قبذم2جذيل 
RMSEA            IFI             AGFI           CFI           GFI           X2/df        

    45/1             98/0           99/0            95/0                 99/0                  04/0 

 

ٔسَ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف آٚضزٜ قسٜ  2ٕٞطاٜ ثب ضطا٤ت ٔؿ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٚ وُ ٔسَ ٚ قىُ  3زض ازأٝ خسَٚ 

 اؾت.

 



 

 22 ياپی،پ39 تابستان ،2ضمارٌ َطتم، سال ،ريش َا ي مذل َای رياوطىاختي پصيَطي –علمي فصلىامٍ 

 ظا زض ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ظا ثط ٔتغ٥ط زضٖٚ ٞب٢ ثطٖٚ ٚ وُ ٔتغ٥ط اثطات ٔؿتم٥ٓ. 2جذيل 

 درگیری         کىترل                   عملکرد           َا متغیر                                            حل مسالٍ       وقص

عاطفي          رفتاری               عمًمي                                                                                               

             خاوًادٌ

 ظا زضٖٚظا ثط ٔتغ٥طٞب٢  اثطات ٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥طٞب٢ ثطٖٚ

   -                   -                  -                -               -اثطاظ ٚخٛز                                          

 -                16/0*          42/0**           -           24/0**ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢                         

 ظا ٞب٢ زضٖٚ ظا ثط ٔتغ٥ط ٞب٢ ثطٖٚ غ٥طاثطات وُ ٔت

 -                05/0*          15/0**           -             08/0**اثطاظ ٚخٛز                                    

 -                16/0*          42/0**           -             24/0**   ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢                     

 

*P< 05/0   **P< 01/0  
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قٛز ٔسَ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف حبضط ثٝ ٕٞطاٜ ضطا٤ت ٔؿ٥ط ٞط ٔلاحظٝ ٣ٔ 2ٚ قىُ  3عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

 قٛز.قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٔسَ ثٝ ثطضؾ٣ ؾٛالات پػٚٞف پطزاذتٝ ٣ٔ ٔتغ٥ط اضائٝ 

٢ ٔؼٙبزاض اثطاظ ٚخٛز  ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٛازٜ پ٥ف٤ه اظ اثؼبز وبضوطز ذب٘ ا٥ِٚٗ ؾٛاَ پػٚٞف ا٤ٗ ثٛز وٝ وساْ

ث٣ٙ٥  نٛضت ٔؿتم٥ٓ اثطاظ ٚخٛز ضا پ٥ف  وساْ اظ اثؼبز وبضوطز ذب٘ٛازٜ ثٝ ، ٥ٞچ2ٞؿتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ قىُ 

 وٙٙس. ٣ٕ٘

٢ ٔؼٙبزاض  ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٤ه اظ اثؼبز وبضوطز ذب٘ٛازٜ پ٥ف ز٥ٔٚٗ ؾٛاَ پػٚٞف ا٤ٗ ثٛز وٝ وساْ

 =p=  ،8/4 t 0001/0)، ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ حُ ٔؿبِٝ 2ثب تٛخٝ ثٝ قىُ  ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٞؿتٙس.

،24/0 β= زض٥ٌط٢ ػبعف٣ ،)(0001/0  p= ،1/7 t=  ،42/0 β= وٙتطَ ضفتبض٢ ٚ )(01/0  p= ،5/2 t= ،

16/0 β=ٝوٙٙس. ث٣ٙ٥ ٣ٔ نٛضت ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ضا پ٥ف ( ث 

وٝ آ٤ب ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ثب وٙتطَ اثؼبز وٙتطَ ذب٘ٛازٜ  طا٤ٗزض ضاثغٝ ثب ؾ٥ٔٛٗ ؾٛاَ پػٚٞف ٔج٣ٙ ث

٢ ٔثجت  ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٞب ٘كبٖ زاز ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ پ٥ف٢ ٔؼٙبزاض اثطاظ ٚخٛز اؾت ٤بفتٝ ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ پ٥ف

 ( اثطاظ ٚخٛز اؾت.=p= ،4/6  t= ،37/0 β  0/ 0001)ٚ ٔؼٙبزاض 

ا٢ زض ضاثغٝ  آ٤ب ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٘مف ٚاؾغٝ وٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ چٟبض٥ٔٗ ؾٛاَ پػٚٞف ٔج٣ٙ ثطا٤ٗ

 & ,Bollen) 1ا٘ساظ ٞب٢ ٔىطض ذٛزضاٜ ثطزاض٢ ث٥ٗ اثؼبز وبضوطز ذب٘ٛازٜ ٚ اثطاظ ٚخٛز زاضز؟ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

Stine, 1999 ؛Shrout, & Bolger, 2002 ٖثطزاض٢ اثطات  زضنس٢ تٛظ٤غ ٕ٘ٛ٘ٝ 95( ثبفبنّٝ اع٥ٕٙب

قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ  ا٢ ٌعاضـ  آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض٢ ثطا٢ ٔؿ٥طٞب٢ ٚاؾغٝ ٘تب٤ح 4اؾتفبزٜ قس. زض خسَٚ 

( ثط اثطاظ 13/0تب  052/0زضنس،  95)زض زأٙٝ  089/0ٔؿتم٥ٓ ذطزٜ ٔم٥بؼ حُ ٔؿبِٝ  ، اثط غ٥ط4خسَٚ 

ز تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ثط اثطاظ ٚخٛز ٚاض وٝ ا٤ٗ اثط اظ عط٤ك ذٛز ٔؼٙبزاض اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ 01/0ٚخٛز زض ؾغح 

)زض زأٙٝ  15/0ٔؿتم٥ٓ زض٥ٌط٢ ػبعف٣  قٛز. اثط غ٥ط ا٢ ا٤ٗ ٔتغ٥ط تأ٥٤س ٣ٔ قٛز، ثٙبثطا٤ٗ ٘مف ٚاؾغٝ ٣ٔ

ا٢  ٔؼٙبزاض اؾت وٝ ث٥بٍ٘ط ٘مف ٚاؾغٝ 01/0( ثط اثطاظ ٚخٛز زض ؾغح 212/0تب  109/0زضنس،  95

تم٥ٓ وٙتطَ ضفتبض٢ ٥٘ع ٔؿ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ زض ضاثغٝ ث٥ٗ زض٥ٌط٢ ػبعف٣ ٚ اثطاظ ٚخٛز اؾت. اثط غ٥ط

ٔؼٙبزاض اؾت وٝ ث٥بٍ٘ط ٘مف  05/0( ثط اثطاظ ٚخٛز زض ؾغح 097/0تب  013/0زضنس،  95)زض زأٙٝ  058/0

ٔؿتم٥ٓ  اثط غ٥ط 4ا٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ زض ضاثغٝ ث٥ٗ وٙتطَ ضفتبض٢ ٚ اثطاظ ٚخٛز اؾت. زض خسَٚ  ٚاؾغٝ

 تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ آٚضزٜ قسٜ اؾت. ط٢ ذٛزٌ ظا٢ ٟ٘ب٣٤ ثب ٚاؾغٝ ظا ثط زضٖٚ ٞب٢ ثطٖٚ ٔتغ٥ط

 
 ضفتبض٢ تٙظ٣ٕ٥ ٌط٢ ذٛز ظا٢ ٟ٘ب٣٤ ثب ٚاؾغٝ ظا ثط ٔتغ٥طٞب٢ زضٖٚ ٔؿتم٥ٓ ٔتغ٥طٞب٢ ثطٖٚ . اثط غ٥ط4خسَٚ

 َا                 درگیری             کىترل           عملکرد  متغیر                        حل مسالٍ              وقص

 عاطفي            رفتاری       عمًمي خاوًادٌ                                                                                          

 -              058/0             156/0                   -                  089/0             اثطاظ ٚخٛز         

                                                           
1
 Bootstrap 
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 گیری بحث ي وتیجٍ
وساْ اظ وبضوطزٞب٢ ذب٘ٛازٜ ثٝ عٛض ٔؿتم٥ٓ اثطاظ ٚخٛز ضا ثطضؾ٣ ا٥ِٚٗ ؾؤاَ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٞچ

وٙس. ا٤ٗ ث٣ٙ٥ ٣ٌٔط٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ اثطاظ ٚخٛز ضا پ٥فوٙس ثّىٝ ثطذ٣ وبضوطزٞب ثب ٚاؾغٝث٣ٙ٥ ٣ٕ٘پ٥ف

Banduraاختٕبػ٣  ٤بفتٝ ٔغبثك ثب ٘ظط٤ٝ قٙبذت٣
زٞس وٝ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ آٖ ٘كبٖ ٣ٔ( ٚ زض تب٥٤س 1997) 

 ٚاؾغٝ تبث٥ط ٔٙبثغ قره٣ ٚ ٔح٥غ٣ ثط ضفتبضٞب اؾت.

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ثطضؾ٣ ز٥ٔٚٗ ؾؤاَ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ؾٝ وبضوطز حُ ٔؿبِٝ، زض٥ٌط٢ ػبعف٣ ٚ ٤بفتٝ

ث٣ٙ٥ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ تٛؾظ وٙٙس. زض ٔٛضز پ٥فث٣ٙ٥ ٣ٔوٙتطَ ضفتبض٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ضا پ٥ف

تٛا٘ٙس ضفتبضٞب٢ ذٛز ضا  تٛاٖ چ٥ٙٗ تج٥٥ٗ وطز وٝ ثب افعا٤ف ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ افطاز ٣ٔضوطز حُ ٔؿبِٝ ٣ٔوب

نٛضت وٝ ثب آٌب٣ٞ  ز٣ٞ وٙٙس. ثس٤ٗ ٞب٢ ٔرتّف ٚ زض ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ٌٛ٘بٌٖٛ ذٛز ٘ظٓ زض ٔٛلؼ٥ت

تٛا٘ٙس ثٝ وكف ا٘ٛاع  ٙس، ٣ٔا٢ وٝ ثب٤س زض ا٤ٗ لج٥ُ ا٘دبْ زٞ  ٘ؿجت ثٝ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات ٚ قٙبؾب٣٤ ٚظ٥فٝ

وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٔٛخت  ضاٜ ٔٙبؾت ٚ الساْ ثطا٢ ػ٣ّٕ وطزٖ آٖ ضاٜ حُ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛلؼ٥ت  حُ ٚ ا٘تربة ٤ه ضاٜ

ا٢ وٝ  ذب٘ٛازMcMasterٜ قٛز. عجك ٔسَ  ٘فؽ ٚ ذٛز وبضآٔس٢ ٣ٔ ثطلطاض٢ ؾبظٌبض٢، افعا٤ف اػتٕبز ثٝ 

ٞب٢ ضقس٢ ٔب٘ٙس تٛخٝ ثٝ  ٞب٢ ثٟساقت٣ ٚ ٥٘بظ ٚ ٔطالجتٞب٢ اؾبؾ٣ ٔب٘ٙس تغص٤ٝ، ٔؿىٗ، پٛقبن  ٥٘بظ

ٞب٢  ٞب٢ ثحطا٣٘ ٔب٘ٙس ٔطي ٤ى٣ اظ اػضبضا ثب ضاٞجطز احؿبؾبت فطز ثب تٛخٝ ثٝ زٚض٠ ضقس٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥٘بظ

قٛز ٚ افعا٤ف حُ  وٙس ٔٛخت ضقس تٛا٘ب٣٤ حُ ٔؿبِٝ زض افطاز ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ٚفهُ ٣ٔ ٔٙبؾت ثطعطف ٚ حُ

تٙظ٣ٕ٥،  ٞب٢ قٙبذت٣، ضفتبض٢ ٚ اختٕبػ٣ اظخّٕٝ ذٛز ؿتم٥ٓ ثب ز٤ٍط تٛا٘ب٣٤ٔؿبِٝ ذٛز اضتجبط ٔ

٘فؽ زاضز. ٤بفت١ فٛق زض ٕٞب٣ٍٙٞ ثب  وبضآٔس٢ ٚ ٔٛاضز٢ ٔب٘ٙس پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٚ افعا٤ف ػعت  ذٛز

 ,Paterson & et al ؛Kirschner, D. A, & Kirschner, 1985؛  Zimmerman, 1986تحم٥مبت لج٣ّ )

 & ,Schunk, 2001 Schunk, ؛ Paavilainen, Lehti, Kurki & Tarkka, 2006 ؛ 2002

Zimmerman, 2007تٙظ٣ٕ٥ ٚ تأ٥٤س وٙٙس٠ ٘ظط١٤ قٙبذت٣  ( ث٥بٍ٘ط ٘مف ٔثجت حُ ٔؿبِٝ زض ذٛز˚ 
Banduraاختٕبػ٣ 

ػٙٛاٖ ٤ه ػبُٔ  تٙظ٣ٕ٥ اؾت. ٔغبثك ز٤سٌبٜ قٙبذت٣ اختٕبػ٣، ذب٘ٛازٜ ثٝ زض ٔٛضز ذٛز 

ز٣ٞ ثٝ أٛض  ِٓ زض ٘ظٓ ٞب٢ زاضا٢ وبضوطز ؾب زٞس. ذب٘ٛازٜبض فطظ٘ساٖ ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔٔح٥غ٣ ٔؤثط ضفت

ز٣ٞ ثٝ افىبض ٚ  قٛ٘س افطاز ذب٘ٛازٜ تٕبْ تلاـ ذٛز ضا زض ٘ظٓ وٙٙس ٚ ثبػث ٣ٔ ٔرتّف ثٝ اػضب وٕه ٣ٔ

 & Kirschner Kirschner(. Paterson & et.al, 2002ضفتبضقبٖ زض ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف زاقتٝ ثبقٙس )

قٛز  ( تٛخٝ ذبن٣ ثٝ ٘مف ٞطوساْ اظ ٚاِس٤ٗ زض تطث٥ت ٚ ٍٟ٘ساض٢ فطظ٘سا٘كبٖ زاض٘س وٝ ثبػث 1985٣ٔ)

ٞب٢ قغ٣ّ، تحه٣ّ٥ ٚ ضفتبضٞب٢ اختٕبػ٣ ٔٛفك ثبقٙس.  فطظ٘ساٖ ثتٛا٘ٙس زض ضاٜ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞسافكبٖ زض ظ٥ٔٙٝ

 ضز.ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٘بْ زازؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف ٔؿتّعْ ٟٔبضت٣ اؾت وٝ 

ا٢ وٝ  تٛاٖ ٌفت ذب٘ٛازٜتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٣ٔ زض ٔٛضز ٘مف وبضوطز ذب٘ٛاز٣ٌ زض٥ٌط٢ ػبعف٣ زض ذٛز

آ٥ٔع  وٙس ٚ اضتجبط ٌطْ ٚ ٔحجت ٥٘بظٞب٢ ػبعف٣ اػضب٢ ذٛز ضا ٔتٙبؾت ثب ؾٗ ٚ زٚض٠ ضقس٢ ثطآٚضزٜ ٣ٔ

ٞب٣٤  ٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ٟٔبضت ٚاِس٤ٗ ثب فطظ٘ساٖ اضتجبط ٔؿتم٣ٕ٥ ثب ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثبػث پطٚضـ

قٛز. زض ٘ظط٤ٝ خجطٌطا٣٤ ٔتمبثُ  ٘فؽ، پ٥كطفت تحه٣ّ٥ ٣ٔ ٔب٘ٙس ذٛزوبضآٔس٢، ذٛزتٙظ٣ٕ٥، ػعت

Bandura
٥٘ع ٘مف ٔح٥ظ ثؿ٥بض ح٥بت٣ اؾت ٚ ا٥ِٚٗ ٔح٥ظ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ پطٚضـ فطظ٘ساٖ ذب٘ٛازٜ اؾت  
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وٙس. ٤بفت١ فٛق ٕٞبًٞٙ ثب تحم٥مبت لج٣ّ  ا ٣ٔا٢ ثب وبضوطز ػبعف٣ ؾبِٓ ثطٚظ پ٥س ٚ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ زض ذب٘ٛازٜ

(Malouff & et.al, 2007 ؛Khazaie & et al, 2005 ؛Iraqi, 2008 ٕٗٞچ٥ٙ .)Mahbod & 

Fouladchang (2012 زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س پ٥ٛ٘س ػبعف٣ وٝ ٚاِس٤ٗ اظ عط٤ك زِجؿت٣ٍ ثطا٢ )

ٞب ٚ فبئك آٔسٖ ثط  ا٢ وبٚـ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔؿبئُ ٚ چبِفوٙٙس ٔٛخت ا٤دبز پب٤ٍبٜ أٗ ثط فطظ٘ساٖ ذٛز ا٤دبز ٣ٔ

قٛز. وٛزن ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ ٔطاحُ ضقس قٙبذت٣ ثبلاتط، ا٤ٗ پب٤ٍبٜ أٗ  آٖ، ثطا٢ فطظ٘ساٖ ٣ٔ

ٞب٢ ز٤ٍط ٚ ٔؿبئُ ز٤ٍط ثطا٢ چ٥طٜ قسٖ ثط آ٘بٖ تٛؾؼٝ  وٙس ٚ ثٝ ٔح٥ظ ث٥ط٣٘ٚ ضا زض ٚخٛز ذٛز زض٣٘ٚ ٣ٔ

 ذٛزتٙظ٣ٕ٥ زض فطظ٘ساٖ قٛز.  ٥ٌط٢ ؾبظٜ تٛا٘س ٔٛخت قىُ زٞس ٚ ا٤ٗ أط ٣ٔ ٣ٔ

٢ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ذٛزتٙظ٣ٕ٥  ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ زض تٛخ٥ٝ ٘مف وبضوطز ذب٘ٛاز٣ٌ وٙتطَ ضفتبض٢ وٝ پ٥ف

تٛاٖ ٌفت، وٙتطَ ضفتبض٢ تبث٥ط اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ثط ٤ىس٤ٍط ٚ ٔحسٚزٜ ضفتبض ضا ٔكرم  ضفتبض٢ اؾت ٣ٔ

٢ فؼب٥ِت٣ ٔكرم، ثطا٢ فطظ٘ساٖ ذٛز حك ا٘تربة لبئُ  ٣٤ وٝ زض ٤ه ٔحسٚزٜٞب وٙس ثٙبثطا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

پص٤ط٢ ضا زض فطظ٘ساٖ ذٛز فطاٞٓ  ٞب٢ قٙبذت٣ اختٕبػ٣ ٚ حؽ ٔؿئ٥ِٛت قٛ٘س، ٔٛخجبت ضقس تٛا٘ب٣٤ ٣ٔ

ٞب٢ ٔكرم ٚاِس٤ٗ، ذٛزقبٖ  ٞب٢ ٚاضح ٚ زؾتٛضاِؼُٕ وٙٙس. ٔٛلؼ٣ وٝ فطظ٘ساٖ، ثب تٛخٝ ثٝ ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ

قٛ٘س ٚ اظ آٖ خب٣٤ وٝ اظ  ٞب٢ ٔرتّف ٚ زض حس تٛا٘ب٣٤ ذٛز ضٚثطٚ ٣ٔ وٙٙس ثب ٔؿبئُ ٚ چبِف ٣ٔ ا٘تربة

وٙٙس ثطذٛضزاض اؾت ثب اع٥ٕٙبٖ ثب  ٢ فطظ٘س پطٚض٢ ٔمتسضا٘ٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ حٕب٤ت ػبعف٣ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ اظ ق٥ٜٛ

قٛز ٚ ظ٥ٔٙٝ ؾبظ ثطٚظ  ضٚ٘س ٚ ا٤ٗ ٔٛخت ذٛزثبٚض٢ ٚ حؽ ذٛز وبضآٔس٢ زض آ٘بٖ ٣ٔ ٞب ٣ٔ اؾتمجبَ چبِف

  & Karreman, Tuijl, Akenتٛا٘ب٣٤ ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ذٛزتٙظ٣ٕ٥ اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝ زض ٕٞب٣ٍٙٞ ثب تحم٥مبت )

Dekovic, 2006 ؛ Calkins, Smith, Gill & Johnson, 1998 ؛Mahbod & Fooladchan, 2012 )

ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٘كبٖ زازٜ اؾت.  ٌط ٚاِس٤ٗ ضا زض آٔٛظـ ( ٘مف تؿ2009ُ٥ٟ) Grolnickٚ ٕٞچ٥ٙٗ  اؾت؛

 ٢Vahedi ٔٙف٣ ٞؿتٙس.  ا٘س وٝ ػسْ وٙتطَ ضفتبض٢ ثب ذٛزتٙظ٣ٕ٥ زاضا٢ ضاثغٝ  تحم٥مبت ثؿ٥بض٢ ٘كبٖ زازٜ

 حٕب٤ت٣ ٚ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ زؾت ٤بفت. ٢ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ اثؼبز ٚاِس٣ٙ٤ غ٥ط ( زض تحم٥ك ذٛز ضاثغ2011ٝ)

ث٥ط ٔؿتم٥ٓ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ثط اثطاظ ٚخٛز ثٛز. ا٤ٗ ٘تب٤ح ثطضؾ٣ ؾ٥ٔٛٗ ؾؤاَ تحم٥ك حبو٣ اظ تأ

٤بفتٝ حبو٣ اؾت افطاز زاضا٢ تٛا٘ب٣٤ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ثٝ ز٥ُِ لسضت ثبلا زض تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ػٙبنط ٔرتّف 

ٞب ٚ ثٝ ذبعط قره٥ت  ا٢ ثب ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ خس٤س، ثطذٛضز غ٥ط و٥ّكٝ ٔؿبئُ، وبضثطز تدطث٥بت لج٣ّ زض ٔٛلؼ٥ت

تلاـ  ـ ٔٙظٓ ذٛز زض چبضچٛة تٙظ٥ٓ افىبض، احؿبؾبت ٚ اػٕبَ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسفٚ تلا  ٚاثؿتٝ  غ٥ط

زٞٙس. ثب ٞب٢ ٘بٔؼمَٛ ز٤ٍطاٖ ثطذٛضز ٔٙغم٣ ٘كبٖ ٣ٔوٙٙس ٚ زض ا٤ٗ ضاؾتب ثب ٔٛا٘ؼ٣ اظ لج٥ُ زضذٛاؾت٣ٔ

٢Bandura  تٛخٝ ثٝ ٘ظط٤ٝ
ٌفت  تٛأٖج٣ٙ ثط تأث٥ط ٔتمبثُ ػٛأُ قرم/قٙبذت، ضفتبض٢ ٚ ٔح٥غ٣ ٣ٔ 

ٞب٢ ٔرتّف اختٕبػ٣ ثطا٢ زفبع اظ حمٛق  تٛا٘ٙس اظ ضاٞجطزٞب٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ زض ٔٛلؼ٥ت افطاز ذٛزتٙظ٥ٓ ٣ٔ

ٞب٢ ٔؼمَٛ اظ  ٞب٢ ٘بٔؼمَٛ، تٛا٘ب٣٤ زضذٛاؾت ذٛز، ضب٤غ ٘ىطزٖ حمٛق ز٤ٍطاٖ، ٘پص٤طفتٗ زضذٛاؾت

غ٥طضطٚض٢ اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ز٤ٍطاٖ، تغ٥٥ط ضفتبض ز٤ٍطاٖ زض ثطاثط ذٛز، خ٥ٌّٛط٢ اظ تؼبضو ٚ پطذبقٍط٢ 

ثب تحم٥مبت لج٣ّ  ٘فؽ ٔٛضغ ذٛز ضا زض ٞط ٔٛضز٢ ث٥بٖ ٕ٘ب٤ٙس. ٤بفت١ فٛق نٛضت آظازا٘ٝ ٚ ثب اػتٕبز ثٝ ثٝ

(Zimmerman, 1990 ؛Bandura, 1997 ،Schunk, 2001 ؛Schunk & Zimmerman, 2007 ؛

Mangrulkar & et.al, 2001 ؛Karami, Zakiei & Rostami, 2012٣ٍٙٞ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ( ٕٞب



 

 22 ياپی،پ39 تابستان ،2ضمارٌ َطتم، سال ،ريش َا ي مذل َای رياوطىاختي پصيَطي –علمي فصلىامٍ 

Baumeister & Vonasch (2015 زض تحم٥ك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س افطاز٢ وٝ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ثبلا٣٤ زاض٘س وٕتط )

قٛ٘س وٝ ٤ى٣ اظ زلا٤ُ اػت٥بز ٚ ضفتبضٞب٢ اػت٥بز ٌٛ٘ٝ ػسْ اثطاظ  ٔجتلا ثٝ اػت٥بز ٚ ضفتبضٞب٢ اػت٥بز ٌٛ٘ٝ ٣ٔ

 ٚخٛز اؾت.

ٌط٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ث٥ٗ  اظ ٚاؾغٝ ٥ك حبضط ػجبضتتط٤ٗ ٤بفت١ تحم ٟ٘ب٤ت آذط٤ٗ ٚ ٟٔٓ زض

ٌط٢  ٔتغ٥ط اثطاظ ٚخٛز ثٛز. ثطضؾ٣ ٚاؾغٝ ٚ وٙتطَ ضفتبض٢ ثب وبضوطزٞب٢ حُ ٔؿبِٝ، زض٥ٌط٢ ػبعف٣

تٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٘كبٖ زاز وٝ ثب افعا٤ف ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ زض ذب٘ٛازٜ ٟٔبضت ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢  ذٛز

ضٚز. ا٤ٗ ٤بفتٝ  غ٥طٔؿتم٥ٓ ٟٔبضت اثطاظ ٚخٛز آ٘بٖ ثبلا ٣ٔ نٛضت ٗ عط٤ك ث٤ٝبثس ٚ اظ ا٤فطظ٘ساٖ افعا٤ف ٣ٔ

زٞس، اظ وٛزو٣ ثب ا٤دبز ٔح٥ظ حٕب٤ت٣ لسضت  ا٢ وٝ اػضبء ذٛز ضا ٔؿئَٛ پطٚضـ ٣ٔ زٞس ذب٘ٛازٜ٘كبٖ ٣ٔ

زٞس ٚ ثب تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ ٚ تح٣ِٛ ٚ  ا٘دبْ ٚ اظ ػٟسٜ ثطآٔسٖ اظ ٔؿئ٥ِٛت ضا ثٝ اػضب٢ ذٛز ٣ٔ

اختٕبػ٣ اظخّٕٝ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٚ اثطاظ  ˚ػبعف٣  ˚ٞب٢ قٙبذت٣  غ٥طٔٙتظطٜ ٔح٥ظ وبضآٔس٢ ثطا٢ ثطٚظ تٛا٘ب٣٤

Banduraوٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘ظط١٤  ٚخٛز ضا فطاٞٓ ٣ٔ
ٌط )ٔب٘ٙس  ( ذهٛن٥بت افطاز ذٛزتٙظ1997ٓ٥) 

قرم/ قٙبذت، ٔح٥ظ ٚ  ٘فؽ ثبلا، ٔؿتمُ، وٙدىبٚ ٚ غ٥طٜ( زض اضتجبط ٔتمبثُ ذٛزوٙتط٣ِ، زاضا٢ اػتٕبزثٝ

تٛا٘س ثٝ اثطاظ ٚخٛز فطز ٔٙدط قٛز ٚ فطز ثتٛا٘س  وٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿبِٝ ا٤ٗ ذهٛن٥بت ٣ٔ ضفتبض ثطٚظ ٣ٔ

ٞب٢ ٔتمبثُ زاقتٝ ثبقس. ا٤ٗ ٤بفتٝ زض ٕٞب٣ٍٙٞ ثب تحم٥مبت  ٔٙسا٘ٝ زض خبٔؼٝ ٚ اضتجبط ضفتبضٞب٢ خطات

؛ Wang, & Zhao, 2012؛ Hakio, Rantanen, Kurki & Suominen, 2015؛ Güven, 2010ٔرتّف )

Baumeister,  & Vonasch, 2015 ٚ ث٥بٍ٘ط ٘مف ػٛأُ ذب٘ٛاز٣ٌ زض ٟٔبضت اختٕبػ٣ اثطاظ ٚخٛزاؾت )

تأ٥٤سوٙٙسٜ ز٤سٌبٜ قٙبذت٣ اختٕبػ٣ اؾت. عجك ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٚاؾغٝ ٣ٕٟٔ زض ضاثغٝ ث٥ٗ 

 Walker & et.alض٢ اظ ضفتبضٞب٢ افطاز اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثؿ٥بض٢ اظ ٔتغ٥طٞب٢ قره٣ ٚ ٔح٥غ٣ ثب ثؿ٥ب

٢ اختٕبػ٣ زض اٚا٤ُ وٛزو٣، وٛزن ضا لبزض  ( زض پػٚٞف ذٛز زض٤بفتٙس وٝ آٔٛذتٗ حُ ٔؿب2013ِٝ)

ٞب٢ حُ ٔؿبِٝ پب٣ٙ٥٤  ٞب٢ ثؼس٢ ضقس غّجٝ وٙس ٚ وٛزوب٣٘ وٝ اظ ٟٔبضت وٙس تب ثط وٕط٣٤ٚ ذٛز زض زٚضٜ ٣ٔ

 ٞب٢ ثؼس٢ ضقس ٥٘ع ػلائٓ وٕط٣٤ٚ ث٥كتط ٚ تٛا٘ب٣٤ اثطاظ ٚخٛز وٕتط٢ زاض٘س. ثبقٙس زض زٚضٜ ثطذٛضزاض ٣ٔ

زٞس ٥٘ع ٔغبثك ٌط٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ اثطاظ ٚخٛز ضا افعا٤ف ٣ٔا٤ٗ ٤بفتٝ وٝ زض٥ٌط٢ ػبعف٣ ثب ٚاؾغٝ

ٞب٢ قٙبذت٣ اختٕبػ٣ لبثُ تٛخ٥ٝ اؾت. عجك ا٤ٗ ز٤سٌبٜ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ ضاثغٝ ػبعف٣ ذٛث٣ ثب فطظ٘ساٖ  ز٤سٌبٜ

زٞٙس. ٕ٘ب٤ٙس ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك آ٘بٖ ضا ثٝ اثطاظ ذٛز ؾٛق ٣ٔض٘س فطا٤ٙس ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضا تؿ٥ُٟ ٚ تك٤ٛك ٣ٔزا

تطغ٥ت ٚ الٙبع ولا٣ٔ اعطاف٥بٖ ػبُٔ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٚ زض ٘ت٥دٝ ضفتبضٞب٢ حبو٣ اظ اؾتملاَ ٚ ث٥بٖ 

 ٞب اؾت.زضذٛاؾت

زتٙظ٣ٕ٥ زض اثطاظ ٚخٛز ٥٘ع تب٥٤س ز٤ٍط٢ ثط ٔسَ ٌط٢ ذٛ ٤بفتٝ ٔطثٛط ثٝ ٘مف وٙتطَ ضفتبض٢ ثب ٚاؾغٝ

McMaster ا٢ وٝ اظ وبضوطز ػ٣ٕٔٛ ذٛث٣ ثطذٛضزاض ثبقس  قٛز. ٔغبثك ٔسَ ا٤كبٖ ذب٘ٛازٜٔحؿٛة ٣ٔ

ٞب تك٤ٛك ٞب٣٤ فطظ٘ساٖ ضا ثٝ ٔٛاخٟٝ ثب چبِفتط٢ پطٚضـ ذٛاٞس زاز ظ٤طا چ٥ٙٗ ذب٘ٛازٜفطظ٘ساٖ لا٤ك

آٔٛظا٣٘ وٝ اظ ٔٙجغ غ٣ٙ ذب٘ٛاز٣ٌ ٕ٘ب٤ٙس. زا٘فٞب تم٤ٛت ٣ٔٚخٛز ضا زض آٖ وٙٙس ٚ ٟٔبضت اختٕبػ٣ اثطاظ ٣ٔ

تٛا٘ٙس زض ثطاثط تط اظ ؾب٤ط٤ٗ ٣ٔا٘س آؾبٖثطا٢ ثطذٛضز ثب ٔٛا٘غ ٤ب ٘ظطات ٔتفبٚت ز٤ٍطاٖ ثطذٛضزاض ثٛزٜ

٢ ث٥بٖ ذٛز ا٢ ثطاحُ ؾبظ٘سٜ ٞب٢ غ٥طٔؼمَٛ ز٤ٍطاٖ ٔمبٚٔت وٙٙس ٚ ثسٖٚ ا٘فؼبَ ٤ب پطذبقٍط٢ ضاٜذٛاؾتٝ

 زاقتٝ ثبقٙس.
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زض ٔدٕٛع تحم٥ك حبضط ٘مف وبضوطزٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ حُ ٔؿبِٝ ٚ زض٥ٌط٢ ػبعف٣ ٚ وٙتطَ ضفتبض٢ زض 

ٞب٢ تحم٥ك حبضط لاظْ اؾت تساث٥ط٢ خٟت ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٚ اثطاظ ٚخٛز ضا ٔٛضز تب٥٤س لطاض زاز. ثب تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝ

٢ ػبعف٣ ٚ وٙتطَ ضفتبض٢ آ٘بٖ اتربش ٌطزز. آٔٛظـ ٚ آٌبٜ ؾبذتٗ ٚاِس٤ٗ اظ ٘مف وبضوطز حُ ٔؿبِٝ، زض٥ٌط

ٞب٣٤ ٔٙظٛض افعا٤ف ا٤ٗ زٚ وبضوطز اظ خّؿبت ا٘دٕٗ ا٥ِٚب ٚ ٔطث٥بٖ ثٟطٜ ٥ٌطز ٤ب وبضٌبٜ تٛا٘س ثٝپطٚضـ ٣ٔ

آٔٛظاٖ ٚ زض٘ت٥دٝ ٔهٖٛ ؾبذتٗ  ٔٙظٛض اضتمبء ٟٔبضت ٟٔٓ اثطاظ ٚخٛز زض زا٘ف ثس٤ٗ ٔٙظٛض تساضن ٤بثس. ثٝ

ت٣ ٔثُ اػت٥بز ٤ب ضفتبضٞب٢ ثعٞىبضا٘ٝ لاظْ اؾت ثط ٘مف ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ تأو٥س ٌطزز ٚ زض آ٘بٖ اظ ذغطا

ٞب٢ ٔساضؼ قبٌطزاٖ ضا تك٤ٛك ثٝ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٕ٘ب٤ٙس. اؾتفبزٜ اظ اٍِٛٞب٣٤ وٝ ثط٘بٔٝ

س تب ثٝ اٞساف ذٛز ثطؾٙس ا٘ساظ٘ٞب٢ ذٛز ضا ثٝ تؼ٤ٛك ٣ٔپطزاظ٘س ٚ ٤ب ذٛاؾتٝ ثٝ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ضفتبض٢ ٣ٔ

 ا٢ ٟٔبضت لاظْ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ زض اختٕبع پطتمبضب ضا وؿت وٙٙس.وٙس وٝ قبٌطزاٖ ثب ٤بز٥ٌط٢ ٔكبٞسٜوٕه ٣ٔ

تط٤ٗ آٖ ثٝ ذٛزٌعاضق٣ ثٛزٖ اثعاض ؾٙدف  ٞب٣٤ ثطذٛضزاض ثٛز وٝ ٟٔٓپػٚٞف حبضط اظ ٔحسٚز٤ت

ؾت ٔٙبؾجت ظ٤بز٢ ثطا٢ اؾتفبزٜ زض فطًٞٙ قٛز. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ اثعاضٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٕٔىٗ أطثٛط ٣ٔ

قٛز زض تحم٥مبت آ٤ٙسٜ ثٝ اثعاضٞب٢ ٔتٙبؾت ثبفطًٞٙ ا٤طا٣٘ ا٤طا٣٘ ٘ساقتٝ ثبقٙس. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٌط٢ ثطذ٣ ٔتغ٥طٞب٢ احتٕب٣ِ ٘ظ٥ط ذٛزوبضآٔس٢ ٤ب ا٘تظبضات ٥٘ع ٔٛضز تٛخٝ تٛخٝ قٛز. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٚاؾغٝ

ٞب ٞب ثٝ ؾب٤ط ٌطٜٚآٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٔحسٚز ثٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ اظ تؼ٥ٕٓ ٤بفتٝ ثٝ زا٘ف لطاض ٥ٌطز. پػٚٞف حبضط

 ٞب٢ ؾ٣ٙ ز٤ٍط ٥٘ع ٔٛضز ٔلاحظٝ ٔحممبٖ لطاض ٥ٌطز.قٛز ٌطٜٚاختٙبة ٌطزز. پ٥كٟٙبز ٣ٔ
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