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 چکیده

ی آموزش اثربخشاین پژوهش با هدف بررسی 

 ی، رضایتآورتابگروهی حل مسئله بر 

افراد  خانواده یامقابله راهبردهای زندگی و

طرح  مواد انجام شد.مبتلابه سوءمصرف 

پیش  صورتبهپژوهش از نوع شبه آزمایشی 

پس آزمون همراه با گروه کنترل بود. -آزمون

یری در دسترس از کلیه افراد گنمونهبه شیوه 

 به مرکز ترک اعتیاد بهاران کنندهمراجعه

انتخاب و از هر کدام،  نفر 32اصفهان تعداد 

یک نفر از اعضای خانواده آنان جهت شرکت 

گمارش  صورتبهدر پژوهش دعوت و 

گواه  نفر( و 16تصادفی در دو گروه آزمایشی )

 Abstract 

The aim of this research was the 

efficacy of group problem solving 

training on resiliency, life 

satisfaction, stress coping strategy, 

in families of substance abuse 

disorder. The research method was 

semi experimental with Pre and 

Post – Test method with control 

group. The consisted 32 person 

selected from refer to Baharan 

Methadone Maintenance Therapy 

Center in Esfahan on Autumn 2014 

And of their families were invited 

to participate in research and 

randomly divided two groups, 

Experimental (16 person) and 

Control(16 person) group. Pre-test 

stage was conducted from two 

group with resiliency, life 
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جلسه  7گرفتند. گروه آزمایش  نفر( قرار 16)

 آموزش گروهی حل مسئله اییقهدق 90

ی دریافت امداخلهکرد و گروه گواه  دریافت

ها در ابتدا و انتهای یآزمودننکرد. همه 

ی کونور آورتابی )هاپرسشنامهپژوهش 

دیوید سون و رضایت زندگی دینر و لارسن 

اندلر  زااسترسهای یتموقعگریفن و مقابله با 

ی هاداده و پارکر( را تکمیل کردند.

و با  spss.16 افزارنرمشده با یآورجمع

کنترل  منظوربهروش تحلیل کوواریانس )

تحلیل آماری قرار  مورد( آزمونشیپرات نم

یج نشان داد آموزش گروهی حل نتا گرفتند.

( و p < 0/01مسئله بر رضایت از زندگی )

( تاثیر مثبت p < 0/01ای)های مقابلهسبک

داشته است؛ اما تثیر آموزش حل مساله بر 

آموزش  (.p > 0/05آوری معنادار نبود )تاب

ی در بهبود مؤثرگروهی حل مسئله مداخله 

ی خانواده امقابلهی و راهبردهارضایت زندگی 

 سوءمصرف کنندگان مواد مخدر است.

 آوری،حل مسئله، تاب :کلیدی یهاواژه

 ایراهبردهای مقابله رضایت زندگی،

 

satisfaction, stress coping strategy 

questionnaires. The experimental 

group received seven 90 minute 

Group Problem Solving Training. 

Then Post-Test filled out from two 

group again.The Results showed 

Group Problem Solving training is 

effective to decrease avoidance 

coping skill and emotional coping 

skills and increase problem-

oriented coping strategies and life 

satisfaction (p <. /05) and had was 

no significant difference in the level 

of resiliency.The results of the 

present study indicate that long-

term programs designed to teach 

problem-solving skills to 

individuals with substance abuse 

can be recover psychological 

parameter. 

 

Key words: Problem Solving, 

Resiliency, Life satisfaction, 

Coping Strategies 

 

 

 

 
 96پذیرش: خرداد   94دریافت: دی

 مقدمه
 شدگی طرد و مزمن های محرومیت در ریشه که است اجتماعی آسیب نوعی اعتیاد     

 تحمیل جوامع به را زیادی هایهزینه و دارد مختلف جوامع خاص در گروه های و افراد

کرده،  پیدا جهانی ای گستره که است حاضر عصر مشکلات مهم ترین از یکی و کند می

 خانوادگی و اجتماعی روانی، مشکل یک به و نهاده درمانی فراتر بهداشتی مرزهای از پا
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در تعریف اختلالات (. 1391 یتی ،عنا ی ونادر ی،احد ی،)مام است شده تبدیل

 -1 از: اندعبارتکه  جمعاً یازده معیار وجود دارد DSM2-5 در 1مواد سوءمصرف

مصرف مداوم مواد بدون آنکه بتوان آن را متوقف کرد )توضیح: مصرف مواد مخدر 

تلف کردن وقت  -4 علائم ترک - 3 3حملت - 2حالت تکانشی و ناخواسته است( 

می افت دائ -6ها یتمحدود رغمیادامه مصرف عل -5 جهت تهیه، مصرف و ریکاوری

 8 روزمره هاییتکاهش دیگر فعال-7 و پایدار شخصیت اجتماعی، شغلی و خانوادگی

تداوم  -9 بشودمنجر به اختلال در انجام وظایف اصلی فرد  کهینحوتداوم مصرف به -

تداوم  -10 مصرف به شکلی که سبب رفتارهای خطرناک او شود )مثلاً در حین رانندگی(

یا بیش از  دوکه کسی. وسوسه مصرف -11 مشکلات اجتماعی حاصله رغمیمصرف عل

داشته باشد مبتلابه سوءمصرف مواد شناخته  در طول یک سال دو فقره از این معیارها را

یکی از معضلاتی که تاثیر عمیق و شگرفی  .(2013، 4 روانپزشکی آمریکا انجمن شودیم

تنها منحصر به دوران نوجوانی و جوانی است،  بر زندگی دارد، اعتیاد است. تاثیر اعتیاد نه

دیگران از جمله خانواده و جامعه را نیز تحت  بلکه کل دوران زندگی را دربرگرفته و

(. اعتیاد نه تنها 1391حسینی، می شود ) دهد و تبدیل به معضلی فراگیرتاثیر قرار می

سلامت جسمانی،  جنبه های مختلف شود، بلکه با تاثیر برموجب مشکلات جسمانی می

لی موال ) کندتبعات اجتماعی متعددی را برای مصرف کنندگان و اطرافیان آنها ایجاد می

 (.2007، 5و کوب

ی خانواده و روند شناختروانای در وضعیت اجتماعی گسترده -متغیرهای روانی

 برقراری در فرد توانایی 6یآورتابآوری است. . یکی از این متغیرها تابمؤثرنددرمانی 

                                                           
1 Substance Use Disorders 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 5 th Edition 
3 Tolerance 
4 American Psychiatric Association 
5 LeMoal, Koob 
6 Resilient 
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و  آگاه به موقعیت، نسبت تاب آور، است. افراد خطرناک شرایط در روانی -زیستی تعادل

 احساسات این علت از بنابراین شناسند؛یم را خود هاییجانه و احساسات هشیارند،

 به یآورتاب درواقعکنند. یم مدیریت سالم شیوه به را خود هاییجانه باخبرند و نیز

 عوامل و شدید فشارهای معرض در گرفتن قرار علیرغم فرد پردازد کهیم مسئله این

 نائل موفقیت به و غلبه مشکلات بر و دهد بهبود را خود اجتماعی توانش تواندیم خطر

 یعوامل مختلف یآوردر مورد تاب یراخ یپژوهش ها(. 2003، 1کانرو دیویدسونشود )

 یمحافظت م ی زندگیهاتیموقع یمنف یراتدهد که از افراد در مقابل تاث یرا نشان م

شده و  یدارسلامت پد یمفهوم مهم در روان شناس یکبه عنوان  یتاب آور یرا،کند. اخ

که چگونه افراد به صورت مطلوب به اتفاقات و  ینا یسازو شفاف یانب به پژوهشگران

 (. 2010 ،2یدنو رک یتکلبنت، آدن، بروم، م)پردازند یدهند، م یدشوار پاسخ م یطشرا

 یشو گرا یآورتاب بین نشان داد (1392) پارده و محبی مولایی ی،پژوهش مومن یجنتا

نشان دادند  یزن (1390) ی، آقاجانی و زهتابمحمد  .رابطه معکوس وجود دارد یادبه اعت

 ییندر آنان پا یآورتاب یزانسوء مصرف مواد در آن ها بالا بوده م احتمال که یافراد

با  یتاب آور (2013) 3ین، فالکنر و وکرلیدر پژوهش گلدشتا ینچنبوده است. هم

 معنادار داشت. یرابطه منف یو افسردگ یکوتینبه ن یوابستگ

از دیگر متغیرهای کلیدی در زندگی هر شخص که در این پژوهش در خانواده 

رضایت از  است. 4زندگی از رضایتافراد وابسته به مواد بررسی شد، داشتن احساس 

کند و در واقع زندگی بیانگر نگرش مثبت فرد نسبت به جهانی است که در آن زندگی می

همان احساس خشنودی است که در پی دستیابی به آن زمان نه چندان کوتاه را سپری 

 شخص که است ای فلسفه رضایت از زندگی. (1382نماید )محسنی و صالحی، می

 با رضایتذهن دارد.  در را آن ناخودآگاهو  کرده انتخاب خویش زندگی آگاهانه برای

                                                           
1 Connor & Davidson 
2 Bennett, Aden, Broome, Mitchell & Rigdon 
3 Goldstein, Faulkner & Wekerle 
4 Life Satisfaction 
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 تواننمی رضایت توصیف در که ای به گونه است، متقابل و فراگیر ارتباطی دارای نیاز

 یابندمی دگرگونی زمان طی رضایت نیاز و هم هم. گرفت نیاز را نادیده و نباید مبحث

و  تمایلات اهداف، بین همخوانی باشند. عدممی بسیاری عوامل تابع جامعه یک در و

 در بروز نارضایتی آیند،می پدید خاص و مشکلات مسائل وجود دلیل به غالبا نیازها که

 کیفیت مورد در بسیاری یهاپژوهش اخیر، یهاسال در (.1393مؤثرهستند)میرخان، 

 بیرونی، شرایط به عینی است. دیدگاه شدهانجام فاعلی و عینی دیدگاه دو از افراد زندگی

 تفاوت بر فاعلی دیدگاه مقابل کند دریممسکن و... توجه  کیفیت درآمد، میزان مانند

 رضایت ورزد. مفهومیم تأکید زندگی کلبه با توجه زندگی از رضایت مورد در افراد

گیرد ی دربرم را منفی احساسات نبود و هایجانه مثبت حضور است که درونی تجربه

 (.2005، 1درین و هیونبر والوا، زولینگ،)

 یمتفاوت یمقابله ا یمختلف از راهبردها یهاتیافراد در موقع یگر،د یاز سو 

در سلامت جسم و  یراهبردها نقش مهم یی اینعدم کارا یا ییکنند و کارا یاستفاده م

های شناختی و رفتاری فرد ای از تلاشمجموعه 2ایراهبردهای مقابلهروان افراد دارد. 

رود و منجر به زا به کار میتفسیر و اصلاح یک وضعیت تنشاست که در جهت تعبیر و 

ای از: راهبرد مقابله اندعبارتشود. دو راهبرد اصلی مقابله کاهش رنج ناشی از آن می

زاست و های هیجانی واقعه تنشهایی جهت تنظیم پیامدکه شامل کوشش3مدارهیجان

زا حفظ صله از موقعیت تنشتعادل عاطفی و هیجانی را از طریق کنترل هیجانات حا

زا شامل اقدامات سازنده فرد در رابطه با شرایط تنش4مدارای مسألهکنند و راهبرد مقابلهمی

ای اغلب است و سعی دارد تا منبع تنیدگی را حذف کرده یا تغییر دهد. راهبردهای مقابله

در (. 1387پور، غضنفری و قدم اند )شدهشناختهواسطه بین استرس و بیماری  عنوانبه

به مواد  یادبا اعت یتوجه قابل استرس به طور (2008) 5روالو، پرادو و آماروآپژوهش 

                                                           
1 Zulling, Valois, Huebner & Drane 
2 Coping Strategies 
3 Emotional Coping Strategy 
4 Problem solving Coping Strategy 
5 Arevalo, Prado & Amaro 
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 یم یادیتنش زا تاحدود ز یطپاسخ مناسب به استرس و شرا ینمخدر مربوط بود. بنابرا

ها نشان داده اند چنان چه افراد  یعوامل استرس زا بر سلامت بکاهد. بررس یرتاث از تواند

خود  یها یجاندرک ه یبرا یکم ییو توانا نباشند کارآمد مجهز یمقابله ا یبه راهبردها

خواهند داشت  کمتری ها توانداشته باشند، در برخورد با استرس ها و بحران یگرانو د

و اضطراب نشان  یافسردگ ی،را به صورت پرخاشگر یشتریب یو مشکلات رفتار

های درمانی ها و مداخله( اما برنامه 1394 مولایی یساولی و عبدی،نقل از )واهند دادخ

های آنان استفاده شده است ای جهت ارتقا کارکرد افراد وابسته به مواد و خانوادهگسترده

آوری، رضایت از زندگی و که در پژوهش حاضر آموزش حل مساله جهت ارتقاء تاب

 خانواده در افراد وابسته به مواد بررسی شده است. ای اعضایهای مقابلهسبک

 تنوعی که دارد رفتاری شناختی فرآیند یک به اشارهمسئله  حل مهارت آموزش

 امکان و کندیم فراهمساز مشکل شرایط با مقابله برای را بالقوه و بدیل یهاپاسخ از

(. 2008، 1کنالی و جلیزدهد )یم افزایش را بدیل یهاپاسخ مؤثرترین و بهترین انتخاب

رویارویی با سختی ها و  دیگر علت اعتیاد بعضی از افراد، ناتوانی آنها در از سوی

ای مناسب موجب شکنندگی و در آشنایی با روشهای مقابله مشکلات زندگی است: عدم

ها قدرت دفاعی بنابراین، آموزش برخی مهارت؛ شودنتیجه، پناه بردن آنها به اعتیاد می

گرایش آنها به اعتیاد می  دهد و مانع ازرا در برابر مشکلات افزایش می افراد

یک راهبرد مقابله ای عمومی  حل مسألهمهارت  (.1387، محمدی، شقاقی و زارعشود)

صلاحیت های رفتاری را حفظ و تسهیل می کند.  است که مهارت های مقابله ای و

 به که است رفتاری و شناختی هارتهایم آموزش منظم ارائه مسأله، حل مهارت آموزش

 با موثر طریقی به و کرده شناسایی را مشکل حل راه مؤثرترین تا کندکمک می فرد

نماید)غریبی و بهاری  برخورد آیند، می پیش آینده در مشکلاتی که و روزمره مشکلات

چگونگی حس فرد نسبت  آگاهی از مهارت های حل مسأله ممکن است بر .(1394زر، 

لطیفی، وضعیت خاص و خودکارآمدی تأثیر بگذارد ) توانایی های شخصی خود در یک به

                                                           
1 Gellis, Kenaley 
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بین اعتیاد و حل مساله رابطه منفی وجود دارد. یافته  (.1388امیری و ملک پور و مولوی، 

تری دهد افرادی که درگیر اعتیاد هستند از توانایی حل مساله پایینها نشان می

(. نقص در حل مساله  را با اختلالات 2008، 1بروک و شل،تیلور،استر برخوردارند)پارکر

های زناشویی و ضعف در مختلف در کارکرد شناختی از جمله اعتیاد، افسردگی، تعارض

 (.1384اند)هرسن و بلاک ، ترجمه ماهر و ایزدی، های فرزندپروری مرتبط دانستهمهارت

 کمک فرآیندمثابه به توانیم جهات از بسیاری از رامسئله  حل مهارت آموزش

 از وسیعی طیف در مؤثر مقابله احتمال افزایش یجهدرنت وها آن رشد برای افراد به

 را زندگی فشارزای وقایع با مؤثر مقابله منابع افراد فرآیند این ی. طدانست هایتموقع

خصوص الگوها به طریق ازها معمولاً آموزش این کنندیم شناسایی یا خلق کشف،

 ،خطاط و موسوی نژاد ی، نصرتیاخوان بهبهانمسعودی، )شوند یم داده انتقال خانواده

 حل هاییوهش و ضعیف یامقابله راهبردهای که داد نشان( 2005) 2بال پژوهش(. 1391

در پژوهش  .باشدیم پرخطر رفتارهای کننده بینییشپ سازنده غیر و نامناسبمسئله 

آموزش خانواده با استفاده از تئوری سیستمی بوئن بر  یاثربخش( 1389) غفاری و رفیعی

ی دارای فرزند معتاد انجام شد که نتیجه آن نشان داد هاخانوادهیزیافتگی و کارکرد تما

یزیافتگی و بهبود کارکرد افراد معتاد و اعضای خانواده تمای موجب افزایش درمانخانواده

 خودآگاهی مهارت آموزش یاثربخش (1393شود. در پژوهش اشرفی و حدادی )یم هاآن

دانش آموزان به این نتیجه رسیدند که  پرخاشگری و تحصیلی پیشرفت یزشبرانگ

ی بر کاهش پرخاشگری و افزایش انگیزش پیشرفت خودآگاهمهارت  آموزش اثربخشی

 3و دراوت دابویس کرسل، آنتیگناس، - است. نتایج پژوهش بوناد مؤثرتحصیلی آنان 

 اثربخشی آموزش شد، انجام سینه سرطان مبتلابه زن 60 روی بر که ( نیز2007)

 .داد نشان را اجتماعی حمایت و مسئله حل مهارت افزایش در مقابله راهبردهای

                                                           
1Parker, Taylor, Easterbrook,Schell  
2 Ball  
3 Hartmann, Bonnaud- Antignanc, Cercle, Dabouis & Dravet 
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یی که در هاآنی در کشور بر فرد بیمار تمرکز دارد و امداخلهی هاپژوهشبیشتر  

ی بوده است و کمتر از درمانخانوادهیکردهای روشوند، از نوع یمانجام  هاخانوادهسطح 

 پژوهش است؛ لذا این شدهاستفادهیی که راهکارهای عینی و عملیاتی ارائه کند هاروش

 رضایت آوری،برتاب  مسئله حل مهارت گروهی آموزش آیا کهسؤال  این به پاسخ برای

 اصفهان هرش در موادمبتلابه سوءمصرف  افراد خانواده در یامقابله راهبردهای و زندگی

  است؟مؤثر 

 پژوهش روش

 یریگنمونه روش و نمونه جامعه،

 گروه باآزمون پس آزمون ویشپ طرح با تجربی نیمه مطالعه یک حاضر پژوهش       

مواد  سوءمصرف مبتلابهاست. جامعه آماری این پژوهش را اعضای خانواده افراد  گواه

مراجعه  1393که به مرکز ترک اعتیاد بهاران اصفهان در فاصله زمانی آبان تا آذر سال 

یری در گنمونهدادند. از این جامعه به شیوه یمکرده و دارای پرونده بودند را تشکیل 

برای  هاآنبا  این صورت که به نمونه اولیه انتخاب شد. عنوانبهنفر  32دسترس تعداد 

یکی از اعضای خانواده برای شرکت در پژوهش تماس تلفنی برقرار شد و معرفی کردن 

عدم تمایل یا عدم شرایط احراز شرکت در پژوهش از نفر بعدی به همین  در صورت

( 1:از بودند عبارت ورود به پژوهش یهاملاکگردید. یمروش انتخاب و جایگزین 

 60 تا 30 بین سنی دامنه (2کنند  شرکت پژوهش این در شخصی رضایت با وداوطلبانه 

خروج پژوهش نیز  یهاملاک باشد. بالا به راهنمایی سوم تحصیلاتحداقل  باشد، سال

 افسردگی و یزوفرنی)اسک یپزشکروان حاد به اختلالات ( ابتلا1:عبارت بودند از

 یشناختروان مداخله تحتزمان هم (2 کوتاه تشخیصی مصاحبه اساس بر( یدوقطب

یت گردید و پس از انتخاب . رعاباشند نداشته غیبت جلسه 3 از بیش (3نباشند  دیگری

نفری تقسیم  16نفری و گواه  16 یشآزماگمارش تصادفی به دو گروه  صورتبهنهایی 

 شدند.
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 ابزار

 دسونیویتوسط کانر و د اسیمق نای:  1دیویدسون و کانر یآورتاب مقیاس الف(

 نیاست. سازندگان ا شدهیهته د،یقدرت مقابله با فشار و تهد یریگ( جهت اندازه2003)

تاب  یرافراد تاب آور را از غ توانندیم یخوبنامه بهپرسش نیباورند که ا نیبر ا اسیمق

و  یپژوهش هاییتدر موقع تواندیجدا کند و م ینیبال ریو غ ینیبال یهاآور در گروه

سؤال است و دارای دامنه  25شامل  اسیمق نیا .(1384کاربرده شود )محمدی، به ینیبال

 شهیاوقات، اغلب و هم یاز صفر تا چهار شامل هرگز، بندرت، گاه یکرتیل یادرجه 5

صفر و حداکثر نمره وی صد  اس،یقم نیدر ا یآزمودن یآوراست. حداقل نمره تاب

 یکاف اسیمق نیهمگرا و واگرای ا ییو روا ییباز آزما ییایپا ،یدرون یهمسان است.

/استحکام  یستگیعامل شا 5وجود  ،یعامل اکتشاف لیتحل جیاند و نتاشدهگزارش

مثبت عواطف/ تحمل  رشیپذ ،یتحمل عواطف منف /یشخص زیاعتماد به غرا ،یشخص

کرده است؛  دییتأ یآورتاب اسیرا برای مق تیمهار و معنو من،یروابط ا ،یعواطف منف

در حال حاضر فقط  نشده دییطورقطع تأهنوز به هایاسمق نیا ییایو پا ییاما چون روا

شود )کانر و یمعتبر محسوب م یپژوهش یهابرای هدف یآورتاب ینمره کم

 یمقدمات لعاتدر مطا زین یآورتاب یفرم فارس ییو روا ییای(. پا2003 دسون،یوید

، نژادو حبیب قرارگرفته است )بشارت دییو تأ یموردبررس ماریبهنجار و ب یهانمونه

شده است. در پژوهش  یابی( هنجار1384توسط محمدی ) رانیدر ا اسیمق نی(. ا1384

 نیا ییایبرای پا /.87آلفای کرونباخ  بی(، ضر1386 جوکار و صحراگرد، ،ی)سامان

 آمده است.دستآزمون به

منظور سنجش رضایت از زندگی از این مقیاس  به : 2یزندگ از تیرضا ۀپرسشنام ب(

گویه  5مقیاس دارای  نی. ا( استفاده خواهد شد1984،  3)داینر،امونس،لارسن و گریفن

)کاملا موافقم(  7)کاملا مخالفم( تا  1است و هر گویه نیز دارای گزینه هایی با درجات 

                                                           
1 Connor-Davidson Resilience Scale  
2 Satisfaction with Life Scale 
3 Diener, Emmons, Larsen, & Griffin 
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در آن زندگی می شرایطی که "برای مثال یک گویه مقیاس عبارت است از: می باشد.

 این مجموعه نمرات این مقیاس نشانگر میزان رضایت از زندگی است.. "کنم عالی است

مقیاس به طور گسترده ای در پژوهشهای مختلف برای سنجش رضایت کلی از زندگی 

مورد استفاده قرار گرفته و نتایج پژوهش ها نشانگر ویژگی های روانسنجی قابل قبول 

مقیاس رضایت از زندگی توسط بیابانی،  ییایپا. (1393از میرخان، )نقل  باشدمقیاس می

نفر از دانشجویان مورد  109جامعه آماری متشکل از  ( در1386) کوچکی و گودرزی

 آلفای کرونباخ روش از استفاده با مقیاس این اعتبار آنان گزارش به بررسی قرار گرفت.

 سنجش بهزیستی برای کاشدان گفته آمد. به دست به 69/0 بازآزمایی روش با و 83/0

 از مناسب زندگی از رضایت مقیاس و فاعلی شادی مقیاس مانند هایی آزمون فاعلی،

 اند نظریه بر مبتنی هستند، زمانی فشار از فارغ و چراکه کوتاه باشند؛می ها مقیاس ترین

 طولانیآکسفورد  شادی پرسشنامة مقابل، در دارند. خوبی سنجی روان های ویژگی و

ای که  پراکنده محتوای برای نظری توجیه فاقد و است زائد های سازه دارای است، تر

اعتبار مقیاس رضایت از زندگی بوسیله روش آماری آلفای کرونباخ محاسبه سنجد.  می

در پژوهشی که توسط تقربی، شریفی،  دست آمده است. به 83/0و ضریب اعتبار برابر با 

( به منظور بررسی ویژگی های روانسنجی فرم کوتاه پرسشنامه 1391سوکی و تقربی)

رضایت از زندگی در دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی کاشان انجام گرفت، پایایی 

ار همزمان پرسشنامه با استفاده از شیوه پایداری و ثبات داخلی و روایی نیز از طریق اعتب

و اعتبار سازه به کار برده شد. نتایج نشان داد که میانگین نمرات دانشجویان در پرسشنامه 

محاسبه شد  90/0تا  85/0بود و ضریب ثبات داخلی ابزار بین  6/18رضایت از زندگی 

و پایایی آن نیز توسط روش همبستگی با کل مقیاس و آزمون مجدد تایید گردید. 

مقیاس تک سوالی رضایت از زندگی و فرم کوتاه کیفیت رضایت و  همبستگی ابزار با

به دست آمد. نتایج تحلیل عامل )   >0001/0P) 78/0و  70/0لذت از زندگی به ترتیب 

کلی در مقیاس نیز حاکی از وجود یک عامل کلی در مقیاس بود که این عامل دارای 

اعتبار مقیاس واریانش بود. کل  64/0بوده و قادر به پیش بینی از  3/24ارزش ویژه 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 8
:4

2 
+

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

F
eb

ru
ar

y 
4t

h 
20

18

http://frooyesh.ir/article-1-160-fa.html


173 
  1396، پاییز20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

به  69/0و با روش بازآزمایی  83/0رضایت از زندگی با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

دست آمد. روایی سازه مقیاس رضایت از زندگی از طریق روایی همگرا با استفاده از 

 BDI 2( و فهرست افسردگی بک2001، 1یلاآرگ) OHI فهرست شادکامی آکسفورد

همبستگی  (SWLS) ( برآورد شد. این مقیاس؛ نقل از میرخان1961، همکارانبک و )

و همبستگی منفی با فهرست افسردگی  )OHI( 3مثبت با فهرست شادکامی آکسفورد

، مقیاس رضایت از های صورت گرفتهنشان داد. براساس نتایج پژوهش (BDI) بک

)میرخان،  یرانی استشناختی ایک مقیاس مفید در پژوهشهای روان (SWLS) زندگی

1393). 

این پرسشنامه توسط اندلر : )CISS( 4زا تنیدگی هایموقعیت با مقابله پرسشنامهج( 

ها به روش ماده است که پاسخ 48این آزمون شامل  است. شدههی( ته1990و پارکر )

 ینهیسه زم CISSپرسشنامه  است. شده( مشخص5( تا همیشه )1لیکرت از هرگز )

 گیرد: یرا دربرم یااصلی رفتارهای مقابله

 -2آن. و حلمقابله مسئله مدار یا برخورد فعال با مسئله در جهت مدیریت  -1

ی یا فرار از مقابله اجتناب -3هیجانی به مسئله. یهامقابله هیجان مدار یا تمرکز بر پاسخ

 مسئله.

کثر نمره برای هر درجه لیکرت است حدا 5صورت بهی دهبا توجه به اینکه پاسخ

است. آزمودنی بایستی به همه سوالات پاسخ دهد. اگر آزمودنی تعداد  1و حداقل  5ماده 

تواند پژوهشگر می یگذارجواب نداده باشد در زمان نمره سؤال را 5سؤال یا کمتر از  5

سؤال  5اما در غیر این صورت یعنی اگر بیش از ، را علامت بزند 3به این سوالات گزینه 

شود. دامنه تغییرات سه نوع رفتار نمی یگذاربدون پاسخ باشد آن پرسشنامه نمره

گانه یعنی مسئله رویارویی سه رویارویی به این شکل است که نمره هر یک از رفتارهای

                                                           
1 Argyle 
2 Beck Depression Inventory 
3 Oxford Happiness List 
4 Coping Inventory for Stressful Situations 
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رویارویی غالب فرد با  است. به عبارتی شیوه 80تا  16مدار، هیجان مدار و اجتنابی از 

از رفتارها  . یعنی هرکدامشودیمشخص م کندیمون کسب مکه در آز یاتوجه به نمره

شود عنوان شیوه رویارویی فرد در نظر گرفته مینمره بالاتری را کسب کند، آن رفتار به

( ضرایب آلفای کرونباخ 1388همکاران )(. در مطالعه شکری و 1990)اندلر و پارکر 

بین دانشجویان ایرانی به ترتیب  مدار، هیجان مدار و اجتنابی در مسئلههای مقابله سبک

، 77/0، 69/0در بین دانشجویان سوئدی به ترتیب برابر با  73/0، 70/0، 74/0برابر با 

( نیز 1388د. کشاورز و مهرابی )امبه دست  74/0، 71/0، 72/0و در کل برابر با  680

 .اندآورده. برای این ابزار به دست /94ضریب همسانی درونی برابر با 

از برگه اطلاعات جمعیت شناختی جهت : شناختی جمعیت اطلاعات پرسشنامه( د

شغل، وضعیت اقتصادی،  بررسی فاکتورهایی  مانند سن، جنسیت، میزان تحصیلات،

تعداد دفعات مراجعه برای درمان عضو خانواده و سایر پارامترهای لازمه در امر استفاده 

 گردید.

 اجرا روش

کنندگان در ، در ابتدا و پس از گنجاندن تصادفی شرکتجهت انجام پژوهش حاضر     

آزمایش  گروه آزمون گرفته شد. سپس برایگروه پیش 2های آزمایش و گواه، از گروه

ی یک جلسه مهارت حل مسئله به روش دروزیلا و گلد فراید به شرح جلسات اهفته

ز ترک اعتیاد بهاران در مرک 30/11تا  9ساعت  هاشنبهسه 1393از آبان تا آذر  1جدول 

اصفهان اعمال شد که در این مدت برای گروه گواه هیچ برنامه آموزشی اجرا نگردید. 

 به گروه انجام شد. 2همزمان برای  صورتبه آزمونپسپس از پایان جلسات مرحله 

 مداخله مشاهده نشد. درروند ریزشی علت سهولت ارتباط با خانواده این بیماران،

در دو بخش  spss.16 افزارنرمی خام حاصل از این پژوهش توسط هاداده لیوتحلهیتجز

 منظوربهی آمار توصیفی و تحلیل کوواریانس )هاروشتوصیفی و استنباطی با استفاده از 

 ( صورت گرفت.آزمونشیپکنترل نمرات 
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 مسئله حل جلسات شرح خلاصه :1 جدول

 اهداف و خلاصه جلسه موضوع جلسه

بیان منطق معارفه،  1

درمان، انتظار از 

درمان، آشنایی با 

اهمیت و ضرورت 

 آموزش حل مسئله

در این جلسه ضمن آشنایی اعضای گروه و مشاور، 

توضیح کاملی پیرامون جلسات و عناوین آن و روند کار 

در این دوران داده شد. اعضا )خانواده افراد مبتلابه 

ات لازم سوءمصرف مواد( در مورد قوانین گروهی و تعهد

توجیه شدند. سپس در مورد اهمیت و ضرورت آموزش 

 حل مسئله توضیحاتی ارائه شد.

ی تعاریفی از ارائه 2

مهارت حل مسئله و 

های افراد ویژگی

 فاقد توان حل مسئله

شده و جلسه با مروری بر جلسه قبل و نکات ارائه

سؤالات اعضا شروع شد و در ادامه به تعاریفی از 

مسئله و ویژگی افراد فاقد حل مسئله  های حلمهارت

 پرداخته شد

معرفی خودآگاهی  3

هیجانی در مهارت 

 حل مسئله

شده و جلسه با مروری بر جلسه قبل و نکات ارائه

سؤالات اعضا شروع شد و در ادامه توضیحاتی در مورد 

 خودآگاهی هیجانی ارائه شد.

های حلتولید راه 4

 بدیل

شده و قبل و نکات ارائهجلسه با مروری بر جلسه 

سؤالات اعضا شروع شد و در ادامه آموزش تعریف دقیق 

 ی مسئلهمسئله. آموزش بارش فکری درباره

آموزش ارزیابی  5

ها و دادن حلراه

 فعالیت

شده و جلسه با مروری بر جلسه قبل و نکات ارائه

سؤالات اعضا شروع شد و در ادامه آموزش ارزیابی 

های حلفعالیت جهت تعیین طیفی از راه ها و دادنحلراه

 ها.محتمل و امکان انتخاب مؤثرترین پاسخ از میان پاسخ

شده و جلسه با مروری بر جلسه قبل و نکات ارائه گیریتصمیم 6

سؤالات اعضا شروع شد و در ادامه آموزش انتخاب، اجرا 

بینی حل، پیشها و انتخاب بهترین راهو بازبینی گزینه
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ای احتمالی هر اقدام، توجه به سودمندی این پیامده

 پیامدها.

بازبینی و رفع ابهام  7

مرور کلی مهارت 

حل مسئله و 

 ارزشیابی

شده و جلسه با مروری بر جلسه قبل و نکات ارائه

سؤالات اعضا شروع شد و در ادامه حصول اطمینان از 

کارگیری رفع تمامی ابهامات افراد و کسب مهارت در به

شده در روش. بررسی رسیدن به انتظارات مطرحاین 

 جلسه اول

 

 هایافته

به مرکز ترک  کنندهمراجعهافراد از اعضای خانواده  نفر 32شرکت کنندگان شامل     

و انحراف استاندارد  18/37میانگین سن شرکت کنندگان  بودند.اصفهان  اعتیاد بهاران

 یرپژوهش در جدول ز یرهایمتغ یفیتوص یهامربوط به آماره یجنتا .است 882/3

 شده است.ارائه
 کنندگان شرکت شناختی جمعیت اطلاعات 2 جدول

 درصد فراوانی گروه متغیر

 تحصیلات

8/18 6 زیردیپلم  

5/62 20 دیپلم  

5/12 44 فوق دیپلم  

3/6 22 کارشناسی  

 اشتغال
6/40 13 بیکار  

4/69 19 شاغل  

 نسبت با بیمار

8/68 22 همسر  

6/15 5 مادر  

4/9 3 دختر  
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3/6 2 برادر  

 وضعیت تاهل
4/9 3 مجرد  

6/90 29 متاهل  

 

همانطور  اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان را نشان می هد. 2 جدول

 5/12درصد دیپلم و  5/62درصد زیردیپلم؛  8/18 که مشاهده می گرد از نظر تحصیلات

از شرکت کنندگان دارای مدرک کارشناسی بودند. از نظر وضعیت  3/6دیپلم و  فوق

همسر،  8/68درصد شاغل بودند. از نظر نسبت با بیمار  4/59درصد بیکار و  6/40اشتغال 

هم فرزند پسر فرد وابسته به مواد بودند و در نهایت در  6/3دختر و  4/9مادر،  6/15

 متاهل بودند. 60/90د و مجر 40/09ارتباط با وضعیت تاهل، 

 
 آزمونپس و آزمونیشپ مرحله در پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین :3 جدول
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 ی،آورآزمون )تابپسهای یانگینم شود،یممشاهده  3که در جدول  گونههمان

گروه آزمایش نسبت به خود و گروه گواه افزایش و ( مدار مسئلهمقابله  زندگی، یترضا

آزمایش نسبت به  ( گروه)مقابله هیجان مدار و مقابله اجتنابی آزمونپسهای یانگینم

 مستقل متغیر تأثیر کردن مشخص برای ادامه خود و گروه گواه کاهش داشته است. در

ی، رضایت زندگی و آور)تاب وابسته بر متغیرهایمسئله(  حل گروهی مهارت آموزش)

 .شد کوواریانس استفاده تحلیل روش از( یامقابلهراهبردهای 

های آن اهمیت دارد،؛ لذا قبل از انجام فرضقبل از انجام هر تحلیلی، بررسی پیش

 ( <05/0p )شدندید تائها با آزمون لوین بررسی و یانسوارتساوی تحلیل کوواریانس، 

 ی مسئله مدار و اجتناب(امقابلهیراز دو متغیر )مهارت غبهو نتایج آزمون شاپیرو 

لذا استفاده از تحلیل  ؛( <05/0p )شد ید تائیرها متغفرض نرمال بودن در مورد سایر یشپ

 کوواریانس بلامانع بود.
آزمون و سن و یشپو  عضویت گروهی متغیر مستقل انسیکووار هاییلتحلدر 

 جنس و تحصیلات و سطح اقتصادی اجتماعی کنترل شدند.
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 آزمونپس نمرات بر گروهی عضویت یرتأث کوواریانس تحلیل نتایج : 4جدول
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سطح معناداری  ( و686/1) شدهمحاسبه Fبا توجه به ارزش  4در نتایج جدول 

 در یآورتابافزایش میانگین  نیست. البته معناداری این اختلاف آورتاب( برای 204/0)

 تفاوت این از حاصل اختلاف اما است گرفته کنترل صورت گروه از آزمایش بیش گروه

رضایت از آزمون پسدر تحلیل نمرات میانگین . ستمعنادار نی آماریازلحاظ  هایانگینم

اندازه اثر  .(p=./001گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد ) دوزندگی 

های دو گروه ناشی از یانسواراز  %31دهد یم. است که نشان /31مداخله درمانی 

است که حاکی از کفایت نمونه و دقت  943/0 یآمار توان. عضویت گروهی است

شود که نمرات رضایت از زندگی گروه یمگیری یجهنتین ؛ بنابراآزمون است قبولقابل

آزمون پسیافته است. در تحلیل نمرات میانگین یشافزا آزمونپسآزمایش در مرحله 

 .(p=./004)گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد  دو مقابله مسئله مدار

های دو گروه ناشی یانسواراز  %25دهد یماست که نشان  ./25اندازه اثر مداخله درمانی 

./ است که حاکی از کفایت نمونه و دقت 862آماری  توان. از عضویت گروهی است

شود که نمرات راهبرد مقابله مسئله مدار یمگیری یجهنتین ؛ بنابراآزمون است قبولقابل

یافته است. در تحلیل نمرات میانگین مقابله یشافزا آزمونپسگروه آزمایش در مرحله 

گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد  آزمون دوپسهیجان مدار 

(p=./001).  های انسیواراز  %45دهد یم. است که نشان /45اندازه اثر مداخله درمانی

. است که حاکی از کفایت /992آماری  توان. دو گروه ناشی از عضویت گروهی است

شود که نمرات راهبرد مقابله یمگیری یجهنتین ؛ بنابراآزمون است قبولقابلنمونه و دقت 

است. در تحلیل نمرات  افتهیکاهش آزمونپسآزمایش در مرحله  هیجان مدار گروه
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 .(p=./001)وه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد گر آزمون دوپسمیانگین 

های دو یانسواراز  %36دهد یم. است که نشان /36اندازه اثر مداخله درمانی نزدیک 

. است که حاکی از کفایت نمونه /972آماری  توان. گروه ناشی از عضویت گروهی است

شود که نمرات راهبرد مقابله یمگیری یجهنتین ؛ بنابراآزمون است قبولقابلو دقت 

 یافته است.کاهش آزمونپساجتنابی گروه آزمایش در مرحله 

 گیرییجهنت و بحث

 ی،آورحل مسئله بر تاب یآموزش گروه یاثربخشپژوهش حاضر با هدف 

انجام شده  خانواده افراد مبتلابه سوءمصرف مواد یامقابله یو راهبردها یزندگ یترضا

آوری تاب بر مسئلهحل  آماری نشان داد آموزش گروهی وتحلیلیهتجز است. نتایج

تأثیر آموزش  دهندهنشانکه  مشابهدار نداشته است. تحقیقات شرکت کنندگان تاثیر معنی

 توان گفت،آوری باشد، یافت نشد.در این ارتباط میگروهی بر تاب مسئلهمهارت حل 

 انفعالی حالتی و تهدیدکننده نیست شرایط یا هاآسیب برابر در پایداری تنها آوری،تاب

  پیرامونی محیط سازنده در و فعال شرکت بلکه خطرناک نیست، شرایط با رویارویی در

خطرناک است  شرایط در روانی، - تعادل زیستی برقرای در فرد توانمندی است و خود

در  (.2003که یکی از این شرایط پرخطر سوء مصرف مواد است)کانر و دیویدسون، 

ی لازم اما نه کافی هامؤلفهیکی از  مسئلهتوان گفت که مهارت حل تبیین این یافته می

پذیرش، افزایش شادکامی  ازجملهو لذا نبود شرایط دیگر  هستآوری جهت افزایش تاب

 تحت را نتایج پژوهش توانستهیم خود ینوبهبه هایآزمودن محدود تعداد و بهزیستی و

 مهارت که آموزشمدنظر قرارداد  رامسئله  این توانیم دیگر طرف از. دهد قرار تأثیر

افزایش  تواند باعثینم ییتنهابه است رفتاری و شناختی مهارت نوعی کهمسئله  حل

 هست.  مطرح امر این در دیگر یهامداخله اجرای لزوم ی شود. بنابراینآورتابنمره 

نتایج نشان داد که تفاوت  همچنین با توجه به تحلیل کوواریانس صورت گرفته،

مواد در دو  سوءمصرف مبتلابههای افراد معناداری در نمرات رضایت از زندگی خانواده

گروه آزمایش و کنترل وجود دارد؛ به این معنا که آموزش گروهی حل مسئله باعث 
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سوءمصرف مواد در گروه  مبتلابههای افراد افزایش سطح رضایت از زندگی خانواده

-یج حاصل از این پژوهش با نتایج پژوهشنتا است. شدهکنترلسبت به گروه آزمایش ن

(، سییرز، 1384(، حجازی )1383(، جهانگیری )1382توسط جعفری ) شدهانجامهای 

(، جانسون و 2006) 2(، وینسنت، ویس و گرای2002) 1کوهن، فرسکو و بالانچ

فت، همراه با شروع قرن جدید، توان گ( مطابقت دارد. در این ارتباط می2005) 3همکاران

باشند. نتایج جوامع با معضلات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی بسیاری مواجه می

های عاطفی، توان تحمل تنیدگی و حل مشکلات تحقیقات حاکی از آن است که کفایت

تواند فرد را در مقابله با فشارهای ی شخصی میهامهارتدهد و این روزانه را افزایش می

توان (. در تبیین یافته به دست آمده می2000هانی محیطی، موفق سازد )محرابیان، ناگ

یری کارگبهگیرند که چگونه با ، افراد یاد میمسئلهگفت از طریق آموزش مهارت حل 

مهارت حل خلاق مسائل مشکلات و تعارضات بین فردی خود را حل کنند. همچنین 

موفق باشند و بدین ترتیب به شکل ی و خانوادگی گروهدروندر حل تعارضات 

ی بتوانند بر مشکلات زندگی خود فائق آمده و با یکدیگر رابطه بهتری برقرار تراثربخش

کنند شوند فرد را قادر میآموخته می مسئلهکنند. همچنین فنونی که در مهارت حل خلاق 

د و فشارها آمیزی عمل کنکه در شناسایی و حل مشکلات روزمره زندگی به نحو موفقیت

یجه سطح رضایتمندی خود را بالا درنتها را کم کند و های وارده از جانب آنو استرس

 ببرد.

از تحلیل کواریانس، نتایج نشان داد  آمدهدستبههای در ادامه و بر اساس یافته

مدار و کاهش دو راهبرد  مسئلهای یش راهبرد مقابلهبرافزاآموزش گروهی حل مسئله 

مدار و اجتنابی( تاثیر مثبت داشته است. یافته به دست آمده با نتایج پزوهش  دیگر )هیجان

 فلتچر الیوت، (، دریر،2007) 4هارتمن، بوناد، سرکل، دابوییس و دراوت یمطالعه نتایج

                                                           
1 Sayers, Kohen, Fresco & Ballanch 
2 Vincent, Wises & Gray  
3 Jahnson et all 
4 Hartmann, Bonnaud, Cercle, Dabouis & Dravet 
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 در .همخوان بود( 2007)3تلچ تلچ و (،2006)2(؛ جافی ودزوریلا2005) 1سوآنسون و

 یامقابله راهبرد از تنیدگی زا، هاییتموقع که در افرادی گفت توانیم یافته این تبیین

 بازسازی برای را شدهیبندو دسته منظم هایییتدرواقع فعال جویند؛یم مدارسود مسئله

 و ی راهبردنوعبه آن یجهدرنت که گیرندیم به کار( ذهنی) شناختی مسئله ازنظر دوباره

 و روانی فشار کاهش امر موجب نی. همیابندیم دست خودمسئله  حل جهت راهکار

 تغییر مسئله حل آموزش روش در مهم هایجنبه از یکی گردد.یم سلامت روان افزایش

 هایمقابله کاهش و مدارهای مسألهمقابله افزایش به که است افراد هاینگرش و انتظارات

 به اعتماد و خودکارآمدی حس به افزایش مسئله این همچنین گردد.می منجر مدارهیجان

پژوهش  در .شودمی منجر زااسترس با شرایط مناسب مقابله جهت شخصی هایتوانایی

 مشکلات با برخورد هنگام به ابتدا در هایآمده آزمودندستبه هاییافته طبق و حاضر

 در اما کردندیم عمل پیامد، به توجه بدون و( هیجانی) یآن و مستقیم صورتبهبیشتر 

 از مداخله از قبل. نمودند برخورد منطقیصورت به مشکلات با درمان،اجرای  اثر

 مشکلی و نداده رخ اتفاقی هیچ که کردندیم رفتار طوری مثلاً گرفتند،یمفاصله  مشکلات

 آمدهبه وجود  مشکلات کنار از نباید که شدند متوجه مداخله حین ندارند اما زندگی در

 از قبل. نمایند اقدام آن حل برای و بپذیرند را بلکه باید مشکلات بگذرند یراحتبه

 دنبال که گرفتند یاد مداخله حین اما نداشتند، چندان کنترل رفتارهایشان بر مداخله

 بر و ببینند را مسائل روشن ایهبخش سعی کردند و باشند روشن هاییمشخط

وامل پیرامونی باشند و بیشتر بر حل مشکل تمرکز نمایند تا ع داشته کنترل احساساتشان

توان گفت آموزش حل مساله راهکاری بسیار قوی و مطلوب و هیجانی مسائل. لذا می

 باشد.های مقابله ای مثبت میای منفی به سبکهای مقابلهجهت تغییر سبک

راهبرد  نمره رضایت زندگی و معنادار طوربهتوان نتیجه گرفت که یم درمجموع

ی مسئله مدار افزایش و نمره مقابله هیجان مدار و اجتنابی که از راهبردهای امقابله

                                                           
1 Dreer, Elliot, Fletcher & Swanson 
2Jaffee & Dzurila 
3 Telch 
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 ازنظراست که  دادهرخی نیز آورتابیافته است. افزایش نمره کاهشیرمنطقی است غ

تواند در بهبود رضایتمندی یمین آموزش گروهی حل مسئله ؛ بنابراآماری معنادار نیست

و فراگیری حل مسائل و مشکلات اعضاء  هااسترساز زندگی و برخورد منطقی با 

  خانواده افراد وابسته به مواد سودمند باشد.

یری محدود به یک مرکز گنمونههایی شامل در انجام پژوهش حاضر محدودیت

احتیاط در ها، یآزمودنو همچنین محدود به یک شهر و همچنین یکسان نبودن جنسیت 

نمونه وجود داشت. همچنین با توجه به حساسیت با توجه به حجم کم  تعمیم دادن نتایج

سانسوری شده و  افراد نسبت به اعتیاد، ممکن است برخی شرکت کنندگان دچار خود

تواند نتایج حاصل پاسخ صحیحی به سوالات پرسشنامه ها نداده باشند که این مساله می

گردد، پژوهشگران یاز داده ها را منحرف کند با توجه به نتایج به دست آمده، پیشنهاد م

ی مختلف و غیر شهرهای آتی، جامعه آماری را از هاپژوهش درعلاقمند در این حیطه، 

 سایر اثربخشی ،ینچنهم  د.یاب افزایش هانمونه تعدادانخاب نمایند و  از اصفهان

ای اعضای خانواده افراد در تاب آوری، رضایت از زندگی و سبکهای مقابله یهامهارت

  گردد. مقایسههای این پژوهش یافتهبا  و بررسی نیزمعتاد 

 تشکر و تقدیر

در پایان نویسنده مراتب تقدیر و تشکر خود را از معاونت پیشگیری سازمان بهزیستی     

 آورد.یمی دکتر امیر علائی به عمل آقااستان اصفهان و مسئول مرکز ترک اعتیاد بهاران 

 

 منابع

 انگیزش بر خودآگاهی مهارت آموزش اثربخشی(. 1393اشرفی، سحر و حدادی، معصومه. )
-25، 5، توسعه آموزش جندی شاپور، دانش آموزان پرخاشگری و تحصیلی پیشرفت

20. 

 چند خشم مقیاس سنجی روان های ویژگی(. 1384محمد.) نژاد، حبیب و علی محمد بشارت،
 22. ،3 معاصر، روانشناسی ، مجلهبعدی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 8
:4

2 
+

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

F
eb

ru
ar

y 
4t

h 
20

18

http://frooyesh.ir/article-1-160-fa.html


185 
  1396، پاییز20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

(. اعتبار و روایی مقیاس 1386بیانی، علی اصغر؛ کوچکی عاشورپ، محمد و گودرزی، حسینه. )

 .265-259، 11 3. . فصلنامه روانشناسان ایرانیرضایت از زندگی

 کوتاه فرم سنجیروان(. 1391تقربی، زهرا؛ شریفی، خدیجه؛ سوکی، زهرا؛ تقربی، لیلا. )
. 1، 6، کاشان مامایی و پرستاری دانشکده دانشجویان در زندگی از رضایت پرسشنامه

89-98. 

(. تأثیر آموزش مهارت حل مسئله به روش مشاوره گروهی بر کاهش 1382جعفری، الهام. )

 ، دانشگاه علامه طباطبایی.نامه کارشناسی ارشد مشاورهپایاناضطراب دانشجویان. 

(. بررسی میزان اثربخشی آموزش مهارت حل مسأله به شیوه گروهی 1383آ. )جهانگیری، پانته

بر افزایش عزت نفس و سلامت روان نوجوانان تحت پوشش مراکز شیانه روزی 

، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پایان نامه کارشناسی ارشد مشاورهبهزیستی تهران. 

 و تحقیقات تهران.

ربخشی آموزش گروهی حل مسأله بر میزان سازگاری اجتماع (. بررسی اث1384حجازی، سارا. )

، نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینیپایانبیماران زن مبتلا به اختلال دوقطبی. 

 دانشگاه اصفهان.

(. تاب آوری، سبکهای هویتی و صفات شخصیتی در افراد 1391حسینی المدنی، سید علی. )

معتاد) مصرف کنندگان مواد محرک، مصرف کنندگان مواد افیونی، افراد بهبودیافته( و 

. دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات رساله دکتری روانشناسیافراد غیر معتاد. 

 تهران.

 و روانی سلامت آوری، (. تاب1386نرگس. ) بهرام و صحراگرد، جوکار،سیامک؛  سامانی،

. (رفتار و اندیشه) ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجلهزندگی.  از رضایتمندی

13 ،3(50 ،)290-295. 

 .رضا طرخان،را؛ زه نقش، ؛زیبا غنایی، ؛رضا حسن آبادی، زین؛ پروین کدیور،؛ امید شکری،

 تحصیلی، تنشگرهای مقابله، سبکهای رنجورخویی، روان بین روابط (.1388. )علی

 . روانشناس مجلة. دانشجویان روانی بهزیستی و تحصیلی تنشگرهای به ها واکنش

1 ،13 ،36-53. 
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(. پیش بینی کننده های روانشناختی رضایت از زندگی. 1388کشاورز، امیر؛ مهرابی، حسینعلی. )

 .168-159، 22، 6، روانشناسی تحولی

(. اثربخشی آموزش حل 1388لطیفی، زهره؛ امیری، شعله، ملک پور، مختار و مولوی، حسین. ) 

مسأله شناختی  اجتماعی بر بهبود روابط بین فردی تغییر رفتارهای اجتماعی و ادراک 

؛ 3، 11. علوم شناختیتازه های خودکارآمدی دانش آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری. 

43 ،70-84. 

ای و سلامت روانی (بررسی رابطه راهبردهای مقابله1387پور، عزت الله؛ )غضنفری، فیروزه؛ قدم

 .10-25، 37، 10، سال فصلنامه اصول بهداشت روانیآباد، در ساکنین شهر خرم

از تئوری سیستمی  (. اثر بخشی آموزش خانواده با استفاده1389غفاری، فاطمه و رفیعی، حسن. )

فصلنامه خانواده بوئن بر تمایز یافتگی و کارکرد خانواده های دارای فرزند معتاد. 
 .227-239. 6. پژوهی

(. اثربخشی آموزش مهارت حل مسأله بر خودتنظیمی 1394غریبی حسن، و  بهاریزر، کیفسان. )

پژوهشی آموزش و -نشریه علمیتحصیلی و اضطراب ریاضی دانش آموزان. 
 .78-61، 32، 8. رزشیابیا

(. رابطه تاب آوری با 1391مامی، شهرام؛ احدی، حسن؛ نادری، فرح و عنایتی میرصلاح الدین. )

آموزان دختر. گرایش به اعتیاداز طریق نقش میانجی سلامت روانشناختی در دانش

 .256 -248، 16، 21. مجله دانشگاه علوم پزشکی ایلام

 ، تهران: انتشارات آرون.رضایت اجتماعی در ایران(. 1382محسنی، منوچهر؛ صالحی، پرویز. )

 و آوری تاب اعتیاد، (.ارتباط1390غلامحسین. ) زهتاب، میترا و ابوالفضل؛ آقاجانی، محمدی،

، 17 .(رفتار و اندیشه) ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجلههیجانی.  های مولفه

2(65 ،)136-142. 

 مصرف سوء معرض در افراد در آوری برتاب مؤثر عوامل (. بررسی1384محمدی، مسعود. )

 .2، 3،  1،تبریز دانشگاه روانشناسی پژوهشی-علمی ی فصلنامهمخدر، مواد

 بر زندگی هایمهارت آموزش (. نقش1387محمدی منوچهر، شقاقی فرهاد، و زارع، حسین. )

(: 1) 8؛ پیک نورآموزان. دانش نفسعزت و مخدر    به مواد نسبت نگرش و دانش

66-83. 
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(. 1391مسعودی، علی؛ اخوان بهبهانی، احمد؛ نصرتی نژاد، فاطمه و موسوی خطاط، محمد. )

. مجله مطالعات ناتوانی ی دانشگاه آزادپرستار انیدر دانشجو یافسردگ یبررس
 .6-42(.1) 1. خاورمیانه

 فشار با مقابله راهبردهای و بآوری تا مقایسه (. 1394یساولی، هادی و عبدی، منصور. ) مولایی

 .29-24، 1، 4. اجتماعی مددکاری فصلنامهعادی.  و مواد به وابسته در افراد روانی

 تاب و دلبستگی های سبک (. رابطه1392زینب. ) علی و محبی، پارده، خدامراد؛ مولایی مومنی،

. کرمانشاه انتظامی دانش تخصصی علمی فصلنامهدانشجویان.  اعتیاد استعداد با آوری

12 ،4 ،11- 20. 

 رضایت با هیجانی هوش و شادکامی مذهبی، نگرش بین رابطه (. بررسی1393میرخان، ایرج. )

 دانشگاه پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسیارومیه.  شهرستان زن معلمان زندگی از
 .گیلان

. ترجمه فرهاد ماهر و های رفتاردرمانیفرهنگ شیوه(. 1384هرسن، مایکل و بلاک آلن اس. )

 شارات رشد. انتسیروس ایزدی. تهران: 
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