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 چکیده

ی پژوهش حاضر با هدف دستیابی به شناخت

سامان  پیرامون آن دسته از مقالات علمیکیفی 

ه طور که طی حدود دو دهه اخیر ب یافته است

-تعامل والد»مستقیم یا غیرمستقیم به مسئله 

در این  .انددر جامعه ایرانی پرداخته «نوجوان

در دو این حوزه راستا، فراتحلیل کیفی مقالات 

 مقاله 56بر روی شناختی و محتوایی روشبعد 

های مقالات علمی استخراج بانککه از  اجرا شد

از  بیشاین پژوهش،  طبق نتایج گردیده بودند.

با  %7ها با هدف تبیین و تنها از پژوهش 93%

-تعامل والد»ای به نام هدف توصیفِ پدیده

چنین بیش از اند. همبه پژوهش پرداخته« نوجوان

  
Abstract 

This study has aimed to achieve a 

qualitative knowledge about 

Persian articles on �Parent-
Adolescent Interaction� over two 
decays ago. Meta-analysis of these 

56 articles, selected from scientific, 

electronic databases, disclosed that 

although %93 of all articles was 

explanatory research, only %7 was 

exploratory and descriptive one. 

Also, population of %50 of articles 

were in big cities, Tehran, 

Mashhad, Shiraz, and Esfahan, and 

the number of articles generalized 

on females were five times more 
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جامعه آماری مورد  ،از مقالات یادشده 50%

پژوهش خود را شهرهای تهران، مشهد، شیراز و 

 تعداد مقالاتی که تنهانیز اصفهان اعلام کرده و 

اند تقریباً پنج بر روی دختران نوجوان کار کرده

هایی است که بر روی پسران نوجوان برابرِ آن

رسد شاهد نوعی نظر میدرنتیجه بهاند. کار کرده

سوگیری این مطالعات به سوی نوجوانان دختر 

همچنین تحلیل  .هستیمدر شهرهای بزرگ ایران 

یی، های مقالات، در بعد محتوامحتوای کلیدواژه

ها به از پژوهش %6حاکی از این است که تنها 

« نوجوان-تعامل والد»ابعاد اجتماعی تأثیرگذار بر 

 نیز هااز پژوهش %40حدود  و اندپرداخته

شناختی در نظر نوجوانی را وضعیتی آسیب

اند که توسط مداخله تربیتی والدین بایستی گرفته

ی . در نهایت ضمن بحث دربارهمرتفع گردد

-تعامل والد»آیندهای آیندها و پسپیش

، انتقاداتی به رویه حاکم بر مقالات این «نوجوان

حوزه صورت گرفت و پیشنهاداتی جهت رفع 

 این مشکلات ارائه گردید. 

-، تعامل والدکیفی فراتحلیل :هاکلیدواژه

 شناسی، تحلیل محتواروشنوجوان، 

than  males. As a result, there was a 

bias toward studying female 

adolescents in four large cities, 

methodologically. The content 

analysis of keywords of selected 

articles represented that only %6 of 

these studies attend the social 

dimensions, and about %40 of one 

consider adolescence as a 

pathological phenomenon that 

dissolve by parents. Finally, factors 

and consequences of �Parent-
Adolescent Interaction�, critical 
points, and suggestion for future 

researches are discussed.     

 

Keywords: Qualitative Meta-

analysis, Parent-Adolescent 

Interaction, Methodology, Content 

Analysis 

 

 

 

 

 
 

 95 مهرپذیرش:      95اردیبهشتدریافت : 

 

 همقدم

ترین استرسورها و نقاط های متعدد به عنوان یکی از مهمبلوغ نوجوان در پژوهش     

تعامل از این رو . (2010)وبر،  درنظر گرفته شده است عطف در مراحل تحول خانواده

گردد و لذا اهمیتی نوجوان تبدیل می-فرزند تحت تأثیر بلوغ فرزند به تعامل والد-والد

نوجوان را به سبب تفاوت ماهوی دوره -گران تعامل والدیابد. اغلب پژوهشجدی می
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(. 2011 )استرنبرگ، دانندکودک متمایز می-از تعامل والدنوجوانی از دوره کودکی 

گیری ترین فاکتورهای تأثیرگذار در شکلدرنتیجه مطالعه این تعامل به عنوان یکی از مهم

های د و نیز تغییرات رشدی نوجوانان و والدین اهمیتی ویژه دارد و لذا پژوهشهویت فر

رسد امروزه دیگر به نظر می اند.زیادی این تعامل دوسویه را مورد توجه قرار داده

نوجوان وضعیت با گذشته بسیار متفاوت -ها در حوزه والدکم از منظر کمیت نوشتهدست

وهش، دستیابی به شناخت بیشتر پیرامون آن دسته از بنابراین هدف اصلی این پژاشد. ب

دهه اخیر به طور مستقیم یا غیرمستقیم به مسئله  طی حدود دوعلمی است که مقالات 

 اند.نوجوان در جامعه ایرانی پرداخته-والدتعامل 

ر نوجوان از منظ-پژوهش نیز از این قرار است که وضعیت، تعامل والدسؤال اصلی 

 های اخیر، چگونه است؟ سالهای علمی پژوهش

 گیرد، بدین شرح است:موارد دیگری که در این پژوهش مورد بررسی قرار می

)روش،  شناختینوجوان از لحاظ روش-فراتحلیل مقالات حوزه تعامل والد )1

 شهر، جنسیت و سن جامعه آماری موردمطالعه(

ها، اژه)کلیدو نوجوان از لحاظ محتوا-فراتحلیل مقالات حوزه تعامل والد )2

 ها و نتایج(یافته

ظریات ای کوتاه به نپیش از آغاز بحث درباره فراتحلیل مطالعات صورت گرفته، اشاره

 این حوزه خواهد شد.

 نوجوان-چارچوب نظری تعامل والد

نوجوان دو جریان اصلی را -طورکلی مطالعات پژوهشی مربوط به تعامل والدبه

 2«فرزندپرروی»و  1«نوجوان-رابطه والد»های یل عنوانها را ذتوان آنگیرد که  میدربرمی

های نظری مربوط به این دو جریان علمی مورد توجه قرار داد. در اینجا نیز چارچوب

 قرار خواهد گرفت. 

                                                           
1 Parent-Adolescent Relationship (PAR)  
2 Parenting 
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 نوجوان-رابطه والد

نوجوان، بسته به اینکه از کدام رویکرد نظری تعامل بین -رغم اهمیت رابطه والدعلی     

شکلی « نوجوان-رابطه والد»دینش را مورد کنکاش قرار دهیم، مفهوم نوجوان و وال

)یا رویکرد تغییر  1اولین نظریه در این زمینه نظریه تفردمتفاوت به خود خواهد گرفت. 

در رابطه والد  2زاد( نام دارد. اندیشمندان در این نظریه بر این باورند که صمیمیتدرون

ان برای دستیابی به استقلال اجتماعی، شناختی و های نوجوو نوجوان تحت تأثیر تلاش

، 7و وان ول 6؛ باکس1986، 5و کوپر 4؛ گروتونت1979، 3شود )بلوسهیجانی کمتر می

عبارت دیگر همزمان با انتقال کودکان به دوره نوجوانی، آنها فرایند تفرد را نیز (. به2008

آن فرد در عین حفظ رابطه با کنند. در این رویکرد تفرد فرآیندی است که در آغاز می

و  8کند )یونساش، جدا شدن از آنها به عنوان یک فرد مستقل را نیز آغاز میوالدین

تحلیلی و نوتحلیلی های روان( نظریه2006) 11و مادسون 10(. از نظر کولینز1989، 9اسمالر

بلوغ،  ( بر این باورند که تغییرات هورمونی و برانگیختگی جنسی ناشی از1979)بلوس، 

منجر به ایجاد فشارِ زیاد، در جهت تفرد از والدین و هرچه بیشتر درگیرشدن در روابط 

تحلیلی معتقدند که تغییرات هورمونی ناشی از های روانگردد. نظریهدوستانِ همسال می

رانند. این امیالِ به سطح آمده، در مسائل مربوط به کنترل بلوغ، امیال ادیپی را به سطح می

اند و نوجوان نیز در نتیجه چنین وضعیتی سرکش شده، بین خود ه و اضطراب دخیلتکان

کند کند. بنابراین، نظریه تفرد، این موضوع را برجسته میاش فاصله ایجاد میو والدین

                                                           
1 Individuation 
2) closeness 
3 Blos  
4 Grotevant  
5 Cooper  
6 Bucx  
7 Van Wel 
8 Youniss  
9 Smaller  
10 Collins  
11 Madsen  
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ای بد بین والد و نوجوان در دوران بلوغ، در خدمت تسهیلِ روابط جنسی در که رابطه

در نتیجه نوجوان را به سمت صمیمت کمتر با والدین و  خارج از گروه خانواده است و

 دهد. استقلال از آنها سوق می

نظریه هویت نقش، به عنوان یکی دیگر از رویکردهای نظری این حوزه، صمیمت و      

. داندمیدوره زندگی  از گذرتحت تأثیر ای مثبت گونهبهرا  نوجوان-والددر رابطه نزدیکی 

تری حرکت های بزرگسالانهجوان به سوی پذیرفتن نقشکه نوهنگامیبراین اساس 

تواند خود را شبیه اش شبیه شده، درنتیجه بهتر میکند، تجربیاتش به تجربیات والدینمی

والد -به آنها بازشناسد. این موضوع منجر به تأثیرات مطلوب نزدیکی در رابطه نوجوان

یز تغییرات رابطه را به عنوان (. رویکرد اجتماعی روانی ن1968، 1گردد )استریکرمی

 2آورد )ریسی این دوره به حساب میبازتابی از استرس ناشی از تکالیف رشدی ویژه

ای چون آمادگی برای ورود به بازار (. مسائل مرتبط با تکالیف رشدی2000و همکاران، 

ی تواند مشکلات الزامکار، ارزیابی مجدد اهداف شخصی و یا کاهش امید به آینده می

(. نکته کلیدی این 2004، 3والد را بدتر جلوه دهد )کولینز و لارسن-رابطه نوجوان

نوجوان بایستی -رویکرد تکالیف رشدی است، یعنی هرگونه تعریفی از رابطه والد

متضمن طی کردن درست مسیر تکالیف رشدی باشد.  از منظر رویکرد وابستگی متقابل، 

های مقابل درون خانواده همچنان ادامه ابستگیای است که در طی آن، ونوجوانی دوره

ای که وابستگی متقابل با دوستان گونهشود، بهیابد، اما فرم و شکل آن دچار تحول میمی

(. این نظریه به طور 2006شوند )کولینز و مادسون، و روابط عاشقانه نیز مشهودتر می

نوجوان -یف رابطه والدمشخص مدت و کیفیت گذران وقت با والدین را به عنوان تعر

 گیرد. در نظر می

                                                           
1 Stryker  
2 Reis  
3 Laursen  
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نوجوان، نظریه دلبستگی -یکی دیگر از رویکردهای بسیار مهم در مورد رابطه والد    

« جستجوی صمیمیت با دیگران»شناختی با عنوان است. نظریه دلبستگی به گرایشی روان

حضور  اشاره دارد. این جستجوی صمیمت در رابطه با دیگران با هدف احساس امنیت در

( 1969) 1گیرد. بالبیمراقب و همچنین احساس اضطراب در غیاب مراقب صورت می

« هاشناختی دیرپا برای برقراری ارتباط با انسانقابلیت روان»دلبستگی را به صورت 

« مجاورت جویی»کند. دلبستگی از نظر بالبی دارای چهار مفهوم بنیادین است. تعریف می

کند. اعتراض به جدایی: واره نزدیکی به مراقبش را جستجو میبدین معناست که نوزاد هم

را آشکارا با ناراحتی و « اعتراض به جدایی»که مراقب در دسترس نیست، نوزاد وقتی

که خطری وجود ندارد، منبع دلبستگی )عمدتاً مادر( نقش دهد. هنگامیآشفتگی نشان می

خطری کودک را تهدید کند، منبع که کند. همچنین هنگامیرا بازی می« پایگاه امن»

 برد. کند که کودک به او پناه میو لنگرگاهی را بازی می« پناهجان»دلبستگی نقش 

( بر این باورند که این چهار مفهوم 2000و هنریک،  2فینی و همکارانش )هنریک    

حال تنها در مورد دلبستگی نوزادان، بلکه برای دلبستگی نوجوانان نیز صادق است. باایننه

« پناهجان»هایی با دوران کودکی دارد. اصطلاح دلبستگی در سنین نوجوانی تفاوت

جوید، و معناست که نوجوان از والدینش به عنوان منابعی برای حمایت بهره میبدین

یعنی اطمینان به خانواده برای حمایت از نوجوان برای کاوشهای دنیای « پایگاه امن»

نوجوان به انجام رفتارهای دوستانه، -در رابطه والد« رت جوییمجاو»بیرون از خانواده. 

سر دیگران گذاشتن، درگیر شدن در فعالیت های جمعی، مکالمه های هیجانی و سربه

گران دلبستگی نوجوان بر این باورند که نوجوان خودافشاگرانه اشاره دارد. البته پژوهش

شکار بلکه به صورت رفتارهای نه به صورتی آ« اعتراض به جدایی»ها الزماً این 

 دهند.ریزی نشان میریزی یا برونگرانه درقالب درونتخریب

                                                           
1 Bowlby  
2 Hendrick  
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شاف ها به اکتهای امنی نیاز دارند تا به پشتوانه آنشان به عنوان پایگاهنوجوان ها به والدین

( معتقدند که 1999) 4و لند 3(. آلن1994، 2و سیلوربرگ 1جهان پیرامون بپردازند )بالتز

ستگی در نوجوانی کاملاً از دلبستگی در روابط اولیه هم در سطح شناختی و هم در دلب

تواند، به سطح رفتاری متمایز است. از لحاظ رفتاری، علایق هیجانی قوی به والدین می

های شناختی سر گذاشتنِ دوستانه انجام گیرد. پیشرفتصورتی زیرکانه، از طریق سربه

هایی از قبیل مراقبت و یتپذیری بیشتر او در فعالئولیتدرون ذهن نوجوان منجر به مس

بندی گردد. معنای کلیدی فرمولنوجوان می-تر شدن رابطه والدنظارت و در نتیجه قوی

ده و قیود ای از تعاملات گرم و پاسخدلبستگی این است که نوجوانان و والدین با پیشینه

از نوجوانی تسهیل کنند )کولینز و هیجانی قوی، انطباق و سازگاری را در طی گذار 

هایی متفاوت با دوران کودکی (. صمیمیت در طول نوجوانی در شکل334؛ 2004لورسن، 

شود، عنوان مثال، صمیمیتی که به وسیله در آغوش کشیدن نشان داده میکند. بهظهور می

در گفتگوهایی  حال، شاهد افزایشگذارد. بااینبا ورود فرد به دوران بلوغ رو به کاهش می

و  5هستیم که در آنها اطلاعات رد و بدل شده و احساسات ابراز می شوند )هارتاپ

های مناسبی هستند به سطح بلوغ و نیاز به تغییر (. این سازگاری ها پاسخ1991لارسن، 

-در نوجوانان.  پرواضح است که نظریه دلبستگی بر اهمیت رابطه نزدیک بین والد

و این نظریه بنابراین محقق را در راستای یافتن صمیمت در رابطه نوجوان تأکید دارد 

 کند.نوجوان هدایت می-والد

 فرزندپروری 

های بامریند در زمینه سبک های فرزندپروری نظریات متعددی ارائه شده است. یافته    

فاکتور پذیرش و ارتباط  3به  بر که البته بر روی کودکان سن دبستان انجام شده بود

چهار سبک و بر این اساس  کودک منجر شد-دیک، کنترل و استقلا دادن در تعامل والدنز

                                                           
1 Baltes  
2 Silverberg  
3 Allen  
4 Land  
5 Hartup  
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های متعدد های مدیدی است در پژوهشمعرفی گردید که مدت فرزند پروری

، به عنوان فرزندپروری مقتدرانه. گران قرار داردفرزندپروری مورد توجه پژوهش

های کنترل سازگارانه و ک، روشپذیرش و روابط نزدی، ترین روش فرزندپروریموفق

از نظر پذیرش و روابط  شود. فرزندپروری مستبدانهاستقلال دادن مناسب را شامل می

نزدیک پایین، از نظر کنترل اجباری بالا و از نظر استقلال دادن پایین است. والدین مستبد، 

دیگر شیوه  نمایش قدرت اولین عاملی است که این شیوه را ازاند و سرد و طرد کننده

حال و درعین مهرورز و پذیرا یوالدین، فرزندپروری آسان گیرانه سازد.ها متمایز می

کنند و به آنها کنترل کمی بر رفتار فرزندان خود اعمال می گیرد، کهرا دربرمیمتوقع غیر

گیری کنند، حتی وقتی که هنوز دهند در هر سنی که باشند خودشان تصمیماجازه می

پذیرش و روابط پایین، کنترل  ،، والدینفرزندپروری بی اعتنادر جام آن نیستند. قادر به ان

. این والدین اغلب از دهندبروز میاستقلال دادن آشکاری درباره تفاوتی بینیز کم و 

 لحاظ هیجانی جدا و افسرده هستند و وقت و انرژی کمی برای فرزندان صرف می کنند. 

الگوی فرضی در نوعی و آزادی/کنترل،  سردی/گرمیبا مطرح کردن ابعاد  نیز شفر     

بامحبت  گریوالددر  .کردکودک ارائه داد و آن را به چهار دسته تقسیم -مورد روابط والد

کودکان دارای استقلال بوده  شود،، که به عنوان والدگری نمونه شناخته میو آزادگذارنده

 هاست ک محبت و محدودکنندهبا گریوالدسبک دیگر  .و رفتار اجتماعی مناسبی دارند

سبک  ند.کسلب میبت افراطی با محو حتی آزادی را  یادگیری ،فرصت کسب تجربه

 و درنتیجه بر اصل تنبیه استوار استو نام دارد  متخاصم و محدودکننده گریوالدسوم 

، موجب دارداعمال می گیری و محدودیت شدیدی که نسبت به فرزندسختبه سبب 

سبک والدین کودکان بزهکار  مت شدید در فرزندان آنها می شود.ایجاد احساس خصو

همراه شدن عامل خصومت با عامل در آن  کهاست  متخاصم و آزادگذارندهگری والد

گردد. آزادی موجب ایجاد رفتارهای پرخاشگرانه به شدیدترین حالت در کودکان می

 (، )لورا برگ
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این است بر روی آن اهمیت دارد،  های فرزندپروری و مداخلهآنچه در مطالعه سبک    

که عملاً تنها دو فاکتور از اهمیتی بنیادین برخودارند: رابطه و کنترل. درنتیجه تمامی 

نوجوان که بر روی والدین به اجرا -های گروهی و فردی مداخله در تعامل والدبرنامه

داخله خود درآمده و در جهان شناخته شده هستند نیز این دوفاکتور را مبنای اصلی م

 اند. قرار داده

 ای تعامل با کودک و نوجوانهای معروف آموزش والدین بر( مقایسه برنامه1جدول شماره 

 ارتباطی رفتاری  
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  * رویکرد رفتاری

 *  رویکرد مهارتهای ارتباطی

 *  رویکرد آدلری
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 *  رویکرد روان تحلیلی

  * ری اجتماعیرویکرد یادگی

 *  رویکرد انسان گرایی

 *  رویکرد آدلری

 * * رویکرد تلفیقی
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 *  رویکرد انعکاسی

 *  رویکرد آدلری

  * رویکرد رفتاری

 *  رویکرد سیستمی بوم شناختی
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آموزش کارآمدسازی والدین 

 )بت(
 * 

  * برنامه آموزش والدین باترسون

برنامه آموزش والدین فورهند و 

 مک ماهون
*  

 *  فرزندپروری فعال

  * فرزندپروری مثبت

آموزش گام به گام فرزندپروری 

 کارآمد )استپ(
 * 

های آموزش والدین نتیجه گرفت که اسمیت ضمن بررسی تعداد زیادی از برنامه       

های آموزش ها را در دو طبقه کلی قرارداد: رفتاری و ارتباطی. برنامهمی توان این برنامه

ه ها رویکرد رفتاری یا یادگیری اجتماعی باشد، در گروزیربنای تئوریک آن که والدین

ای هایی است که زیربنگیرند. طبقه ارتباطی نیز شامل آن دستته از برنامهرفتاری قرار می

پویایی و یا سیستمی باشد. گرایی، روانها یکی از چهار رویکرد آدلری، انساننظری آن

فرض مدل رفتاری این است که رفتار نامناسب کودک قبلاً تقویت شده و شاید پیش

اند. به زبان دیگر، این مدل نقش کودک چندان فعال در شان دادهوالدین به آن توجه ن

شود. بنابراین در آموزش والدین از گیرد و بر تأثیر عوامل محیطی تأکید مینظر نمی

شود. سازی استفاده میدهی، عدم تقویت رفتارهای نامناسب و خاموشهای شکلروش

ودک نتیجه الگوهای نامناسب های ارتباطی، رفتار نامناسب کازسوی دیگر در مدل

ارتباطی در خانواده است و بنابراین هدف درمان باید بهبود این الگوها باشد 

های رسد برنامهلازم به توضیح است که به نظر می (.2002 2و جاگین 1)ریچاردسون

                                                           
1 Richardson  
2 Joughin  
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که دهند، درحالیفرزندپروری در سنت رفتاری بیشتر بر کنترل رفتار فرزندان اهمیت می

فرزندی -تحلیلی و دلبستگی بیشتر بر روی رابطه والدهای مربوط به سنت روانبرنامه

همچنان که این  قابل رؤیت است. 1شماره بندی اسمیت در جدول تقسیم دارند.تأکید 

های آموزش والدین در سنت دهد، بخش اعظمی از رویکردها و برنامهجدول نشان می

 کنند. فرزند تأکید می-والدارتباطی قرار دارند و بر ارتقای رابطه 

 شناسیروش
ای از نوع فراتحلیل کیفی است. ازآنجاکه هدف این پژوهش به روش کتابخانه   

هایی در حوزه نگارندگان این است که دریابند به طورکلی چه مطالعاتی با چه روش

ی، ها، جامعه آمارها، نمونهنوجوان صورت گرفته، و براین اساس پرسشنامه-تعامل والد

ها و . . . باهمدیگر متفاوت است، فراتحلیل کیفی به جای کمی مورد استفاده قرار فرضیه

های متعددی درباره یک موضوع مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در این روش پژوهش

گیرد از ها صورت میهای گوناگون آن پژوهشگیرد. درواقع تجزیه و تحلیل آیتممی

اقلام مورد بررسی در این  úپژوهش، جامعه آماری و  های اصلی، روشجمله پرسش

های پژوهش و روش به مسائل متعددی ارتباط دارد که بیش از همه متناسب با پرسش

کند. بنابراین مطابق با آنچه گفته شد اهدافی است که پژوهشگر در فراتحلیل دنبال می

ها و بندی نمودن آنهها، نیاز به مقولدر فراتحلیل پس از گزینش و گردآوری پژوهش

باشد. در اینجا نیز ابتدا سپس قیاس و ارزیابی نمونه انتخابی در هر یک از مقولات می

نوجوان، متغیرهای مستقل در -موضوع، ابعاد تعامل والداز قبیل های هر مقاله به مقوله

شهر مورد مطالعه، جنسیت افراد مورد مطالعه، سن جامعه آمار نوجوان، -رابطه والد

ای یا مداخلهنوجوان، روش پژوهش )کمی/کیفی(، -، پیامدهای تعامل والدمدنظر

  مورد تحلیل قرار گرفت.ها و نتایج ها، یافتهای بودن پژوهش، کلیدواژهغیرمداخله

ی اخیر درباره که در یک دهه است های علمیاین پژوهش، همه پژوهش جامعه آماری

گیری در این روش نمونه رت گرفته است.نوجوان در جامعه ایران صو-تعامل والد
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طریق های گوناگون دستیابی به مقالات علمی بوده است؛ بدینپژوهش، ترکیبی از شیوه

، SIDهای نوجوان در پایگاه داده-از تمام مقالات موجود درباره تعامل والدکه در اینجا 

magiran  وnoormags های کلیدواژهبرای انتخاب این مقالات، ابتدا . استفاده شد

« رابطه پدر فرزندی»، «فرزندپروری نوجوان»، «نوجوان-رابطه والد»، «جوان-تعامل والد»

گردیده  های مقالات یادشده جستجودر بانک «دلبستگی نوجوان»و  «رابطة مادر فرزندی»

هایی که دارای چنین ، آنذکورشده توسط سایت ممعرفیمقالات و سپس از میان 

بودند و معنای فرزند را به عنوان  «عنوان، چکیده یا کلید واژگان»ر دیی هاکلیدواژه

مقاله  72در نهایت  برای ورود به تحلیل انتخاب شدند. ،نوجوانان در نظر گرفته بودند

بودند، انتخاب شد که از این  که هم والدین و هم نوجوان را موضوع مطالعه قرار داده

عدم تکراری بودن برای پژوهش حاضر مورد تحلیل مقاله با توجه به موضوع و  56تعداد 

 قرار گرفت.

 ها:یافته

شناسی گردد که عبارتند از: فراتحلیل روشهای تحلیلی در دو بخش ارائه مییافته    

 مقالات و فراتحلیل محتوای مقالات.

 :هاشناسی پژوهشروشفراتحلیل 

مورد مطالعه مورد  یجامعه و روش پژوهشمقالات متعدد از نظر  ،در این بخش    

 های آن در ادامه گزارش شده است.تحلیل قرار گرفته و یافته

درصد از مقالات از روش کمی  98آمده، بیش از  2شماره براساس آنچه در جدول       

همچنین مقالات با روش و تنها یک مقاله از روش کیفی استفاده کرده است.  اندبهره برده

رویدادی و ای، پسوجه به انجام یا عدم  انجام مداخله به سه دسته مداخلهکمی نیز بات

از مقالات اثربخشی یک مداخله و  %5/12براین اساس ای تقسیم شده است. غیرمداخله

اند. از مقالات نیز اثرگذاری یک پدیده خارج از کنترل را مورد وارسی قرار داده 26/14%

ای رویکردی غیرمداخله( نیز %38/71ت این حوزه )درصد از مقالا 70همچنین بیش از 
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ای خود به شش دسته لازم به توضیح است که مقالات غیرمداخلهاند. درپیش گرفته

(، نیازسنجی %71/10ای )ای و مقایسه(، رابطه%36/5ای )(، مقایسه%50ای )رابطه

ظور از مقالات مناند. ( تقسیم شده%79/1( و توصیفی )%79/1شناختی )(، شیوع79/1%)

اند رابطه بین دو یا چند متغیر را در جمعیتی خاص ای مقالاتی است که تلاش داشتهرابطه

اند ای نیز مقالاتی است که تلاش کردهمورد واکاوی قرار دهند و منظور از مقالات مقایسه

وضعیت متغیر مشخصی را در دو یا چند گروه نمونه مورد مقایسه قرار دهند. برخی 

 «ایمقایسه-ایرابطه»اند که در این پژوهش ت نیز این هردو را همزمان انجام دادهمقالا

 . اندشده دهنام نها

 ایهای به کار رفته در مقالات مورد مطالعه به صورت مقایسه( روش2جدول

 روش مورد استفاده در مقالات

تعداد مقالاتی که از روش یاشده 

اند و درصد فراوانی بهره گرفته

 هاآن

 %79/1 1   یکیفروش 

 کمیروش 

 %50/12 7  ایمداخله

 %29/14 8  پس رویدادی

 ایغیرمداخله

 %50 28 رابطه

 %36/5 3 مقایسه

 %71/10 6 رابطه و مقایسه

 %79/1 1 نیازسنجی
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 %79/1 1 شیوع شناسی

 %79/1 1 توصیفی

 100 56 کل

 

 های یادشدهی آماری پژوهشفراتحلیل جامعه

های استفاده شده در مقالات مورد مطالعه، به شهرهایی فراتحلیل روش مدر بخش دو     

شماره که جدول چنانآوری گردیده، پرداخته شد. آنها جمعکه جامعه آماری از میان آن

آماری خود را شهر تهران  ی( از مقالات جامعه%73/32سوم )تقریباً یکدهد، نشان می 3

از مقالات نیز شهری را که %15همچنین حدود اند. مناطق آن معرفی کرده یا یکی از

پس از تهران نیز شهرهای مشهد و اند. اند، ذکر نکردههای خود را از آن گرد آوردهداده

قرار دارند.  (%64/3)هر کدام  ( و قزوین و کرج%45/5(، اصفهان )%27/7هر کدام شیراز )

( از مقالات جامعه آماری خود را %45/25چهارم )یک حدودگزینه سایر شهرها نیز که 

ها کار دهنده شهرهایی هستند که تنها یک مقاله بر روی آننشاناند، در آن عنوان داشته

فارسان، . این شهرها عبارتند از: تبریز، اهواز، شبستر، بناب، سمنان، بجنورد، شده است

مقاله نیز جامعه آماری خود را استان  مرند، بروجن، رشت، کرمانشاه، قائنات. همچنین دو

که آن هم با توجه به تعداد کم حجم  عنوان داشته فارس و استان چهارمحال و بختیاری

 بنده شده است. لازم به توضیح است که نمونه نسبت به استان، درون سایر شهرها دسته

ه به کلی ک ضمن اینکه یک مقاله هم حوزه مورد بررسی خود را کل کشور معرفی کرده

 از این بخش پژوهش کنار گذاشته شده است. 
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 .اندها گزارش کردهشهرهایی که مقالات یاشده جامعه آماری خود را از آن( 3جدول 

 شهر
اند تعداد مقالاتی که جامعه آماری خود را از این شهر انتخاب کرده

 و درصد فراوانی آنها

 %73/32 18 تهران

 %27/7 4 مشهد

 %27/7 4 شیراز

 %45/5 3 اصفهان

 %64/3 2 قزوین

 %64/3 2 کرج

 %45/25 14 سایر شهرها

 %55/14 8 نامشخص

 %100 55 کل

 

 ی آماری مقالات مورد تحلیل:جامه جنسیت و سنفراتحلیل 

جنسیت و سن جامعه « نوجوان-تعامل والد»دربخش سوم فراتحلیل مقالات حوزه     

شود. بر دیده می 4شماره فت که نتایج آن در جدول آماری مقالات مورد توجه قرار گر

آوری های خود را از هر دوجنس جمع( داده%23/53این اساس، بیش از نیمی از مقالات )

های خود را بر روی دختران نوجوان قابل یافته (%71/38مقاله ) 22اند. همچنین کرده

( مختص پسران نوجوان بوده %06/8مقاله ) 4اند. این درحالی است که تنها تعمیم دانسته
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تا  12های سنی های خود را از نوجوانان ردهدر مورد سن نیز مقالات متعدد دادهاست. 

 اند. آوری کردهساله جمع 21

 بندی جنسیتی مربوط به جامعه آماری مقالات مورد مطالعه( تقسیم4جدول

 تعداد مقالات و درصد فراوانی تعداد مقالات جنسیت جامعه آماری هر مقاله

 %71/38 22 مؤنث

 %06/8 4 مذکر

 %23/53 30 هردو جنس

 %100 56 کل

 

 ت:مقالا محتواییفراتحلیل  

مورد توجه قرار گرفت فراتحلیل محتوایی یکی دیگر از مواردی که در این پژوهش       

 صورت گرفت.  «ها و نتایجیافته»و  «هاکلیدواژه»مقالات بود که در دو بخش 

 :های مقالات یاشدهحلیل محتوای کلیدواژهت

، که براساس استفاده قرار گرفته بودکلیدواژه در مقالات متعدد مورد  218درمجموع       

 کد استخراج گردید. 12کدگذاری انتخابی مورد تحلیل محتوا قرار گرفتند و در نهایت 

نحوه تربیت و  ها بهپنجم از کلیدواژهاز این میان بیشترین فراوانی یعنی حدود یک

هایی از قبیل شناسی، یعنی واژهرتبه دوم نیز به آسیبوالدگری نوجوان اختصاص داشت. 

های کلیدی را به از واژه %17بزهکاری، پرخاشگری، اعتیاد و . . . اشاره دارد که حدود 

ابعاد اجتماعی شامل بعد ساختار خانواده، تفاوت  سومی رتبهخود اختصاص داده است. 

ها و اقوام( را فرهنگشناختی )اشتغال و . . .( و بعد فرهنگی )خردهسلی، بعد جامعهنبین
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به رتبه چهارم  ها به این کد اختصاص داشت. از کلیدواژه %15حدود گیرد و برمیدر

یعنی مواردی از قبیل ارزش خود،  گیری سلف و شخصیت در نوجوانیشکل

 در این راستا بودند. هااز کلیه کلیدواژه %12خودمهارگری و . . . مربوط بود و حدود 

هایی از قبیل گرمی، صمیمیت، ارتباط کلامی و . که با واژه« اشرابطه نوجوان با والدین»

ها را به خود اختصاص داده بود و در رتبه پنجم از واژه %10گردد حدود . . مشخص می

لوغ جنسی، بلوغ اجتماعی، که مواردی از قبیل ب« نوجوانی و بلوغ»همچنین  قرار داشت.

بندی کدها را با درصد های جنسیتی و . . . مرتبط بود نیز رتبه ششم جدول ردهتفاوت

 %5اشغال کرده بود. بقیه کدها که همگی دارای درصد فروانی کمتر از  %9فراوانی حدود 

، شناسیامور تحصیلی، دلبستگی، نیازسنجی و شیوع :بودند، به ترتیب عبارت بودند از

شده از های استخراجمقوله های درمانی. روشو مذهبی ، باورهای نوجوانسلامت 

 گزارش شده است. 5کلمات کلیدی مقالات مورد مطالعه در جدول شماره 

 شده از واژگاه کلیدی مقالات یادشدههای استخراجمقوله (5جدول

 های محوریفراوانی و درصد فراوانی واژه واژه محوری رتبه

 %64/20 45 والدگری 1

 %97/16 37 آسیب شناسی 2

 %22/14 31 ابعاد اجتماعی 3

 %39/12 27 سلف و شخصیت 4

 %09/10 22 رابطه با والدین 5

 %63/9 21 نوجوانی و بلوغ 6

 %21/3 7 امور تحصیلی 7
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 %21/3 7 دلبستگی 8

 %75/2 6 نیازسنجی و شیوع شناسی 9

 %29/2 5  سلامت 10

 %83/1 4 باورهای مذهبی 11

 %83/1 4 های درمانیروش 12

 %100 216 کل 

 

 :ها و نتایج مقالاتتحلیل محتوای یافته

در این بخش ازآنجاکه مقالات متعدد درباره موضوعات زیادی کار کرده بودند، امکان     

پذیر نبود، های محوری و انتخابی امکانها در قالب جدولی حاوی کدگذاریدهی آننظم

ها بر روی همدیگر مورد چه متغیرهایی در این پژوهش تأثیررو براساس اینکه ینازا

مورد به مداخله  6پژوهش،  56از میان این اند، تحلیل صورت پذیرفت. مطالعه قرار گرفته

مورد دیگر نیز به مطالعه همبستگی یا رابطه بین متغیرهای متعدد با  50اند و پرداخته

 اند.های فرزندپروری نوجوان پرداختهسبکنوجوان یا -رابطه والد

فرزند -اند که رابطه والدنوجوان، نشان داده-مطالعات متعدد درباربه تعامل والد      

(، اعتیاد 1383فرد، ( سازگاری اجتماعی )خدایاری1387تواند بر پرخاشگری )عراقی، می

(، 1386چرخیان، ؛ حیدرنیا و 1392پور، زاده و عیسی)خانزاده، طاهر، سیدنوری، یحیی

زاده و ؛  لواسانی، کیوان1388؛ رشوانلو و حجازی، 1384پیشرفت تحصیلی )درویزه، 

های فراشناختی و خودمهارگری (، مهارت1386؛ عبادی و معتمدین، 1386زاده، کیوان

(، انگیزش درونی )رشوانلو و حجازی، 1388؛ رشوانلو و حجازی، 1384)درویزه، 

دوست، (، افسردگی نوجوانان )نشاط1390و و حجازی، ( عزت نفس )رشوانل1388
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فرد، داوری و بشارت، ؛ مصیری، شفیعی1388(، سلامت روانی )بهرامی و اسلمی، 1381

(، رفتارهای ضداجتماعی )همان(، اختلالات عاطفی از قبیل وسواس، پارانویا و 1391

یابی )صادقی، هویت( و 1386(، ابراز وجود )عبادی و معتمدین، 1383فوبیا )درویزه، 

( تأثیر مثبت یا منفی بگذارد. پژوهشی دیگر برای نشان دادن 1393زاده و ارشدی، مهرابی

نوجوان نشان داده است که رابطه مادران و دختران با همدیگر از -اهمیت رابطه والد

  (.1391تر است )ربانی و محمدزاده، تضاد ارزشی بین خودشان مهم

یابی وزه به اهمیت نقش دلبستگی ایمن به والدین در هویتمطالعات دیگر در این ح      

(، رابطه دلبستگی مادران با دلبستگی دختران 1388)باقری، بهرامی و جلالی، 

( و 1390پسند، ؛  صفایی، بیگدلی و طالع1389بخش، امیری، مولوی و بهادری، )جهان

سیدموسوی، قنبری،  نقش دلبستگی به پدر در کاهش مشکلات رفتاری نوجوان )پاکدامن،

های شخصیتی والدین و رابطه والدین با یکدیگر نیز اند. تأثیر ویژگی( پرداخته1390

هایی به تأثیر رابطه موضوع مطالعه برخی دیگر از مقالات بوده است، از جمله پژوهش

( و نیز تعارضات زناشویی )دلاور و محمدخانی، 1389ی، باغوالدین با یکدیگر )قره

گرایی والدین های دیگر بر تأثیر کمالاند و پژوهشنوجوان پرداخته-( بر رابطه والد1379

های نوروتیک آنان )یزدخواستی و قاسمی، ( یا ویژگی1392نیا، )دانش، کاکاوند و سلیمی

 اند.اردهشان انگشت گذ( بر رابطه با فرزند نوجوان1389
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های دیگر در این حوزه به سبک فرزندپروری والدین و تأثیر آن بر سازگاری پژوهش     

راد، نژاد، رجایی و محب(، احساس تنهایی )خوئی1392عاطفی )صلیبی و احمدی، 

(، پرخاشگری نوجوانان )آهنگر انزابی، شریفی درآمدی 1387فاز و عسگری، ؛ لعلی1386

؛ 1386؛ واحدیان، 1393تیاد )گنجی، رهنمای نمین و شریفی، (، اع1390زاده، و فرج

مراد و عیسی سلامت روان و خودپنداره )ساربان،(، 1392نیا و کلانتری، سیفی، صفاری

یابی )پورابراهیم، (، هویت1387(، مصرف سیگار )کاظمی و عریضی، 1392طبیبی، 

تار ضداجتماعی (، رف1393؛ سندی، رضایی و صالحی، 1390کنش، حیدری و خوش

(، و 1391نژاد، (، گرایش به بزهکاری )شکربیگی، یاسمی1386)سهرابی و حسنی، 

 اند. این مطالعات عمدتاً( نوجوان پرداخته1390آبادی، خداپناهی، موفقیت تحصیلی )امین

گری در کنار کنترل والدینی با نوجوان بایستی گرمی و حمایت-بر اینکه در رابطه والد

های ای نیز از آموزش مهارتای مداخلههدر میان پژوشود، تأکید دارند. هم اعمال ش

پرخاشگری، سازگاری 

اجتماعی، اعتیاد، پیشرفت 

های تحصیلی، مهارت

فراشناختی، خودمهارگری، 

نفس، درونی، عزتانگیزش 

افسردگی، سلامت روانی، 

رفتارهای ضداجتماعی، 

اختلالات عاطفی، وسواس، 

پارانویا، فوبیا، ابراز وجود، 

هویت یابی، احساس تنهایی، 

خودپنداره، مصرف سیگار، 

 دلبستگی ایمن به والدین

 همدیگر ی والدین بارابطه

 تعارضات زناشویی
 های ارتباطیآموزش مهارت

 درمانی وتلفیق شناخت

 درمانیواقعیت

 بازسازی خانواده

 تعامل

 نوجوان-والد

 نوجوان-آیندهای تعامل والدآیندها و پسنمودار پیش( 1شکل
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 درمانیدرمانی و واقعیتتلفیق شناخت (،1392آبادی و همکاران، )بهرام ارتباطی

بازسازی خانواده )داداش، ثنایی و حمیدی،  (،1390زاده، )هنرپروران، قادری و امیریان

( جهت ارتقای 1392، جلوداری و تبریزی، ( و رویکرد ویرجینیا ستیر )موسوی1383

نمایشگری برای کاهش تعارضات مادارن فرزندی و نیز از روش روان-کیفیت رابطه ولی

 ( استفاده شده است. 1384و دختران )زابلی، ثنایی و حمیدی، 

در شکل  «نوجوان-الدتعامل و»آیند مربوط به آیند و پسهای پیششرایط و ویژگی     

روابط والدین با همدیگر »آیند یعنی پیش. براساس این شکل دو نوع قابل رؤیت است 1

درمقالات « متعددرویکردهای مداخلاتی »در کنار « هاگرایی آنو وضعیت کمال

شناختی متعدد های آسیبهمچنین وضعیتاست. زبان مورد توجه قرار گرفتهفارسی

تحت تأثیر توانند اند که میفتههایی مورد مطالعه قرار گرآیندشناختی به عنوان پسروان

 .بگیرندقرار « نوجوان-تعامل والد»ثبت یا منفی م

 گیری:بحث و نتیجه
-تعامل والد»ی زبانِ حوزهکار رفته در مقالات فارسیهای بهدرمورد فراتحلیل روش     

-تعامل والد»شناختی با نیمی از مقالات از به مطالعه رابطه بین متغیرهای روان« نوجوان

ای رویدادی و نیز مطالعات رابطهای و پساند. اگر رویکردهای مداخلهپرداخته« وجوانن

هایی درنظر بگیریم که به قصد تبیین ای از رویکرهای کمی را به عنوان پژوهشو مقایسه

های این حوزه در دسته از پژوهش %93اند، حدود پرداخته« نوجوان-تعامل والد»

ها به قصد از پژوهش %7است که تنها رند. این درحالیگیمطالعات تبیینی جای می

اند. این موضوع نشان از این دارد که ی مورد مشاهده به انجام رسیدهپدیده« توصیف»

ای به توصیف پدیده مورد مطالعه ندارند و گران علاقهاکثریت قریب به اتفاق پژوهش

حرکت نمایند. این  کنند خیلی زود از وضعیت توصیف به وضعیت تبیینتلاش می

گیری حاصل کند که تواند موفقیت چشماست که تبیین تنها در صورتی میدرحالی

دست آمده باشد. وجود مشاهدات و توصیفات نسبتا دقیقی از وضعیت مورد مطالعه به

گر شناختی نشانتنها یک مطالعه کیفی، تنها یک مطالعه نیازسنجی و تنها یک مطاله شیوع
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٨۴       
 «نوجوان-تعامل والد»مقالات پژوهشی حوزه  کیفی فراتحلیل

 

 
 

گونه که در اینجا و اکنون را آن« نوجوان-تعامل والد»ا بدون اینکه هنوز این است که م

های ی رابطه آن با پدیدهایم به مطالعهکردهدهد مورد مداقه قرار داده باشیم، سعیرخ می

های های متعدد، مداخله برای بهبهود آن یا مطالعه تأثیر پدیدهی آن در گروهدیگر، مقایسه

گران این حوزه به تلاش گردد پژوهشرو توصیه میایم. ازاینرداختهمتعدد بر روی آن پ

چنان آن« نوجوان-تعامل والد»ترِ کنند مطالعاتی توصیفی و کیفی برای مشاهده هرچه دقیق

 دهد بپردازند.رخ می« ایرانِ امروز»که در 

دود شهر تهران با ح 1390براساس آمارهای مرکز ملی آمار ایران بر اساس سرشماری     

درصد از جمعیت ایران را به خود اختصاص داده،  12تا  10 حدودجمعیت  نفر میلیون 8

، انداین درحالی است که تعداد مقالاتی که جامعه آماری خود را شهر تهران گزارش کرده

شود، ( است. این موضوع به صورتی ناخواسته سبب می%33حدود سه برابرِ این مقدار )

درباره جمعیت درحال زندگی در تهران به دست  آنچه را ،شناسیدانش علمی روان

 و فرهنگی ایران را نادیده بگیرد.آورد به کل ایران تعمیم دهد و درنتیجه تنوع قومی می

نهفته، جایی که هر مقاله تنها یک « سایر شهرها»نکته جالب توجه دیگر در مورد گزینه 

تبریز، اهواز، این شهرها عبارتند از  آوری کرده است.های خود را از آن جمعبار داده

شبستر، بناب، سمنان، بجنورد، فارسان، مرند، بروجن، رشت، کرمانشاه، قائنات، شهر ری 

رسد این وضعیت در ابتدا به نظر می های گیلان، چهارمحال و بختیاری و فارس.و استان

داده باشد، اما به رخ  و دیگر شهرهای بزرگ ایران ها در تهرانبه خاطر تمزکز دانشگاه

دارد که بایستی مورد واکاوی جدی وجود باور نگارندگان این پژوهش دلایل دیگری نیز 

اند و ها به صورتی پراکنده به اجرا درآمدهقرار گیرد، ازجمله اینکه این پژوهش

. درواقع اینجا نقش سازوکاری که نیازمند ها وجود نداردسازماندهی مشخصی برای آن

تا ضمن تأمین مالی تحقیقاتی از شود پررنگ میهایی باشد، ی چنین پژوهشهابه داده

ریزی پژوهشی ، به برنامهرفتِ اقتصادی-این دست، ناگزیر باشد برای جلوگیری از هدر

گذاران عرصه خانواده گردد سیاستبه هرتقدیر پیشنهاد میدقیق و روشن دست بزند. 
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٨۵ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

تری ش دهند تا آرام آرام سازوکارهای دقیقاین وضعیت افزایحساسیت خود را نسبت به 

  های متعدد جغرافیایی ایران به اجرا درآید.در حوزه« نوجوان-تعامل والد»برای مطالعه 

توجه درباره جنسیت جامعه آماری مقالات فارسی زبان در حوزه تعامل نکته جالب    

العه در این تفاوت جدی بین مؤنث و مذکر بودن جامعه آماری مورد مطنوجوان -والد

گران به صورتی ناخواسته علاقه چندانی به رسد پژوهشمقالات است. به نظر می

اند. شاید این موضوع به این علت رخ داده باشد آوری داده از پسران نوجوان نداشتهجمع

شوند، این در حالی پذیرتر از پسران دانسته می، دختران آسیبکه اصولاً به لحاظ فرهنگی

ویژه در مورد کودکان خیابانی در ایران احتمال برخی از تحقیقات بهاست که در 

البته این تنها یک حدس سوءاستفاده از پسران بیشتر از دختران گزارش شده است. 

گران این حوزه مورد واکاوی جدی قرار عالمانه است و بایستی توسط دیگر پژوهش

آنقدری که درباره دختران  ین است کهدهند اها نشان میبه هر حال آنچه این یافتهگیرد. 

 نوجوان اطلاعات پژوهشی موجود است، درباره پسران نوجوان چنین نیست.

اند، این است که نکته جالب توجه در کلیدواژگانی که نویسندگان مقالات برگزیده     

ها آن« شناختیآسیب»های و وضعیت« تربیت و والدگری نوجوان»ها به از آن %40حدود 

ترین رویکرد غلب در مورد چنان که پیش از این گفته شد مهمدارد. هم اختصاص

نوجوان تمام هم و -درنتیجه در تعامل والد ،داندفشار می و نوجوانی آن را دوران طوفان

کند و از دیگرسو هایی متمرکز میبر توضیح و تبیین چنین وضعیتغم خود را از یکسو 

های فرزندپروری با نوجوان تعامل طی چه سبکسعی دارد نشان دهد والدین چگونه و 

عنوان نوعی از را به «مقتدرانهفرزندپروری »کنند. پرواضح است که اغلب این مقالات می

دهد، به ای از کنترل و گرمی در رابطه را مورد هدف قرار میفرزندپروری که نقطه بهینه

بامریند به عنوان  است که کنند. این درحالیعنوان سبک آرمانی فرزندپروری معرفی می

اولین کسی که چنین سبکی را به همراه پرسشنامه مربوط به آن مورد توجه قرار داد، 

ها بنابراین وقتی در این پژوهشاساساً بر روی کودکان و نه نوجوانان کار کرده بود. 

است.  رکارآمد برای کودکان مدنظهای شود، عمدتاً همان سبکصحبت فرزندپروری می
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٨۶       
 «نوجوان-تعامل والد»مقالات پژوهشی حوزه  کیفی فراتحلیل

 

 
 

ترین موضوع محوریهای تربیتی والدین را به عنوان شیوهقرار باشد واقع حتی اگر در

ای مجزا از عنوان دورهنوجوان مورد نظر قرار گیرد، با توجه به این دوره، به-تعامل والد

اجتماعی(، بایستی اساسآ رویکردی -روانی-واسطه مسئله بلوغ جسمیکودکی )به

 متفاوت صورت دهیم. 

لعات تاریخی در مورد اینکه معنای کودکی تحت تأثیر دنیای مدرن دچار اگرچه مطا     

یکسره محصول دوران مدرن را تحول شده با همدیگر اتفاق نظر ندارند، دوران نوجوانی 

وارد دنیای بزرگسالی شده، یا  ،ران پیشامدرن افراد به محض تجربه بلوغ. در دودانندمی

داری، در خانه مردی ساکن شده و به امور خانه کردند یاپا می و بایستی شغلی دست

های پرداختند. اما با ظهور جهان مدرن و لزوم آموزششوهرداری و فرزندداری می

از اساس  یی سنیِ نوجواندورهکند، متعددی که فرد را برای ورود به بازار کار آماده می

ه شاغل شده یا ازدواج شود تا زمانی ک؛ یعنی از وقتی فرد بالغ میبه وجود آمده است

ساله است، مطالعه ابعاد  150درنتیجه، چون نوجوانی نوعی محصول اجتماعی  کند.می

یابد، نوجوان اهمیتی دوچندان می-والداجتماعی نوجوانی و به ویژه ابعاد اجتماعی تعامل 

فرد به هرحال جهان مدرن در هر مکان و زمانی )ایرانِ امروز( شکلی منحصربهزیرا به

های مربوط به تعامل از پژوهش %14این در حالی است که تنها حدود گیرد. خود می

، بعد %3شناختی ، بعد جامعه%8)بعد ساختار خانواده  ابعاد اجتماعی ،نوجوان-والد

سهم ابعاد اند. از این میان نیز را مورد مداقه قرار داده( %1و بعد فرهنگی  %2نسلی بین

مانده باقی %8است. چراکه  %6شناختی درمجموع حدود معهنسلی و جافرهنگی، بین

این صورتی جداگانه مورد توجه قرار گیرد. توان بهمربوط به ساختار خانواده بوده می

هایی است که نقش تغییرات و فشارهای اجتماعی دهنده خلأ جدی پژوهشموضوع نشان

گران گردد پژوهشرو توصیه مینازایدهند. مینوجوان را مورد توجه قرار -در تعامل والد

نوجوان نشان -های قومی و فرهنگی چگونه خود را در تعامل والددرباره اینکه تفاوت

اجتماعی و شغل والدین چگونه این تعامل را متأثر -دهد، یا اینکه وضعیت اقتصادیمی

 . به تحقیق بپردازندکند می
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٨٧ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

شناختی از نوع از متغیرهای رواننوجوان بر این طیف گسترده و مت-تأثیر رابطه والد    

بر تأثیر  یاشده مطالعاتاگرچه شناختی حکایت دارد. اهمیت بسیار جدی این سازه روان

ها حاکی اند، توجه به نتایج این پژوهشدلبستگی والدین بر دلبستگی فرزندان تأکید کرده

اً ضعیفی با دلبستگی والدین رابطه نسبت ،های مورد مطالعهاز این است که در جمعیت

نوجوان -کودک یا والد-دلبستگی فرزندان دارد. این بدان معناست که اگر در رابطه والد

توان تأثیر منفی دلبستگی ناایمن والدین بر دلبستگی ای جدی صورت گیرد، میمداخله

نوجوان -آیندهای مهم تعامل والدیکی از پیشفرزندان را تا حد زیادی اصلاح کرد. 

رابطه والدین با همدیگر و تأثیر این زبان انعکاس یافته، ر مقالات فارسیبراساس آنچه د

هایی اگرچه بسیار کم به اجرا درآمده، نوجوان است. چنین پژوهش-آن بر رابطه والد

 سازد. های انسانی را برجسته میأثیر متقابل روابط بر همدیگر در سیستمت

 بر عمدتاًاند، نوجوان تأکید کرده-الدهمچنین مقالاتی که بر فرزندپروری در تعامل و     

گری در کنار کنترل والدینی با هم نوجوان بایستی گرمی و حمایت-اینکه در رابطه والد

کننده بودن والدین بدون رابطه گرم و صمیمی، سبک اعمال شود، تأکید دارند. کنترل

یابی هویتکشاند. سن نوجوانی سن فرزندپروری را به سمت مستبد و زورگو بودن می

شناسی رشد مورد تأیید قرار گرفته. فرآیند است و این تقریباً توسط تمامی نظریات روان

ها «خودی»کند خود را با برخی از ای است که نوجوان تلاش میگونهیابی بههویت

ها مبرا سازد. اگر والدین سبکی زورگویانه و مستبدانه «دیگری»همانند و از برخی از 

حساس در فرآیند  یو حمایت عاطفی به کار گیرند، فرزندان در این برهه بدون نزدیکی

رو در این فرآیند به کنند و ازاینتجسم می« دیگری»یابی والدین خود را به عنوان هویت

ها شکل تدریج نوعی مقاومت در مقابل صاحبان قدرت )در اینجا یعنی والدین( در آن

گردد که بر اساس نظریات ای میرزندان از خانوادهگیرد. این موضوع سبب دور شدن فمی

برای اکتشاف جهان « پایگاهی امن»دلبستگی بایستی در این دوران به عنوان  یعمده

تواند آنقدر حاد شود که پیرامون توسط نوجوان مورد استفاده قرار گیرد. این وضعیت می

که در مقالات چنانشد، آنهای روانی و اجتماعی برای نوجوان به دنبال داشته باآسیب
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٨٨       
 «نوجوان-تعامل والد»مقالات پژوهشی حوزه  کیفی فراتحلیل

 

 
 

های فردی در رسیدن ها اشاره شده است. البته برخی مطالعات نیز بر تفاوتفوق به آن

( 1390به بلوغ اجتماعی نوجوانان مانند تفاوت در هوش )پاکدامن، خامسیان و براتی، 

رت کار مداخلاتی خود را بر روی نوجوانان و به صو ی کههمه مطالعاتاند. اشاره کرده

ی نوجوان تأکید کرده و برای بهبود این رابطه-درواقع بر رابطه والد ،اندگروهی اجرا کرده

اند. نتایج این مداخلات حاکی از تغییرپذیر تایی، وجهِ نوجوان را مورد مداخله قرار دادهدو

 نوجوان است. -بودن رابطه والد

رویکردی « نوجوان-تعامل والد»های حوزه وضعیت غالب بر پژوهش خلاصه آنکه     

ازیکسو جمعیت نوجوان شهرهای بزرگی چون تهران، مشهد، شیراز و تبیینی است که 

توان گفت حتی به نوعی دارای سوگیری قومی به نفع اصفهان را مدنظر قرار داده و می

 ،نقش جنسیت را پررنگ نماید ایی که تلاش کردهجآناقوام فارس است و از دیگرسو 

بدل ساخته و لذا گویی دچار سوگیری موضوع مطالعه  بهوجوان را عمدتاً دختران ن

به لحاظ محتوایی نیز اهمیت کمی براین علاوه جنسیتی به نفع دختران نوجوان است.

و « والدگری نوجوان»متغیرهای مربوط به  برای ابعاد اجتماعی قائل است و به نوعی

ی را موضوع مداقه خود ساخته آیند با نوجوانهم« شناختیهای آسیبوضعیت»همچنین 

های تربیت وضعیت»در زیر سایه « نوجوان-رابطه والد»یعنی گویی خودِ ، است

که ای خاص قرار گرفته است و به عنوان پدیده« شناختی نوجوان توسط والدینآسیب

ای برای رشد شخصیتی والدین و افزایش ظرفیت کارکردهای ویژه» تواندمی

 امیدداشته باشد، مدنظر نیست.  «همواره در حال تغییر یا جامعهها بپذیری آنانطباق

دهی به چنین مطالعاتی ضمن آنکه با ایجاد سازوکاری دقیق و روشن برای شکل

 مندی از مطالعات حاضر، مسیرهای پژوهشی دیگر نیز موردتوجه قرار گیرد. بهره

 منابع

رابطه سبک های فرزند (. 1390ه، رباب )آهنگر انزابی، احد؛ شریفی درآمدی، پرویز؛ فرج زاد

شناختی و ، پژوهش های علوم پروری الدین با پرخاشگری نوجوانان شهرستان شبستر

 .1-8، 1رفتاری، شماره 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 8
:4

2 
+

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

F
eb

ru
ar

y 
4t

h 
20

18

http://frooyesh.ir/article-1-268-fa.html


٨٩ 
  1396پاییز، 20، شماره پیاپی 3رویش روان شناسی، سال ششم، شماره 

 

 

(. نقش میانجی تنظیم هیجان 1390امین آبادی، زهرا؛ خداپناهی، محمدکریم؛ دهقانی، محسن )

شناختی در ادراک نوجوانان از ابعاد سبک های فرزندپروری و موفقیت تحصیلی آنها، علوم 

 .109-118، 16رفتاری، 

بطه سازگاری زناشویی و سبک های فرزند پروری (. را1388بهرامی احسان، هادی؛ اسلمی، الهه )

، شماره 39والدین با سلامت جسمی و روانی فرزندان، روانشناسی و علوم تربیتی، دوره 

1 ،81-63. 

(. رابطه بین سبک های دلبستگی با 1388باقری، خدیجه؛ بهرامی، هادی؛ جلالی، محمدرضا )

 روانشناسی دانشکده - کاربردی ناسیروانش فصلنامهساله،  30-15نوع هویت در زندانیان 

 .85-99، 11بهشتی،  شهید دانشگاه تربیتی علوم و

(. کیفیت دلبستگی و مشکلات رفتاری 1390پاکدامن، شهلا؛ سید موسوی، پریسا؛ قنبری، سعید )

 .85-100، 17هیجانی در نوجوانان: بررسی نقش پدران، روانشناسی کاربردی،  -

(. نقش سبک های فرزند پروری 1390حمد؛ براتی، فخرالسادات )پاکدامن، مجید؛ خامسیان، ا

مادران در بلوغ اجتماعی نوجوانان )تیزهوش، آهسته گام و عادی(، مطالعات روانشناسی 

 .23-40، 14تربیتی، 

(. رابطه شیوه های فرزندپروری 1390پورابراهیم، تقی؛ حیدری، جعفر؛ خوش کنش، ابوالقاسم )

، 8و گرایش به مشاغل در نوجوانان، مشاوره شغلی سازمانی، با سبک های هویت یابی 

24-11 . 

(. رابطه 1389جهان بخش، مرضیه؛ امیری، شعله؛ مولوی، حسین؛ بهادری، محمد حسین )

-24، 3مشکلات دلبستگی دختران با سبک دلبستگی مادران، فصلنامه روانشناسی بالینی، 

15. 

سیدنوری، زهرا؛ یحیی زاده، آیدا؛ عیسی پور، مهدی حسین خانزاده، عباس علی؛ طاهر، محبوبه؛ 

فرزند با میزان اعتیادپذیری و گرایش به جنس مخالف در -(. رابطه شیوه تعامل والد1392)

 .59-74، 28دانشجویان، اعتیاد پژوهی، 

فرزندی نوجوانان دچار اعتیاد و  -(. کیفیت رابطه ی ولی 1386حیدرنیا، احمد؛ چرخیان، امیر )

 .39-58، 25ان عادی، رفاه اجتماعی، نوجوان
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(. مقایسه ارتباط نگرش مذهبی و رابطه پدر فرزندی با سازگاری 1383) فرد، محمد یاریخدا

 . 372-388، 32اجتماعی در فرزندان جانباز و عادی شهر تهران، مجله روانشناسی، 

رابطه سبکهای فرزندپروری (. 1386) محب راد تکتم ,رجایی علیرضا ,خویی نژاد غلامرضا

ی، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربرد، انان دخترادراک شده با احساس تنهایی نوجو

34 ،92-75  

(. کیفیت زندگی والدین کودکان 1379دلاور، علی؛ محمدی، محمدرضا؛ محمدخانی، پروانه )

 . 37-48، 3و  2، شماره 6آزار دیده، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، جلد 

(. رابطه ی بین 1392رضا؛ سلیمی نیا، علیرضا )دانش، عصمت؛ شمشیری، مینا؛ کاکاوند، علی 

کمال گرایی مادران با خودکار آمدی و خوش بینی در دختران، مطالعات روانشناختی، دوره 

 . 125-152، 3نهم، شماره 

(. تأثیر بازسازی خانواده در کیفیت رابطه 1383داداش، زهرا؛ ثنائی، باقر؛ حمیدی، منصورعلی )

 .25-40، 12مشاوره،  دختر، پژوهش های ˚مادر 

(. بررسی رفتار هم دلانه ی دختران نوجوان دبیرستانی با مادران شان و 1384درویزه، زهرا )

مطالعات اجتماعی رابطه ی آن با مهارت فراشناخت و پیش رفت تحصیلی در شهر تهران، 

  .67-82، 8، شناختی زنانروان

های رفتاری جوان،  با اختلالی همدلی مادران و دختران نوی رابطه(. مقایسه1383درویزه، زهرا )

دختران )سازگار،  ناسازگار،  بزهکار( در تهران، مطالعات روانشناختی، دوره اول، شماره 

1 ،84-69. 

(. بررسی کیفی شکاف نسلی ارزشی بین مادران و 1391ربانی، علی؛ محمد زاده یزد، عاطفه )

، شماره 23اربردی، جلد دختران در مشهد با تاکید بر ارزش های دینی، جامعه شناسی ک

2 ،88-65. 

(. ارتباط ادراک از سبک فرزندپروری والدین با انگیزش 1388رشوانلو، فرهاد؛ حجازی، الهه )

 .1-14، 39تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دبیرستانی، دانشور رفتار، 

رمی پدر و مادر: (. درگیری،  حمایت از خودمختاری و گ1390رشوانلو، فرهاد؛ حجازی، الهه )

 .15-16، 4، شماره 5پیش بینی کننده های عزت نفس نوجوانان، مجله علوم رفتاری، دوره 
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(. سنجش سودمندی روش روان 1384زابلی، پریسا؛ ثنائی ذاکر، باقر؛ حمیدی، منصور علی )

نمایشگری در بهبود مهارتهای رفع تعارض مادران با دختران دانش آموز سال اول 

 . 81-100، 13تهران، پژوهش های مشاوره،  2ی منطقه دبیرستانها

زارع بهرام آبادی، مهدی؛ زهراکار، کیانوش؛ صالحیان بروجردی، حانیه؛ محمدی فر، محمد علی 

فرزندی در نوجوانان  -(. اثربخشی برنامه بهبود بخشی ارتباط بر کیفیت رابطه والد1392)

 .13-24، 18انشناسی بالینی، دختر خانواده های تک والدینی مادر سرپرست، رو

(. سنخ شناسی 1392سیفی گندمانی، محمدیاسین؛ صفاری نیا، مجید؛ کلانتری میبدی، سارا )

فرزندپروری خانواده )ترکیب سبک فرزند پروری پدر و مادر( و تأثیر آن بر گرایش به 

 .11-24، 1موادمخدر در نوجوانان پسر، اعتیاد پژوهی، سال هفتم، شماره 

 والدین تربیتی های نگرش (. ارتباط1392) زهرا طبیبی، ابوالقاسم؛ مراد، عیسی حمیده؛ ،ساربان

 دختر، مجله اجتماعی( نوجوانان و تعامل )خودپنداره اجتماعی -روانی سلامت ابعاد با

 97-124(، 3)2مدرسه،  شناسی روان ی

ی ادراک شده و (. شیوه های فرزندپرور1393سندی، فاطمه؛ رضایی، سجاد؛ صالحی، ایرج )

سبک های هویت در دختران نوجوان: بررسی نقش تعدیل گرانه حرمت خود، روانشناسی، 

69 ،67-61 . 

(. شیوه فرزند پروری والدین و رفتارهای ضد اجتماعی 1386سهرابی، فرامزر؛ حسنی، اعظم )

 . 75-88، 41دختران نوجوان، روانشناسی، 

(. مقایسه سبک های فرزندپروری خانواده، عزت 1391شکربیگی، علیرضا؛ یاسمی نژاد، پریسا )

نفس و سلامت عمومی نوجوانان پسر بزهکار و عادی در کرمانشاه، مشاوره و روان درمانی 

 .178-192، 5خانواده، 

(. رابطه ی طرد و پذیرش 1393صادقی، راضیه؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ ارشدی، نسرین )

، شماره 10ویان دختر، اندیشه های نوین تربیتی، دوره مادر با سبک های هویت در دانشج

1 ،48-27. 

(. رابطه خودپنداره مادر با سبک 1390صفایی، صدیقه؛ بیگدلی، ایمان اله؛ طالع پسند، سیاوش )

، شماره 1، دوره اسی بالینی و مشاورهپژوهش های روان شندلبستگی و خودپنداره فرزند، 

2 ،52-39.  
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های فرزندپروری کمال گرایی (. رابطه بین شیوه1392صلیبی، ژاسنت؛ احمدی، عارفه سادات )

آموزان دختر ساله دوم دبیرستان، پژوهش مادران با  سازگاری عاطفی و اجتماعی دانش

 .139-162، 7نامه زنان، 

فرزندی در دو گروه از دانش آموزان پسر  -یفیت رابطه والد (. بررسی ک1387عراقی، یحیی )

 .113-129، 4، شماره 4پرخاشگر و غیر پرخاشگر، مطالعات روانشناختی، دوره 

فرزندی،  ابراز وجود و  -(. بررسی رابطه ولی 1386عبادی، غلامحسین؛ معتمدین، مختار )

، 23پژوهش های مشاوره،  عملکرد تحصیلی دانش آموزان پسر دوره متوسطه شهر تبریز،

116-97. 

(. نقش تعارض زناشویی و رابطه والدین با کودک در نشانه های آسیب 1389قره باغی، فاطمه )

 .89-108، 25شناختی عاطفی و رفتاری کودک، پژوهش های روان شناختی، 

(. بررسی رابطه بین سبک والدینی مادر با الگوی 1387کاظمی، اشرف؛ عریضی، حمیدرضا )

 .104-118، 1، سال دوازدهم، شماره 45صرف سیگار در دانش آموزان، م

(. پیش بینی گرایش نوجوانان به 1393گنجی، حمزه؛ رهنمای نمین، مریم؛ شریفی، حسن پاشا )

اعتیاد براساس ویژگی های شخصیتی و شیوه های فرزندپروری به منظورارایه ی مدلی 

 .47-56، 33سی بالینی، برای پیشگیری، اندیشه و رفتار در روانشنا

(. توان پیش بینی سبک های فرزندپروری ادراک 1387لعلی فاز، احمد؛ عسکری، عباس علی )

شده و متغیرهای جمعیت شناختی بر احساس تنهایی دختران دانش آموز، فصلنامه اصول 

 .71-78، 37بهداشت روانی،  

اثربخشی آموزش رویکرد (. 1392موسوی، معصومه؛ جلویاری، فرحناز؛ تبریزی، مصطفی )

، 28فرزندی دختران نوجوان، روانشناسی کاربردی،  -ارتباطی ویرجینیا ستیر بر رابطه والد 

26-9. 

(. نقش 1391محمدی مصیری، فرهاد؛ شفیعی فرد، یعقوب؛ داوری، مژده؛ بشارت، محمد علی )

ارهای خودمهارگری، کیفیت رابطه با والدین و محیط مدرسه در سلامت روانی و رفت

 .397-404، 32ضداجتماعی نوجوانان، روانشناسی تحولی، 

 .عوامل مرتبط فردی و خانوادگی 0(.افسردگی نوجوانان و1381نشاط دوست،حمید طاهر )

 .157 -180، 14، 2، سال مجله پژوهشی علوم انسانی دانشگاه اصفهان
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شیوه های فرزندپروری و (. بررسی رابطه اعتیاد نوجوانان و جوانان با 1386واحدیان، مجتبی )

 .57-70، 12و  11ساختار خانواده، مطالعات امنیت اجتماعی، 

(. اثربخشی تلفیق دو رویکرد شناخت 1390هنرپروران، نازنین؛ قادری، زهرا؛ امیریان زاده، لیلا )

فرزندی دختران نوجوان، روانشناسی  -درمانی و واقعیت درمانی گروهی بر ارتباط مادر 

 . 91-107، 4، شماره 5ه کاربردی، دور

(. رابطه بین شخصیت والدین و طرد و پذیرش کودکان 1389یزدخواستی، فریبا؛ قاسمی، سحر )

 . 131-144، 12، شماره 7توسط آنها، مطالعات روانشناسی تربیتی، دوره 
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