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 چکیدُ

قٙبؾب٣٤ فٛأُ ٔطتجظ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ؾبِٕٙساٖ، ٤ى٣ اظ ٔٛضٛفبت ٔٛضز فلالٝ  هقدهِ:

حٛظٜ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾبِٕٙس٢ اؾت. ٞسف ا٤ٗ پػٚٞف، ثطضؾ٣ ٘مف ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ 

ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ 

زض . ضٚـ ا٤ٗ پػٚٞف تٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿت٣ٍ اؾت زٍش: ثٛز. 2ث٥ٕبض٢ ز٤بثت ٘ٛؿ 

ا٢ اظ ٔٙبعك ٥ٌط٢ تهبزف٣ ٚ ثٝ نٛضت ذٛقٝؾبِٕٙس ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 350ا٤ٗ ٔغبِقٝ 

آٚض٢ اعلافبت ثطا٢ رٕـ ٔرتّف قٟط٢ رٟت قطوت زض پػٚٞف ا٘تربة قس٘س

ٖ( وطٖ ٚ ٞب٢ ٔم٥بؼ ان٣ّ آزِط٢ ثطا٢ ٔٛفم٥ت ث٥ٗ فطز٢ )٘ؿرٝ ثعضٌؿبلا٘بٔٝاظپطؾف

(، ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ ز٤بثت ٣ٌ2011 )(، ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔه1933ٕٞىبضاٖ )

( اؾتفبزٜ قس. 2003( ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ و٣ ٤ع ٚ ٔبضٌب٥ٔٛ )2000تٛثطت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ آٔبض٢ ضط٤ت ٚ آظٖٔٛ Spss21آٚض٢ قسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض   اعلافبت رٕـ

٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥ط٢ ثٝ ق٥ٜٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔٛضز تح٥ُّ لطاض ٌطفت. ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ

(، ٥ٞزب٣٘ r;412/0ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ارتٕبف٣ )ؾجه ظ٘س٣ٌ ثب ٞط ٤ه اظ ٔؤِفٝضاثغٝ  ّب:یبفتِ

(427/0;r( ضٚا٘كٙبذت٣ ،)461/0;r( ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ )403/0;rٔخجت ٚ ٔق٣ٙ ) زاض اؾت

(001/0≥Pٝضاثغ ،)ٔتغ٥طٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذ( 410/0ت٣ ثب ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ;r ٚ ٔخجت )

( اضتجبط ٔخجت ٚ r;497/0ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ ذٛزٔطالجت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ) زاض اؾت.ٔق٣ٙ

زضنس اظ  78(. ٘تب٤ذ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٔتغ٥ط٢ ٘كبٖ زاز وٝ P≤001/0زاض٢ ٚرٛز زاضز )ٔق٣ٙ

ط٢، پص٤فلالٝ ارتٕبف٣، ٔؿئ٥ِٛت -ٚاض٤ب٘ؽ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ؾبِٕٙساٖ تٛؾظ تقّك

قٛز. ث٣ٙ٥، ا٥ٔسٚاض٢ ٚذٛزٔطالجت٣ تجج٥ٗ ٣ٔآٚض٢، ذٛـٔلا٤ٕت، ذٛزوبضآٔس٢، تبة

٘تب٤ذ ا٤ٗ تحم٥ك ت٤ّٛحبت ٣ٕٟٔ زض ذهٛل ا٥ٕٞت ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ  گیسی:ًتیجِ

ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ زض حفؼ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘، ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ارتٕبف٣ 

 ؾبِٕٙساٖ زاقت.
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Abstract   
Introduction: Identifying factors associated with psychological 

well-being of the elderly, is one of the topics of interest to aging 

psychology. The aim of this study was to investigate the role of 

lifestyle, psychological capital and self-care behaviors in 

predicting mental well-being in elderly peoples with type 2 

diabetes. Method: This research is descriptive and correlational. 

In this study, 350 in Kermanshah were selected from various 

parts of the city using randomized sampling and clustering 

method to participate in the study. To collect information, the 

Basic Adlerian Scales for Interpersonal Success-Adult Form 

Kern and etal (1933), psychological capital Mac Gee (2011), 

Summary Of Diabetes Self ˚  Care Activities (SDSCA) Tobert 

and etal (2000) and Adult Subjective well-being questionnaire 

Keyes & Magyar-Moe (2003) were used. The collected 

information was analyzed using software Spss21 and statistical 

tests such as Pearson correlation coefficient and stepwise 

multivariate regression. Results: The bivariate relationship of 

life style with any component of social (r=0.412), emotional 

(r=0.427) psychological well-being (r=0.461),  and mental well-

being (r=0.403), is positive and significant (P ã  0.001) the 
relationship between psychological capital and mental well-

being (r=0.410)  is significant and positive (P ã 0.001), there is 
also a significant and positive relationship between self-care 

(r=0.497),   and mental well-being (P ã  0.001). The results of 

multivariate regression showed that 78 percent of the variance in 

mental well-being of the elderly people is explained by social 

interest-belonging, responsibility, gentleness, self-efficacy, 

toleration, optimism, hope and self-care. Conclusion: The 

results of this study have important implications about the 

importance of lifestyle, psychological capital and self-care 

behaviors in maintaining emotional, social and psychological 

well-being of elderly people. 
 

 Keywords: lifestyle, psychological capital, self-care, well-

being, elderly, diabetes.  
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 هقدهِ

 ا٘ساظٜ آٖ تب حبضط فهط زض ؾبِٕٙساٖ رٕق٥ت افعا٤ف

 ٌطز٤سٜ ٔتصوط رٟب٣٘ ثٟساقت ؾبظٔبٖ اؾت وٝ ٟٔٓ

 قٙبؾ٣ رٕق٥ت زض ا٘ملاث٣ ؾغح رٟبٖ، زض أطٚظٜ وٝ

اؾت )حبت٣ٕ، ضض٢ٛ، افتربض  ٚلٛؿ قطف زض

 فضٛ ثلا٘كط، (. پطٚفؿٛض1392زّؿ٣، وطٔب٘كب٣ٞ، ٔ

 حبَ زض وطزٜ وٝ ث٥بٖ فطا٘ؿٝ قٙبؾ٣ ؾبِٕٙس ا٘زٕٗ

وٛزوبٖ  رٕق٥ت ا٘فزبض٢ قطا٤ظ اظ رٕق٥ت حبضط،

 تغ٥٥ط پ٥ط ظ٘بٖ رٕق٥ت ا٘فزبض٢ ٚضق٥ت ؾ٢ٛ ثٝ

، 1زازٜ اؾت )تبً٘ ٚاً٘، ؾٖٛ تٛض٘ساز حبِت

 ٚ قست فٕك، اضلبْ، ٚ آٔبض ثٝ ٍ٘ب٣ٞ (. ثب2011

 وٝ عٛض٢ ثٝ قٛز، ٣ٔ تط ٔؿأِٝ ٕ٘ب٤بٖ ا٤ٗ ا٥ٕٞت

 ٥ّ٥ٔ60ٖٛ فطز ؾبِرٛضز٠ ثبلا٢  600حسٚز  أطٚظٜ

ؾبَ زض ؾغح رٟبٖ ٚرٛز زاضز وٝ ا٤ٗ ضلٓ تب ؾبَ 

ثٝ زٚ  2050ثٝ زٚ ثطاثط ذٛاٞس ضؾ٥س ٚ زض ؾبَ  2025

٤بثس )حبت٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٥ّ٥ٔبضز ٘فط افعا٤ف ٣ٔ

 ؾقٝتٛ زضحبَ وكٛضٞب٢ زض افعا٤ف ا٤ٗ ( 1392ٚ

ٚ  ثٛز ذٛاٞس ٤بفتٝ تٛؾقٝ وكٛضٞب٢ اظ قس٤ستط ثؿ٥بض

 زض ٚ ٥٘ؿت ٔؿتخ٣ٙ ٘ؾط ا٤ٗ اظ ٥٘ع ا٤طاٖ ٔب، وكٛض

 زض ٔؿأِٝ، ا٤ٗ ثٝ تٛرٝ ٚ ض٤ع٢ فسْ ثط٘بٔٝ نٛضت

 افعا٤ف اظ ٘بق٣ زٚض، ٔكىلات چٙساٖ ٘ٝ ا٢آ٤ٙسٜ

قٛز وكٛض ٔب ٣ٔ ٥ٌط ٌط٤جبٖ ؾبِٕٙساٖ رٕق٥ت

(. 1391ٚ زٞساض٢، )زق٥ٍٕٙط، تمس٤ؿ٣، زق٥ٍٕٙط 

ؾبَ زض ا٤طاٖ ثط اؾبؼ  60رٕق٥ت افطاز ثبلا٢ 

 6159676، 1390آذط٤ٗ ؾطقٕبض٢ ف٣ٕٔٛ زض ؾبَ 

-٣ٔ تكى٥ُ ضا زضنس وُ رٕق٥ت 1/8٘فط اؾت وٝ 

ضٚ٘س  1385ؾبَ  ؾطقٕبض٢ ٘تب٤ذ ثب ٔمب٤ؿٝ زض ٚ زٞس

افعا٤ك٣ زاقتٝ اؾت )ٔحٕٛز٢، ٥٘بظآشض٢ ٚ نٙقت٣، 

 رٕق٥ت قسٖ ؾطفت پ٥ط ٜزٞٙس ٘كبٖ أط ( ا1391ٗ٤

 ا٤ٗ ؾط٤ـ ٚ ضقس ضٚ٘س ا٤ٗ ثٝ تٛرٝ ثبقس. ثب ٣ٔ ا٤طاٖ

                                                           
1 . Thanakwang & Soonthorndhada 

 زض ٣ٕٟٔ ٘مف تزطثٝ، ا٘تمبَ ثب ؾبِرٛضزٜ افطاز وٝ

 لكط ا٤ٗ ثٝ تٛرٝ ِعْٚ وٙٙس،٣ٔ ا٤فب ربٔقٝ ذب٘ٛازٜ ٚ

پ٥ف ٔكٟٛز اؾت )رقفط٢، حبرّٛ، فغب٣٘ ٚ  اظ ث٥ف

ثٝ (. ٕٞعٔبٖ ثب آغبظ ؾبِٕٙس٢، افطاز 1391ذعاٖ، 

تسض٤ذ ثطذ٣ اظ وبضوطزٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ ضٚا٣٘ 

زٞٙس )آذٛ٘سظازٜ ٚ ارتٕبف٣ ذٛز ضا اظ زؾت ٣ٔ

ٞب٢ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ (. اظ رّٕٝ ث٥ٕبض1393٢آذٛ٘سظازٜ، 

-ٚ قب٤ـ زض ؾبِٕٙساٖ، ث٥ٕبض٢ ز٤بثت اؾت وٝ ٞع٤ٙٝ

ٕ٘ب٤س. ز٤بثت ٞب٢ ٍٞٙفت٣ ضا ثٝ زِٚت تح٥ُٕ ٣ٔ

٥ٞپط٥ٌّؿ٣ٕ ٔعٔٗ ث٥ٕبض٢ ٔتبث٥ِٛى٣ اؾت وٝ ثب 

ٞب٢ ٔرتّف ٔكرم قسٜ ٚ ٔٙزط ثٝ نسٔٝ ثٝ اضٌبٖ

ٌطزز )٤ّٚس، فطز ٔجتلا ٚ وبٞف عَٛ فٕط ٢ٚ ٣ٔ

(. ٔغبِقبت 2004، 2ض٢ ٚ و٥ًٙضٚو٥ّچ، ٌط٤ٗ، ؾ٥ؽ

ا٘س وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ، ق٥ٛؿ ز٤بثت ثٝ عٛض ٘كبٖ زازٜ

٤بثس. ثٙبثطا٤ٗ زضنس افعا٤ف ٣ٔ 20تب  10ٔتٛؾظ 

ت زض رٕق٥ت ؾبِٕٙس رٟبٖ ثؿ٥بض ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ ز٤بث

ثبقس. عَٛ فٕط افطاز ؾبِٕٙس ز٤بثت٥ه ثٝ ث٥كتط ٣ٔ

ؾبَ وٕتط اظ افطاز غ٥ط  2/8تب  5/7عٛض ٔتٛؾظ 

ثطي، ٞٛ، ثبقس )فطا٘ىٛ، اؾت٣ز٤بثت٥ه ؾبِٕٙس ٣ٔ

 (.2007، 3ٔبوٗ ثچ ٚ ٘ٛؾّسض

، 4أطٚظٜ پػٚٞف زضثبضٜ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ

ٔخجت ثٝ عٛض  تٛإ٘ٙس٤ٟب٢ ا٘ؿب٣٘ ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣

(. 2011، 5ضٚظافعٖٚ زض حبَ ضقس اؾت )اٚظٔت

ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثٝ ٔقٙب٢ لبث٥ّت ٤بفتٗ تٕبْ 

اؾتقسازٞب٢ فطز اؾت ٚ اظ تقبزَ ٥ٔبٖ فبعفٝ ٔخجت ٚ 

، 6قٛز )زٚضا٤بپبٔٙس٢ ظ٘س٣ٌ ٘بق٣ ٣ٔٔٙف٣، ضضب٤ت

(. ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثٝ اضظ٤بث٣ ٚ زضن قره٣ 2011

ٞب٢ قبُٔ و٥ف٥ت وٙفقبٖ )افطاز اظ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ

                                                           
2 . Wild, Roglic, Green, Sicree & King 

3 . Franco, Steyerberg, Hu, Mackenbach & 

Nusselder 

4 . Subjective well-being 

5 . Ozmete 

6 . Durayappah 
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 1396(، پبئ٥ع 23، )پ٥بپ٣ 3پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ قكٓ، قٕبضٜ  -فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ

  
 

 

قٛز قٙبذت٣ ٚ فبعف٣ آٟ٘ب اعلاق ٣ٔارتٕبف٣، ضٚاٖ

(. 1392ٔطظ، ثرت٣ ٚ فجبؾ٣، وِٛٝ)ثطرق٣ّ، ث٥ٍبٖ

ٞب٢ ٔخجت افطاز ثب احؿبؼ ثٟع٤ؿت٣ ثبلا، ٥ٞزبٖ

وٙٙس. اظ ٌصقتٝ، آ٤ٙسٜ ذٛزقبٖ، ث٥كتط٢ ضا تزطثٝ ٣ٔ

قبٖ اضظ٤بث٣ ز٤ٍطاٖ ٚ ض٤ٚسازٞب ٚ حٛازث پ٥طأٖٛ

وٙٙس. زض زاض٘س ٚ آٟ٘ب ضا ذٛقب٤ٙس تٛن٥ف ٣ٔ ٔخجت٣

حب٣ِ وٝ افطاز ثب احؿبؼ ثٟع٤ؿت٣ پب٥٤ٗ، ٔٛاضز 

ٞب٢ ٔٙف٣ ٔصوٛض ضا ٘بٔغّٛة اضظ٤بث٣ وطزٜ ٚ ٥ٞزبٖ

وٙٙس ٔب٘ٙس اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ث٥كتط٢ ضا تزطثٝ ٣ٔ

(. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثٟع٤ؿت٣ 1386)ٌّؿتب٣٘ ثرت، 

تأح٥ط ثط  ش٣ٙٞ قبُٔ انَٛ ٣ٕٟٔ اؾت وٝ اظ عط٤ك

احؿبؾبت ثط ٕٞٝ اثقبز ضفتبض ا٘ؿبٖ ٚ پ٥كطفت اٚ 

)قبُٔ ؾلأت ف٥ع٤ى٣ ٚ ضٚا٣٘، پ٥كطفت ٟٔبضت٣ ٚ 

آٔٛظق٣، نلاح٥ت ارتٕبف٣ ٚ ا٤زبز ضٚاثظ ٔخجت 

ارتٕبف٣ لبثُ قٙبؾب٣٤ اؾت )ثط٤س٤ذ، ٔبض٤چ ٚ 

ا٘س وٝ ٞب ٘كبٖ زازٜ(. ثؿ٥بض٢ اظ پػٚٞف2008، 1ظاف

ط ثطا٢ حُ ٔؿب٤ُ ثٝ ٞب٢ قبز، تٛا٘ب٣٤ تفىذّك

وٙٙس. احؿبؾبت ٔٙف٣، ٞب٢ رس٤س ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔق٥ٜٛ

وٙس پص٤ط ر٥ٌّٛط٢ ٣ٔاظ تٛا٘ب٣٤ تفىط ا٘قغبف

( ٔقتمس اؾت زض 2012) 3(. 2009ٌٝٛٞ، 2)ٌبؾپط

وٙٙس )ثطا٢ حبِت قبز٢، ٔطزْ ثب ٞٓ ٕٞىبض٢ ٣ٔ

وٙٙس وٝ ث٥كتط٤ٗ ٘ت٥زٝ ٔخبَ آٟ٘ب ثٝ قى٣ّ ٔصاوطٜ ٣ٔ

قٛز( زض ٘ت٥زٝ ضفتبضٞب٢ نُ ٣ٔثطا٢ عطف٥ٗ حب

پص٤ط، حُ ٔؿئّٝ ٚ زضن ثٟتط ٔؿبئُ ا٤زبز ا٘قغبف

 قٛز.٣ٔ

ا٢ زض ٔطالجت اظ ٤ى٣ اظ فٛا٣ّٔ وٝ ٘مف ٤ٚػٜ

ٞب٢ زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ زاضز ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ ث٥ٕبض

(. 2013، 4ز٤ىؿٖٛ، ز٤بتط٤ه ٚ ض٤زسَاؾت )

                                                           
1 . Bridges, Margie & Zaff 

2 . Gasper  
3 . Hooghe 

4 . Dickson, Deatrick & Riegel 

ٝ ذٛزٔطالجت٣ قبُٔ افٕب٣ِ اؾت آٔٛذتٝ قسٜ، آٌبٞب٘

ٚ ٞسفساض وٝ ٔطزْ ثطا٢ ذٛز، فطظ٘ساٖ ٚ ذب٘ٛازٜ قبٖ 

ا٘زبْ ٣ٔ زٞٙس تب تٙسضؾت ثٕب٘ٙس، اظ ؾلأت ذٛة 

ش٣ٙٞ ٚرؿ٣ٕ ذٛز ٍٟ٘ساض٢ وٙٙس، ٥٘بظٞب٢ ارتٕبف٣ 

ٚ ضٚا٣٘ ذٛز ضاثطآٚضزٜ ؾبظ٘س، اظ ث٥ٕبض٢ ٤ب حٛازث 

پ٥ك٥ٍط٢ وٙٙس، ٘بذٛق٣ ٞب ٚ ٚضق٥ت ٞب٢ ٔعٔٗ ضا 

ٔت ٚ فبف٥تكبٖ ثقس اظ ٔطالجت وٙٙس ٚ ٥٘ع اظ ؾلا

ث٥ٕبض٢ حبز ٤ب تطذ٥م اظث٥ٕبضؾتبٖ ٍٟ٘ساض٢ وٙٙس 

اِجتٝ ذٛزٔطالجت٣ قبُٔ  (.2010، 5ِٛؾ٣ ٚ ٔبضت٣)

السأبت٣ چٖٛ اضتمب٢ ؾلأت، انلاح ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ، 

پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢، اضظ٤بث٣ فلا٤ٓ، حفؼ ؾلأت، 

ثرك٣ ذٛزٔطالجت٣ رب٤ٍع٤ٗ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٚ تٛاٖ

ه٣ ٚ ؾبظٔب٣٘ ٥٘ؿت ثّىٝ ٔىُٕ آٖ ٚ ٔطالجت تره

٤ى٣ اظ فٛأُ تق٥٥ٗ وٙٙسٜ ٥ٔعاٖ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اؾتفبزٜ 

ٞب٣٤ وٝ تحت ثبقس.  ذٛز ٔطالجت٣ ثط رٙجٝاظ آٖ ٣ٔ

وٙتطَ فطز ٞؿتٙس، تٕطوع زاضز. ٟٕٔتط٤ٗ زؾتبٚضزٞب٢ 

تم٤ٛت ذٛزٔطالجت٣ ا٤ٗ اؾت وٝ قطوت وٙٙسٌبٖ 

-طالجتته٥ٕٕبت زضؾت٣ زضثبضٜ اؾتفبزٜ نح٥ح اظ ٔ

ٞب٢ ثٟساقت٣ ث٥ٍط٘س ٚ ضفتبضٞب٢ ٔطالجت اظ ذٛز ضا 

ربضؾّٛ، وط٢ ثٝ عٛض ٔٙبؾت ا٘تربة ٚ ارطا وٙٙس )

 (.2011، ٥ِ6ه، ٚظ٥٘بوب، ؾ٥ؿب ٚ اضوٛؼ ظوب 

٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔتغ٥ط ز٤ٍط ا٤ٗ پػٚٞف ؾطٔب٤ٝ

اؾت. ض٤كٝ ٔفْٟٛ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ضا ثب٤س زض 

( وٝ اٚ ضا ثٝ 2006؛ 1998وبضٞب٢ ٔبضت٥ٗ ؾ٥ٍّٕٗ )

قٙبؾٙس، رؿتزٛ ٌطا ٣ٔفٙٛاٖ پسض ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔخجت

٢ (. ؾطٔب2010ٝ٤، 7وطز )ٞبرعؼ ٚ ت٥ٕٛت٣

ٞب اؾت ٚ ٔجت٣ٙ ضٚا٘كٙبذت٣ رٙجٝ ٔخجت ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ

ثط زضن قره٣ ذٛز، زاقتٗ ٞسف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ 

                                                           
5 . Luci & Marti 

6 . Jaroslaw, Kurylek, Wozniacka, Sysa & 

Arkuszewska 

7 . Hodges & Timothy 

١٩ 
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قٛز. ٔٛفم٥ت ٚ پب٤ساض٢ زض ثطاثط ٔكىلات تقط٤ف ٣ٔ

، ثب ٣ّ1 ٤ق٣ٙ ذٛزوبضآٔس٢تب وٖٙٛ چٟبض ٔؤِفٝ ان

تبو٥س ثط تقٟس ٚ تلاـ ثطا٢ ٔٛفم٥ت زض وبضٞب ٚ 

ٍ٘ط٢ ، ٤ب ٔخجت2ث٣ٙ٥ٚؽب٤ف چبِف ثطا٥ٍ٘ع، ذٛـ

ٞب٢ حبَ ٚ ٢ ٔٛفم٥تٔجت٣ٙ ثط اؾٙبز ذٛقج٥ٙب٘ٝ زضثبضٜ

، ٔمبٚٔت زض ٔؿ٥ط اٞساف ٚ زض 3آ٤ٙسٜ، ا٥ٔسٚاض٢

نٛضت ِعْٚ تغ٥٥ط ٔؿ٥ط ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف ثطا٢ 

پص٤ط٢ ٚ ، ا٘قغبف4آٚض٢ٔٛفم٥ت ٚ تبة زؾت٥بث٣ ثٝ

ٞب ٚ ٔكىلات ٔمبٚٔت زض ظٔبٖ ٔٛارٟٝ ثب ؾرت٣

٤بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ت ثطا٢ ا٤ٗ پس٤سٜ ٔقطف٣ ثطا٢ زؾت

؛ آ٢ٚ، 2009، 5قسٜ اؾت )آ٢ٚ، ِٛتب٘ؽ، رٙؿٗ

ٍ٘ط ٞب٢ ٌصقتٝ(. پػٚٞف2010، 6ِٛتب٘ؽ ٚ ٤ٛؾف

ا٘س وٝ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣، ثب ع٥ف ٔتٙٛف٣ ٘كبٖ زازٜ

ٞب٢ وبض٢ ٚ اظ ٔتغ٥طٞب، ٘ؾ٥ط فّٕىطز زض ٔٛلق٥ت

ارتٕبف٣، تقٟس ٚ ضضب٤ت، اضغطاة، فكبض ازضان 

قسٜ، تٛا٘ب٣٤ ٔمبثّٝ ثب فكبضٞب ٚ ٔكىلات، ضفتبضٞب٢ 

رؿتزٌٛطا٘ٝ، قبزوب٣ٔ ٚ ثٟع٤ؿت٣ زاضا٢ ضاثغٝ اؾت 

 (.2012، 8وب٥٘طٖٚ -؛ آو2007َٛ، 7)پتطؾٖٛ ٚ ثب٤طٖٚ

ؿت٣ ش٣ٙٞ ٤ى٣ اظ فٛأُ ز٤ٍط٢ وٝ ثٟع٤

 9زٞس ؾجه ظ٘س٣ٌؾبِٕٙساٖ ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ

فطز   وٝ  ٘ؿجتبً حبثت اؾت  ا٢ ق٥ٜٛ  ظ٘س٣ٌ،  ؾجهاؾت. 

ٞب،  ٥ٌطز. ا٤ٗ ق٥ٜٛ ذٛز ضا ثٝ ٚؾ٥ّٝ آٖ پ٣ ٣ٔ  اٞساف

حبنُ ظ٘س٣ٌ زٚضاٖ وٛزو٣ فطز اؾت. ثٝ فجبضت 

پص٤ط قره٥ت  ز٤ٍط، ؾجه ظ٘س٣ٌ، ثقس ف٣ٙ٥ ٚ و٥ٕت

(. ا٥ِٚٗ ثبض آِفطز 2006، 10ٖ ٚ ٔبِچ٣افطاز اؾت )ٚاض

                                                           
1 . self efficacy 

2 . optimism 

3 . hope 

4 . resiliency 

5 . Avey, Luthans  & Jensen 

6 . Youssef 

7 . Peterson & Byron 

8 . Ucol-Ganiron 

9 . Life style 

10 . Warren &Malachy 

قٙبؾبٖ ؾجه ظ٘س٣ٌ ضا ٔغطح وطز،  آزِط اظ ث٥ٗ ضٚاٖ

ؾپؽ تٛؾظ پ٥طٚاٖ اٚ ٌؿتطـ ٤بفت. آ٘بٖ ؾجه 

ٞب٢  ٥ٌط٢ آٖ زض زٚضاٖ وٛزو٣، ٍ٘طـ ظ٘س٣ٌ، قىُ

ان٣ّ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ٚؽب٤ف ان٣ّ ظ٘س٣ٌ ٚ تقبُٔ 

آٟ٘ب ثب ٤ىس٤ٍط ضا ثٝ تفه٥ُ ثحج وطزٜ ٚ آٖ ضا زض 

ِت زضذت ؾجه ظ٘س٣ٌ ٘كبٖ زازٜ، ٔفب٥ٞٓ اضظق٣ لب

قٙبذت٣ ٚ فّؿف٣ ضا ٔغطح وطزٜ ٚ تٕبْ  ٚ ا٘ؿبٖ

پبضچٝ ثٝ ته٤ٛط وك٥س٘س )ثٝ  ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ نٛضت ٤ه

(. ثٛضز٤ٛ ؾجه 2008، 11٘مُ اظ وبتط٤ٗ ٚ ز٥ٙ٥ٔٚه

زا٘س اظ ظ٘س٣ٌ ضا ٘ت٥زٝ لبثُ ض٤ٚت٣ اظ اثعاض فبزت ٣ٔ

احبعٝ وطزٜ اؾت  ٘ؾط اٚ ٕٞٝ چ٥عٞب٣٤ وٝ ا٘ؿبٖ ضا

ٞب، ؾ٥ٍبضٞب، ٔخُ، ٔؿىٗ، اؾجبة ٚ احبح٥ٝ، وتبة

ثبقٙس ٞب ٚ غ٥طٜ ثرك٣ اظ ظ٘س٣ٌ اٚ ٣ٔفغطٞب، ِجبؼ

ٔطظ، وِٛٝثٝ ٘مُ اظ ٣ٙٔٛٔ، ث٥ٍبٖ 1998)پبِٛٔتؽ، 

 10(. ؾجه ظ٘س٣ٌ قبُٔ 1394ٔحٕس٢ ٚ ظاضف٣، 

 -ٔؤِفٝ وٝ قبُٔ پٙذ ذطزٜ ٔم٥بؼ ان٣ّ قبُٔ: تقّك

وٝ ثٝ اضظ٤بث٣ احؿبؼ تقّك فطز ثٝ  12فلالٝ ارتٕبف٣

پطزاظز. افطاز٢ وٝ زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٕ٘طٜ ثبلا ربٔقٝ ٣ٔ

٥ٌط٘س ٌطا٤ف ثٝ ثطٖٚ ٌطا٣٤ زاقتٝ ٚ تقبٔلات ٣ٔ

زٞٙس. ٚ افطاز٢ وٝ ٕ٘ط٠ پب٥٤ٗ ٌط٣ٞٚ ضا تطر٥ح ٣ٔ

٥ٌط٘س، ٔتٕب٤ُ ثٝ زضٖٚ ٌطا٣٤ ثٛزٜ ٚ تقبٔلات ٣ٔ

ا٤ٗ  13وٙبضآٔسٖ پؿٙس٘س،فطز٢ ثب ز٤ٍطاٖ ضا ث٥كتط ٣ٔ

وٙس وٝ فطز تب چٝ ا٘ساظٜ زض ؾٝ ٔم٥بؼ ثطآٚضز ٣ٔ

ح٥غ١ ٔطثٛط ثٝ تىب٥ِف ظ٘س٣ٌ ٤ق٣ٙ، اضتجبعبت 

ارتٕبف٣، وبض ٚ ن٥ٕ٥ٕت، اظ ضٚ٘س٢ لبفسٜ ٔٙس 

وٙس. ٕ٘طٜ ثبلا زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ اغّت تجق٥ت پ٥ط٢ٚ ٣ٔ

اظ لبٖ٘ٛ ٚ ؾبظٔبٖ ٚ ٕ٘طٜ پب٥٤ٗ ٔقٕٛلاً ٘بز٤سٜ ٌطفتٗ 

زٞس، فّٕىطز ذلاف آٖ ضا ٘كبٖ ٣ٔلبٖ٘ٛ ٚ ٤ب 

                                                           
11 . kattryn & Dominic 

12 . Belonging Social- Interest (BSI) 

13 . Going Along (GA) 

٢٠ 
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ثٝ اضظ٤بث٣ ا٤ٙىٝ تب چٝ ا٘ساظٜ  1ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢

ٞسا٤ت ٚ ضٞجط٢ ز٤ٍطاٖ ثطا٢ فطز ذٛقب٤ٙس ٚ لبثُ 

(. 2014، 2لجَٛ اؾت )رٛز٤ت، ز٤ب٘ب، اؾت٥فٗ، ثط٘بز٘ت

وٙٙس، وؿب٣٘ وٝ زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٕ٘ط٠ ثبلا وؿت ٣ٔ

طتط ٚ ٞب٢ ارتٕبف٣ ٚارس رب٤ٍبٜ ثٔقٕٛلاً زض ٌطٜٚ

تؿّظ ثط ز٤ٍطاٖ ٞؿتٙس ٚ تٕب٤ُ ثٝ ٞسا٤ت ز٤ٍطاٖ 

زٞٙس وٝ افطاز زاض٘س، افطاز ثب ٕ٘ط٠ پب٥٤ٗ، تطر٥ح ٣ٔ

ز٤ٍط٢ زض وٙبضقبٖ ثٛزٜ ٚ ٔؿئ٥ِٛت ضٞجط٢ آٟ٘ب ضا 

ٞب٢ ارتٕبف٣ ثٝ فٟسٜ ث٥ٍط٘س، ٥٘بظ ثٝ زض ٔٛلق٥ت

اضظ٤بث٣ ا٤ٙىٝ فطز تب چٝ ا٘ساظٜ ثٝ ٘ؾط ز٤ٍطاٖ   3تأ٥٤س

زٞس. افطاز ثب ٕ٘ط٠ ثبلا زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ا٥ٕٞت ٣ٔ

ٔقٕٛلاً ذٛاؾتبض تأ٥٤س ٔىطض ٚ ٤ب ثبظذٛضز ٔخجت 

زٞٙس، ٞؿتٙس ٚ افطاز ثب ز٤ٍطاٖ زض وبض٢ وٝ ا٘زبْ ٣ٔ

ٕ٘ط٠ پب٥٤ٗ، ٔقٕٛلاً اضظـ چٙسا٣٘ ثطا٢ ثبظذٛضز 

-ٔخجت ز٤ٍطاٖ لبئُ ٘جٛزٜ ٚ تب ظٔب٣٘ وٝ احؿبؼ ٣ٔ

زٞٙس، اؽٟبض ٣ٔ وٙٙس ٚؽب٤ف ذٛز ضا ثب ٔٛفم٥ت ا٘زبْ

قٕبض٘س ٚ ٔحتبط ٘ؾط ٔٙف٣ ز٤ٍطاٖ ضا چٙساٖ ٟٔٓ ٣ٕ٘

ٞب٢ ثطآٚضز ا٤ٙىٝ فطز تب چٝ ا٘ساظٜ زض ٔٛلق٥ت 4ثٛزٖ

وٙس. ٕ٘ط٠ ثبلا ث٥ٗ فطز٢ احؿبؼ ا٥ٙٔت ٚ افتٕبز ٣ٔ

زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٘كبٖ زٞٙس٠ فطز٢ اؾت وٝ ٔقٕٛلاً 

ٔتٕب٤ُ ثٝ ؾٛء تقج٥ط افٕبَ ز٤ٍطاٖ ثٛزٜ ٚ زض وُ 

ثسث٥ٗ ٚ قىبن اؾت. زض حب٣ِ وٝ، وؿب٣٘ وٝ  فطز٢

وٙٙس، ٔقٕٛلاً زض زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٕ٘طٜ پب٥٤ٗ وؿت ٣ٔ

ثطذٛضز اَٚ ثب ز٤ٍطاٖ احؿبؼ افتٕبز ٚ پص٤طـ اظ 

ٞب٢ حٕب٤ت٣ وٝ ثب ؾطٚاغٜ زٞٙس. ٔم٥بؼذٛز ٘كبٖ ٣ٔ

قٛز فجبضتٙس اظ: ( اظ ا٘ٝ ٤ب HELPS٣ٔٔرفف )

ٔب٤ُ اؾت ٘ؿجت اضظ٤بث٣ ا٤ٙىٝ آ٤ب فطز  5ؾرت ٥ٌط٢ 

                                                           
1  Taking charge (TC) 

2 . Judith, Diana, Stephanie & Bernadet 

3 . Wanting Recognition (WR) 

4 . BEING Cautious (WR) 

5 . Harshness (H) 

 6ثٝ ذٛز ز٤سٌب٣ٞ ٔٙف٣ زاضز ٤ب ٘ٝ، ٔؿتحك ثٛزٖ

-زٞس وٝ زض ٔٛلق٥تاضظ٤بث٣ ا٤ٙىٝ آ٤ب فطز تطر٥ح ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕبف٣ ثب اٚ ثٝ فٙٛاٖ فطز٢ اؾتخٙب٣٤ ٚ ٔٙحهط 

 7ثٝ فطز ضفتبض قٛز ٤ب ذ٥ط، ٔٛضز فلالٝ ٕٞٝ ثٛزٖ

ثطآٚضز ا٤ٙىٝ آ٤ب فطز ثٝ تأ٥٤س ٚ تٕز٥س ز٤ٍطاٖ ٘ؿجت 

زٞس ٤ب ذ٥ط، وٛقف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ز ا٥ٕٞت ٣ٔثٝ ذٛ

ثٝ اضظ٤بث٣ ؾغح ؾبذتبضٌطا٣٤، حُ ٔؿأِٝ ٚ  8ثٝ وٕبَ

ٟٔبضتٟب٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب فكبض ضٚا٣٘ زض ٤ه قرم 

وٝ ثٝ اضظ٤بث٣ ؾغح ذٛـ ث٣ٙ٥  9پطزاظز ٚ ٔلا٤ٕت٣ٔ

فطز زض ٔٛضز ذٛز ٚ رٟبٖ اعطاف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 

 (.٥ٌ1394طز )٣ٙٔٛٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٣ٔ

ا٢ ثب فٙٛاٖ ضفتبضٞب٢ ( زض ٔغبِق2010ٝ) 10وبلالبٖ     

ٞب٢ ؾلأت٣، ذٛزوبضآٔس٢، ذٛزٔطالجت٣ ٚ فبُٔ

ٔح٥غ٣ اؾبؾ٣ زض ؾبِٕٙساٖ پطزاذت. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز 

وٝ ث٥ٗ ضفتبضٞب٢ ؾلأت٣ ثب ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ذٛز 

ِٛؾ٣ ٚ ٔطالجت٣ زض ؾبِٕٙساٖ اضتجبط ٚرٛز زاضز. 

ب فٙٛاٖ اضغطاة، ا٢ ث( زضٔغبِق2010ٝ) 11ٔبضت٣

ٞب٢ ث٣ٙ٥ وٙٙسٜض٘زٛضذ٣٤ٛ پ٥فافؿطز٣ٌ ٚ ضٚاٖ

ذٛزٔطالجت٣ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٘كبٖ زاز وٝ اضغطاة، 

زضنس اظ  47تٛا٘ٙس ض٘زٛضذ٣٤ٛ ٣ٔافؿطز٣ٌ ٚ ضٚاٖ

ث٣ٙ٥ ٚاض٤ب٘ؽ ذٛزٔطالجت٣ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ضا پ٥ف

وٙٙس. ثٙس٤ىت، پطا٤ٛض، ٥ّٔط، ٔٙٛؾچط ٚ ٣ٔ

زض پػٚٞك٣ ثب فٙٛاٖ ٔمب٤ؿٝ  (2010) 12رىٛثؿٖٛ

ٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ ز٤بثت٣ ٚ افطاز فبز٢ زض٤بفتٙس وٝ ٤ٚػ٣ٌ

قره٥ت٣ )ضٚاٖ ض٘زٛضذ٣٤ٛ ثبلا( فكبض ضٚا٣٘ ٚ 

ز٤بثت ثبفج  ؾجه ظ٘س٣ٌ ٘بؾبِٓ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

                                                           
6 . Entitlement (E) 

7 . Liked by All (L) 

8 . Striving for Perfection (P) 

9 . Softness (S) 

10 . Callaghan 

11 . Luci & Marti 

12 . Bendict, Priore, Miller, Munschauer & Jacobs 
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 1ٌطزز. ثطٚؼ ٚ لا٘چتكس٤س فلا٤ٓ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

ٞب٢ ا٢ ثب فٙٛاٖ ٘مف ٤ٚػ٣ٌٝ( زض ٔغبِق2011)

پص٤ط٢ ضٚا٘كٙبذت٣ قره٥ت٣ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ آؾ٥ت

ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ زؾت ٤بفتٙس وٝ افؿطز٣ٌ 

ض٘زٛضذ٣٤ٛ ٚ اضغطاة ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت ٕ٘ب٤بٍ٘ط ضٚاٖ

ث٥كتط، ٕٞطاٜ ثب پب٥٤ٗ ثٛزٖ ثطٖٚ ٌطا٣٤ )تقّك 

ارتٕبف٣( ٚ ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢ ٘ؿجت ثٝ رٕق٥ت ٘طٔبَ 

 ثبقس.٣ٔ

ربضؾّٛ، وط٢ ٥ِه، ٚظ٥٘بوب، ؾ٥ؿب ٚ اضوٛؼ ظوب 
ا٢ ٔمب٤ؿٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ( زض ٔغبِق2011ٝ) 2

ٞب٢ قره٥ت٣ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣، ِٔٛت٥پُ ٤ٚػ٣ٌ

اؾىّطٚظ٤ؽ ٚ فبز٢ زض٤بفتٙس وٝ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت زض 

فلالٝ ارتٕبف٣،  -ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز فبز٢ زض تقّك

ٌطا٣٤، زِپص٤ط ثٛزٖ  وٙبضآٔسٖ، ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢، ثطٖٚ

تط ٚ زض ٔحتبط ثٛزٖ، ٥٘بظ ثٝ ٚ ٔلا٤ٕت ٕ٘طات پب٥٤ٗ

تأ٥٤س، ؾرت ٥ٌط٢، ضٚاٖ ض٘زٛضذ٣٤ٛ ٚ ٔؿتحك 

فبً٘  -ِٛلا، قبٚوٙٙس. ثٛزٖ ٕ٘طات ثبلاتط٢ وؿت ٣ٔ

( زض تحم٥م٣ ثب فٙٛاٖ 2014) ٥ٞ3ٛٞؿ٣ -ٌٛ ٚ ٤ب٘ه

ذٛزوبضآٔس٢، ٍ٘طـ ٔخجت ثٝ ؾبِٕٙس٢ ٚ ؾلأت٣ زض 

 زاز ٘كبٖ تحم٥ك ٙساٖ چ٣ٙ٥ پطزاذت. ٘تب٤ذ٥ٔبٖ ؾبِٕ

ؾبِٕٙسا٣٘ وٝ اظ ذٛزوبضآٔس٢ ثبلا٢ ثطذٛضزاض  وٝ

 ثٝ ؾبِٕٙس٢ ٘ؿجت ٔخجت٣ ٞب٢ٍ٘طـ ثٛز٘س فٕٛٔبً

 اظ وٝ ؾبِٕٙسا٣٘ ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض أب ا٘س.زاقتٝ

ثطذٛضزاض  وٕتط٢ ارتٕبف٣ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ حٕب٤ت

 ؾبِٕٙس٢ ثٝ ٘ؿجت وٕتط٢ ٔخجت ٍ٘طـ ثٛز٘س،

 ٥٘ع ٚ اضتجبط ثٛز زض افؿطز٣ٌ ٞب٢٘كب٘ٝ ثب وٝ ٙسزاقت

 ارتٕبف٣ حٕب٤ت وٝ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ رٛا٘تط ؾبِٕٙساٖ

 ارتٕبفبت ثعضٌتط زض ٚ وطز٘س٣ٔ زض٤بفت ث٥كتط٢

                                                           
1 . Bruce & Lynch 

2 . Jaroslaw, Kurylek, Wozniacka, Sysa & 

Arkuszewska 

3 . Luo Lu, Shu-Fang Kao & Ying-Hui Hsieh 

 ٘ؿجت ظ٤بزتط٢ ٔخجت ٞب٢ ٍ٘طـ وطز٘س،٣ٔ قطوت

 ٥ٔبٖ زض قبز٢ ٥ٔعاٖ ثبلاتط ثب وٝ زاقتٙس ؾبِٕٙس٢ ثٝ

( زض 2015) 4ٕٞىبضاٖ ربٖ ٚاؾت.  زاقتٝ ضاثغٝ آ٘بٖ

ٞب٢ ا٢ ثٝ ثطضؾ٣ اضتجبط چبل٣ ثب ٘كب٘ٝٔغبِقٝ

تحطن زض ظ٘بٖ ٥ٔب٘ؿبَ افؿطز٣ٌ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ث٣

ٔجتلا ثٝ ز٤بثت پطزاذتٙس. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ چبل٣ 

ٞب٢ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ث٣ تحطن ظ٘بٖ ٥ٔب٘ؿبَ ثب ٘كب٘ٝ

 افؿطز٣ٌ زض ظ٘بٖ ز٤بثت٣ اضتجبط ٚرٛز زاضز.

ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ،  ٔٛضٛؿ ا٥ٕٞت ٝث تٛرٝ ثب

 زض ث٣ٙ٥ ٚ ا٥ٔسٚاض٢آٚض٢، ذٛـذٛزوبضآٔس٢، تبة

 ا٘سو٣ ٔغبِقبت اظ عطف٣ ٚ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت

 قسٜ ا٤طاٖ ا٘زبْ زض ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ا٤ٗ زض وٝ

ثب تٛرٝ ثٝ پ٥كٟٙبزات ٔغبِقبت لجُ ا٘زبْ  اؾت،

 ٣ٔ ٘ؾط ثٝ ضطٚض٢ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض تطٔغبِقبت ٌؿتطزٜ

ثطضؾ٣  ٞسف ثب ٔغبِقٝ ا٤ٗ ٥ٕٞٗ رٟت ضؾ٥س. ثٝ

ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٘مف ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ

ث٣ٙ٥ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ زض پ٥ف

 ا٘زبْ قسٜ اؾت. 2ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ٛؿ 
 

 زٍش

ضٚـ ا٤ٗ پػٚٞف تٛن٥ف٣ اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿت٣ٍ ثٛزٜ 

ٞب٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ

ث٥ٗ ٚ ٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذٛزٔطالجت٣ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط پ٥فض

قٛز. ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٔتغ٥ط ٔلان ٔغبِقٝ ٔحؿٛة ٣ٔ

ؾبَ قٟط  60ؾبِٕٙس ثبلاتط اظ  350زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ 

ثٛز٘س ثٝ  2وطٔب٘كبٜ وٝ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ز٤بثت ٘ٛؿ 

ا٢ اظ ٥ٌط٢ تهبزف٣ ٚ ثٝ نٛضت ذٛقٝضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض پػٚٞف  ٔٙبعك ٔرتّف قٟط٢ رٟت قطوت

 رٕق٥ت وُ ا٘تربة قس٘س. زض ا٤ٗ پػٚٞف اثتسا

 قٟط وطٔب٘كبٜ 2ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ز٤بثت ٘ٛؿ 

                                                           
4 . Juan and etal 
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وٝ زض ٔطاوع زضٔب٣٘ ا٤ٗ قٟط تكى٥ُ پطٚ٘سٜ زازٜ 

ثٛز٘س ٚ تقساز آٟ٘ب ثط اؾبؼ ٌعاضـ زا٘كٍبٜ فّْٛ 

 ا٘تربة پػٚٞف ربٔقٝ فٙٛاٖ ( ثnٝ; 7000پعقى٣ )

 تحت ؾبِٕٙساٖ رٕق٥ت ثٝ تٛرٝ ثب ؾپؽ قس٘س

-ذٛقٝ نٛضت ثٝ ٚ ثٟساقت٣ ٚ زضٔب٣٘ ٔطاوع پٛقف

 ا٘تربة پػٚٞف ربٔقٝ ث٥ٗ اظ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢،

ثط اؾبؼ فطَٔٛ وٛوطاٖ تقساز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  قس٘س.

ٔكرم ٌطز٤س أب زض ظٔبٖ ٌطزآٚض٢  382تحم٥ك 

اعلافبت، ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ احتٕبَ فسْ ثبظٌكت 

ؾط ٌطفتٗ احتٕبَ فسْ ٞب ثب زض ٘٘بٔٝثطذ٣ پطؾف

ٞب ٚ ٤ب ٘بلم ثٛزٖ ٘بٔٝثبظٌكت ثطذ٣ پطؾف

پطؾكٙبٔٝ تٛظ٤ـ ٌطز٤س ٚ  400اعلافبت آٟ٘ب، تقساز 

پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت.  350اظ ا٤ٗ تقساز 

 پطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ ثب اعلافبت آٚض٢رٕـ ضٚـ

 فّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞك٣ ٘بٔٝ ٔقبٚ٘ت ثب پػٚٞكٍط ثٛز.

زضٔب٣٘ قٟط  ثٟساقت٣ ٔطاوع ثٝ طٔب٘كبٜو پعقى٣

 پػٚٞف زض قطوت قطا٤ظ ٌطز٤س. ٔقطف٣ وطٔب٘كبٜ

ؾبَ، زاقتٗ ؾٛاز وبف٣  60ؾٗ ثبلا٢  ٞب،ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢

ثطا٢ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ، فمساٖ اذتلاَ 

تٛؾظ  2قٙبذت٣، تكر٥م ث٥ٕبض٢ ز٤بثت ٘ٛؿ 

ؾبَ اظ تكر٥م ٔترهم غسز، ٌصقتٗ حسالُ ٤ه

ٞب٢ ٔعٔٗ ثزع فسْ اثتلا ثٝ ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ ز٤بثت،

ٞب٢ ٔطتجظ ثب فٛاضو ز٤بثت ٚ تٕب٤ُ رٟت ث٥ٕبض٢

 زض قطوت وٙٙسٜ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ثٛز. ؾبِٕٙساٖ

 ذبضد ٕ٘ٛ٘ٝ اظ وٙٙسٜ ٘بتٛاٖ ث٥ٕبض٢ زاقتٗ نٛضت

 قس زازٜ اع٥ٕٙبٖ وٙٙسٌبٖ ثٝ قطوت قس٘س.٣ٔ

 زض ٚ قره٣ ثٛزٜ ٔكرهبت فبلس ٞبپطؾكٙبٔٝ

-٣ٔ لطاض اذت٥بضقبٖ زض پػٚٞف ٘تب٤ذ ٥٘بظ نٛضت

٥ٌطز. لجُ اظ پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ قطوت 

اثعاض  ٔٙس٢ ثٝ آٟ٘ب زازٜ قس.وٙٙسٌبٖ، فطْ ضضب٤ت

 زٌٔٛطاف٥ه اعلافبت پطؾكٙبٔٝ اعلافبت ٌطزآٚض٢

-ؾبذتبض رٕق٥ت قٙبذت٣، پطؾكٙبٔٝ ثطضؾ٣ رٟت

ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣، ٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ

 الجت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثٛز.ضفتبضذٛزٔط

 ابصاز

٤طظ ٚ ٘بٔٝ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثعضٌؿبلاٖ ٣ٌپطؾف

ا٢ ٔٙؾٛض اظ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٕ٘طٜ (:2003)1ٔبضٌب٥ٔٛ

اؾت وٝ قطوت وٙٙسٌبٖ اظ پطؾكٙبٔٝ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ 

آٚض٘س ا٤ٗ ( ثٝ زؾت ٤2003٣ٔع ٚ ٔبضٌب٥ٔٛ )٣ٌ

٘بٔٝ زاضا٢ ؾٝ ٔؤِفٝ اؾت ٚ اثقبز ٥ٞزب٣٘، پطؾف

وٙس. ٚا٘كٙبذت٣ ٚ ارتٕبف٣ ثٟع٤ؿت٣ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔض

ؾئٛاَ،  12ٔؤِفٝ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘ ا٤ٗ ٔؤِفٝ ثب 

٥ٞزب٘بت ٔخجت ٚ ٔٙف٣ افطاز ضا زض ٤ه ٔبٜ ٔٙت٣ٟ ثٝ 

ا٢ اؾت وٝ فطز زض وٙس ٚ ٕ٘طٜٔغبِقٝ اضظ٤بث٣ ٣ٔ

آٚضز. آٟ٘ب ٔم٥بؼ فطف٣ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘ ثٝ زؾت ٣ٔ

ا٢ ٥ِىطت اظ زضرٝ 5ؼ احؿبؼ و٣ّ ذٛز ضا زض ٔم٥ب

 1وٙٙس. ثٙس٢ ٣ٔ)٥ٞچ ٚلت( ضتجٝ 5)تٕبْ ٔست( تب  1

ثٝ ٔق٣ٙ ثٟتط٤ٗ حبِت  5ثٝ ٔق٣ٙ ثستط٤ٗ حبِت ٚ 

(. ٔؤِفٝ ٥ٞ1386زب٣٘ اؾت )ٌّؿتب٣٘ ثرت، 

ؾؤاَ ٚ  18ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ا٤ٗ ٔؤِفٝ زاضا٢ 

ٔؤِفٝ پص٤طـ ذ٤ٛكتٗ، ضقس قره٣، ٞسف  6قبُٔ 

ٔح٥ظ، ذٛزٔرتبض٢ ٚ ضٚاثظ زض ظ٘س٣ٌ، تؿّظ ثط 

ٔخجت ثب ز٤ٍطاٖ اؾت. پبؾد ٤ٌٛبٖ اضظ٤بث٣ 

زضرٝ ا٢  7ضٚا٘كٙبذت٣ و٣ّ اظ ذٛز ضا زض ٔم٥بؼ 

)ثؿ٥بض ظ٤بز  7)ثؿ٥بض ظ٤بز ٔربِفٓ( تب  ٥ِ1ىطت اظ 

(. 1386وٙٙس )ٌّؿتب٣٘ ثرت، ٔٛافمٓ( ضتجٝ ثٙس٢ ٣ٔ

ٔؤِفٝ ثٟع٤ؿت٣ ارتٕبف٣ ثٟع٤ؿت٣ ارتٕبف٣ فجبضت 

ا٢ وٝ فطز زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ فطف٣ ثٝ زؾت ٜاؾت اظ ٕ٘ط

ٔؤِفٝ  5ؾئٛاَ ٚ قبُٔ  15آٚضز. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ ٣ٔ

ٌطا٣٤ ارتٕبف٣، ٔمج٥ِٛت ٚ پص٤طـ ارتٕبف٣، ٚالـ

                                                           
1. Adult Subjective well-being questionnaire Keyes 

& Magyar-Moe 

٣٣ 



 
  ث٣ٙ٥ ...ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ زض پ٥ف٘مف ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ٍ ّوکبزاى: شیبب بسقی ایساًی

 

  

 
 

ٔكبضوت ارتٕبف٣، پ٥ٛؾت٣ٍ ارتٕبف٣ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ 

ارتٕبف٣ اؾت. پبؾد ٤ٌٛبٖ اضظ٤بث٣ و٣ّ ذٛز ضا زض 

ز ٔربِفٓ( )ثؿ٥بض ظ٤ب 1ا٢ ٥ِىطت اظ زضرٝ 7ٔم٥بؼ 

وٙٙس)ٌّؿتب٣٘ ثٙس٢ ٣ٔ)ثؿ٥بض ظ٤بز ٔٛافمٓ( ضتجٝ 7تب 

(. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٌّؿتب٣٘ ثرت 1386ثرت، 

آظٔٛز٣٘ ارطا ٚ افتجبض٤بث٣ قسٜ  57( ض٢ٚ 1386)

٘بٔٝ ثٟع٤ؿت٣ اؾت. ٢ٚ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پطؾف

ٚ ٔم٥بؼ فطف٣ آٖ قبُٔ ثٟع٤ؿت٣  78/0ش٣ٙٞ ضا 

٣ ارتٕبف٣ ضا ثٝ قٙبذت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٥ٞزب٣٘، ضٚاٖ

ٌعاضـ وطزٜ اؾت.  76/0ٚ  64/0، 76/0تطت٥ت 

ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثط اؾبؼ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ 

ٞب٢ فطف٣ آٖ ٚ ثطا٢ ٔم٥بؼ 80/0٘بٔٝ وُ پطؾف

قٙبذت٣ ٚ ارتٕبف٣ ضا قبُٔ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘، ضٚاٖ

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.  61/0ٚ  80/0، 86/0ثٝ تطت٥ت 

ب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ زض پػٚٞف حبضط ضط٤ت آِف

-ٔم٥بؼ ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘، ضٚاٖ

ٚ  89/0، 84/0، 82/0قٙبذت٣ ٚ ارتٕبف٣ ثطاثط ثب 

 ثٝ زؾت آٔس. 86/0

ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣  :1ٔم٥بؼ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣

ثب اؾتفبزٜ اظ ٔم٥بؼ ذٛزٔطالجت٣ ز٤بثت تٛثطت، 

( ٔٛضز ؾٙزف لطاض 2000) 2ٞبٔپؿٖٛ ٚ ٌلاؾىٛ

ا٢ اظ ضفتبضٞب٢ ٔطالجت اظ ٘بٔٝ، ذلانٝت. پطؾفٌطف

ذٛز ثطا٢ افطاز ز٤بثت٣ رٟت ؾٙزف قبذم ضفتبض 

ٔطالجت اظ ذٛز اؾت. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٤ه اثعاض 

ؾٛا٣ِ اؾت وٝ زض ٘ؿرٝ  12ذٛزٌعاضق٣ ٔقتجط 

رس٤س پٙذ رٙجٝ )ضغ٤ٓ غصا٣٤، ٚضظـ، آظٔب٤ف لٙس 

ذٖٛ، ٔطالجت اظ پب ٚ ؾ٥ٍبض وك٥سٖ( ضا ع٣ ٞفتٝ 

زٞس. ٘حٜٛ أت٥بظز٣ٞ ثٝ ٌصقتٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ

ؾئٛالات ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ ثٝ فطز٢ 
                                                           
1 . Summary Of Diabetes Self ˚  Care Activities 

(SDSCA) 

2 . Tobert, Hampson & Glasgow 

وٝ زض ٞفت ضٚظ ٌصقتٝ، زض ٥ٞچ ضٚظ٢ ضفتبضٞب٢ 

ٞب٢ شوط قسٜ ضا ٘ساقت، ٕ٘طٜ ذٛزٔطالجت٣ زض ظ٥ٔٙٝ

ٞب ضا ثٝ نفط ٚ ثٝ فطز٢ وٝ زض تٕبْ ٞفت ضٚظ ٔطالجت

تقّك  7زازٜ ثٛز ٕ٘طٜ نٛضت ضٚظا٘ٝ ٚ وبُٔ ا٘زبْ 

٥ٌطز. ٚ ؾب٤ط افطاز ثط اؾبؼ تقساز ضٚظٞب٣٤ وٝ ٣ٔ

 0السأبت ذٛزٔطالجت٣ ضا ا٘زبْ زازٜ ثٛز٘س، أت٥بظ ث٥ٗ 

ضا وؿت ٕ٘ٛز٘س. رٟت تق٥٥ٗ ؾغح ٔغّٛث٥ت  7تب 

ٚضق٥ت ذٛزٔطالجت٣ فلاٜٚ ثط ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات 

اؾت. ث٥ٕبض٢ وٝ ٕ٘طٜ  7تب  0وؿت قسٜ وٝ ث٥ٗ 

اؾت ثٝ فٙٛاٖ ٚضق٥ت  23تب  0طالجت٣ آٟ٘ب ث٥ٗ ذٛزٔ

ثٝ فٙٛاٖ ٥ٕ٘ٝ ٔغّٛة ٚ  47تب  24٘بٔغّٛة، ث٥ٗ 

ثٝ ثبلا ثٝ فٙٛاٖ ٚضق٥ت ٔغّٛة زض  48ٕ٘طات ث٥ٗ 

قٛز. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض، زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ

ٔغبِقبت لج٣ّ ثطضؾ٣ ٚ تأ٥٤س قسٜ ٚ ضط٤ت آِفب٢ 

ٕچ٥ٙٗ ضط٤ت ثطآٚضز قسٜ اؾت. ٞ 68/0وطٚ٘جبخ آٖ 

٘بٔٝ ذٛزٔطالجت٣ زض ث٥ٕبضاٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ پطؾف

٘ب٣ٔ، ح٥سض٤بٖ، ا٢ ضبضثبٖ، ٥٘هز٤بثت٥ه زض ٔغبِقٝ

 89/0( 2014ضذكب٣٘، وط٣ٕ٤ ٚ وٛٞپب٤ٝ ظازٜ )

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.

ثطا٢ ؾٙزف ؾطٔب٤ٝ  ٘بٔٝ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣:پطؾف 

ؾٛا٣ِ ٔقطف٣ قسٜ  26ضٚا٘كٙبذت٣ اظ پطؾكٙبٔٝ 

پطٚض، ( ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. 2011ٌُ) ٣ٌ3هتٛؾظ ٔ

ا٢ اظ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ( ٘ؿر1392ٝرقفط٢ ٚ رٛاز٤بٖ )

ضا زض ا٤طاٖ تطرٕٝ ٚ آٔبزٜ ارطا ٕ٘ٛزٜ اؾت. ٔم٥بؼ 

ا٢ )وبٔلاً پبؾر٣٤ٍٛ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قف زضرٝ

( اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ 6تب وبٔلاً ٔٛافمٓ;  1ٔربِفٓ; 

زاضا٢ چٟبض ذطزٜ ٔم٥بؼ اؾت وٝ قبُٔ 

ث٣ٙ٥ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ آٚض٢، ذٛـوبضآٔس٢، تبةذٛز

اؾت. زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ ثٝ ا٤ٗ قطح 

اْ ثٝ اٞساف٣ وٝ ثطا٢ ذٛزْ زض وبضْ اؾت: ٔٗ تٛا٘ؿتٝ

                                                           
3 . Mac Gee 

۴۴ 
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اْ ثطؾٓ )ذٛزوبضآٔس٢( ٚ ٔٗ پطا٘طغ٢ تق٥٥ٗ وطزٜ

( ٣ٌ2011 )وٙٓ. ٔهاٞسافٓ ضا زض وبضْ ز٘جبَ ٣ٔ

 25ٞب٢ طاٜ ثب فطْضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ٕٞ

ؾٛا٣ِ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ ٚ  12ٚ 

ٚؾ٥ق٣ ثطضؾ٣ ٕ٘ٛزٜ ٚ قٛاٞس ٔتٙم٣ٙ اظ ضٚا٣٤ ٚ 

پب٤ب٣٤ آٖ اضائٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ا٤ٗ پػٚٞف ضٚا٣٤ 

نٛض٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ت٣ٙ چٙس اظ 

( 1392پطٚض )ٔترهه٥ٗ ثطضؾ٣ ٚ تب٥٤س ٌطز٤س. ٌُ

كبف٣ ثب چطذف ٚاض٤ٕبوؽ ثط ض٢ٚ تح٥ُّ فب٣ّٔ اوت

ؾٛاَ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ، ضٚا٣٤ ؾبظٜ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا  26

ضا ثٝ  85/0ٔؿتٙس ؾبذتٝ ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

زؾت زازٜ اؾت. آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٤ه 

ثٝ  95/0٘فط٢ ثٝ نٛضت ٔمسٔبت٣ ثطاثط ثب  30ٕ٘ٛ٘ٝ 

ت زض زؾت آٔس ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ؾٛالات ٚ ٘مف ؾٛالا

آِفب٢ وطٚ٘جبخ حبو٣ اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ ٚضق٥ت ا٤ٗ 

زض  پطؾكٙبٔٝ ثطا٢ ؾٙزف ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٛز.

پػٚٞف حبضط ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ 

ٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢، ٚ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بؼ 82/0ٔم٥بؼ 

، 84/0ث٣ٙ٥ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ ثطاثط ثب آٚض٢، ذٛـتبة

 ثٝ زؾت آٔس. 82/0ٚ  78/0، 86/0

ان٣ّ آزِط٢ ثطا٢ ٔٛفم٥ت ث٥ٗ فطز٢ )٘ؿرٝ  ٔم٥بؼ

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ضٚا٘كٙبؾ٣  :1ثعضٌؿبلاٖ(

فطزٍ٘ط آزِط ٚ تٛؾظ وطٖ، ٤ّٚط ٚ وبضِت زض ؾبَ 

ا٘س وٝ ا٤ٗ ٥ٟ٘ٝ قس. ؾبظ٘سٌبٖ آٖ اشفبٖ زاقتٝ 1933

ٞب٢ قره٥ت٣ ٔتقسز ثٝ اثعاض ثطا٢ ؾٙزف ٤ٚػ٣ٌ

٘مف ٚ  ٔٙؾٛض پ٣ ثطزٖ ثٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ افطاز ٚ وكف

احطثرك٣ فطز زض ارتٕبف٣، قغُ ٚ ضٚاثظ ن٣ٕ٥ٕ ٚ 

(. 1997ضٚز )وطٖ، ّٚٞط ٚ وٛض٥ِت، ٘عز٤ه ثٝ وبض ٣ٔ

ا٢ زض ٌع٤ٙٝ 5فجبضت ثؿتٝ پبؾد  62پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ 

                                                           
1. Basic Adlerian Scales for Interpersonal Success-

Adult Form 

ٞب فجبضتٙس اظ: وبٔلاً ٔم٥بؼ ٥ِىطت اؾت. ا٤ٗ ٌع٤ٙٝ

ٔٛافك، ٔٛافك، ث٣ ٘ؾط، ٔربِف ٚ وبٔلاً ٔربِف. ٞط 

قٛز ٚ بضت ٚلت٣ ثچٝ ثٛزْ قطٚؿ ٣ٔرّٕٝ ثب فج 62

ا٢ ضا ثٝ ٤بز آٚضز ٚ ذٛاٞس وٝ ذبعطٜاظ آظٔٛز٣٘ ٣ٔ

ٞب٢ فٛق اضظ٤بث٣ وٙس. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زاضا٢ ثب ٌع٤ٙٝ

٢ فلالٝ-پٙذ ذطزٜ ٔم٥بؼ ان٣ّ قبُٔ: تقّك

ارتٕبف٣، وٙبضآٔسٖ، ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢، ٥٘بظ ثٝ تأ٥٤س ٚ 

: ؾرت ٔحتبط ثٛزٖ ٚ پٙذ ذطزٜ ٔم٥بؼ فطف٣ قبُٔ

٥ٌط٢، ٔؿتحك ثٛزٖ، ٔٛضز فلالٝ ٕٞٝ ثٛزٖ، وٛقف 

ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ وٕبَ ٚ ٔلا٤ٕت اؾت. زض ٔٛضز 

ضٚا٣٤ ٚ افتجبض پطؾكٙبٔٝ ؾبظ٘سٌبٖ فطْ ان٣ّ آٖ 

ا٘س وٝ ٕٞب٣ٍٙٞ زض٣٘ٚ ؾؤالات آٖ زض ٌعاضـ وطزٜ

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت افتجبض  87/0تب  82/0ا٢ ث٥ٗ زأٙٝ

ٔتغ٥ط ثٛزٜ  87/0تب  66/0ثبظآظٔب٣٤ زض پ٥ٛؾتبض٢ اظ 

ا٘س وٝ ضٚا٣٤ ٔحتٛا، اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، آٟ٘ب ٔغطح وطزٜ

ٞب٢ ضٚا٣٤ ؾبظٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ ٔلان آٖ زض ٌطٜٚ

ٔطظ، وِٛٝٔرتّف تأ٥٤س قسٜ اؾت )٣ٙٔٛٔ، ث٥ٍبٖ

(. زض ا٤طاٖ ثك٥ط٢، ف٥ّعازٜ ٚ 1394ٔحٕس٢ ٚ ظاضف٣، 

ٞب٢ وط٣ٔ آٖ ضا ٞٙزبض٤بث٣ وطزٜ ٚ اظ ِحبػ ٤ٚػ٣ٌ

ا٘س. زض پػٚٞف آٟ٘ب ٘ؿٙز٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜضٚا

ٞب ثطا٢ ضط٤ت آِفب٢ ٔحبؾجٝ قسٜ زض ذطزٜ ٔم٥بؼ

ٌعاضـ  78/0تب  65/0ٞب٢ ان٣ّ زض ع٥ف٣ ث٥ٗ ٔم٥بؼ

(. زض پػٚٞف 1386قس )ثك٥ط٢، ف٥ّعازٜ ٚ وط٣ٔ، 

ٞب٢ ان٣ّ حبضط ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ِٔٛفٝ

تب  64/0فطف٣  ٞب٢ٚ ثطا٢ ٔؤِفٝ 80/0تب  62/0ث٥ٗ 

 ثسؾت آٔسٜ اؾت. 76/0

٘فط  100٘فط ٔطز ٚ  250اظ وُ افطاز ٔٛضز ٔغبِقٝ، 

٘فط  100٘فط زاضا٢ تحه٥لات ؾ٥ىُ،  150ظٖ ثٛز٘س. 

٘فط زاضا٢ تحه٥لات  80زاضا٢ تحه٥لات ز٤پّٓ، 

٘فط ٥٘ع زاضا٢ تحه٥لات ٥ِؿب٘ؽ ٚ  20فٛق ز٤پّٓ ٚ 

 60 -65ٝ  ٘فط اظ افطاز ٔٛضز ٔغبِق 280ثبلاتط ثٛز٘س. 

۵۵ 



 
  ث٣ٙ٥ ...ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ زض پ٥ف٘مف ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ٍ ّوکبزاى: شیبب بسقی ایساًی

 

  

 
 

ؾبَ ؾٗ زاقتٙس.  65 -70٘فط  70ؾبَ ؾٗ زاقتٙس، 

ٚ ا٘حطاف   ٥ٔ42/65ب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ 

 ثٛز. 81/3ٔق٥بض آٖ 

 یبفتِ ّب

ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ زض قبذم 

آٚضزٜ قسٜ اؾت. ثطا٢ ثطضؾ٣ تٛظ٤ـ ٘طٔبَ  1رسَٚ 

 -ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب، ٘تب٤ذ آظٖٔٛ وبٌِٕٛطاف

 ثقس٢ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفت. ٤ه 1اؾ٥ٕط٘ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
1 . Kolmogorov˚ Smirnov 

ا٤ٗ آظٖٔٛ زض تٕب٣ٔ  Zثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٔمساض 

ٔتغ٥طٞب )ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣، ضفتبضٞب٢ 

 -96/1+ ٚ 96/1ذٛزٔطالجت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ، ث٥ٗ 

تٛظ٤ـ ٕ٘طات  تٛاٖ ٌفت وٝظ ا٤ٗ ضٚ ٣ٔا لطاض زاقت،

ز و٥ّٝ ٔتغ٥طٞب ٔٛضز ٔغبِقٝ زاضا٢ قىُ ٘طٔبَ ثٛ

 (.1)رسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ پ٥ف فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ ٕ٘طات ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف1جدٍل   

 

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

 اؾتب٘ساضز

 74/3 24 فلالٝ ارتٕبف٣ -تقّك

 81/4 44/30 وٙبضآٔسٖ

 68/4 44/26 ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢

 19/4 99/23 ٥٘بظ ثٝ تأ٥٤س

 69/3 94/19 ٔحتبط ثٛزٖ

 87/2 02/21 ؾرت ٥ٌط٢

 21/3 48/20 ٔؿتحمك ثٛزٖ

 68/2 19/10 ٔٛضز فلالٝ ثٛزٖ

وٛقف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ 

 وٕبَ

56/20 53/2 

 2 29/17 ٔلا٤ٕت

 95/14 39/214 ؾجه ظ٘س٣ٌ

 23/2 23/14 ذٛزوبضآٔس٢

 89/1 48/15 آٚض٢تبة

 45/2 36/16 ث٣ٙ٥ذٛـ

 23/2 23/17 ا٥ٔسٚاض٢

 12/4 3/63 ٘كٙبذت٣ؾطٔب٤ٝ ضٚا

 36/10 45/34 ذٛزٔطالجت٣

 36/17 456/147 ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ

 

۶۶ 
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قٛز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ٚ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 1ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 

-ٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ِٔٛفٝ

ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣، ٕ٘طٜ و٣ّ ذٛزٔطالجت٣ ٚ  ثٟع٤ؿت٣ 

تب٤ذ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ ش٣ٙٞ زض ؾبِٕٙساٖ ز٤بثت٣ آٔسٜ اؾت.

ٚ  ٥ٔ39/214ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ و٣ّ ؾجه ظ٘س٣ٌ  1رسَٚ 

، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ و٣ّ 95/14ا٘حطاف اؾتب٘ساضز آٖ 

ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز آٖ  3/63ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ 

ٚ  45/34، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ضفتبض ذٛزٔطالجت٣ 12/4

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ و٣ّ  36/10ا٘حطاف اؾتب٘ساضز آٖ 

اؾتب٘ساضز آٖ ٚ ا٘حطاف  456/147ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ 

 ثبقس.٣ٔ 36/17

 
 

ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞٞب٢ آٖ(، ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذٛزٔطالجت٣ ثب ٔؤِفٝضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ؾجه ظ٘س٣ٌ )ٚ ٔؤِفٝ .2جدٍل   

ثٟع٤ؿت٣  ٔتغ٥ط

 ارتٕبف٣

ثٟع٤ؿت٣ 

 ٥ٞزب٣٘

ثٟع٤ؿت٣ 

 ضٚا٘كٙبذت٣

ثٟع٤ؿت٣ 

 ش٣ٙٞ

 **357/0 **387/0 **341/0 **345/0 فلالٝ ارتٕبف٣ -تقّك

 **303/0 **362/0 **327/0 **318/0 وٙبضآٔسٖ

 **347/0 **362/0 **345/0 **412/0 ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢

 **-321/0 **-340/0 **-361/0 **-317/0 ٥٘بظ ثٝ تأ٥٤س

 **-321/0 **-321/0 **-312/0 **-351/0 ٔحتبط ثٛزٖ

 **-331/0 **-347/0 **-377/0 **-341/0 ؾرت ٥ٌط٢

 **-327/0 **-355/0 **-347/0 **-318/0 ٔؿتحمك ثٛزٖ

 **-289/0 *-251/0 **-303/0 *-284/0 ٔٛضز فلالٝ ثٛزٖ

وٛقف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ 

 وٕبَ

355/0** 361/0** 342/0** 334/0** 

 **372/0 **421/0 **403/0 **350/0 ٔلا٤ٕت

 **403/0 **461/0 **427/0 **412/0 ؾجه ظ٘س٣ٌ

 **463/0 **503/0 **510/0 **437/0 ذٛزوبضآٔس٢

 **403/0 **419/0 **471/0 **511/0 آٚض٢تبة

 **421/0 **512/0 **453/0 **455/0 ث٣ٙ٥ذٛـ

 **423/0 **489/0 **487/0 **488/0 ا٥ٔسٚاض٢

 **410/0 488/0 **465/0 **470/0 ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣

 **497/0 537/0 **497/0 **517/0 ذٛزٔطالجت٣

001/0≥P
**    05/0≥P

* 
 

ظٖٔٛ ضٚاثظ چٙسٔتغ٥طٜ  ؾجه ظ٘س٣ٌ، ثطا٢ آ

 ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذٛزٔطالجت٣ ثب ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ 

 

 

 

اؾتفبزٜ قس ٘تب٤ذ  1اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 2ٞب زض رسَٚ ا٤ٗ تح٥ُّ

 

 

                                                           
1 . Pearson 

٧٧ 
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٢ زٞس وٝ ضاثغٝ٘كبٖ ٣ٔ 2اعلافبت رسَٚ 

فلالٝ ارتٕبف٣،  -ٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ )تقّكٔؤِفٝ

پص٤ط٢، وٛقف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ وٙبضآٔسٖ، ٔؿئ٥ِٛت

 ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚوٕبَ ٚ ٔلا٤ٕت( ثب ٔؤِفٝ

ٞب٢ ؾجه ٢ ِٔٛفٝ(، ٚ ضاثغPٝ≤001/0زاض ثٛز )ٔق٣ٙ

٥ٌط٢ ٚ ظ٘س٣ٌ )٥٘بظ ثٝ تأ٥٤س، ٔحتبط ثٛزٖ، ؾرت

ٞب٢ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٔٙف٣ ٚ ٔؿتحمك ثٛزٖ( ثب ٔؤِفٝ

٢ (، ٕٞچ٥ٙٗ ضاثغPٝ≤001/0)زاض ثٛزٜ اؾتٔق٣ٙ

طٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذٛزٔطالجت٣ ثب ٔتغ٥

 (P≤001/0زاض ثٛز )ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٔخجت ٚ ٔق٣ٙ

 (2)رسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطا٢ تق٥٥ٗ ٔمساض ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ 

ٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ تٛؾظ ٔؤِفٝ

ذٛزٔطالجت٣، اظ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ 

جُ اظ ارطا٢ تح٥ُّ (. ل3ٌبْ اؾتفبزٜ قس )رسَٚ 

ٞب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ، ٤ه تح٥ُّ ا٥ِٚٝ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔفطٚضٝ

ضٌطؾ٥ٖٛ ارطا قس ٚ ٘تب٤ذ حبو٣ اظ ثطلطاض٢ ٘طٔبَ 

ٞب ثٝ عٛض ثٛزٖ چٙسٌب٘ٝ ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب ثٛز )ثبل٥ٕب٘سٜ

ث٣ٙ٥ قسٜ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٘طٔبَ زض اعطاف ٕ٘طات پ٥ف

تٛظ٤ـ قسٜ ثٛز٘س(، ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ذغ٣ ثٛز 

 ث٣ٙ٥ ٞب ٤ه ضاثغٝ ٔؿتم٥ٓ ثب ٕ٘طات پ٥فل٥ٕب٘سٜ)ثب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R R ث٥ٗٔتغ٥ط پ٥ف
2 R

R تقس٤ُ قسٜ 2
 -زٚضث٥ٗ F Sig تغ٥٥ط ٤بفتٝ 2

 ٚاتؿٖٛ

  P≤001/0 47/580 625/0 624/0 625/0 791/0 فلالٝ ارتٕبف٣ -تقّك

 

 

 

81/1 

 

 P≤001/0 54/110 091/0 714/0 716/0 846/0 ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢

 P≤001/0 33/32 024/0 738/0 740/0 860/0 ٔلا٤ٕت

 P≤001/0 93/37 026/0 763/0 766/0 857/0 ذٛزوبضآٔس٢

 P≤007/0 25/7 005/0 767/0 771/0 878/0 آٚض٢تبة

 032/0 63/4 003/0 770/0 774/0 880/0 ث٣ٙ٥ذٛـ

 012/0 37/6 004/0 773/0 778/0 882/0 ٥سٚاض٢أ

 046/0 99/3 003/0 775/0 780/0 883/0 ذٛزٔطالجت٣

 

ث٣ٙ٥ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ اظ عط٤ك ٔتغ٥طٞب٢ ؾجً ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٘تب٤ذ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثطا٢ پ٥ف .3جدٍل 

 ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣

 

٨٨ 



 1396(، پبئ٥ع 23، )پ٥بپ٣ 3پػٚٞك٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ قكٓ، قٕبضٜ  -فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ

  
 

 

ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ زاقتٙس(، ٞٓ ذغ٣ چٙسٌب٘ٝ ٚرٛز 

٘ساقت )ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ ٤ق٣ٙ ؾجه 

ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذٛزٔطالجت٣ وٕتط اظ 

ثٛز(، ٤ىؿب٣٘ پطاوٙس٣ٌ ٚرٛز زاقت )ٚاض٤ب٘ؽ  7/0

٣ قسٜ ثطا٢ ٕٞٝ ث٥ٙاعطاف ٕ٘طات پ٥ف ٞب زضثبل٥ٕب٘سٜ

ث٣ٙ٥ قسٜ ٤ىؿبٖ ثٛز( ٚ ٕ٘طات پطت ٕ٘طات پ٥ف

ٚاتؿٖٛ ٥٘ع  -ٚرٛز ٘ساقت. ٘تب٤ذ آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ

 ٘كبٖ زاز وٝ فطو اؾتملاَ ٔتغ٥طٞب ثطلطاض اؾت.

Rپؽ اظ ارطا٢ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ، ٔمساض 
ثٝ زؾت  2

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ ثٟع٤ؿت٣  78آٔسٜ ٘كبٖ زاز وٝ 

تٛؾظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاضز قسٜ زض  ش٣ٙٞ ؾبِٕٙساٖ ز٤بثت٣

( 1988) 1ٔسَ، تج٥٥ٗ ٌطز٤سٜ اؾت. ثس٤ٗ ز٥ُِ وٛٞٗ

R≥25/0)٤ق٣ٙ  R≥50/0ٔقتمس اؾت وٝ ٔمبز٤ط 
2 )

ث٥بٍ٘ط اضتجبط ثؿ٥بض ل٢ٛ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ 

R;78 . زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥٘ع (3)رسَٚ  اؾت
ثٛز وٝ  2

-حبو٣ اظ اضتجبط چٙس ٔتغ٥طٜ ل٢ٛ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف

ض٢ٚ  2ث٥ٗ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ اؾت. تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ

زاض٢ ٔسَ و٣ّ ثٛز: ٥ٕٞٗ ٔسَ ٥٘ع حبو٣ اظ ٔق٣ٙ

(001/0≥P ،481/151 ;(341  ٚ8)F ثطا٢ اعلاؿ اظ .)

ٚاض٤ب٘ؽ  ٗث٥ٗ زض تج٤٥٥ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف ؾٟٓ ٞط

وٝ ٘تب٤ذ  ثطضؾ٣ قس. Betaثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ، ضطا٤ت 

 .آٔسٜ اؾت 4آٖ زض رسَٚ 

 

ٞب٢، ؾجه ظ٘س٣ٌ، ثطا٢ تق٥٥ٗ تبح٥ط ٞط ٤ه اظ ٔؤِفٝ

ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذٛزٔطالجت٣ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ 

پ٥ف ث٥ٗ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔلان، ثب 

تغ٥ط٢ ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙس ٔ

زٞس وٝ ٚلت٣ ٘كبٖ ٣ٔ 4تح٥ُّ قس٘س. ٘تب٤ذ رسَٚ 

فلالٝ ارتٕبف٣( ٚاضز ٔسَ  -ٔتغ٥ط ثّٛن اَٚ )تقّك 

زضنس ٚاض٤ب٘ؽ ٔتغ٥ط ثٟع٤ؿت٣  62قس٘س، ٔسَ و٣ّ 

                                                           
1 . Cohen 

2 . Analysis of variance (ANOVA) 

ٞب٢ ثقس٢ ثب اضبفٝ قسٖ ش٣ٙٞ ضا تج٥٥ٗ وطز، زض ٌبْ

ٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ٚاض٤ب٘ؽ تج٣ٙ٥٥ ثٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ پ٥ف

 زضنس ضؾ٥س.  78

ــك  ــب تقّ ــبز٤ط ثت ــٝ ٔم ــب تٛرــٝ ث ــبف٣  -ث ــٝ ارتٕ فلال

(324/0;Betaــئ٥ِٛت ــب  (، ٔؿ ــط٤ت ثت ــب ض ــص٤ط٢ ث پ

(485/0;Beta   ــب ــط٤ت ثتــ ــب ضــ ــت ثــ (، ٔلا٤ٕــ

(207/0;Betaتــــبة ،) آٚض٢ ثــــب ضــــط٤ت ثتــــب

(327/0;Betaــٛـ ــب  (، ذـ ــط٤ت ثتـ ــب ضـ ــ٣ ثـ ث٥ٙـ

(122/0;Beta  ــب ــط٤ت ثتــ ــب ضــ ــسٚاض٢ ثــ (، ا٥ٔــ

(075/0;Betaذٛز ،)  ــب ــط٤ت ثتـ ــب ضـ ــس٢ ثـ وبضآٔـ

(081/0;Beta  ــب ــط٤ت ثتـ ــب ضـ ــٛزٔطالجت٣ ثـ ( ٚ ذـ

(082/0;Beta    ثٝ فٙٛاٖ ل٢ٛ تـط٤ٗ ٔتغ٥طٞـب ثـطا٢ )

 ثبقٙس.پ٥ف ث٣ٙ٥ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ؾبِٕٙساٖ ز٤بثت٣ ٣ٔ

زٞـس  وٝ ٘كبٖ ٔـ٣  4ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ رسَٚ 

ثـ٥ٗ  تحُٕ ثـطا٢ ٕٞـٝ ٔتغ٥طٞـب٢ پـ٥ف     ٔمبز٤ط آٔبضٜ

عضٌتط ٚ ٔمبز٤ط آٔبضٜ فبٔـُ افـعا٤ف   ث 1/0پػٚٞف اظ 

 وٛچىتط ٣ٔ ثبقس. 10ٞب اظ ٚاض٤ب٘ؽ ٥٘ع ثطا٢ ٕٞٝ آٖ

؛ 2005ثٙبثطا٤ٗ ٔغبثك ثب ٔق٥بضٞب٢ ز٤سٌبٜ ولا٤ٗ )

( زض ا٤ٗ پػٚٞف 1391ثٝ ٘مُ اظ رقفط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 .(4)رسَٚ  ذغ٣ چٙسٌب٘ٝ ٔكبٞسٜ ٘كسٞٓ

 

 

٩٩ 
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ٞب٢ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ث٣ٙ٥ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ اظ عط٤ك ٔؤِفٝتب٘ساضز ثطا٢ پ٥فذلانٝ ٘تب٤ذ ضطا٤ت اؾتب٘ساضز ٚ غ٥طاؾ .4جدٍل 

 ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذٛزٔطالجت٣ 

 ث٥ٗٔتغ٥ط پ٥ف
B SE Beta T Sig ُٕفبُٔ افعا٤ف  ٔمساض تح

 (VIFٚاض٤ب٘ؽ )

 P 212/0 71/4≤001/0 88/5 324/0 078/0 460/0 فلالٝ ارتٕبف٣ -تقّك

 P 400/0 49/2≤001/0 09/12 485/0 072/0 874/0 ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط٢

 P 316/0 16/3≤001/0 59/4 207/0 080/0 369/0 ٔلا٤ٕت

 P 337/0 96/2≤001/0 47/7 327/0 090/0 676/0 ذٛزوبضآٔس٢

 P 215/0 65/4≤006/0 23/2 122/0 087/0 194/0 آٚض٢تبة

 P 808/0 23/1≤008/0 67/2 075/0 094/0 250/0 ث٣ٙ٥ذٛـ

 P 614/0 62/1≤013/0 51/2 081/0 085/0 213/0 ا٥ٔسٚاض٢

 P 385/0 59/2≤046/0 99/1 082/0 095/0 189/0 ذٛزٔطالجت٣

 

 

 بحث  گیسی ٍ ًتیجِ

ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ٘مف ؾجه ظ٘س٣ٌ، 

ث٣ٙ٥ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذٛزٔطالجت٣ زض پ٥ف

ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ؾبِٕٙساٖ ز٤بثت٣ ثٛز. ٘تب٤ذ پػٚٞف 

٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ؾبِٕٙساٖ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ؾجه ظ٘س

زاض٢ ٚرٛز زاضز. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔق٣ٙ

؛ ثطٚؼ ٚ 2010ٔغبِقبت ز٤ٍط ثطا٢ ٔخبَ )وبلالبٖ، 

؛ ِٛلا ٚ 2011؛ ربضؾّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2011لا٘چ، 

( ٕٞرٛا٣٘ 2015ٚ ربٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  2014ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ف٣ّٕ ثٝ ٤ٚػٜ زاضز. رٟبٖ زض ؾب٤ٝ پ٥كطفت

افعا٤ف رٕق٥ت ؾبِٕٙساٖ اؾت.  پعقى٣ قبٞس

حسٚز  2000ثطاؾبؼ آٔبض ٔٙتكط قسٜ، زض ؾبَ 

ؾبَ ٚ ثبلاتط زض رٟبٖ  60قكهس ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط افطاز 

ثٝ ٤ه ٥ّ٥ٔبضز ٚ  2025ٚرٛز زاقتٙس. ا٤ٗ ضلٓ زض 

زضنس اظ وُ رٕق٥ت رٟبٖ(  14ز٤ٚؿت ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط )

زضنس( ذٛاٞس  8/21ثٝ زٚ ٥ّ٥ٔبضز ٘فط ) 2050ٚ زض 

ٝ فلاٜٚ، أطٚظ حسٚز زٚؾْٛ افطاز ؾبِٕٙس زض ضؾ٥س. ث

وٙٙس وٝ ا٤ٗ ضلٓ وكٛضٞب٢ زض حبَ تٛؾقٝ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

زضنس ذٛاٞس ضؾ٥س. اظ ؾ٢ٛ  75ثٝ  2025زض ؾبَ 

ٞب٢ ثس٣٘ )رؿ٣ٕ( ٚ ضٚا٣٘ ؾبِٕٙساٖ ز٤ٍط تٛا٘ب٣٤

٤بثس ثب افعا٤ف ٞط چٝ ث٥كتط ؾٗ ثٝ تسض٤ذ وبٞف ٣ٔ

ٞب ٚ ٘ٛاؿ ث٥ٕبض٢ٞب ثب اٚ ا٤ٗ أط احتٕبَ ٔٛارٝ آٖ

وٙس )غٚ، ا٘سضؾٖٛ ٚ ٔكىلات ضٚا٣٘ ضا ث٥كتط ٣ٔ

تط٤ٗ ق٥ٜٛ ثطا٢ وبٞف (. ٔٙبؾت2011وٛا٘تط٢، 

ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ اتربش ؾجه 

-ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ زض ا٤ٗ زٚضاٖ ٚ چٝ ثؿب پ٥ف اظ آٖ ٣ٔ

ثبقس. ٔفْٟٛ ؾجه ظ٘س٣ٌ ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ لبثُ 

ض٤ع٢ اقتٝ ٔطزْ پب٤ٝتكر٥م ضفتبضٞب٢ ثٝ ٕ٘ب٤ف ٌص

قسٜ اؾت ٚ انغلاح ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ثط ا٤ٗ 

تٛاٖ ٞب٢ ضٚظا٘ٝ افطاز ضا ٣ٔثبقس وٝ فقب٥ِتاؾبؼ ٣ٔ

ثٝ زٚ زؾتٝ ؾبِٓ ٚ ٘بؾبِٓ تمؿ٥ٓ ثٙس٢ ٕ٘ٛز. ثٝ عٛض 

و٣ّ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔكرهٝ ظ٘س٣ٌ 

ٌطزز ٞب٢ آٌبٞب٘ٝ ٔٙزط ٣ٔٔتقبزَ اؾت وٝ ثٝ ا٘تربة

(. فطز زض ٔمبثُ ا٘تربة اٍِٛٞب٢ 2006وٛ ٚ ٣ِ، )٣ِ، 

ضفتبض ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ حفؼ ؾلأت ذٛز ٔؿئَٛ ثٛزٜ 

٣٠ 
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ٚ ثب ا٤ٗ افٕبَ زض رٟت حفؼ ٚ اضتمب٢ ثٟع٤ؿت٣ 

وٙس )٥ِبٚ، ٣ِ، ٞب تلاـ ٣ٔذٛز ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢

تٛاٖ (. ِصا 2011٣ٔلا٤ٗ، ٚاً٘، چٗ، ٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ٕطٜ پب٥٤ٗ زض ٔؤِفٝا٘تؾبض زاقت ؾبِٕٙسا٣٘ وٝ ٘

پص٤ط٢، فلالٝ ارتٕبف٣، وٙبضآٔسٖ، ٔؿئ٥ِٛت -تقّك)

٥ٌط٘س ( ٣ٔوٛقف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ وٕبَ ٚ ٔلا٤ٕت

 ثب فطز٢ تقبٔلات زاض٘س ٚ زضٖٚ ٌطا٣٤ ثٝ تٕب٤ُ

پؿٙسز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ؾبِٕٙساٖ  ٣ٕ٘ ضا ز٤ٍطاٖ

ث٥ٙب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ز٤ٍطاٖ ٚ ثطٍٚ٘طا ٍ٘طـ ذٛـ

ٞب٢ اضتجبعبت ارتٕبف٣، وبض زض قبذم ،آ٤ٙسٜ زاض٘س

 ٥ٌط٘س وٝ ا٤ٗ فٛأُ تأ٥٤س٢ٚ ن٥ٕ٥ٕت ٕ٘طٜ ثبلا ٣ٔ

 ضا ارتٕبف٣ ٢فلالٝ وٝ آزِط اؾت ٢ ٘ؾط٤ٝ ثط

  زا٘س.٣ٔ ضٚا٘كٙبذت٣ ؾلأت ثطا٢ قبذه٣

 ٘حٜٛ ثٝ ظ٘س٣ٌ ؾجه وٝ ٌفت تٛاٖٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

 ثط ٚ قٛز٣ٔ ٔطثٛط ذب٘ٛازٜ زض افطاز رب٤ٍبٜ تطث٥ت ٚ

 تأح٥ط ٔح٥غ٣ ٚ ضٚح٣، رؿ٣ٕ اظ٘ؾط ظ٘س٣ٌ ف٥تو٥

ثب  افطاز ظ٘س٣ٌ ق٥ٜٛ ٘ٛؿ وٝ ٌٛ٘ٝ ثس٤ٗ ٌصاضز،٣ٔ

 ا٤زبز ثبفج افطاز، فط٣ٍٙٞ ٚ ث٣ٔٛ قطا٤ظ ثٝ تٛرٝ

 ثٝ ؾبِٕتط ظ٘س٣ٌ ؾجه ٚ قٛزٔتفبٚت٣ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٘ٛؿ

 ٔٙزط ثٟع٤ؿت٣ ثٟتط٢ ٘ت٥زٝ زض ٚ ثٟتط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 ٚ ظ٥ٔٙٝ ٚ ٘ؿبٖا ذسار٢ٛ فغطت ٕٞچ٥ٙٗ قٛز.٣ٔ

 ٚرٛز ٚ ٔب وكٛض زض ل٣ٔٛ ٚ فط٣ٍٙٞ ٚ ثبفت ٔصٞج٣

 اظرّٕٝ ٔصٞج٣ ٚ ثبٚضٞب٢ ٔق٤ٛٙت ف٥ٕك ٞب٢ض٤كٝ

 تأ٥ٔٗ وٝ آ٤ٙس٣ٔ قٕبض ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ ثٝ حٕب٤ت٣ ٔٙبثـ

 ٚ وٙٙسٜ ثٟع٤ؿت٣ ارتٕبف٣، ٥ٞزب٣٘ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣

 ٔمبثّٝ ثطا٢ ضا افطاز تٛا٘ب٣٤ ٚ اؾت فطز٢ آضأف حفؼ

زٞس. ِصا ا٤ٗ ٣ٔ افعا٤ف ظ٘س٣ٌ ؾرت ا٤ظثب قط

آ٥ٔرت٣ٍ فغطت ٔق٢ٛٙ ثب ٤ه ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ 

تٛا٘س ثط ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ تأح٥طٌصاض ثبقس )٣ٙٔٛٔ ٚ ٣ٔ

 (.2014ٕٞىبضاٖ، 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ 

-ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ؾبِٕٙساٖ ز٤بثت٣ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔق٣ٙ

ضفت، بٖ عٛض وٝ ا٘تؾبض ٣ٔزاض٢ ٚرٛز زاضز. ٕٞ

ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٕٞجؿت٣ٍ 

زض٣٘ٚ ثبلا٣٤ ثب ٞٓ زاقتٙس. ٘تب٤ذ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ 

آٚض٢، ٞب٢ )ذٛزوبضآٔس٢، تبة٘كبٖ زاز وٝ ٔؤِفٝ

زاض٢ ثٟع٤ؿت٣ ث٣ٙ٥ ٚ ا٥ٔسٚاض٢( ثٝ عٛض ٔق٣ٙذٛـ

وٙس. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب ش٣ٙٞ ؾبِٕٙساٖ ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ

؛ 2010ٞب٢ ز٤ٍط ثطا٢ ٔخبَ )وبلالبٖ، پػٚٞف

؛ 2011؛ ثطٚؼ ٚ لا٘چ، 2010ثٙس٤ىت ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚ  2014؛ ِٛلا ٚ ٕٞىبضاٖ، 2011ربضؾّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( ٕٞرٛا٣٘ زاضز. اظ ِحبػ 2015ربٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

آٚض٢، ث٣ٙ٥ ذٛزوبضآٔس٢، تبة٘ؾط٢ تٛاٖ پ٥ف

س ث٣ٙ٥ ثطا٢ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ، ثب تأو٥ا٥ٔسٚاض٢ ٚ ذٛـ

ٞب٢ قٙبذت٣ ٚ فبعف٣ ٔتهٛض ثطا٢ ٚ تٛرٝ ثٝ ٘مف

ٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝ ذٛث٣ لبثُ تج٥٥ٗ ٚ ٔؤِفٝ

آٚض٢ ٚ زض حس تٛض٥ح اؾت. ذٛزوبضآٔس٢ ٚ تبة

ث٣ٙ٥ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ ٔتغ٥طٞب٢ ا٘تؾبض٢ ثب وٕتط٢ ذٛـ

ثبض قٙبذت٣ ٚ فبعف٣ ٔخجت ٞؿتٙس )ا٢ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ وٝ 2011؛ وبتط٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2010

ٍ٘ط٢ ٔخجت زض ٞط ٤ه اظ آٟ٘ب ٟ٘فتٝ اؾت ٘ٛف٣ پ٥ف

 قٙبذت٣ ٚ فبعف٣ ثبض (. ا2006ٗ٤)و٥بضٚچ٣ ٚ ز٘ى٣، 

 ضا ٤ه ٞط قٙبذت٣،ؾطٔب١٤ ضٚاٖ ٞب٢ٔؤِفٝ ثطا٢ ٔخجت

 ٤ب تٟٙب٣٤ ثٝ ثتٛا٘ٙس ذٛز تب زٞس٣ٔ لطاض رب٤ٍب٣ٞ زض

 ( ثط2011ز٤ٍط )ث٥ًِٛٙ،  ٔتغ٥طٞب٢ ثب تقبُٔ زض

ضفتبضٞب، حبلات، ته٥ٕٕبت ٚ ثط ؾلأت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ 

قٙبذت٣، ٥ٞزب٣٘، قٙبذت٣، )زض اثقبز ٔرتّف ضٚاٖ

ٞب تأح٥ط ثٍصاض٘س ٚ ثط آٟ٘ب ارتٕبف٣ ٚ ٔق٢ٛٙ( ا٘ؿبٖ

٘فٛش وٙٙس. اظ عطف ز٤ٍط ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ چٝ زض لبِت 

( پ٥ٛ٘س٢ 2013ا٢ )ف٥كط، و٣ّ ٚ چٝ زض لبِت ٔؤِفٝ

ٚ قٙبذت٣ ٔخجت زاضز. ا٤ٗ ٘عز٤ه ثب حبلات فبعف٣ 

٣١ 
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ٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝ تغص٤ٝ ٚ تم٤ٛت تٛاٖ ٔؤِفٝ

حبلات فبعف٣ ٚ قٙبذت٣ ٔخجت )قبز٢، آضأف، 

 پ٥ٛ٘س ٘كبط، احؿبؼ تٛإ٘ٙس٢ ٚ ؾطظ٘س٣ٌ( ٚ

 ان٣ّ وبض ٚ ؾبظ ٞب٣٤ ٔكبثٝ،ؾبظٜ ثب ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿت٣

 ٚ ث٣ٙ٥آٚض٢، ذٛـتبة ذٛزوبضآٔس٢، ٥ٔبٖ پ٥ٛ٘س

زض  حت٣ ؾبِٕٙساٖ ٚ زض ثٟع٤ؿت٥ص٣ٙٞ بث ا٥ٔسٚاض٢

 .اؾت ز٤ٍط قٙبذت٣ رٕق٥ت ٞب٢ٌطٜٚ

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ذٛزٔطالجت٣ ٚ 

-ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ؾبِٕٙساٖ ز٤بثت٣ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔق٣ٙ

ضفت، زاض٢ ٚرٛز زاضز. ٕٞبٖ عٛض وٝ ا٘تؾبض ٣ٔ

ذٛزٔطالجت٣ ٚ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٕٞجؿت٣ٍ زض٣٘ٚ ثبلا٣٤ 

ٞب٢ ز٤ٍط ثطا٢ ٙس. ا٤ٗ ٘تب٤ذ ثب پػٚٞفثب ٞٓ زاقت

؛ 2010؛ ثٙس٤ىت ٚ ٕٞىبضاٖ، 2010ٔخبَ )وبلالبٖ، 

؛ 2011؛ ربضؾّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2011ثطٚؼ ٚ لا٘چ، 

( 2015ٚ ربٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  2014ِٛلا ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٕٞرٛا٣٘ زاضز.

تٛاٖ ٌفت ٤ى٣ اظ اٞساف زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٣ٔ

ف ٚ آٌب٣ٞ ث٥ٕبضاٖ اظ ثط٘بٔٝ ذٛزٔطالجت٣، افعا٤ف زا٘

قبٖ اؾت. زا٘ف ث٥ٕبضاٖ زضثبضٜ ث٥ٕبض٢ ٔب٥ٞت ث٥ٕبض٢

ٚ ٘حٜٛ وٙتطَ آٖ ا٥ٕٞت ثؿعا٣٤ زاضز ٚ ثط وٙتطَ 

ث٥ٕبض٢ احطٌصاض اؾت )اؾپط، رىؿٖٛ ٚ پتطؾٖٛ، 

ٞب ثٝ ا٘ساظٜ ز٤بثت ثٝ (. ٥ٞچ ٤ه اظ ث٥ٕبض2001٢

ٔساذّٝ قره٣ ٚ ؾق٣ ٚ تلاـ ذٛز فطز ثؿت٣ٍ 

ذٛزٔطالجت٣ زض فطز ٔجتلا ثٝ ز٤بثت ٘ساضز. ٞسف اظ 

اؾت وٝ ث٥ٕبض لبزض ثبقس ثب آٌب٣ٞ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ فطاٚاٖ 

ٚ ثب ٔكبضوت وبُٔ ذٛز زض زضٔبٖ ٚ ٔطالجت اظ 

ث٥ٕبض٤ف وٛقب ثٛزٜ ٚ زض ا٤ٗ ضاٜ ٔساٚٔت زاقتٝ ثبقس 

آً٘، پبتطٖٚ ٚ  -پبچ٥ٍٛ، ر٥ٕٙٛ، لا٘ت٥ٖٛ -)آضزٖ، پبظ

 فٛأُ اؾت (. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثس2010٣ٟ٤رٛثبٖ، 

 زاضز ؾبِٕٙساٖ زذبِت ذٛٔطالجت٣ افعا٤ف زض ٔتقسز٢

-٣ٔ ا٥ٕٞت حبئع فٛأُ ا٤ٗ ثٝ ث٥كتط تٛرٝ ِعْٚ ٚ

ذب٘ٛازٜ،  حٕب٤ت فبعف٣ ثتٛاٖ قب٤س ثبقس.

ذٛزوبضآٔس٢، ؾٛاز ؾلأت٣، ذٛزآٌب٣ٞ ٚ 

ٔؿئّٝ زا٘ؿت. ثبلا ثٛزٖ  ا٤ٗ زلائُ اظ ضا ذٛزٔس٤ط٤ت٣

 اؾت ٕٔىٗ زٜذب٘ٛا ؾبوٗ ذٛزٔطالجت٣ ؾبِٕٙساٖ

 ؾبِٕٙساٖ ارتٕبف٣، ذٛزوبضآٔس٢ اظ حٕب٤ت ٘بق٣

 وبٞف ثب وٝ ؾبظز٣ٔ لبزض ضا آٟ٘ب حٕب٤ت ا٤ٗ وٝ ثبقس

وٙبض آ٤ٙس )ٌٛپط،  ثٟتط ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ وبضوطزٞب٢

 ظ٘س٣ٌ ٔح٥ظ (. ٕٞز2008ٗ٥ٙثٛت ٚ ٥ٌُ، 

 ثطلطاض٢ وٙٙس،ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ذب٘ٛازٜ ثب وٝ ؾبِٕٙسا٣٘

 ٚ وٙس٣ٔ تؿ٥ُٟ ضا لاظْ ٣ارتٕبف اضتجبعبت ٚ تقبُٔ

 ٞب٢تٛا٘ب٣٤ ثٝ وٙس٣ٔ وٕه افطاز ثٝ عط٤ك ثس٤ٗ

وٙٙس  حفؼ ضا ذٛزٔطالجت٣ ذٛز ٚ ثطزٜ ذ٤ٛف پ٣

(. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تهٛضات 2011)ربضؾّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

اذ٥ط حبو٣ اظ ٕٞطا٣ٞ ذٛزٔطالجت٣ ثب ذٛزوبضآٔس٢، 

حٕب٤ت ارتٕبف٣ ٚ ذٛزٔتى٣ ثٛزٖ ثب ا٘تؾبضات 

ث٣ٙ٥ س وٝ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ت٥ٗ فٛأُ پ٥فثبقٔغّٛة ٣ٔ

قسٜ ثطا٢ زضٔبٖ پص٤ط٢ اؾت )فطٞبز٢، ثطاظ٘سٜ 

(. 1394ظازٜ، چمبئ٣، ٔرتبضپٛض، وط٣ٔ ٚ زاضا٣٤

-زٞس وٝ ثط ٔٛلق٥تذٛزوبضآٔس٢ ثٝ ا٘ؿبٖ اربظٜ ٣ٔ

ظا غّجٝ وٙس ٚ اٚ ضا لبزض ؾبظز تب تلاـ ٞب٢ اؾتطؼ

-ا٘ؿبٖ حبثت٣ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف ذٛز زاقتٝ ثبقس.

ٞب٣٤ وٝ ذٛزوبضآٔس٢ ث٥كتط٢ زاض٘س تلاقكبٖ ضا 

وٙٙس، اٞسافكبٖ ضا ثب تط ٣ٔنطف وؿت اٞساف ٔكىُ

آٚض٘س ٚ آٟ٘ب ضا ثب اٞساف اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط٢ ثٝ زؾت ٣ٔ

وٙٙس. أب وؿب٣٘ وٝ تط ز٤ٍط٢ اضظ٤بث٣ ٣ٔؾرت

ذٛزوبضآٔس٢ وٕتط٢ زاض٘س ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٥٘ؿتٙس )٤ٚلاضز، 

  (.2008ض٣ٙ٤ ٚ و٥ًٙ، 

 78٘تب٤ذ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٔتغ٥ط٢ ٘كبٖ زاز وٝ 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ تٛؾظ ٔؤِفٝ ؾجه 

ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ 

ٔب٘سٜ تٛؾظ زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ثبل٣ 22قٛز. تج٥٥ٗ ٣ٔ

٢٢ 
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ٞب٢ ظ٤ؿت٣، قره٥ت٣ ٚ ٔح٥غ٣ تج٥٥ٗ ؾب٤ط ٤ٚػ٣ٌ

 ٚ بذت٣قٛز. ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘ك٣ٔٙ

 زاض٘س، ٞٓ ثب وٝ ٔؿتم٣ٕ٥ ضاثغ١ ثط ذٛزٔطالجت٣ فلاٜٚ

 ضا ؾبِٕٙساٖ ٔؿتمُ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ عٛضثٝ لبزض٘س

ؾجه ظ٘س٣ٌ،  وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ أط، وٙٙس. ا٤ٗ ث٣ٙ٥پ٥ف

 احطات ثط ذٛزٔطالجت٣ فلاٜٚ ٚ ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣

 ؾبِٕٙساٖ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ثط تٛا٘ٙس٣ٔ وٝ ٔكتطو٣

 ثط وٝ زاض٘س ذبن٣ ٥٘ع ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ثبقٙس، زاقتٝ

 ثٝ تط رعئ٣ ٍ٘ب٣ٞ  اؾت. ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ احطٌصاض

 ضا تطحمب٤ك رعئ٣ ثطذ٣ ٥٘ع آٔسٜ، زؾت ثٝ ضطا٤ت

تقّك ارتٕبف٣،  -فلالٝ ؾبظز. ضطا٤ت٣ٔ آقىبض

پص٤ط٢، ٔلا٤ٕت ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ وٕبَ، ٔؿئ٥ِٛت

ٚ  ث٣ٙ٥ذٛـ آٚض٢، ا٥ٔسٚاض٢، تبة ذٛزوبضآٔس٢،

ٍ٘بٜ  زض ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿت٣ ث٣ٙ٥ پ٥ف ا٢ذٛزٔطالجت٣ ثط

فلالٝ ٚ تقّك  اَٚ زضر١ زض وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ اَٚ

ٞب٢ قجه ٔؤِف١ ٥ٔبٖ اظ ارتٕبف٣ ٚ ذٛزوبضآٔس٢

 ضط٤ت ثبلاتط٤ٗ زاضا٢ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾطٔب١٤ ظ٘س٣ٌ ٚ

 ضغٓ ف٣ّ ٞؿتٙس. ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿت٣ ث٣ٙ٥ ثطا٢ پ٥ف

 آٖ اظ وٝ ٤بفتٗ پػٚٞك٣ ثطا٢ ٔىطض رؿتٛرٛٞب٢

ٞب٢ ؾجه ٔؤِفٝ عط٤ك اظ ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿت٣ عط٤ك

 ٚ ذٛزٔطالجت٣ پ٥ف قٙبذت٣ ضٚاٖ ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ

 زؾتطؼ زض ا٤ٗ ذهٛل زض پػٚٞك٣ ثبقس، قسٜ ث٣ٙ٥

 اضائ١ لؿٕت أىبٖ ا٤ٗ زض ثٙبثطا٤ٗ ٍ٘طفت. لطاض

ثب  پػٚٞف ا٤ٗ ٞب٤٢بفتٝ ٘بٕٞرٛا٣٘ ٤ب ٕٞرٛا٣٘

 ٘كس. تٛاٖ فطاٞٓ پػٚٞكٍطاٖ ز٤ٍط ٞب٢ پػٚٞف

پص٤ط٢ ٚ تقّك ارتٕبف٣، ٔؿئ٥ِٛت-فلالٝ ثبلا٢

 ث٣ٙ٥ پ٥ف ثطا٢ آٚض٢ٔلا٤ٕت، ذٛزوبضآٔس٢ ٚ تبة

 وٝ اؾت ز٥ُِ ثٝ ا٤ٗ ٘ؾط٢ ِحبػ اظ ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿت٣

 ثب ٚضق٥ت ؾبظٌبض٢ زض پ٥ف اظ ث٥ف ثب٤س ؾبِٕٙساٖ

ذٛز قطوت زض  فطز٢ ٞب٢تٛا٘ب٣٤ ثط ذٛز ؾبِٕٙس٢

٘ٝ ٚ ٞب٢ ضٚظاٞب٢ ارتٕبف٣، لجَٛ ٔؿئ٥ِٛتفقب٥ِت

ٍ٘طـ ٔخجت ثٝ ذٛز، ز٥٘ب ٚ ز٤ٍطاٖ، ذٛزوبضآٔس٢ ٚ 

 ث٣ٙ٥ذٛـ ؾپؽ ظا ٚتٛاٖ تحُٕ ض٤ٚسازٞب٢ اؾتطؼ

 ا٤ٗ ثبقٙس. زاقتٝ تى٥ٝ اعطاف ذٛز ز٥٘ب٢ ثٝ ٘ؿجت

 پػٚٞف ا٤ٗ افضب٢ ١ٕ٘ٛ٘ تطو٥ت ثٝ چٙب٘ىٝ تج٥٥ٗ

 اؾت. زضن لبثُ ثٟتط قٛز، تٛرٝ

٤ت ٤بث٥ٓ وٝ فسْ ضفبثب تٛرٝ ثٝ ٔؿب٤ُ فٛق زض٣ٔ

ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣، ثب 

٢ فُّ، ٕٞطاٜ اؾت ٚ افعا٤ف ٔطي ٚ ٥ٔط ثٝ ٕٞٝ

ؾبِٕٙسا٣٘ وٝ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ضا پ٥كٝ ذٛز وٙٙس، 

ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ثبلاتط ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثٟتط٢ زاض٘س. اظ 

ٞب٢ ٞب٢ قب٤ـ زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢، ث٥ٕبض٢عطف٣ ث٥ٕبض٢

٣ٌ ؾبِٓ ٚ ضفتبضٞب٢ ٞؿتٙس وٝ ثب ضفب٤ت ؾجه ظ٘س

ثبقٙس. ثٙبثطا٤ٗ اضظ٤بث٣ ذٛزٔطالجت٣ لبثُ پ٥ك٥ٍط٢ ٣ٔ

ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛز ٔطالجت٣ ؾبِٕٙساٖ 

ٞب ثٝ ٔٙؾٛض پ٥ك٥ٍط٢ ز٤بثت٣ رٟت آٔٛظـ نح٥ح آٖ

ٞب ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٚضق٥ت اظ ث٥ٕبض٢

ا٢ ثٛز وٝ اظ ا٤ٗ پػٚٞف رٟت قبٖ ٘ت٥زٝؾلأت٣

ا٢ ٔجت٣ٙ ثط ؾبِٕٙس پطا٘طغ٢، ب٢ ٔساذّٝٞتس٤ٚٗ ثط٘بٔٝ

-قبز ٚ فقبَ ٔجت٣ٙ ثط ؾجه ظ٘س٣ٌ ا٤طا٣٘ اؾلا٣ٔ ٣ٔ

 تٛاٖ تس٤ٚٗ ٕ٘ٛز.

زض ٟ٘ب٤ت ضٚـ پػٚٞف )تٛن٥ف٣( ثبفج قس وٝ 

-٘تٛا٥٘ٓ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٔلان ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ ٔتغ٥ط پ٥ف

ث٥ٗ ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ذٛزٔطالجت٣ 

ض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز، ِصا پ٥كٟٙبز ضاثغٝ فّّت ٚ ٔق٣ِّٛ ز

ٞب٢ ثقس٢ ثٝ ا٤ٗ أط تٛرٝ قٛز، قٛز زض پػٚٞف٣ٔ

 پطؾكٙبٔٝ پطوطزٖ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ؾٗ ثٛزٖ ثبلا ثٝ ز٥ُِ

 ثٛزٜ ذبضد ؾبِٕٙساٖ ٢حٛنّٝ اظ ٚ ٥ٌط ثٛزٜٚلت

اظ  ٞٓ ؾبِٕٙساٖ اظ ثقض٣ ٕٞىبض٢ اؾت، فسْ

 اؾت اظ ثٛزٜ تحم٥ك ض٢ٚ پ٥ف ٞب٢ٔحسٚز٤ت

-نطف اظ پطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ ٤ٍطز ٞب٢ٔحسٚز٤ت

 ؾ٥ٙٗ ثطا٢ اذتهبنبً وٝ ز٣ٞ ثٛزٞب٢ ذٛزٌعاضـ

٣٣ 
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 ٔغبِقبت رٟت پ٥كٟٙبزات ثب زض ضاثغٝ ٘جٛز. ؾبِٕٙس٢

 اثعاضٞب٢ تٛؾقٝ ٚ عطاح٣ زض ضاؾتب٢ اؾت ثٟتط ثقس٢

تط ؾجه ظ٘س٣ٌ، ؾطٔب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ٔتىبُٔ

 ٔغبِقبت اؾت، ٔرتم ؾبِٕٙساٖ ذٛزٔطالجت٣ وٝ

-٤ٚػ٣ٌ ثٝ تٛرٝ قٛز. زض ٔزٕٛؿ ثب ا٘زبْ ط٢تث٥ف

 ٌطٜٚ ا٤ٗ ؾبِٕٙس٢ زٚضاٖ ٔكىلات ٚ ؾبِٕٙساٖ ٞب٢

 ؾ٢ٛ اظ چٝ حٕب٤ت٣ ذسٔبت ٚ ض٤ع٢ثٝ ثط٘بٔٝ ؾ٣ٙ

 ٥٘بظ زاض٘س. ؾب٤ط٤ٗ ٚ ٞبذب٘ٛازٜ ؾ٢ٛ اظ چٝ ٚ زِٚت

 ٞب٢ا٘زٕٗ ٔب وكٛض زض وٝ اؾت ضطٚض٢ ثٙبثطا٤ٗ

 ا٘ساظ٢ثب ضاٜ قٛز. تأؾ٥ؽ ؾبِٕٙساٖ اظ حٕب٤ت

 ؾبِٕٙساٖ ثطا٢ ٞبٌطزٕٞب٣٤ ٚ ٞبوبٖ٘ٛ ٚ ٞبؾبظٔبٖ

٤بفت.  ذٛاٞس افعا٤ف ٥ٔبٖ آ٘بٖ اضتجبط ٚ تٕبؼ ٥ٔعاٖ

 وٝ وٙٙس فطاٞٓ ضا قطا٤غ٣ رٛاٖ ٘ؿُ ٚ فطظ٘ساٖ

 احؿبؼ ٚ وٙٙس ذبعط ا٥ٙٔت آٖ احؿبؼ زض ؾبِٕٙساٖ

ٞب٣٤ وبضٌبٜ ٚ ؾ٥ٕٙبضٞب ثبقٙس. زاقتٝ ثٛزٖ اضظـ ثب

ٞب، ؾبظٔبٖ ش٤طثظ )قٟطزاض٢ ٢ؾبظٔبٟ٘ب تٛؾظ

.قٛز ٞب ثطٌعاضذب٘ٛازٜ آٔٛظـ ثٟع٤ؿت٣ ٚ ...(  ثطا٢
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 هٌببع

احط (. 1393آذٛ٘سظازٜ، ي، آذٛ٘سظازٜ، د. ي ) -

. ثرك٣ ٔطٚضذبعطات ثط حبفؾٝ ثب٣ٙ٥ِ ؾبِٕٙساٖ

 .72-64(، 1) 1، س٢فهّٙبٔٝ پطؾتبض٢ ؾبِٕٙ

 

ٔطظ، ْ. د؛ ثرت٣، ْ ٚ وِٛٝثطرق٣ّ، ْ؛ ث٥ٍبٖ -

(. احطثرك٣ آٔٛظـ زٍِط٣ٔ ٔجت٣ٙ 1392فجبؾ٣، ْ )

ثط ض٤ٚىطز آزِط٢ ثط ثٟجٛز ثٟع٤ؿت٣ ٥ٞزب٣٘ ٚ 

فهّٙبٔٝ ارتٕبف٣ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔساضؼ قجب٘ٝ ضٚظ٢. 

 .100-83(، 4) 10، ذب٘ٛازٜ ٚ پػٚٞف

 

 (. ثطضؾ1386٣ا. ) ٣،وطٔ ٚ ح ف٥ّعازٜ، ْ؛ ثك٥ط٢، -

ٞٙزبض٤بث٣ پطؾكٙبٔٝ ق٥ٜٛ  ٚ ضٚا٘ؿٙز٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 40تب  18( ثط ض٢ٚ رٛا٘بٖ BASIS-Aظ٘س٣ٌ )

 .69-92(، 21)6ٞب٢ ٔكبٚضٜ، ٞب ٚ پػٚٞفؾبِٝ. تبظٜ

رقفط٢، ؿ؛ حبرّٛ، ٖ؛ فغب٣٘؛ ض ٚ ذعاٖ، ن.  -

-(. ضاثغٝ ثٟع٤ؿت٣ ٔق٢ٛٙ ٚ ؾطؾرت٣ ضٚا1391ٖ)

تحم٥مبت فّْٛ ٣ ؾبِٕٙساٖ. قٙبذت٣ ثب ؾلأت ضٚا٘

 .440-431(، 6) 10، ضفتبض٢

 

حبت٣ٕ، ح؛ ضض٢ٛ، ؼ. ْ؛ افتربض وطٔب٘كب٣ٞ، ح؛  -

(. وتبة ربٔـ ثٟساقت ف٣ٕٔٛ. 1392ٔزّؿ٣، ف. )

ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس ثٟكت٣. تٟطاٖ: 
 .38-18. اضرٕٙس

 

زق٥ٍٕٙط، ح؛ تمس٤ؿ٣، ْ. ح؛ زق٥ٍٕٙط، َ ٚ  -

(. فٛأُ تأح٥طٌصاض ثط ؾجه 1391زٞساض٢، ط. )

ٔزّٝ ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ اظ ز٤سٌبٜ ؾبِٕٙساٖ: ٔغبِقٝ و٥ف٣. 

 .58-47(، 27) 7، ؾبِٕٙس٢ ا٤طاٖ

 

فطٞبز٢، ؿ، ثطاظ٘سٜ چمب٣٤، ؼ؛ ٔرتبضپٛض، ح؛  -

( ٘مف حٕب٤ت 1394وط٣ٔ، خ ٚ زاضا٣٤ ظازٜ، ف٣ّ. )

-ارتٕبف٣، ثٟع٤ؿت٣ ٔق٢ٛٙ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ زض پ٥ف

بِٕٙساٖ. ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ ث٣ٙ٥ ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ؾ

 .35-48(، 2) 1پ٥ط٢، 

 

ث٣ٙ٥ (. پ٥ف1394پطٚض، ْ ٚ ٔهبحج٣، ْ. ض. )ٌُ -

ٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ثٟع٤ؿت٣ ٔق٢ٛٙ ؾبِٕٙساٖ اظ عط٤ك ٔؤِفٝ

ضٚا٘كٙبذت٣. زا٘ف ٚ پػٚٞف زض ضٚا٘كٙبؾ٣ 

 .12-4(، 3) 16وبضثطز٢، 

 

(. 1392پطٚض، ْ؛ رقفط٢، ْ ٚ رٛاز٤بٖ، ظ. )ٌُ -

ٞب٢ ب٤ٝ ضٚا٘كٙبذت٣ اظ عط٤ك ٔؤِفٝث٣ٙ٥ ؾطٔپ٥ف

(، 3) 1پطؾتبض٢، ٔق٤ٛٙت زض پطؾتبضاٖ. فهّٙبٔٝ ضٚاٖ

44-35. 

 

(. اضائٝ ا٢ٍِٛ ثٟع٤ؿت٣ 1386ثرت، ط. )ٌّؿتب٣٘ -

ش٣ٙٞ ٚ قبزٔب٣٘ زض رٕق٥ت قٟط تٟطاٖ. پب٤بٖ ٘بٔٝ 

 زوتط٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ ف٣ٕٔٛ. زا٘كٍبٜ اِعٞطا.

 

(. 1391) ٔحٕٛز٢، ق؛ ٥٘بظآشض٢، ن ٚ نٙقت٣، ط. -

فهّٙبٔٝ ؾلأت اضظ٤بث٣ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ؾبِٕٙساٖ. 

ذب٘ٛازٜ زا٘كىسٜ فّْٛ پعقى٣ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ 
 .50-45(، 3) 1، ٚاحس ؾبض٢

 

ٔطظ، ْ. د؛ ٔحٕس٢، ا ٚ ٣ٙٔٛٔ، خ؛ ث٥ٍبٖ وِٛٝ -

ٞب٢ ٘بؾبظٌبض ٚاضٜ(. ٔمب٤ؿٝ عطح1394ظاضف٣، ف. )

ِٛت٥پُ ا٥ِٚٝ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ افؿطزٜ، ٔ

زٚٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پػٚٞك٣ اؾىّطٚظ٤ؽ ٚ فبز٢. 
 .352-343(، 6) 19، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ وطٔب٘كبٜ

ضبضثبٖ، ا؛ ٥٘ىٙب٣ٔ، ـ. ا؛ ح٥سض٤بٖ، ؿ. ض؛ ضذكب٣٘، 

ف؛ وط٣ٕ٤، ْ؛ وٛٞپب٤ٝ ظاز انفٟب٣٘، د ٚ ثطازضاٖ، ح 

ٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ ٚ فٛأُ (. پ٥ك٣٤ٍٛ وٙٙس1392ٜ)
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٥ٕبضاٖ ظٖ ز٤بثت٣ ظاٞساٖ ثط ٔؤحط ثط آٖ زض ٥ٔبٖ ث

اؾبؼ ٔسَ افتمبز ثٟساقت٣. ٔزّٝ تحم٥مبت ٘ؾبْ 

 .1805-1797ؾلأت، ٤ٚػٜ ٘بٔٝ آٔٛظـ ثٟساقت: 
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