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 چكيده
كند و  فا مييند رشد انسان ايي، نقش مهمي در فرايناي: بهدف
امدهاي يند آموزش، پيفراقي در يا تلفيهاي آموزشي مجزا  تيموقع

 ةيسمقاحاضر  پژوهشاز  هدفن رو، يوناگوني به دنبال دارد. از اگ
ي در ينايب بيبا آس آموزان دانش اضطرابو  يافسردگزان يم

 يآمار جامعه: روش. است يروز شبانهو  روزانه يآموزش هاي يتموقع
 كهبود  تهراندر شهر  يرستانيدبنابيناي  آموزان دانششامل تمام 

ن يقرار دارند. از ب يياستثنا پرورشو  آموزش سازمان پوشش تحت
شدند و  انتخاب يپژوهش نمونه عنوان بهنفر  80مذكور  آموزان دانش

پسر) قرار  گروهدختر و دو  گروه(دو  ينفرست يب گروهدر چهار 
 به يروز شبانه صورت به يهبقو  روزانه طور بهاز آنان  يمين كهگرفتند 

 يبرا، اي يسهمقا -يعلّ پژوهش ينااشتند. در اشتغال د يلتحص
ي به ينايب بيبا آس آموزان دانش اضطرابو  يافسردگزان يم سنجش

 استفاده برگر يلاشپ اضطرابو  بك يافسردگهاي  نامه پرسش ازب يترت
) بر يروز شبانهو  روزانه( يآموزش يتموقعر يتأث يبررسمنظور  بهشد. 

 يلتحل روشمورد مطالعه از  وزانآم دانشو اضطراب  يزان افسردگيم
 يلتحل روشاز  بيني يشپ يزانم سنجش يبراو  دوعاملي يانسوار

از  يحاك حاصل يجنتا: ها يافتهشد.  استفاده چندمتغيري يونرگرس
هاي  دبيرستان آموزان دانششتر در يب اضطرابمتر و ك يافسردگزان يم

زان ير ماز نظ يتيجنس يها تفاوت كه يحالبود، در  يروز شبانه
دست آمده  هاي به افتهي ينهمچنو اضطراب معنادار نبود.  يافسردگ

رستان يدر دب اقامت زمان مدت ينب يمنف ةرابطوجود  يايگو
نظر به : گيري نتيجهنا بود. يناب آموزان دانش يافسردگو  يروز شبانه

آموزان مورد مطالعه در  زان افسردگي و اضطراب دانشينكه ميا
معناداري متفاوت  طور بهروزي  شي روزانه و شبانههاي آموز موقعيت

توان براي ارتقاي سلامت رواني  ج اين پژوهش ميين از نتايبود، بنابرا
 آنان استفاده كرد.
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Abstract 
Objective: Vision plays an essential role in the 
process of development. Also, segregated and 
integrated educational settings have different 
educational outcomes. The present study compared 
the level of depression and anxiety among students 
with visual impairment in day and boarding 
schools. Method: The statistical population 
consisted of all blind high school students in 
Tehran, Iran, covered by the Special Education 
Organization. Eighty students were selected as the 
sample and assigned to four groups of 20 (two 
female and two male groups). Half of the 
participants studied in day high schools and the 
other half in boarding high schools. In this causal-
comparative study, Beck's Depression Inventory 
and Spielberger’s State–Trait Anxiety Inventory 
(STAI) were employed to measure the level of 
depression and anxiety of blind students. Two-way 
ANOVA was used in order to investigate the effect 
of educational setting (day versus boarding school) 
on the students’ level of depression and anxiety. To 
measure the predictive power of variables, 
multivariate regression analysis was run. Results: 
The results revealed that students of boarding 
schools were less depressed and more anxious, 
while gender differences were non-significant in 
terms of depression and anxiety. Moreover, 
findings indicated a negative relationship between 
the duration of residence in boarding schools and 
the blind students' level of depression. Conclusion: 
Since the levels of depression and anxiety between 
two groups of students in day and boarding schools 
were significantly different, the results of the 
present study can be used to improve the mental 
health of students with visual impairment. 
 
Keywords: Depression; Anxiety; Students 
with visual impairment; Educational 
setting 
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 مقدمه
 جوامع يژهو به ايدن يشورهاكاز  ياريبس برخلاف

ا با ي 1نايناب آموزان دانش آموزش اهآندر  كه يشرفتهپ
نا يب آموزان دانشبا  يقيتلف صورت به 2يينايب بيآس

در )، 2005(سيمونز و رنسينك، رد يپذ يم صورت
 آموزان دانشاز  گروه ينااكثر  رانيا آموزشي امنظ

مجزا  ورط به روزانهو  يروز شبانه مدارسدر  يياستثنا
با  آناناز  ياندكو تنها تعداد  اند تحصيل به مشغول

ل يبه تحص يقيدر مدارس تلفنا يب آموزان دانش
 يها تلاشاز  يادياز آنجا كه بخش ز .اشتغال دارند

 يا مدرسه دروسو  يلبر خط آموزش صرف يانمرب
آموزش  ويژه به  ،ياجتماع يها مهارت آموزش، شود يم

 يبرقرار يچگونگو  مستقل يزندگ يها مهارت
 گيرد ينمقرار  نظر مد چندان گروهي برون يها ارتباط

از  ياريبس يبترتن يبد .)1384، مييكر(ميرزابيگي و 
 مناسب يجاد روابط اجتماعينا در ايناب آموزان دانش

حاصل از  ياجتماع يانزواو  كنند يم يناتوان احساس
 و ينيبدبو  ييگرا درون ةورط بهافراد را  يناآن، 

 يباطلدور  مثابه بهخود  كهاندازد  مي پردازي يالخ
 ديافزا يم آنان ياجتماعو  يروان مشكلاتبر  كه است

به نظر علاوه بر اين  ).2002، و همكاران لانگروا(
مستقل،  يسن، توانايي حركت رسد عواملي مانند مي

بر ميزان تواند  تأخير رشدي و تحصيلات والدين مي
با آسيب بينايي تأثيرگذار  زندگي افراد هاي مهارت

 .)2011س، يتوآگالي باشد (پاپادوپولوس، متسيو و
و ه آثار متر بك، يناييناب شناسي روان ةحوزدر 

ند رشد و يفرابر  3ت آموزشييموقعامدهاي يپ
 شده پرداختهنا يآموزان ناب هاي رواني دانش ژگييو

 4قييمجزا و تلف يآموزش هاي تيموقعدر  كهنيا .است
 هاي يتقابلرشد  و يسلامت روان د برح چهتا 

د كيتأ يناييب يبآسبا  نوجوانانو  كودكان ياجتماع
تلفير و مانند   ،محققان يبرخ كه است يسؤال ،شود يم

 )،1997(راونر و شمولي ـ دوليتزكي  ،)1999گاردنر (
كرچنر و اسميت ، )1973لايري و هاريسون ـ كويلو (

ند تا در ا دهيوشك )2000و سيمونز، () 2005(
 كه معتقدند آنهادهند.  پاسخ بدان خود يها پژوهش

متأثر  ،نايناب كودك يسازگارجانبه و  رشد همه يزانم
 يها روش ،يآموزش يتموقع يلقباز  يچند عواملاز 
او  يازهاينو  يطشرا به نسبت معلم نگرش و يستدر

 .است
مطالعات پژوهشي حاكي برخي از حاصل از  يجنتا

 اضطرابو  يافسردگ زانيم نيب هاز آن است ك
 .وجود ندارد يمعنادار تفاوتنا يناب پسرانو  دختران

 سن، يناييب يزانم گانة هفت عوامل يانماز ن يهمچن
نا، يآموز ناب دانش يليتحص يشرفتپ، يناييناب وقوع
 يلاتتحص، يروز شبانهز كدر مر اقامت زمان مدت
زند تولد فر يبترتو  خانواده فرزندان، تعداد ينوالد

 يروز شبانهز كدر مر اقامت زمان مدتتنها  نا،يناب
 يناناب آموزان دانش اضطرابو  يافسردگ شدت تواند يم

 زمان مدت چههر كه يبترت ينبد ؛دينما بيني يشپرا 
شتر يب يروز شبانهز كنا در مريناب آموزان دانش اقامت

 ابدي يم كاهش آنان اضطرابو  يافسردگ شدتد، باش
و  ئادر وان؛ 2011وارد و فارنسوارت،  ؛2004، رنسينك(

 . )2013همكاران، 
رنسينك  ،)1997دوليتزكي (-راونر و شمولي

معتقدند ز ين )2013و همكاران ( ئادر وانو  )2004(
آموزان نابيناي  ميزان اضطراب و افسردگي در دانش كه

ابينا آموزان ن گر دانشيداز روزي بيشتر  مراكز شبانه
عادي نيز  آموزان دانشدر گروه اين تفاوت نيز  .است

 )2015ماندر و همكاران ( نشان داده شده است.
نسبت  روزي شبانهمدارس  آموزان دانشدريافتند كه 

مدارس عادي سطح بالاتري از  آموزان دانشبه 
مشكلات عاطفي، افسردگي، اضطراب و استرس را 

) در يك 1389ميكائيلي منيع ( .كنند ميگزارش 
ان آموز دانش ةنمركه ميانگين بررسي نشان داد 

پذيري، روحيه  روزي در متغيرهاي مسئوليت شبانه
 آموزان دانشهمكاري و پيشرفت تحصيلي بيشتر از 

مشكلات جسماني،  متغيرمدارس روزانه است ولي در 
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سلامت عمومي و رضايت از دوستان، مدرسه و محل 
ان مدارس روزانه بهتر آموز دانشوضعيت  ،زندگي
وجني، نيكخواه و سپهري ربحريني ب نيهمچن است.

متغير مقطع تحصيلي و  افزودنبا  )1389بروجني (
 آموزان دانشجنسيت در پژوهش خود نشان دادند كه 

راهنمايي مدارس عادي پيشرفت تحصيلي  ةدور
متوسطه پيشرفت  ةدوراند. در  بيشتري داشته

بيشتر از مدارس  روزي شبانهپسر مدارس  آموزان دانش
اما بين پيشرفت تحصيلي  ،وده استعادي ب

داري وجود نداشته اان دختر تفاوت معنآموز دانش
  است.

) در مطالعه خود نشان 1395سعيدي و درتاج (
و  آوري تابمدارس عادي  آموزان دانشكه  دادند

خودكارآمدي تحصيلي بيشتر و احساس تنهايي 
روزي  مدارس شبانه آموزان دانشكمتري نسبت به 

) در بررسي 2016يفيفر و همكاران (مقابل، پدر  دارند.
 روزي شبانهمدارس  آموزان دانشخود نشان دادند كه 

 آموزان دانشآوردن استقلال نسبت به  دست در به
 ن،يا مدارس عادي موفقيت بيشتري دارند. با وجود

در مقايسه با  روزي شبانهمدارس  آموزان دانش
ي از مدارس عادي درك حمايت بيشتر آموزان دانش

به والدين  تمعلمان خود و درك حمايت كمتري نسب
ارتين و همكاران م زمينهن يدر ا .دهند ميخود نشان 

مدارس عادي  آموزان دانش) دريافتند كه 2014(
بهتري با  ةرابط روزي شبانهمدارس  آموزان دانشنسبت 

مدارس  آموزان دانشوالدين خود دارند ولي 
 هاي فعاليتر به احتمال بيشتري د روزي شبانه

 .كنند مياجتماعي داوطلبانه شركت 
) 2003بولت ( ) و2013بل و مينو ( گر سو،ياز د

ان يخود نشان دادند كه در مدر مطالعات پژوهشي 
، يافسردگ لحاظدختر و پسر از  ينايناب انآموز دانش

زان يمو  يورز جرأتتوانايي در مهارت رفتار قاطعانه و 
آنان . وت وجود دارداتف يفرد ينب هاي يتحما يافتدر

 چون يرهاييمتغ ينبهر چند  اند كه گزارش كرده

 يليتحص يشرفتپو  ينوالد يلاتتحص سطح
 يكنل ،متوسطي يافت شد يمنف ارتباط آموزان دانش

 زمان مدتو  يناييناب وقوع سن ينب يا رابطه گونه يچه
 يتنهادر  نشد. مشاهده يآموزشز كادر مر يلتحص

 و يافسردگ كه دهند مينشان  آنان پژوهشنتايج 
شمار  به يناييب نقص يعيطب يامدهايپ، اضطراب

 روند. ينم
در كه پژوهشي ملاحظه شد  ةيشينپبا بررسي 

 يشناخت روان مسائل در خصوصاندكي  پژوهشران يا
ن حوزه تا حدي يو ا گرفته صورتنا يناب آموزان دانش

در خلال ن رو، ياز ا .استمورد غفلت واقع شده 
و  يناناب آموزان دانش از يتعدادبا  محققان كه ياطارتب
و  يافسردگ كهبرقرار كردند، آشكار شد  آنان يانمرب

 كهرود  يشمار م به ييها اختلال ترين يعشااز  اضطراب
با  يروز شبانهدر مراكز  يناييب يبآسبا  آموزان دانش

 پژوهشهدف از ن يند. بنابراا بانيگر به دست آن
 اضطرابو  يافسردگزان يم ةيسمقاو  يبررسحاضر 
آموزشي  هاي يتموقعدر  يناييبب يبا آس آموزان دانش
 .بود روزانهو  يروز شبانه
 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 -يعلّ طرح نوعق از ين تحقيطرح مورد استفاده در ا

(سرمد، بازرگان و  شود يم محسوب اي يسهمقا
 تمام راپژوهش  يآمار ةجامع .)1376حجازي، 

 تهرانشهر  يرستاندب دورة ينايناب آموزان دانش
، مطالعهمورد  ةنمون انتخابمنظور  به. داد يمل يتشك
، يمحبد يشه يآموزش مجتمع به مراجعهاز  پس

 ،و مجتمع آموزشي نرجس يمجتمع آموزشي خزائل
قرار  مطالعهمورد ي ينايب بيبا آس آموز دانش 80

ري يگ نمونه ةيوشبه كه  مورد مطالعه ةنمون .گرفتند
 20انتخاب شد عبارت بود از: اي  چندمرحله يتصادف
كه  يد محبيشهآموزشي  مجتمعآموز پسر از  دانش

 20، داشتندل اشتغال يروزي به تحص شبانه طور به
 طور بهكه  يخزائلآموزشي پسر از مجتمع  آموز دانش
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 20و تعداد ل اشتغال داشتند يبه تحص روزانه
 20روزي و  شبانه طور بهكه دختر  آموز دانش
در مجتمع نرجس  روزانه طور بهآموز دختر كه  دانش

 .ل اشتغال داشتنديبه تحص
 ابزار
ر يز شرح به نامه پرسش سهحاضر از  پژوهشدر 

 شد. استفاده
 يفرد اطلاعات نامه پرسش

  ت،يدر مورد جنس سؤالهفت  شامل نامه پرسش ينا
 زمان تمد، يناييناب وقوع سنپدر،  يلاتتحصسطح 
، خانواده فرزندان، تعداد يروز شبانهز كدر مر اقامت

 يليتحص يشرفتپ يزانمنا و يتولد فرزند ناب يبترت
 آموز است.  دانش

 برگر يلاشپ اضطراب نامه پرسش
برگر در  ليكه توسط اشپ نامه پرسش ينا فرم يننخست
 ترجمه، 1990، مارنات-گراثبه نقل از ( 1971 سال
 سؤال 40 يدارا، هشد يهته )1373، نيكخوو  يفيشر

 يعنيار، كآش اضطراب ياسمق آن سؤال 20 كه است
 پنهان اضطرابگر، يد سؤال 20و  حالت اضطراب

 آزمون يناسنجد.  يرا م 5خصلت اضطراب يعني
پنهان را  اضطراب سپسار و كآش اضطراب نخست

آشكار خود را در  اضطراب شدت يآزمودنسنجد.  مي
و  متوسط، يحد، اصلاً، تا يا درجهچهار  ياسمق يك

 پاسخدر  يولدهد.  يم نشان حاضر زماناد در يز يليخ
چهار  ياسمقها در  اضطراب پنهان، پاسخ ياسمق به

و  لب اوقاتغا، اوقات ي، گاهوقت يچه يعني يا درجه
 طور بهفرد  كهدهند  يم نشانرند و يگ يقرار م يشههم
هر  به آزمون گذاري نمرهدارد. در  ياحساس چه يكل

 4 نمرهشود.  يم داده 4تا  1 ينب يا نمره، عبارت
 عبارتده  كه است اضطراباز  ييبالانشانگر حضور 

 ياسمق عبارتازده يار و كآش اضطراب ياسمق
ر يسا گذاري نمره يبراسنجد.  را مي پنهان اضطراب
 كه است اضطراب عدم دهنده نشانبالا  رتبه، عبارات

 ياسمق عبارتنه  ار وكآش اضطراب ياسمق عبارتده 

 اضطراب X فرمشود.  يم شاملرا  پنهان اضطراب
  مارنات، -گراثاز  نقل به( 1983 سالبرگر در  لياشپ

د ي) مورد تجد1373، نيكخوو  يفيشر ترجمه، 1990
 Y فرم يعني شدهد نظر يتجد فرمشد. در  واقعنظر 

افتند و ير ييسي در صد مواد تغ يعني ماده 12ز ين
 ياسمقهر دو  يسنج روان هاي گييژو يبترت ينبد

 يهمبستگ  افت.يبهبود  حالتو  خصلت اضطراب
 است بودهار بالا يبس آزمون ينا Xو  Yهاي  فرم

 يفيشر ةترجم، 1990 مارنات-گراث) (96/0 -98/0(
 ).1373، نيكخوو 

برگر و  ليخصلت اشپ اضطراب ياسمق ينب
سنجد،  يرا م اضطراب كه يگريد هاي ياسمق

برگر  لياست (اشپ شده گزارش ييلابا يهمبستگ
 ترجمه، 1990  مارنات،-از گراث نقل به، 1983

 ينا يابيهنجار پژوهش). در 1373 نيكخوو  يفيشر
 صورت) 1373( مهرام توسط كهدر مشهد  آزمون
 ياسمقو  91/0ار كآش اضطراب ياسمق، اعتبار گرفت

و در مورد  است شده گزارش 90/0 پنهان اضطراب
 آزمون كلز يو ن پنهانار و كآش اضطراب ياسمق

 گروه ينب 05/0و  01/0 سطحدر  يمعنادار يها تفاوت
 دست بهها  نيانگيم يسهمقا اساسو بر  ملاكهنجار و 

 خصلت ياسمقمجدد  آزمون. اعتبار است يامدهن
 .است 69/0 - 76/0 دامنهدر  اضطراب
 بك يافسردگ نامه پرسش
ن يتر جيافسردگي بك، احتمالاً را نامه پرسش
خودگزارشي است كه براي سنجش  نامه پرسش

ن ينخست نامه پرسش يناشود.  افسردگي استفاده مي
ابي يبراي ارز )1961( همكارانشو  كب توسطبار 

 نامه پرسش ينا. است هشد يهتههاي افسردگي  نشانه
 كه است يسؤال 13و  21 فرمدو  يداراخودگزارشي 

 سطح يلتحل اجرا شد. آن بلند فرم  حاضر، قيتحق در
ب يضر يدرون يهمسان يبرا مختلفاجراهاي بالا از 
 .نشان داد نامه پرسشن ياي براي يبالا 86/0 اعتبار

) 1393مي (يتوسط رح يرانادر  آزمون ينا مطالعات
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 ييروااعتبار و ز ي)، ن1391ي (يو رجبي و كارجو كسما
 دهد. ينشان مرا  يمطلوب
 اجرا روش

 بهو  يلتبد يلبر خط به ابتدامذكور  هاي نامه پرسش
 سومپژوهشگر . شدر يثكت مطالعهمورد تعداد افراد 

هر  به مراجعهاز  پسي است) ينايب بي(كه مبتلا به آس
د تا با يوشك، در بدو امر انتخاب شدهز كاز مرا يك

 يتاهم، آموزان دانشبا  دوستانه يارتباط يبرقرار
ز ا پسد. ينما يحتشر آنان يبرامورد نظر را  پژوهش

 نامه پرسش، پژوهشگر ابتدا آنها يهمكار جلب
 اضطراب نامه پرسشاطلاعات فردي و سپس 

 داد يقرار م مطالعهافراد مورد  اريبرگر را در اخت لياشپ
 بك يافسردگ نامه پرسشروز،  يك گذشتاز  پسو 

 .گرفت يمقرار  آنانار يدر اخت
 يلبر متن خواندن بهها قادر  يثر آزمودنكا

 يكم يلدل به آناناز  يكماما تعداد  ،دندبو نامه پرسش
بودند.  ييتوانا ينافاقد ، يلبر خط خواندندر  مهارت

 يبرا يطور شفاه بهرا  سؤالات تك تك محقق ينبنابرا
 پاسخ آنانخواند و  يم آموزان دانشاز  دسته ينا

 ييپاسخگو. كردند يم ثبت يلبر صورت بهرا  سؤالات
و  برگر لياشپ راباضطهاي  نامه پرسشاز  يكهر  به

 به. انجاميد يم طول به يقهدق 45حدود افسردگي بك 
 آمده دست به اطلاعاتها ابتدا  افتهي يبند دستهمنظور 

با استفاده از  سپسو  شد يلتبد يناييب خط به

 يلتحلمورد آماري براي علوم اجتماعي  ةبست افزار نرم
 قرار گرفتند.

 ها يافته
 يآموزش هاي يتموقع ينب ارتباط يبررسمنظور  به

 شدت) و دوعاملي مستقلر ي(متغ يروز شبانهو  روزانه
 يرهايمتغنا (يناب آموزان دانش اضطرابو  يافسردگ
شد.  استفاده دوعاملي يانسوار يلتحل روش) از وابسته
 يرهاييمتغ بيني يشپ قدرت سنجش يبرا ينهمچن
 مدت، يناييناب وقوع سنپدر،  يلاتتحصسطح  چون
 فرزندان، تعداد يروز شبانهز كدر مر اقامت زمان

 يشرفتپ يزانمنا و يتولد فرزند ناب يبترت، خانواده
در زمينه ) ملاك يرهايمتغآموز ( دانش يليتحص

 يونرگرس يلتحل روشاز  يافسردگ و اضطراب
  .شد گرفته بهره چندمتغيري

شود،  يم مشاهده 1 جدولدر  كه طور همان
 ينايناب آموزان دانش يافسردگ شدتنمرات  يانگينم

ت يدر موقع همو  روزانه يآموزشت يدر موقع همپسر 
شدت  نمرات يانگينمبالاتر از  يروز شبانه يآموزش

 همچنين. استدختر  ينايناب آموزان دانش يافسردگ
 يناينابدختر و پسر  آموزان دانش كهشود  يم مشاهده

 يدارا، روزانه هاي يرستاندبدر  يلتحص به شاغل
) M=  58/15(  يافسردگ آزموندر  يتربالا يانگينم

 يلتحص به مشغولدختر و پسر  آموزان دانش به نسبت
 ) هستند.M=  95/10( يروز شبانه مدارسدر 

 يروز شبانه و روزانهآموزشي  هاي يتموقعدختر و پسر در  ينايناب آموزان دانش يافسردگ شدت .1 جدول
 اريمع انحراف يانگينم تعداد جنس يت آموزشيموقع

  روزانه
 46/9 55/17 20 پسر
 82/9 60/13 20 دختر
 72/9 58/15 40 كل

  يروز شبانه
 98/6 5/11 20 پسر
 87/5 35/10 20 دختر
 36/6 95/10 40 كل

  جمع
 75/8 55/14 40 پسر
 15/8 98/11 40 دختر
 50/8 26/13 80 كل
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 يروز شبانهو  روزانهآموزشي  هاي يتموقعر و پسر در دخت ينايناب آموزان دانش يكل اضطراب .2 جدول
 اريمع انحراف يانگينم تعداد جنس يت آموزشيموقع

 روزانه
 18/22 90 20 پسر
 03/30 85/104 20 دختر
 12/27 43/97 40 كل

 يروز شبانه
 47/28 20/109 20 پسر
 87/36 10/117 20 دختر
 76/32 15/113 40 كل

 جمع
 27 60/99 40 پسر
 77/33 98/110 40 دختر
 91/30 29/105 80 كل

 

 يكل اضطراب يانگينم كه دهد يمنشان  2 جدول
ت يموقعدر  يلتحص به شاغل ينايناب آموزان دانش

 يانگينممتر از ك) M=  43/97( روزانههاي  آموزشي
 يلتحص به مشغول ينايناب آموزان دانش يكل اضطراب

 )M= 15/113( يروز شبانههاي  ت آموزشييموقعدر 
  .است

 ينايناب آموزان دانش يافسردگ شدت يسهمقابه منظور 
ت يموقعدر  يلتحص به شاغل دختر و پسر

 يآمار آزموناز  يروز شبانهو  روزانههاي  آموزشي
 .شد استفاده 6دوعاملي يانسوار يلتحل

 يافسردگ شدت بر يتجنسو  يآموزشت يموقع اثرات يبررس يبرا دوعاملي يانسوار يلتحل .3 جدول
 يمعنادارسطح  F مجذورات يانگينم يآزاددرجه  مجذورات مجموع ييراتتغمنبع 
 014/0* 36/6 81/427 1 81/427 مدرسهنوع 

 164/0 97/1 61/132 1 61/132 يتجنس
 456/0 562/0 81/37 1 81/37 يتجنس  *نوع مدرسه

05/0 < p * 

ت يموقعشود اثر  يم مشاهده 3 جدولدر  چنانچه
در  يافسردگ شدت) بر يروز شبانهو  روزانه( يموزشآ

 ينبگر يد عبارت به. است) معنادار p > 05/0( سطح
 هاي يرستاندبنا در يناب آموزان دانش يافسردگ شدت
وجود  معناداري تفاوت يروز شبانه مدارسو  روزانه

 ينايناب آموزان دانش كهمعنا  ينا بهدارد. 
 به نسبترا  شترييب يافسردگ روزانه هاي يرستاندب

دارا  يروز شبانه هاي يرستاندب ينايناب آموزان دانش
 مشاهده 1 جدولدر  كه طور همان يطرفاز  .هستند

 و مدرسه نوع متقابلو اثر  يتجنس ياصلاثر  شد
گر يد يانب به. است نبودهمعنادار  يتجنس

 شدتدختر و پسر از نظر  ينايناب آموزان دانش
 اند. گر نداشتهيديكا ب يمعنادار تفاوت يافسردگ

 يكل اضطراب شدتبر  يتجنسو  يت آموزشيموقع اثرات يبررس يبرا دوعاملي يانسوار يلتحل يجنتا. 4 جدول
 داري يمعنسطح  F مجذورات يانگينم يآزاددرجه  مجذورات مجموع ييراتتغمنبع 
 021/0� 55/5 51/4945 1 51/4945 مدرسهنوع 

 092/0 90/2 81/2587 1 81/2587 يتجنس
 604/0 271/0 51/24 1 51/24 يتجنس × مدرسهنوع 

05/0 < p * 
 يت آموزشيموقعاثر  كه دهد يمنشان  4 جدول

 سطحدر  يكل اضطراب) بر يروز شبانهو  روزانه(
)05/0< p شدت ينبگر يد عبارت به. است) معنادار 

 يلتحص به شاغل ينايناب آموزان دانش يكل اضطراب
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 يمعنادار تفاوت يروز شبانهو  انهروز هاي يرستاندبدر 
 ينايناب آموزان دانش كهمعنا  ينا بهوجود دارد. 

 نسبترا  يكمتر يكل اضطراب روزانه هاي يرستاندب
دارا  يروز شبانه هاي يرستاندب ينايناب آموزان دانش به

موجود در  اطلاعات به توجهبا  ينهمچن .هستند
و اثر  يتجنس ياصلاثر  كهشود  يم مشاهده بالا جدول
 اضطراب شدتبر  يتجنس و يت آموزشيموقع متقابل

 آموزان دانش ينبگر يد يانب به. نيستمعنادار  يكل

 تفاوت يكل اضطراب شدتنا از نظر يدختر و پسر ناب
 وجود ندارد. يمعنادار

پدر،  يلاتتحص شدت ينبارتباط  يبررس به منظور
 قوعوسن ، فرزندانتولد  يبترت، خانواده فرزندانتعداد 

و  يروز شبانه مدارسدر  اقامت مدت، يناييناب
 متغيرهاي(نا يناب آموزان دانش يليتحص يشرفتپ

از  آنهار ملاك) ي(متغ يافسردگ شدتو ) بين پيش
 استفاده 7چندمتغيري يونرگرس يلتحل يآمار آزمون

 د.ش
 .گرير ديشش متغ يرواز  نايناب آموزان دانش يافسردگ شدت بيني يشپ يبرا يريچندمتغ يونرگرس يلتحل .5 جدول

05/0 < p * 
ن اقامـــت در يد، بـــدهـــ يمـــنشـــان  5جـــدول 

 يزان افســـردگيـ ـو م يروز شــبانه  هــاي  يرســتان دب
وجـود دارد   يمعنـادار  ينا رابطه منف ـيان نابآموز دانش

)042/0<, p 07/2t= - .(مدت  هرچهگر يبه عبارت د
 شــتر باشــد،يب يروز شـبانه  هــاي يرســتاندباقامـت در  

نا كمتر خواهـد بـود.   يناب آموزان دانش يزان افسردگيم
ز ي) نBون (يب استاندارد نشده رگرسيضر يمقدار منف

ن مـــدت اقامـــت در يبـــ ياز رابطـــه منفـــ يحـــاك
اسـت.   يزان افسـردگ ي ـو م يروز شـبانه  هاي يرستاندب

ــابرا ــن يبن ــوان يم ــه م  ت ــت ك ــگف ــردگي  يزان افس
ــش ــوزان دانـ ــا از رويناب آمـ ــت در   ينـ ــدت اقامـ مـ

 است. بيني پيشقابل  يروز شبانه هاي يرستاندب
 گيري نتيجهبحث و 

 تفاوتوجود  دهنده نشانحاضر  پژوهش هاي يافته
نا در يناب آموزان دانش يافسردگ شدت ينبمعنادار 

 به. است يروز شبانهو  روزانههاي  ت آموزشييموقع
 روزانه هاي يرستاندب ينايناب آموزان دانش گريد عبارت

 ينايناب آموزان دانش به نسبترا  يشتريب يافسردگ
 .دارا هستند يروز شبانه هاي يرستاندب

 هاي آماري اختلالو بر اساس راهنماي تشخيصي 
امريكا،  پزشكي روان(انجمن  )ويرايش پنجم(رواني 
د افسردگي دو نوع رويداد اهميت ويژه در ايجا) 2013

 كمبودمانند  هايي تجربه .دارد: فقدان و شكست
حمايت اطرافيان و همچنين شكست در ايجاد ارتباط 

به نااميدي و  تواند ميو يا عدم پيشرفت تحصيلي 
 يل احتماليدلاامكان دارد افكار منفي منجر شود. 

 ينايناب آموزان دانش يافسردگزان بالاتر يم
 كه ن موضوع باشديامربوط به  روزانه هاي يرستانبد
 ينايناب آموزان دانش به نسبت آموزان دانش ينا

با افراد  يشتريب تعامل يروز شبانه هاي يرستاندب
 يزانم بهلذا  ؛خود دارند همسالانو  جامعه، خانواده

 يبرخوردهابازخوردها و  ،ها نگرش معرضدر  يشتريب
رند و يگ يقرار م آنان طرفاز  نامناسبو  نامطلوب

د يا تشديو  يريگ شكل يبرارا  ينهزمامر  ينهم
 ياجتماع هاي يناسازگارو  يعاطف خلقي، يها اختلال

 داري يمعنسطح  T � انحراف معيار B بين يشپمتغيرهاي 
 372/0 90/0 106/0 75/0 68/0 پدر يلاتتحصميزان 

 790/0 -27/0 -05/0 87/0 -23/0 فرزندان خانواده تعداد
 816/0 -23/0 -04/0 78/0 -18/0 تولد فرزندان بيترت

 933/0 09/0 01/0 02/0 92/1 يينايناب وقوع سن
 042/0� -07/2 -25/0 02/0 -10/4 يروز شبانه مدارس در اقامت مدت

 433/0 -79/0 -09/0 52/0 -41/0 يليشرفت تحصيپ
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مكدونال، امالي ؛ 2003بولت، ( دينما يم فراهم آناندر 
 ينايناب آموزان دانشگر يد يسو. از  )2014، و كرودن

 وراند كهرا دارا هستند  امكان ينا يروز شبانه مدارس
نار كرا در  ينوجوان دوران  ويژه به ،مدرسهز يانگ خاطره

باً يتقر يطشراو در  يسپر يشخو نوعان همر يسا
 يطيشراخود و  ينايناب همسالانر يبا سا همسان

 ينهمو كنند  تعامل آنانبا  ينگران هرگونهاز  يعار
 يافسردگ احساسشود  يم موجباد يبه احتمال زامر 

تر  متعادل يعاطفند و از نظر ينما تجربهرا  يكمتر
 همسالان يعاطف يتحما يافتدر ينهمچن .باشند

 مؤثر باشد. ينايانناب ينا يافسردگ كاهشتواند در  يم
 يزانم كه افزون بر اين بايد اين نكته را در نظر داشت

نا، متأثر از يناب كودك يسازگارجانبه و  رشد همه
قل، توانايي حركتي مست سن، يلقباز  يچند عوامل

و  يستدر يها روش، يآموزش يتموقع تأخير رشدي،
و اين  استاو  يازهاينو  يطشرا به نسبت معلم نگرش
ه صورت ببر بروز افسردگي آنان  تواند مي شرايط

(پاپادوپولوس و  باشد تأثيرگذارمستقيم و غيرمستقيم 
؛ راونر و 1999تلفير و گاردنر،  ؛2011همكاران، 

لايري و هاريسون ـ ؛ 1997شمولي ـ دوليتزكي، 
و سيمونز،  2005؛ كرچنر و اسميت، 1973كويلو، 
2000.( 

فقدان  دهنده نشان ها پژوهشن يا يجنتان يهمچن
 آموزان دانش يافسردگ شدت ينبمعنادار  تفاوت

 ينهزمگر در يد عبارت به. استدختر و پسر  ينايناب
 يها تفاوتنا يناب آموزان دانش يافسردگ شدت
حاضر در  پژوهش يجنتا .است شدهن مشاهده يتيجنس

از نظر  يتيجنس يها تفاوت نبودنمعنادار  ينهزم
وارد و فارنسورت  پژوهش يجنتابا  يافسردگ شدت

 دارد. يهمخوان) 2013(درئا و همكاران  وان ) و2011(
 شدت يبررسج حاصل از ينتا رسد يمبه نظر 

 يناينابدختر و پسر  آموزان دانش يكل اضطراب
 يروز شبانهو  روزانه مدارسدر  يلصتح به مشغول

 آموزان دانش اضطراب شدت ينبكه  ن استيانگر ايب

 تفاوت يروز شبانه مدارسو  روزانه مدارس ينايناب
 آموزان دانش كهمعنا  ينا بهوجود دارد.  يمعنادار
 يكل اضطراب  ،روزانه مدارسدر  يلتحص به مشغول

 يروز شبانه مدارس آموزان دانش به نسبت يكمتر
رنسينك  ،)1997راونر و شمولي ـ دوليتزكي ( .دارند

ز معتقدند ي) ن2013درئا و همكاران ( ) و وان2004(
آموزان نابيناي  ميزان اضطراب و افسردگي در دانش كه

آموزان نابينا  گر دانشيبيشتر از د روزي شبانهمراكز 
عادي نيز نشان  آموزان دانشاست. اين تفاوت در گروه 

). 2004(گيلسبرگ و نيگرن،  داده شده است
) در يك بررسي نشان داد كه 1389ميكائيلي منيع (

در متغيرهاي  روزي شبانه آموزان دانش ةنمرميانگين 
، روحيه همكاري و پيشرفت تحصيلي پذيري مسئوليت

ان مدارس روزانه است ولي در آموز دانشبيشتر از 
مشكلات جسماني، سلامت عمومي و رضايت از  متغير
ان آموز دانشان، مدرسه و محل زندگي وضعيت دوست

 توان ميدر تبيين اين يافته مدارس روزانه بهتر است. 
به سازگاري اجتماعي اشاره كرد. سازگاري فرايندي 

كه طي آن فرد رفتار خود را با هدف است پيوسته 
با محيط، ساير افراد و خود تغيير  مؤثر اي رابطهايجاد 

 هاي خواستدن تعادل بين وجود آور . اساس بهدهد مي
مام ابعاد بر ت تواند ميخود و انتظارات اجتماع است كه 

). 2005(دينگرا و همكاران، گذارد بزندگي فرد تأثير 
كه  اند دادهنشان  رياخ هاي سال هاي پژوهش

يا دانشجوياني كه با محيط خود سازگار  آموزان دانش
مانند عدم پيشرفت  گوناگوني،نيستند با مشكلات 

تحصيلي، افسردگي، اضطراب و انزواجويي دست به 
 ؛2015ينگي ملكي و همكاران، گريبان هستند (

سياروچي و اسكات،  ؛2014مارتين و همكاران، 
2006(.  

 نشانحاضر  پژوهش هاي يافتهگفتني است 
دختر و پسر از  ينايناب آموزان دانش ينب كهدهد  يم

 يناد. وجود ندار يمعنادار تفاوت اضطراب شدتنظر 
 و )2011(وارد و فارنسورت  پژوهش يجنتاا با ـه افتهـي
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 .است سو هم) 2013(درئا و همكاران  وان
بل و مينو  مطالعات يجنتاحاضر با  پژوهش يجنتا

 تفاوت ينف ينهزمدر ) 2003) و بولت (2013(
 آموزان دانش يافسردگو  اضطراب شدتدر  يتيجنس

 ينب تباطدر پژوهش حاضر ار .است همخواننا، يناب
تولد  يبترت، خانواده فرزندان، تعداد ينوالد يلاتتحص

 مدارسدر  اقامت مدت، يناييناب زمان، فرزندان
نا و يناب آموزان دانش يليتحص يشرفتپو  يروز شبانه
قرار گرفته و  يز مورد بررسين آنها يافسردگ شدت

 مدارسدر  اقامت مدت ينبكه  ه استج نشان دادينتا
 رابطهنا يناب آموزان دانش يافسردگ تشدو  يروز شبانه

 چهگر هريد عبارت بهوجود دارد.  يمعنادارو  يمنف
 يروز شبانه مدارسنا در يناب آموزان دانش اقامت مدت

 متر خواهد بود.ك آنها يافسردگ شدتشتر باشد، يب
نا در يناب آموزان دانشگفتني است كه مدت اقامت 

 يبرا يبخو ةكنندبيني  پيشآموزشي،  هاي موقعيت
 كهمعنا  ينا به. استآنان  اضطراب و يافسردگ شدت
شتر يب يروز شبانهرستان يدبدر  اقامت مدت هرچه

متر ك يناناب آموزان دانش يافسردگ شدتباشد، 
 .شود مي

 فرزندانپدر، تعداد  يلاتتحص سطح ينبرابطه 
 مدت، يناييناب زمان، فرزندانتولد  يبترت، خانواده
 يليتحص يشرفتپو  يروز هشبان مدارسدر  اقامت
ز مورد ين آنها اضطراب شدتنا و يناب آموزان دانش
كه از  ه استج نشان داديقرار گرفته و نتا يبررس
 اضطراب شدتو  فرزندانتولد  يبترت ينب سو يك
گر يد يارتباط مثبت و از سو نايناب آموزان دانشار كآش

 پنهان اضطراب شدتپدر و  يلاتتحص سطح ينب
 قفو يجنتا وجود دارد. يرابطه منفنا يناب نآموزا دانش

پاپادوپولوس و  ،)2013بل و مينو ( مطالعات يجنتابا 
 . است سو هم) 2003بولت () و 2011همكاران (
هاي  بررسي يجنتاحاضر با  پژوهش يجنتا ينهمچن

  )2013( يدوو  زيلدييو  )1999ر و گاردنر (يتلف
 طالعهمبا خود  پژوهشز در ين آنها .است سو هم

 ينب كه افتندينا دريو پسر ناب دختر آموزان دانش
 رابطهاو  اضطراب شدتنا و يتولد فرزند ناب يبترت

گر يد يانب بهوجود دارد.  يمعنادارو  مثبت
بودند،  خانواده اولفرزند  كه يناييناب آموزان دانش

 كه يناييناب آموزان دانش به نسبترا  يكمتر اضطراب
 نشان دادند. ،ندبود خانوادهفرزند آخر 

، مورد خانواده اول فرزندان چونگفت  توان يم
مادر  خصوص به، ينوالدشتر يب محبتو  مراقبت، توجه

 فرزندان به نسبترا  يكمتر اضطرابرند، يگ يقرار م
 كه ينيوالد سوگر يداز  ستند.دارا ه خانوادهآخر 

خود با  يبرخوردهادارند، در  يبالاتر يلاتتحصميزان 
ها،  نگرش يدارانا، يناب كودكان خصوص به كودكانشان
هستند و  يتر مناسبتر و  مطلوب عواطفو  بازخوردها
 يتتقو جهترا  يشتريب يآموزش يها فرصتاحتمالاً 

و  لامسه جملهخود از  ينايناب فرزندان حواسر يسا
 احساس به اين ترتيب .نندك يم فراهم آنان ييشنوا
رشد  ثباعامر  ينهمو  كنند يم يمترك گناه

 يجهنتشتر و در يب ياجتماع و يعاطف، يشناخت
متر ك يافسردگو  اضطرابو  ياجتماع يسازگار

  شود. يم آنان ينايناب فرزندان
بسته پاسـخ،   يها آزموننقص  ترين مهماز آنجا كه 

و  سؤالاتبه  ييدر پاسخگو ها يآزمودنمحدود ساختن 
ك از آنـان  ياست كه ممكن است هر  يق نكاتيان دقيب
ن بهتـر اسـت انجـام    ين باشـند، بنـابرا  آل به ابـراز  يام
نا همراه با يدر مورد افراد ناب ويژه به ها پژوهش گونه ينا

مصاحبه و در صـورت امكـان مشـاهده رفتـار آنـان در      
شود بـا توجـه    پيشنهاد ميمختلف باشد.  هاي يتموقع
قـات  يتحق آن بـا  سـه يمقااين پژوهش، و  هاي يافتهبه 

به اجراي  ،يو اجتماع يسائل عاطفنه ميمختلف در زم
ــين  ــژوهشچن ــايي پ ــورد  ه ــروهدر م ــاي گ ــر يد ه گ

) و يذهن ـ مانـده  عقـب (ناشنوا،  يياستثنا آموزان دانش
ــايمقا ــا يســه نت ــه شــود گريكــديج حاصــل ب  .پرداخت

تـوان   هاي پژوهش حاضر مي همچنين با توجه به يافته
ــه معلمــان و  ــروه از   كارشناســانب ــن گ ــا اي ــرتبط ب م
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 يهــا برنامــه ياجــرا ان پيشــنهاد كــرد بــازآمــو دانــش
 يهـا  تي ـپرداختن بـه فعال  ،يو حركت يحس يبازپرور
آمــوزش  ،يــابي جهــتت تحــرك و يــقابل يورزشــ
 يفرهنگ يها ساختن برنامه ي، غنياجتماع يها مهارت

 هـاي  يلمف ـ، اكران يقيموس يها گروه يبه صورت اجرا
راكـز  در م ويژه به نامه يشنماتئاتر و  يو اجرا يينمايس

 آمـوزان  دانشپذيري  تا حد زيادي از آسيب يروز شبانه
عـاطفي و اضـطرابي    هـاي  اختلالنا از نظر ابتلا به يناب

   بكاهند.
 قدردانيتشكر و 
 تهرانشهر ي يآموزش و پرورش استثنا ةادارن محترم از مسئولا

، كمال تشكر و قدرداني را ن پژوهشيادر  كنندگان شركت و
 داريم.

 ها نوشت پي
1. blind students 
2. students with visual impairment 
3. educational setting 
4. segregated and integrated educational settings 
5. trait anxiety 
6. univariate analysis of variance 
7. multivariate regression test 
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