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 چكيده

يا الگودهي از ابزارهاي مهم اكتساب و  يا مشاهدهيادگيري  :هدف
وهش بررسي تأثير دو جديد است. هدف از اين پژ يها مهارت يادگيري

بر ميزان اكتساب و يادداري يك مهارت  يا مشاهدهروش آموزش 
 اين پژوهشروش روش:  بود. اتيسم اختلال دارايجديد در كودكان 

 .بود يادداري آزمون و آزمون پس – آزمون شيپبا طرح  تجربي نيمه
به روش در  شهر دره شهرستان اتيسماختلال  دارايكودك  12تعداد 

 . در جلساتنفري تقسيم شدند 6و به دو گروه انتخاب  دسترس
اجراي مهارت را توسط يك فرد ، فرد ماهر زنده گروه الگودهيِ، تمرين

اجراي مهارت را توسط يك ، فرد ماهر ماهر و گروه الگودهي ويدئويي
 كنندگان شركتفرد ماهر از طريق فيلم ويدئويي تماشا كردند. تكليف 

شانه به سمت سيبل ترسيم شده روي زمين پرتاب از بالاي اجراي 
ساعت بعد از آزمون  24آزمون اكتساب و ، بعد از آخرين جلسهبود. 

 اجرا شد.، كوشش بود 10آزمون يادداري كه هر كدام شامل ، اكتساب
و يادداري مهارت  آزمون پسنتايج نشان داد هر دو گروه در  :ها افتهي

در  يدار يمعنتفاوت  ملاك پيشرفت معناداري داشتند. دو گروه
 گروه الگودهي ويدئويي فرد ماهر و )ãP 0/0 5(نشان دادند  آزمون پس
در آزمون اجرا كردند. ليكن نمايش الگوي ماهر زنده  از گروه برتر

). با P< 0/0 5با هم نشان ندادند ( يدار يمعنيادداري دو گروه تفاوت 
و يادداري  مونآز پسيي در ويدئوماهر الگوي گروه مشاهده اين حال 

حاضر نشان داد  يها افتهي :يريگ جهينت اجراي بهتري داشت.
 الگودهي ليكن، است مؤثرداراي اتيسم الگودهي بر يادگيري كودكان 

حركتي  يها مهارتمداخله سودمندتري براي آموزش ، ويدئويي ماهر
 ت. اساتيسم  به كودكان

 

مهارت ، يا مشاهدهيادگيري  كليدي: يها واژه
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Abstract  
Objective: Observational Learning or patterning is 
one of important tools for acquiring and learning 
new skills. The purpose of the study was the effect 
of observational instruction method on the 
acquisition and retention of new skills in children 
with autism. Method: This research performed 
with a semi-experimental method and pre-posttest 
design with retention test. For this end, 12 children 
with Autism Spectrum Disorder in "Darreh-Shar", 
were recruited in available and purposefully 
sampling manner and were divided equally into two 
groups after pre-test performing. The live modeling 
group observed skill that performing by expert 
person and video modeling group observed a video 
clip of an expert performing skill. The participants 
performed over hand throwing task to the target 
drawn on the floor. After the last session 
participants were asked to perform 10 trials as the 
acquisition test. Then, 24 hours afterward retention 
test performed that the same one. Results: The 
results showed that both groups had significant 
progress in the post-test and retention test. Two 
groups showed significant difference in post-test 
(Pã 0/05) in favor video modeling group. But there 
was no statistically significant difference between 
two groups in retention test (P>0/05). However, the 
video modeling group performed better than other 
group in post and retention tests.Conclusion: 
According to present findings it was showed that 
modeling method can be a benefit interfering 
method for increasing performance and learning of 
motor skills. But it seems that video modeling 
method is better for children with autism spectrum 
disorder to learn motor skills. 
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 مقدمه
با كمبودهاي مداوم در ارتباط  1ماتيساختلالات طيف 

متعدد از  يها تيموقعتعامل اجتماعي در ، اجتماعي
رفتارهاي ، يجمله كمبودهايي در عمل متقابل اجتماع

 كار بهارتباطي غيركلامي كه براي تعامل اجتماعي 
، در زمينه برقراركردن ييها مهارتو  شوند يمبرده 

 شود يمحفظ كردن و درك كردن روابط مشخص 
). 2013، (راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني

توسط مؤسسه ملي  اتيسم جديدترين آمار شيوع
شيوع اين اختلال را در مريكا ميزان آبهداشت رواني 

نفر تخمين زده  68يك مورد در هر ، 2012سال 
به ميزان قابل توجهي بالاتر  پسراناست. شيوع آن در 

شدت آن بيشتر  دخترانولي در ، است دختراناز 
البته اين آمار در همة كشورها  .)1981، (وينگ است

يكسان نيست و بيشتر به كشورهاي انگليس و آمريكا 
، اند كردهرا گزارش  اتيسم ن ميزان شيوعكه بيشتري

، يكانك مكو  محمودزاده، صمدي(مربوط است 
طبق نظر ). 2015، يكانك مك؛ صمدي و 2012

مشاهده براي نوآموز اطلاعات آموزشي با ، محققان
ابتدايي  يها تلاشتا او بتواند  كند يمارزشي فراهم 

 خود را براي حل مشكلات حركتي راهنمايي كند
دو تكنيك مرسوم براي  .)1985، نيول ي و(اسكال

توضيح ، آموزش كلامي و نمايش است، انتقال اطلاعات
خصوص در مراحل  كلامي در بسياري از موارد و به

اما نمايش ، اثر است ابتدايي يادگيري ناكافي و كم
مي و چه از اطلاعات را چه از لحاظ كّ تواند يممهارت 

 .)2007، زاده يعشف( لحاظ كيفي بهتر منتقل كند
وسيله  هاي شفاهي و نمايش مهارت به علاوه بر آموزش

ها  روش ديگري كه براي آموزش مهارت، الگوي زنده
، بندورا( نمايش فيلم و ويدئو است شود يماستفاده 

  ).1996، كروس و منلاو
به عوامل مختلفي از قبيل  مؤثر بودن الگودهي

ليف هاي مدل و تك ويژگي، هاي يادگيرنده ويژگي
 .)2013، دانشفر و شجاعي، (قبادي بستگي دارد

مشاهده يك الگو به رشد بازنمايي شناختي براي 

. همچنين كند يمفراگيران كمك و حركت را تنظيم 
، رود يمكار  همقياسي جهت تصحيح مهارت ب عنوان به

شناختي را  هاي ييبازنما) نظريه 1961( شفلد
حال مشاهده گسترش داد. به اعتقاد او شخصي كه در 

يك بازنمايي ، نمايش يك مهارت حركتي است
و  آورد يمشناختي نمادين از آن مهارت را به وجود 

تواند نمايش الگو را از برنامه  ينمادين م طور به
شناختي ايجاد شده يادآوري كند. بنابراين تجسم يك 

 گر مشاهدهبرداري شده براي  مهارت حركتي فيلم
مورد نياز براي آن اجراي  يها مجموعهكافي است تا 

تحقيقاتي كه در ). 1961، (شفلدحركتي را ياد بگيرد 
زمينه الگودهي در افراد داراي اختلال رشدي از جمله 

ذهني انجام شده است از انواع  توان كمو اتيسم  افراد
، ويدئوييالگودهي ، الگوها از قييل خودالگودهي

استفاده  ها مهارتالگودهي زنده و يا تركيبي از آنها در 
، موحدي و بهرام، پيرمراديان(برخي محققان  اند كرده

؛ 2001 اسكاستر كولينز و، نورمن ؛1391، 1392
؛ 2012، بوركه و كامارگو، پاكر، گنز، ماسون

، لارهاون ون؛ 2006، يرزم-لارهاون ون، لارهاون ون
به ) 2015، الياس؛ 2007، زوريتا، يرزم-لارهاون ون

بر يادگيري و اكتساب  ويدئوييي بررسي تأثير الگوده
، باگي(برخي نيز و  پرداختند ذهني توان كمكودكان 

كلورا و ، ناهگ؛ 2000، لي و فريمن، كارلوپ ؛2005
) به 2015، گلرنو ؛2007، مونيكا؛ 2005، سيسيكايم

اتيسم  داراي بررسي تأثير الگودهي بر كودكان
ر بودن در مورد مؤث متفاوتيكه نتايج پرداختند 

 .اند كردهالگودهي را بيان 
مفيد است كه بايد براي  يالگودهي ويدئويي تمرين

استفاده از ، كار برده شود افراد داراي اختلال رشدي به
داراي بخشي  علمي و توان يها تيموقعاين روش در 

مزاياي بسياري است از جمله به بسياري از افراد داراي 
 و تعميم تر يعسردر اكتساب  رشدياختلال 

در  ييجو صرفهبه معلمان در  متنوع و يها مهارت
 است؛استفاده از آن آسان  ؛كند يمكمك  زمان

استفاده كنند و از آن  توانند يمنفر  همزمان چند
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همچنين امكان پخش مجدد فيلم و اجراي يكسان 
چري و ، يانگ، دمن، فلت(ر وجود دارد ها مهارت

، ديانپيرمرا ).2004، تو رفل ؛ بيدول2003، ويسدا
 اثر در پژوهشي به مقايسه )1392(موحدي و بهرام 

 بر ويدئويي خودالگودهي و ماهر فرد ويدئويي الگودهي
 كودكان در حركتي ادراكي مهارت يك اكتساب

پرداختند كه نتايج حاكي از سودمندي  ذهني توان كم
ي آموزش مهارت ورزشي به افراد الگودهي ويدئويي برا

 پژوهشرف ديگر نتايج از طذهني بود.  توان كم
 كروز و ادريسينها، يلير، وسسيگاف، كانلاملون

) نشان داد الگودهي ويدئويي در آموزش افراد 2006(
اتيسم سطح  ذهني و توان كم، اتيسم داراي اختلال

تا حد  يا مشاهدهاز يادگيري  است. تأثير يب يك
داراي ورزشي در افراد  يها مهارتبراي آموزش زيادي 

دانشفر و ، قبادي( استفاده شده است رشد معمول
، وئوزت؛ 2009، شجاعيباقرپور و  ؛2013، شجاعي
هولكامب و ، گواداگنولي؛ 2002، ورناداكيس، زتزيس

كه نتايج  )2014، محمدپورلطفي و  ؛2002، يساود
در يادگيري متفاوتي در مورد مؤثر بودن الگودهي 

ممكن است . گرديده است ورزشي بيان يها مهارت
كاربرد مؤثر  اتيسمداراي ن روش هم براي افراد اي

  داشته باشد.
 يها روشهدف از اين پژوهش بررسي تأثير 

در ميزان يادگيري دقت  يا مشاهدهمختلف يادگيري 
 بوده داراي اتيسمپرتاب از بالاي شانه در كودكان 

. محقق به دنبال اين پرسش است كه آيا استفاده است
 در كودكان يا مشاهدهي مختلف يادگير يها روشاز 

سودمند است؟ همچنين پژوهش حاضر  اتيسم داراي
بر آن است تا الگودهي ويدئويي ماهر و الگودهي ماهر 
زنده را با هم مقايسه كرده تا مؤثرترين الگو را نشان 

 دهد.
 روش

با طرح  يتجرب مهيناز نوع روش تحقيق حاضر 
وهش پژ آزمون يادداري بود. و آزمون پس -آزمون شيپ

 .شود يماز لحاظ هدف نيز كاربردي قلمداد حاضر 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 داراي پسر حاضر را كودكان پژوهش جامعه آماري
 بخشي توان سسةمؤ كه در اتيسم اختلال طيف
 شهر درهشهرستان سال پيدايش  15آموزشي زير 

با رجوع به مشغول به تحصيل بودند تشكيل دادند. 
داراي اختلال مشخص شد كه اين افراد  اپرونده آنه

دارند. و عملكرد بالايي براي آموزش  بودهخفيف 
، در دسترسگيري  نمونهبين آنها به روش از  سپس

 با ميانگين سنينمونه آماري  عنوان بهنفر  12
 مجوزشدند. بعد از دريافت  انتخاب سال) 7/0±1/8(

پژوهش از روند جريان  آموزان دانشوالدين ، از مؤسسه
آگاه شدند و در صورت تمايل به شركت فرزندشان در 

تمامي فرايند اخذ شد.  نامه تيرضااين پژوهش از آنها 
تحقيق با همكاري مدير و مربيان كودكان استثنايي 

معيارهاي ورود به فرايند مطالعه عبارت  صورت گرفت.
با شدت اختلال  اتيسماختلال طيف  دارايبود از: 

، بودندست  راست، سال 9تا  7ي دامنه سن، 1سطح 
نداشتن مشكلات حسي مانند نابينايي و ناشنوايي. 

خروج از مطالعه نيز شامل وجود مشكلات  يها ملاك
، چپ دست بودن، حسي مانند نابينايي و ناشنوايي

 اختلال شديد و مصرف داروها بود. 
 ابزار

ابزار مورد استفاده در اين پژوهش شامل يك توپ 
و يك هدف روي  حالت ارتجاعي داشت كه بودتنيس 
مدل ايسر  اينچي 14 تاپ لپو همچنين دو  زمين

 . براي نمايش الگويي ويدئويي بود
پرتاب از بالاي شانه با توپ  كنندگان شركتتكليف 

كه در فاصله  تنيس و هدايت توپ به سمت هدف بود
 نيتر يداخلكنندگان قرار داشت.  متري از شركت 3

دايرة سوم ، Bدايرة بعدي با حرف  ،Aدايره با حرف 
 نشان داده شد G ......و دايرة آخر با حرف، Cبا حرف 

قرار  A. اگر توپ روي منطقه )1(تصوير شماره 
؛ قرار گرفتن توپ شد يمامتياز ثبت  100 گرفت يم

 C، امتياز 90به ميزان  Bروي مناطق ديگر به ترتيب 
به  E، زامتيا 70به ميزان  D، امتياز 80به ميزان 
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امتياز و خارج از  10به ميزان  Gامتياز و  60ميزان 
، ولف، (جيوياكوفسكي مناطق صفر امتياز داشت

 ).2008، كيفر و تاني، مديريوس
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها يآزمودندقت  يريگ اندازه. سيبل پرتاب براي 1تصوير 
 ) 2012، و همكاران لوسيانا(برگرفته از تحقيق 

 روش اجرا
با محل آزمون و نحوة اجراي  كنندگان شركتسپس 

تكليف (آموزش از طريق توصيف مهارت و اجراي 
مهارت توسط مربي) و نحوة امتيازبندي آشنا شدند. 

 آزمون شيپعنوان  كوشش بهمورد  10 كنندگان شركت
به دو  آزمون شيپسپس بر اساس نمرات  ،انجام دادند

ده و گروه نمايش الگودهي فرد ماهر زن، نفره 6گروه 
ي تقسيم شدند. ويدئويماهر گروه نمايش الگودهي 

زنده  گروه الگودهي فرد ماهر قبل از شروع تمرين
حركت مربي را به صورت زنده و گروه نمايش 
الگودهي ويدئويي فيلمي كه از مربي ماهر از نماي 

در فاصله نيم را برداري شده بود  و پهلو فيلم رو روبه
 از آنجا كه افراد داراي .دمشاهده كردن تاپ لپمتري از 

كوتاه توجه بيشتري نشان  يها لميفبه  اتيسم اختلال 
دلا كروز و ، ارلي، سيگافس، (كانلاملون دهند يم

اين فيلم به مدت سه دقيقه آماده ، )2006، ادريسينها
 زمان مربي هم يپرت حواسراي جلوگيري از و بشد 

دت سه . هر دو گروه به مداد يمتوضيحات كلامي ارائه 
 2 باًيتقرجلسه تمرين كردند كه مدت هر جلسه 

ساعت بود و هر نيم ساعت يك بار مجدداً الگو به دو 
. پس از آخرين جلسه تمرين شد يمگروه نمايش داده 

آزمون اكتساب از  عنوان بهكوشش  10
 10به عمل آمد كه مجموع امتيازات  كنندگان شركت

عت بعد سا 48كوشش براي نمرة اكتساب ثبت شد و 
آزمون يادداري از  عنوان بهكوشش  10آزمون اكتساب 

 10به عمل آمد كه مجموع امتيازات  كنندگان شركت
 كوشش براي نمرة آزمون يادداري ثبت شد.

 ها دادهروش تجزيه و تحليل 
مركزي شامل  يها شاخصاز  ها دادهبراي توصيف 

ميانگين و انحراف معيار استفاده شد. براي بررسي 
از آزمون لون (آزمون برابري  ها انسيوارودن همگن ب

) در متغير وابسته استفاده شد. همچنين از ها انسيوار
آمار استنباطي آزمون تحليل واريانس درون گروهي 

و از آزمون تي مستقل براي  ها گروهبراي هر يك از 
مقايسه هر يك از مراحل آزمون در بين دو گروه 

 اين تحقيق در  يدار يمعناستفاده شد. سطح 
)5 0/0Pã با استفاده از  ها داده) بوده تجزيه و تحليل

 انجام شد. 22نسخه اس  اس پي اسنرم افزار 
 ها افتهي

ميانگين و انحراف معيار امتيازات اجراي  1 در جدول
تحقيق  يها گروهي شانه هر يك از دقت پرتاب از بالا

و يادداري نشان داده شده  آزمون پس، آزمون شيپدر 
 ت.اس

 
 مورد آزمايش در مراحل مختلف آزمون يها گروهميانگين و انحراف معيار دقت پرتاب از بالاي شانه . 1جدول 

ها گروه آزمون شيپ فراواني    يادداري  اكتساب  
اريمع انحراف ميانگين   اريمع انحراف ميانگين  اريمع انحراف ميانگين   

مدل زنده گروه  6 66/216  59/35  33/328  55/43  33/293  03/25  
دئويو مدل گروه  6 66/221  94/29  00/415  48/62  00/325  37/39  
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 شود يم مشاهده 1 كه در جدول طور همان
تا اكتساب و  آزمون پيشميانگين دو گروه آزمايشي از 

با توجه به ميانگين يادداري روند افزايشي داشته است 
آزمون اكتساب دو گروه نمايش زنده  يها نمره

) و گروه نمايش مدل ماهر ويدئويي 33/328(

 يها نمرهو همچنين با توجه به ميانگين ، )00/415(
) و 33/293آزمون يادداري دو الگودهي ماهر زنده (

گروه الگودهي ، )00/325الگودهي ماهر ويدئويي (
 .اند داشتهعملكرد بهتري  ويدئويي

 گوي زنده و الگوي ويدئوييدر دو ال 2×3نتايج حاصل از تحليل واريانس مركب . 2 جدول

يآزاد درجه مجموع مجذورات منبع تغييرات مجذورات نيانگيم   F P 

00/14105 عامل(تمرين)  2 00/70525  696/5  001/0 

55/10405 گروه×عامل  2 77/5202  138/4  03/0  

1/15211 گروه  1 1/15211  89/5  036/0  

حاصل آزمون تحليل واريانس مركب  2جدول 
دو گروه  كنندگان شركتعملكرد  براي ميانگين

و آزمون يادداري است.  آزمون پسالگودهي در مرحله 
كه بين دو  شود يماز اين جدول اين طور دريافت 

گروه تفاوت معناداري وجود دارد. به اين معني كه 
باعث اجراي مهارت ملاك در  گروه تمرين در هر دو

 .تو يادداري شده اس آزمون پسمراحل 

 ايج آزمون تحليل واريانس يكراهه در هر يك از گروهاي آزماشينت. 3 جدول
ها گروه مجذورات مجموع  مجذورات نيانگيم درجه آزادي   F P مجذوراتا 

4/39144 گروه زنده  2 2/19572  2/38  0001/0  884/0  

1/11231 گروه ويدئويي  2 5/56155  0/28  0001/0  849/0  

ه هر دو گرو كه دهد يمنشان  3 جدول نتايج
 يمعنادارتا يادداري پيشرفت  آزمون شيپآزمايشي از 

)5 0/0 ãP(  را در اجراي مهارت داشتند. براي بررسي

 يها سهيمقاجايگاه تفاوت مراحل مختلف آزمون از 
جفتي با تعديل ضريب آلفا استفاده شد كه نتايج آن 

 آورده شده است. 5و  4جدول  در
 ماهر زندهدر الگوي  آزموني جايگاه تفاوت بين مراحل مختلف براي بررس تعقيبينتايج آزمون . 4جدول 

ها سهيمقا ها نيانگيم تفاوت  استاندارد يخطا   P 
آزمون پس-آزمون شيپ  6/111-  0/13  001/0  

يادداري-آزمون شيپ  6/76-  7/11  004/0  
يادداري-آزمون پس  0/35  3/14  175/0  

دو به دو نشان  يها سهيمقانتايج  4 در جدول
 ميانگين امتيازات اجراي مهارت دركه بين  دده يم

با مرحله  آزمون شيپدر مرحله  ماهر زندهگروه الگوي 

)  P= 00/0 4) و يادداري ( P= 00/0 1( آزمون پس
با  آزمون پس بين ولي داردوجود  يداراتفاوت معن

 . نداردوجود  يمعنادار) تفاوت  P= 175/0( يادداري
 در الگوي ماهر ويدئو آزمونبراي بررسي جايگاه تفاوت بين مراحل مختلف تعقيبي نتايج آزمون . 5جدول 

ها سهيمقا ها نيانگيم تفاوت  استاندارد يخطا   P 
-3/193 آزمون پس-آزمون شيپ  6/33  007/0  

يادداري-آزمون شيپ  3/103-  0/19  009/0  
يادداري-آزمون پس  0/90  5/22  03/0  
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 دهد يمنتايج آزمون پيگيري نشان  5 در جدول
گروه  ميانگين امتيازات اجراي مهارت دركه بين 

با مرحله  آزمون شيپآموزشي ويدئويي در مرحله 
) و p=009/0) و يادداري (p=007/0( آزمون پس

) تفاوت P=03/0با يادداري ( آزمون پسهمچنين 
) 05/0ãp( يمعناداري كه پيشرفتي طور بهجود دارد و

 د.اجراي مهارت داشتنرا در 

 آزمايشي در مراحل مختلف آزمون يها گروهمقايسه ميانگين اجراي مهارت . 6 جدول

ها مراحل  
 امتياز تكليف

 آزمون تي مستقل
ييويدئونمايش  نمايش زنده  

 t P درجه آزادي انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين
آزمون پيش  66/216  59/25  66/221  94/29  10 263/0-  98/0  

33/328 اكتساب  55/43  00/415  84/62  10 776/2-  02/0  
33/293 يادداري  03/25  00/325  37/39  10 663/1-  12/0  

گروه الگودهي ماهر  كنندگان شركت 6در جدول 
زنده و الگودهي ويدئويي ماهر از نظر ميانگين 

آزمون ، آزمون شيپامتيازهاي تكليف در مراحل 
. با توجه به اند يادداري مقايسه شدهاكتساب و آزمون 

آزمون اكتساب دو گروه نمايش  يها نمرهميانگين 
هر ويدئويي ) و گروه نمايش مدل ما33/328زنده (

) بين دو گروه ãP 0/0 5داري (اتفاوت معن، )00/415(
 يها نمرهمشاهده شد و همچنين با توجه به ميانگين 

) و 33/293آزمون يادداري دو الگودهي ماهر زنده (
 يمعنادارتفاوت ، )00/325اهر ويدئويي (الگودهي م

)5 0/0 >P .بين دو گروه مشاهده نشد ( 
 گيري يجهنتو  بحث

اين پژوهش با هدف تأثير دو روش الگودهي 
 يريگ هدفبر ميزان يادگيري يك تكليف  يا مشاهده

در مراحل اكتساب و اتيسم  اختلال دارايدر كودكان 
به عبارت ديگر هدف اصلي  .يادداري انجام گرفت

يك از دو روش  تحقيق اين بود كه مشخص كند كدام
، ويدئوييماهر الگودهي ماهر زنده و الگودهي 

 يريگ هدفيك مهارت  براي انجاميادگيري بهتري را 
. آورد يموجود ه باتيسم اختلال داراي در كودكان 

 ها دادهمختلف روي  يها جنبهآماري از  يها ليتحل
گروه به صورت جدا از يگديگر  تدا دوبا. انجام شد

گروهي  تجزيه و تحليل شدند كه نتايج تحليل درون
تفاوت  آزمون پسن دو گروه در نشان داد كه بي

وجود دارد. ولي در آزمون يادداري بين دو  يمعنادار

گروه الگودهي ماهر زنده و الگودهي ويدئويي ماهر 
  تفاوت معناداري وجود نداشت.

مقايسة ميانگين  تحليل آماري بهزماني كه 
نتايج نشان داد كه در ، گروه پرداخت بين دو يها نمره

 بين دو يمعنادارزمون اكتساب و يادداري تفاوت آ
در واقع گروه الگودهي ويدئويي و گروه وجود دارد 

ماهر عملكرد بهتري داشت. دليل برتري گروه 
 آكولينيكه بليني و ر طو همان ييالگودهي ويدئو

از جمله ، ) بيان كردند ممكن است انگيزش2007(
عوامل موفقيت الگودهي ويدئويي باشد. شواهد موجود 

يكي  تماشاي فيلم دهند يمباليني نشان  هاي يافتهو 
از كارهاي مورد علاقه بسياري از كودكان (كودكان 

و يا داراي اختلال رشدي) است و  يمعمولداراي رشد 
به تكليف مدل شده در موجب افزايش انگيزه و توجه 

  .شود يمفيلم 
نتايج تحقيق حاكي از سودمندي الگودهي 
ويدئويي فرد ماهر در افراد داراي اختلال رشدي از 

است. كه نتايج پژوهش اتيسم  داراي جمله كودكان
 ؛2007، مونيكا( ات ديگرتحقيقبرخي حاضر با نتايج 

، نوگل؛ 2015، الياس ؛2005، كلورا و كايمسس، گناه
) به بررسي 2007همخواني دارد. مونيكا () 2015

داراي اتيسم تأثير مداخلات الگوي ويدئويي افراد 
پرداخت كه نتايج نشان داد الگوي ويدئويي در آموزش 

مؤثر داراي اتيسم لازم براي كودكان  يها مهارتانواع 
ش الگوي ) دو رو2005( كلورا و كايمسس، است. گناه
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را با داراي اتيسم كودكان  ويدئويي و الگوي زنده در
هم مقايسه كرده و هر دو روش را به لحاظ هزينه و 

تجزيه و تحليل كردند. ، زمان مورد نياز براي اجرا
نتايج نشان داد كه الگودهي ويدئويي نسبت به الگوي 
زنده به لحاظ هزينه سودمند است و همچنين زمان 

مان بسيار كمتر از ز مورد نياز براي الگودهي ويدئويي
) در 2015مورد نياز براي الگوي زنده است. الياس (

تحقيقي به بررسي الگوي ويدئويي براي آموزش 
 ذهني توان كم آموزان دانشتحصيلي  يها مهارت

 عنوان بهپرداخت كه نتايج نشان داد الگودهي ويدئويي 
يك روش ارزشمند براي بهبود عملكرد تحصيلي 

) به 2015گل (. نواست ذهني توان كم آموزان دانش
آموزش نام بردن حالت صورت به  ياثربخشبررسي 
از طريق الگوي ويدئويي پرداخت داراي اتيسم كودكان 

كه نتايج نشان داد آموزش نامگذاري عبارات احساسي 
از طريق الگوي  اتيسم داراي صورت به كودكان
 . ويدئويي مؤثر است

) سودمندي 1391موحدي و بهرام (، پيرمراديان
گودهي ويدئويي و الگودهي ويدئويي را در خودال

ذهني  توان كمدر افراد  ها مهارتيادگيري و حفظ 
آنها بيان كردند با وجود سومند بودن هر  .نشان دادند

خودالگودهي ويدئويي نسبت به الگودهي ، دو الگو
اين  يها افتهيويدئويي فرد ماهر سودمندتر است. 
هي در آموزش تحقيق از اين نظر كه نشان داد الگود

 اين مطالعه يها افتهيذهني مؤثر است با  توان كمافراد 
مطابقت دارد؛ اما از اين نظر كه خودالگودهي ويدئويي 

با  داند يمرا نسبت به الگودهي ويدئويي سومند 
ناهمخوان است. شايد با توجه به  اين مطالعه يها افتهي

علت اصلي  ،اينكه تكليف پژوهش حاضر ساده بوده
تفاوت در تكليف مورد نظر و روش ي موجود ها تتفاو
 پژوهش زشي مورد استفاده و همچنين جوامعآمو

نتايج پژوهش از طرفي نتايج اين پژوهش با باشد. 
 دلا كروز و ادريسينها، ارلي، سيگافس، كانلاملون

ثير رهنمودهاي ويدئويي و تأ اي يسهمقاكه به  )2005(
 ي وذهن يتوان كمي در افراد داراي ويدئوي الگودهي

نشان آنها پژوهش ، پرداختند ناهمخوان است اتيسم
داد رهنمودهاي ويدئويي در اكتساب سريع مهارت 

 تأثير يبالگودهي ويدئويي را آنها ولي است مؤثر 
با توجه به اينكه مدت زمان هر جلسه  .دانستند

ساعت و هر نيم ساعت يك بار  2 پژوهش حاضر
شايد ، شد يمنمايش داده مجدداً الگو به هر دو گروه 

مدت و يا ، علت عدم همخواني با پژوهش حاضر تعداد
 برداري يلمفاز آن منظر  ها يپكلكه  باشدديدگاهي 

 . اند شده
اهميت الگودهي را در  پژوهش حاضر هاي يافته
مطرح  اتيسم حركتي به كودكان يها مهارتآموزش 

. ولي الگودهي ويدئويي ماهر سودمندتر از كند يم
مربيان و والدين بنابراين  ،بود هالگودهي ماهر زند

با استفاده از الگودهي  توانند يماتيسم  كودكان
 يها مهارتويدئويي گامي مؤثر در جهت تقويت 
با  همچنينتقليدي حركتي كودكان خود بردارند. 

توجه به كم هزينه بودن و صرف زمان كمتر الگودهي 
داراي  ن كودكانمربيان و والدي، ويدئويي به معلمان

در جايي كه امكان  شود يمتوصيه  اتيسم اختلال
 يها مهارتويي وجود دارد دسترسي به امكانات ويدئ

آموزش  ماهر از طريق الگوي ويدئويي احركتي ر
تا  شود يمهمچنين به محققان ديگر پيشنهاد  دهند.

از ، با انجام تحقيقات مشابه با تعداد حجم نمونه بيشتر
دست  يتر قبوله سطوح معناداري قابل لحاظ آماري ب

و نتايج را با يكديگر مقايسه نمايند. با توجه به  بنديا
اين افراد  براي، اينكه روش اجراي تكاليف مختلف

خود را به همراه داشته ممكن است مطالبات خاص 
تكاليف  آتي از يها پژوهش شود يمپيشنهاد ، باشد

و  مهارت مجرد، مختلف (مهارت درشت و ظريف
براي ارزيابي و بررسي عملكرد استفاده نمايند.  مداوم)

ارزيابي  يها روشزياد در بين  يها تفاوتبا وجود 
، 2محور و نتيجه فرآيندمحوربه صورت  عملكرد

 ارزيابي فرآيندبا تحقيقات ديگر  شود يمپيشنهاد 
عملكرد افراد اتيسم را با يكديگر مقايسه ، محور

 نمايند. 
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 تشكر و قدرداني
مدير و مربيان آنها ، كننده در اين پژوهش از كودكان شركتن امحقق

 .دارندكمال تقدير و تشكر را 

 ها نوشت يپ
1. Autism Spectrum Disorder (ASD) 
2. process-oriented & product-oriented 
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