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و نقش سبك بيني همسالان در پيشهاي دلبستگي به والدين

 آموزان دانش خودكارآمدي اجتماعي

 ∗∗و نرگس بامدي∗دكتر فرهاد كهرازئي

 چكيده

و همسالان در پيشهدفباپژوهش حاضر بيني خودكارآمدي تعيين نقش دلبستگي به والدين

شد اجتماعي دانش كه در سال. آموزان انجام 1392اين پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي است

شدا 2120آموزان پاية سوم راهنمايي شهرستان زابل به تعداد جامعة اين تحقيق را همة دانش. نجام

به روش نفر از دانش251از اين جامعه. دهنديملينفر تشك يا خوشهيريگ نمونهآموزان

شداي مرحله چند ازيبرا. انتخاب وةنام پرسش سنجش متغيرهاي پژوهش به والدين دلبستگي

)1989(نليكو پرسشنامة خودكارآمدي اجتماعي نوجوان)1987(برگنيگرودنسآرمالان همس

نتايج همبستگي. شدندليوتحلهيتجز SPSS افزار نرم21 با استفاده از ويراستها داده. استفاده شد

به همسالان با خودكارآمدي اجتماعيپيرسون نشان داد،  و ارتباط يطهرابآموزان دانش بين اعتماد

و كه فقطبه همچنين نتايج حاصل از تحليل رگرسيون گام.ي وجود داردداريمعنمثبت گام نشان داد

مي آموزان پيش ارتباط با همسالان، خودكارآمدي را در دانش به نتايج. كند بيني  توانيمبا توجه

و بلوچستان∗  farhad_kahraz@ped.usb.ac.ir)نويسنده مسئول(استاديار گروه روان شناسي دانشگاه سيستان
س ∗∗ و بلوچستان دانش آموخته روانشناسي، دانشگاه  nbamedi@yahoo.comيستان
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و ارتباط با همسالان،  آموزاني اجتماعي دانش خودكارآمدشي افزادرتوانديماستنباط كرد كه اعتماد

.يي داشته باشدبسزانقش

.آموزان، سبك دلبستگي خودكارآمدي اجتماعي، دانش: هاي كليدي واژه

 مقدمه

و كليدي در نظريهها سازهيكي از عنوان به1خودكارآمدي دري مهم نظر گرفته هاي يادگيري

لوازنظر. شوديم و  براي انجامشيهايتوانمنددربارة، خودكارآمدي باور فرد)2012(2 تسانگ، هوي

ايخودكارآمد. يك تكليف استزيآمتيموفق كه شخص تصوي معننيبه ر كند قادر است است

روهادهيپد بهدادهايو رس را و كردار مناسب سازمانتيبه وضعدنيمنظور  مطلوب خود، با رفتار

 به معناي خودكارآمديمعتقد است3بندورا). 1387،يو عسگريونسيراد،بيادن،يزريعبد( دهد

و انجام رفتار در سطحي مشخصشيهايتوانمندباورهاي فرد دربارة و( است در يادگيري شانك

بر يك سازه در پيشعنوانبه خودكارآمدي درواقع). 4،2009پاجرس اساس بيني موفقيت شخص

اوهايتوانمند مي( است رگذاري تأثي فعلي و ي نشانا مطالعهنتايج).5،2007گليفرايدل، كورتينا، ترنر

و شكست تحصيلي ارتباط و رضايت از تحصيل، موفقيت كه خودكارآمدي با عملكرد تحصيلي داد

و والش(دارد  و شانك ). 6،2002ديويتز  كه باورهاي خودكارآمدي معتقدند) 2005(پاجرس

و پيشرفت دانش همچنين نتايج. كنديم ايفااهآنآموزان، نقش زيادي در انگيزش تحصيلي، يادگيري

و حسينليتحل فرا و كنندنييتعگوياي آن است كه خودكارآمدي،) 1390(يارچ اردلان ة عملكرد

ا كه آموزان دانشوستماندگاري در تحصيل  خودكارآمدي در سطح بالاتري هستند، داراي نظرِازي

و در حل مسائل و تحصيلي بيشتريو داراي سازگارتوانمندترتمايلات عالي بوده ي اجتماعي

1 .self-Efficacy 
2. Tsang, Hui, & Law 
3. Bandura 
4. Schunk & Pajares 
5. Friedel, Cortina, Turner, & Midgley 
6. DeWitz & Walsh 
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و ماكبروندر مطالعة. هستند ، نشان داده شد كه با افزايش خودكارآمدي)2004(1ر، اسميت

و افسردگي در دانش و تحصيلي، ميزان اضطراب مي اجتماعي در يك بررسي. يابد آموزان كاهش

كه با اطمينان از آموزان دانشنشان داد) 2000(2ديگر آربونا  در انجام مناسب تكاليف شانيهاييتواناي

و پشتكار بيشتري از خودشان نشان شونديمي آموزشيهاطيمحمحوله وارد و دهنديم، تلاش

دردهنديم مرتب ميزان پيشرفت خود در ارتباط با اهداف را مورد بازبيني قرار طور به موقع لزومو

و تغيير راهبردها اقدام  شك.ندكنيمبه انطباق و همين ننديبيمست را ناشي از كمبود تلاش همچنين

و تلاش خود را افزايش دهند شوديمامر سبب و عباسيان( كه از شكست ناراحت نشوند فرد، بهرامي

).1389قدسي، 

كه)2008(3نسونيلكيو باية در تعاملات اولشهيري خودكارآمديريگ شكلمعتقد است  فرد

آنيوي عاطفةو نوع رابطنيوالد و همسالان با به. داردها و فرزندان، عنوان موضوع ارتباط والدين

حة رابطكي و ف معرّني رابطه نخستنيا. استشدهو عشق شناختهتي امنجادياي براياتي مهم

از است فرزندي ارتباطات برايايدن صمقيطركه اتيو امنتيمي آن احساس عشق،  جادي در كودك

ازتي رشد شخصيكلطورِبه). 4،2010آن(شوديم و فقداننيوالدرفتار فرد متأثر  والدين است

زمتي بر رشد شخصي مخرب اثرتوانديم و ي مشكلات رفتارايي روانيهايماريبةني فرد داشته باشد

رابعد و ساند( فراهم آوردي ). 1392ي،و اصلانينياز خجسته مهر، ممب نقلبه؛5،1987نياستوارت

بانياست اگر مراقبت والدمعتقد)1969(6يبالب و گرم از كودكانشان توأم نيمحبت ي اصلازي باشد،

اازينيعنيرشد آنويمنيبه م اعتماد در ابه. شوديها ارضا ون،ي با والدمنيدنبال دلبستگي  رفتارها

مهايادراك خود بهرنديگي شكل دي رشد روابط بعدي براي درونيعنوان الگوهاو  گراني كودك با

1. Breuner, Smith, & Womack, 
2. Arbona 
3. Wilkinson 
4.Ann 
5. Stuart & Sandin 
6.Bowlby 
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مع  مثبتي اجتماعيو رفتارهايريگمي تصميهاتي در موقعي دروني الگوهانيانيهمچن. كننديمل

و لند(ر دارندي تأثزين به1،1999آلن ).1392و رنجبر،يا اژه،ياز حجاز نقل،

بهي رفتارهاي دوران نوجواندر بهني از والدريغييها چهرهسمتِ دلبستگي اغلب خصوصو

دريتوجه چراكه بخش قابل؛ابدييمشي گراسمت همسالان به و  از زمان نوجوانان با همسالان

م بهيو تعاملات اجتماعشوديمدارس صرف نتوانديمينحو آنان  باشدزي متأثر از روابط با همسالان

).2،2005نسونيو رابلونگ(

دييهايداري ناپاي نوجوانة در دور و مادر دلبستگ. شوديمدهي در روابط دلبستگي به پدر ي امن

و بزرگ آيسالو همسالان در نوجواني كه باعث افزايش آنجاتا؛ افراد داردةندي تأثير مثبتي بر زندگي

م و بهبود سلامت روان ودواح(شوديرضايت از زندگي، افزايش حمايت اجتماعي همسالان ي

و افراد جامعه باعثبه والدين، دوست احساس دلبستگي مطلوب نسبتنيهمچن). 1388،يمراد ان

و شغل خود از احساس خودكارآمدشوديم  برخورداريي بالايكه نوجوان بتواند در مسير تحصيلات

داز). 3،2010ياوتاو(باشد بتي كه مقبوليآموزان دانشگريطرف تجيفردنيو ارتباطات  ربه را

به مدرسه دارنديريادگيدريشتريبةزي انگ،كننديم ،4و پاولاي چارخواب،ين، سرتورادلز(و تعهد

2015.(

ب)2001(5چيو دكووسييمنور،ينكيفانگلس، ازكننديماني؛ باقِيطر كه نوجوانان  تعامل

و تداوم دهند،يبخشتي چگونه روابط رضارنديگيمادي نشانيوالد  را با همسالان خود شروع كرده

و آغازگر روابط اجتماع به والدنيبرا باشند؛ بنايخودمختار شوند اني دلبستگي  نقشقيطرني از

هي اجتماعي در سازگاريهمم باي مسائل، سازگارةنفس، حل فعالان عزتشي افزا،يجانيو

اة مدرسيلي تحصيها برنامه و روچ، بل،يلا( كنديمفاي نوجوان و2004 كارلو ؛ گورس

و روچ). 6،2013يرييراگ كه ارتباط با در پژوهش خود نيز) 2004(1لايبل، كارلو نشان دادند

و غلامهمچنين،. مثبتي بر خودكارآمدي داردريتأثهمسالان  كه) 1388(ييرضا طهماسبان  معتقدند
1.Alen & land 
2. Gullone & Robinson 
3. Ottaway 
4. Dolzan, Sartori, Charkhabi, & Paola 
5. Engles, Finkenauer, Meeus, & Dekovic 
6. Laible, Carlo, & Roesch, 
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و غلامهمچنين،. مثبتي بر خودكارآمدي داردريتأث كه)1388(ييرضا طهماسبان معتقدند

ازي اجتماعيخودكارآمد عدم و احساس تنها سبب طرد بييطرف همسالان شده  شتري را در نوجوانان

مهجينتا. كنديم از) 1391(چنگو فولاددب پژوهش كه دون ميانشان داد  ابعاد دلبستگي به والدين هر

به مادر(عد ب و دلبستگي به پدر به) دلبستگي كه سهم استبيني خودكارآمديشيپ قادر  با اين تفاوت

پ به مادر در .است خودكارآمدي بيشترينيبشيدلبستگي

تر وان و راجيماكرز ول، و اوكپانگو) 2002(2بوگت ك) 2012(3جرج تيفيمعتقدند كه

به همسالان، با شا و افزاي اجتماعيستگيدلبستگي نوجوانان. ارتباط معنادار دارد حرمت خودشي فرد

و رشدي خاص خود ناچارند با رويدادهاي انتقالي بسياري ازنظرِةدليل دور به ... بيولوژيك، تحصيلي

م. رو شوندهروب آنييهاحل راهستيبايآنان و مقابله با در. بيابندها براي حل مشكلات موفقيت آنان

بهيخودكارآمد چراكه؛ آنان ارتباط داردي اين دوره رشدي به ميزان خودكارآمدشماريبيها چالش

و همكاران،(كنديم كمك افراد كردن عملو دادن انگيزه كردن، احساس كردن،فكر چگونگي حجازي

1392(.

شا همچنين، افزايش خودكارآمدي سبب افزايش حس و و نوجواناندر يستگيكفايت شده

ازاريبسواقع،در.سازديمي مقابلة مؤثر نوجوان با مشكلات فراهم برازمينه را  زابيآس رفتارهايي

و لنگ(است نوجوانان پايين خودكارآمدي دليلبه در اين دوران  بنابراين؛)4،2001لو-لايم

به شوديم آناندر پوچيساحسااز مانع نوجواناندر نفس عزت افزايشبا خودكارآمدي و اين امر

مييرفتارهااز پيشگيري از بسياري  حاضر تعيين نقش پژوهشهدفرونيازاكند؛ ناسازگارانه كمك

و مقايسة سهم آنها در پيش سبك و همسالان به والدين بيني خودكارآمدي اجتماعي هاي دلبستگي

.آموزان است دانش

 روش

1. Laible, Carlo, & Roesch 
2. Van Wel, Ter Bogt, & Raaijmakers 
3. George & Ukpong 
4. Lim & Leng-Loo 
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نيفيروش پژوهش حاضر، توص  همة را پژوهشي آمارةجامع. استيوع همبستگ از

و پسر دانش به تعداد كلاس سوم راهنماييآموزان دختر كهدهنديمتشكيل نفر2120 شهرستان زابل

يا چندمرحلهتصادفيايي خوشهريگ روش نمونه. حالِ تحصيل بودنددر1392يليدر سال تحص

مد بود؛ به تعداد و پسرانة شهرستان زابل، سه بدين ترتيب كه ابتدا با توجه ارس راهنمايي دخترانه

و سه مدرسة راهنمايي پسرانه به با مدرسة راهنمايي دخترانه صورت تصادفي انتخاب شدند، سپس

و  و 126(آموزان نفر از دانش251 ي، تعدادكرجساستفاده از جدول مورگان  پاية) پسر125 دختر

:ازاند عبارتابزارهاي اين پژوهش. انتخاب شدنددفيصورت تصابه يي از اين مدارسسوم راهنما

والداسيمق از اين پرسشنامه به:1نو همسالاني دلبستگي به منظور ارزيابي ادراك نوجوانان

آ روابط آن گررها با والدين، توسط و اينيهدف از تدو. تدوين شده است) 1987(2نبرگيمسدن

ا موضوع استنيايساخت اين پرسشنامه، بررس  تواننديم)و همسالاننيوالد( افرادنيكه چگونه

هر75ي پرسشنامه حاونيا. فرد باشندي برايشناختت روانيمنبع امن كه ها بالاتر چه نمره سؤال است

ميباشد،  م شركت. دهد كيفيت بالاي دلبستگي را نشان درزانيكنندگان خود بر بارة تطابق هر جمله را

مكرتيليا درجه پنجاسيمقكييرو يهااسيمق خردهي را برايپرسشنامه نمرات. دهندي نشان

منمهمسالا: مثال عنوانبه(اعتماد ي مرا، زمانيهمسالانم ناراحت: مثال عنوانبه(، ارتباط)كنندي مرا درك

منمي امور غمگيبرخبارة كه من در ب) كنندي را احساس م عنوانبه(يگانگيو  كنميمثال، من احساس

و جدا از آنهايعموق برخي سؤالات اين.اختصاص داده است)مي كه با همسالانم هستم، تنها

مي صورتِ معكوس نمره پرسشنامه به به شوند گذاري ،3،6: در بخش اول سؤالات: قرار ذيل استكه

.23و4،5،9،10،11،18،22:و در بخش دوم سؤالات23و8،9،10،11،14،17،18

ورآ به والدين آزما باز، ضريب)1987(نبرگيگرمسدن و براي93/0يي را براي دلبستگي

كه اين ابزار از روايي سازة. اند كرده گزارش 86/0دلبستگي به همسالان اين پژوهشگران معتقدند

و حيدري،(مطلوبي برخوردار است  و).1385نصرتي، مظاهري )1388(يسلام نگهبانحجازي

در. گزارش كردند72/0و دلبستگي به همسالان را 78/0 دلبستگي به والدين را ضريب قابليت آزمون

1. Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) 
2. Armsden & Greenberg 
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و همسالان از آلفاي كرونباخ به والدين پژوهش حاضر براي بررسي پايايي پرسشنامة سبك دلبستگي

كه براي دلبستگي به والدين  به همسالان 88/0استفاده شد .دست آمدبه89/0و براي دلبستگي

 سنجش منظوربه)1989(2اين مقياس توسط كنلي:1آمدي اجتماعي نوجوانمقياس خودكار

كه داراي گزارش خوداين مقياس يك ابزار. ميزان خودكارآمدي نوجوان ساخته شد  عبارت25ي است

)7= سادهازحدشيبتا1= رممكنيغاز(اي درجه7آزمودني بايد در يك طيف ليكرت. است

هرشخصم چهيك از عبار سازد كه 5اين مقياس داراي. اوستتيشخصف معرّحدات آزمون تا

به اين شرح است خرده در،) گويه5( اجتماعيتيقاطع: مقياس ،) گويه5( اجتماعيتيموقععملكرد

و هاي اجتماعي، جنبه شركت در گروه و يا كمك كمكو) گويه7(تيميصمهاي دوستي گرفتن كردن

يي آزما بازو ضريب پايايي حاصل از روش92/0نمرة كل اين ابزار كرونباخضريب آلفاي). گويه3(

همچنين، اين آزمون از روايي سازة. استشده گزارش86/0و براي دختران81/0براي پسران 

ي خودكارآمدة پرسشنامييايپادر اين پژوهش).1390و همكاران، شكري(مطلوبي برخوردار است 

.دست آمدبه87/0بابركه مقدار آن براشد كرونباخ محاسبهيانوجوانان با استفاده از روش آلف

1. Adolescent Social Self-Efficacy Scale 
2. Connolly 
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ها افتهي

و همچنـين نتـايج حاصـل از ضـريب1ي توصـيفي متغيرهـاي پـژوهش در جـدولها شاخص

 از ضـريب همبـستگي پيرسـون آمده دستبهنتايج. است شده گزارش2همبستگي پيرسون در جدول

و همسالان، زيري سبكهااسيمقكه از ميان زير دهديمنشان مقيـاس اعتمـاد هاي دلبستگي به والدين

 خودكارآمـدي بـا)r=20/0وp=002/0(و ارتبـاط بـا همـسالان)=16/0rوp=012/0(به همسالان 

و اجتماعي دانش .ي استداريمعنآموزان داراي رابطة مثبت

ي توصيفي متغيرهاي پژوهشها شاخص.1جدول

ها شاخص

 متغيرها

انحراف ميانگينهااسيمق زير

 استاندارد

6/419/5 اعتماد به والدين

3/345/6 ارتباط با والدين

78/227/4 احساس بيگانگي از خانواده

به همسالان 2/391/9 اعتماد

2/2905/7 ارتباط با همسالان

و به والدين سبك دلبستگي

 همسالان

احساس بيگانگي از

 همسالان

5/2224/4

38/9969/20 ودكارآمدي اجتماعيخ
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و همسالان با خودكارآمدي.2جدول  نتايج ضريب همبستگي متغيرهاي دلبستگي به والدين

ها شاخص خودكارآمدي اجتماعي

 متغير

وهااسيمق زير ي دلبستگي به والدين

 همسالان

rSig 
به والدين 10/0121/0 اعتماد

08/0181/0 ارتباط با والدين

09/0171/0 با والدين) جدايي(يگانگيباحساس

به همسالان 16/0012/0* اعتماد

20/0002/0** ارتباط با همسالان

و به والدين دلبستگي

 همسالان

09/0147/0 با والدين) جدايي(يگانگيباحساس

به والدي نقش سبكبر بررسي با توجه به هدف پژوهش مبني و هاي دلبستگي و همسالان ن

شدبه از روش رگرسيون گامآموزان، بيني خودكارآمدي دانش مقايسة سهم هريك در پيش . گام استفاده

هاي سبكبرحسبآموزان بيني خودكارآمدي دانش، نتايج تحليل رگرسيون براي پيش3جدول در

و همسالان  به والدين ، فقط شوديمه مشاهد3چنانچه در جدول. استشده دادهنشان دلبستگي

p21/0,=002/0(كنندگي معناداري برخوردار است بيني مقياس ارتباط با همسالان از قدرت پيش زير

β=.(ر درمجموعنيبشيپ، متغي)درصد از واريانس خودكارآمدي6/4) مقياس ارتباط با همسالان زير 

.كنديمآموزان را تبيين در دانش

بري پيشنتايج تحليل رگرسيون برا.3جدول و بيني خودكارآمدي به والدين اساس دلبستگي

 همسالان

BSDtβFRR2R2 الگو

Change 
Sig 

ارتباط با

 همسالان

601/019/01/3214/059/9214/0046/0046/0002/0
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 بحث

به والدبري خودكارآمدبيني هدف از انجام اين پژوهش، پيش ونياساس سبك دلبستگي

و همسالان، نتايج نشان داد كه از ميان سبك. بودآموزان انشددر همسالان به والدين هاي دلبستگي

و  و ارتباط با همسالان با خودكارآمدي اجتماعي داراي ارتباط مثبت .ي بودندداريمعنفقط اعتماد

كه همچنين نتايج حاصل از تحليل رگرسيون از6/4 ارتباط با همسالان توانستنشان داد  درصد

ي. بيني كند پيشراآموزان دانشي اجتماعيخودكارآمد انسيوار و با نتايج پژوهشها افتهاين لايبل

 مثبتي بر خودكارآمدي دارد،ريتأثكه حاكي از آن است كه ارتباط با همسالان)2004(همكاران 

ميد. همسو است اتوان گفتر تبيين اين يافته جتماعي در دوران نوجواني، نقش همسالان در زندگي

و از دلبستگي به والدين  و نوجوان بيشتر اوقات خود را با شوديم كاستهجيتدربهفرد بيشتر شده

و همسالان خود  يك عنوانبهة ارتباط با همسالان، اين نوع دلبستگينيدرزم. گذرانديمدوستان

كهشدهفيتوصو ماندگار محبتبا توأمنزديكي و باط خوباحساس امنيت، اعتماد، ارت است

به افزايش خودكارآمديجهيدرنتو پذيرش در نوجوانان ازدنبال دارد را طرفِو هرچه نوجوانان

و( ابدييمهمسالان خود بيشتر پذيرفته شوند، ميزان خودكارآمدي اجتماعي در آنان افزايش  گورس

ميبه درواقع).1،2013راگييري و رسد با توجه نظر و مشكلات وها مشغلهبه شرايط ي كاري والدين

و كيفيت ارتباط آنان با فرزندان، از نقش آنان در خودكارآمدي نوجوانان كاسته شده كاهش كميت

.است

از بودن نمونه به دانش منحصر كهي پژوهش استهاتيمحدودآموزان پاية سوم راهنمايي

ر به گروهها افتهيمي در تعمجهتنيازا يابزارها اگرچه. عايت كردهاي ديگر بايد جانب احتياط را

ا مورد تيسنج روانيها شاخص پژوهش ازلحاظِنياستفاده در  استفاده،حالنيباا؛ باشنديمدأيي مورد

مي درونيي روايحدتا، دارندي متفاوتي فرهنگيكه مبانييهااسياز مق ؛ سازدي پژوهش را متأثر

رويگريديها پژوهشياجرابنابراين وسنتلف ازلحاظِمخيهاتي جمعي بر نتايجبه،يياي جغرافي

.بخشديمتيجامعاين پژوهش 

1. Gorrese & Ruggieri 
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