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: آموزان بيگانگي تحصيلي در دانش
و تأكيدات هدفي معلم  نقش كنترل رواني والدين

 ∗∗راضيه شيخ الاسلاميدكتر،∗پريچهر اشرف

 چكيده
و جهت شاملِ جهت(نيوالدي روان كنترلف پژوهش حاضر، بررسي رابطة هد گيري گيري وابستگي

و عملكردي-شاملِ تأكيدات تسلطي، عملكردي(و تأكيدات هدفي معلم) پيشرفت با) گرايشي- اجتنابي

آنليتحصيگانگيب و ابعاد بي(ي بي شامل نگرش منفي به مدرسه، و ت اهميتي به تحصيل ) حصيلتمايلي به

از آموز دانش 371 شاملكنندگان پژوهش شركت. طرح تحقيق از نوع همبستگي بود.بود بودند كه بـا اسـتفاده

 ابزارهـاي.اي از بين مدارس متوسطة اول شيراز انتخاب شـدند مرحله اي چند گيري تصادفي خوشه روش نمونه 

 مقيـاس كنتـرل روانـيي تحـصيلي، مقياس مركب بيگانگ: مورد استفاده در اين پژوهش عبارت بودند از

ب.و مقياس تأكيدات ساخت هدفي معلم والدين  همزمان نـشان داد رگرسيونِ دست آمده از تحليلهنتايج

تأكيـداتو را به نحو مثبـت به مدرسه نگرش منفي نسبت گيري پيشرفت كنترل رواني والدين، جهت كه

بي گرايشي معلم-هدف عملكردي  مي را به نحو منفي پيشاهميتي به تحصيل، ايـن، بـر عـلاوه.كننـد بيني

و تأكيدات هدف عملكـردي  يگـانگيب اجتنـابي بـه نحـو مثبـت،-تأكيدات هدف تسلطي به نحو منفي

رايليتحص و تأكيدات هدفي معلم توانستند طورِبه. بيني كردند پيشو ابعاد آن كلي، كنترل رواني والدين
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نتـايج تحليـل.آمـوزان را تبيـين كننـد يانس بيگانگي تحـصيلي دانـش درصد از وار19و3/2ترتيب به

ب گام نيزبه گامرگرسيون  و عملكـردي رهايترتيب متغيه حاكي از آن بود كه -تأكيـدات هـدف تـسلطي

دهنـدة اهميـت پژوهش نـشان نتايج اين. هستنديليتحصيگانگيببين براي ترين پيش قوي اجتنابي معلم،

معلمـان. آمـوزان اسـت اجتنابي معلم در بيگانگي تحصيلي دانـش-و عملكردي تأكيدات هدف تسلطي 

و اجتناب از مقايسة دانش مي اي در پيـشگيري كننده آموزان، نقش تعيين توانند با تأكيد بر تسلط بر مفاهيم

.باشند از بيگانگي تحصيلي داشته 

.ات هدفي معلمي، كنترل رواني والدين، تأكيدليتحصيگانگيب: هاي كليدي واژه

 دمهقم
و پژوهشگران و توجه محققان يكي از مشكلاتي كه در عصر حاضر جوامع بسياري با آن مواجه بوده

 بيگانگي تحصيلي اصطلاحي است كه براي تبيـين. است1را به خود جلب كرده، بيگانگي تحصيلي 

و يادگيري به مي جدايي فراگيران از فرايند آموزش بهاف اين جدا. رود كار صورت ذهني يـا تادگي

را عضوي از گروه تحصيلي نمـي  و فرد خود و حيـدرپور مرنـد،(دانـد رفتاري است موسـوي

مي) 1981(2ومنني).1391 ندا كند كه عبارت چهار جنبة بيگانگي تحصيلي در فراگيران را معرفي

هنـدة ادراكد قـدرتي نـشان بـي.5و انـزواي اجتمـاعي معنـايي بـي،4هنجاري، بي3قدرتيبي: از

از ديگر، شـامل ادراك دانـش بيانِبه. آموز از فقدان كنترل شخصي در يادگيري است دانش آمـوز

و موضـوعات درسـي اسـت فقدان كنترل در برخي انتخاب  و نارضايتي از محتوا هاي تحصيلي

و اسماعيلي،( و مناسب اشـاره داردبي). 1390ذكايي من، نيـو(هنجاري به فقدان رفتار قانونمند

بهو در محيط) 1981 و تكاليف درسي نمـود مـي هاي آموزشي يابـد صورت تقلب در امتحانات

و اميري،( دانش معنايي نشانبي). 1390خامسان آن دهندة تفسير آموز از برنامة آموزشي است كه

 
1- academic alienation 
2- Newmann 
3- powerlessness 
4- normlessness 
5- social isolation 
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و فعلي خود مي دهندة انزواي اجتماعي نيز نشان ). 1981نيومن،(داندرا نامرتبط با نيازهاي آينده

و معلمـان  و جـدايي از همــسالان پــذيريو منجـر بــه آسـيب)1981نيـومن،(اســت تنهـايي

و نيومارك-هال(شناختي روان  پيامدهاي منفـي نظيـرو) 1،2007استينر-لند، ايسنبرگ، كريستنسن

و مهارت و(شـود هاي شـناختي نوجوانـان مـي كاهش احساسات مثبت نسبت به مدرسه آلمكوئيـست

).2،2013استبرگ

و سلطة هنجارهايي است كه بـا نيازهـاي آدمـي در سـتيز بيگانگ ي، معلول بافت اجتماعي

و هنجارها ارزش،3رگنب فرد نظرِبه. است و تبعيضيها دانـد؛ مـي آميزي كه فرد آن را غيرمنصفانه

و استعدادهاي نهفت هم و شكوفايي نيازها و هم مانع تحقق ني محـس(اند آدميةعلت خودباختگي

توان گفت خانواده نيـز با توجه به تأثير محيط اجتماعي بر احساس بيگانگي مي ). 1385 تبريزي،

هـاي خـانوادگيِ محـيط. ترين واحد اجتماعي از اين اثرگذاري مـستثني نيـست عنوان اساسي به

و بـه رشـد روان كنترل منتـزورانيس، زيمـرمن،(شـناختي كننده، منجر به احساس بيگانگي شده

و فوز-بيرمن و سيرنز سوننس، وانستن(و سازگاري)4،2012مهيم  فرزندان لطمه)5،2009كيست

ضد. كنند وارد مي بي( اجتماع رفتارهاي انحرافي نوجوانان ، اغلب)هنجاري است كه شاخصي از

از والديني است كه به6گرانة هاي تربيتي سركوب حاصل روش هـاي طريـقِ تكنيـك طور مـداوم

8روانـي كنتـرل ). 7،2008پاترسون(صدد به كنترل درآوردن فرزندان هستند ه، در گرايان سركوب

از هاي تربيتي سركوب اي از روش والدين نيز نشانگر شيوه  طريقِ مداخلة گرايانه است كه والدين،

1- Hall-Lande, Eisenberg, Christenson, Neumark-Sztainer 
2- Almquist, Ostberg 
3- Frodenberg 
4- Mantzouranis, Zimmermann, Biermann-Mahaim, Favez 
5- Soenens, Vansteenkiste, Sierens 

6- Coercive 
7- Patterson 
8- Psychological control 
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هـاي، فرزندان را وادار به تبعيت از خواسـته3گيري از محبتو كناره2، القاي گناه1والديني

و لويتن سوننس، وانستين(نندك خود مي  به عبارت ديگر، كنترل روانـي والـدين ). 4،2010كيست

به شامل روش  مي هايي است كه والدين از كار را طريـقِ اعمـال نفـوذ بـر گيرند تا فرزندان خود

و استقلال آنان، مورد كنترل قراردهند  و هستينگز(هيجانات و همكاران ). 5،2009مكشان سوننس

را در كنترل رواني والدين معرفي كردهدو)2010( ؛6گيري وابستگي كنترل با جهت-1:اند حوزه

، گيـري وابـستگي والدين برخوردار از كنترل رواني با جهـت.7گيري پيشرفت كنترل با جهت-2

از سعي مي را و احساسي در كنار خود نگه كنند فرزندان و همكـاران،(دارند نظرِ فيزيكي سوننس

به نوع كنترل اين). 2010 ، از رشد)8،1974بلت(تأثير قرار داده شدت تحتِ روابط بين فردي را

و بـوهلر( فرزندان جلوگيري كرده9فرديت و دامنـة تجربيـات آنـان را محـدود) 1996، 10باربر

و هستينگز،(سازد مي گيري پيـشرفت، والدين برخوردار از كنترل رواني با جهت).2009مكشان

ر  و همكـاران،(ا براي عملكرد تحصيلي بهتر، تحت فشار قرار داده فرزندان خود ) 2010سوننس

و گناه را كه از هيجانـاتو زماني كه فرزندان مطابق با انتظارات آن ها عمل نكنند، احساس شرم

و ليننبرينگ(شوند منفي محسوب مي  و(كننـدمي، به آنان القا)2014، 11گارسيا-پكران سـوننس

).2010همكاران، 

و نوجواني، كنترل رواني نتايج پژوهش  ها حاكي از آن است كه در طول دوران كودكي

مي والدين، منجر به و(شود رفتارهاي ناسازگارانه در فرزندان نلسون، يانگ، كوين، السن

 
1- parental intrusiveness 
2- guilt induction 
3- love withdrawal 
4- Luyten 
5- McShane & Hastings 
6- Dependency – oriented 
7- Achievement- oriented 
8- Blatt 
9- Individuation  
10- Barber & Buehler 
11- Pekrun & Linnenbrink-Garcia 
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مي).1،2013هارت از رسد كنترل روان به نظر را ناگزير به اطاعت شناختي بالا، فرزندان

آنك هنجارهايي مي و حسي كه از خويشتن دارند، ند كه با معنايي كه ها براي خود قائلند

و جلوگيري از استقلال عمل، منجر در حوزة.ناهماهنگ است تحصيلي نيز اعمال كنترل والدين

-؛ پاديلا4،2013؛ تامپسون3،2008چن(2اي هاي مدرسه به كاهش مشاركت فرزندان در فعاليت

مي2012و نلسون،5واكر و ترنر(، عملكرد تحصيلي ضعيف)6،2012لر؛ ؛ 7،2008فالتون

و كوك2013تامپسون، و همكاران، 8،2007؛ هوگز ، كاهش رضايت از مدرسه)2009؛ سوننس

و داينر( و كاهش عزت نفس)9،2008هوبنر و همكاران،(، كاهش احساس شايستگي سوننس

اع علاوه. شودمي) 2000، 10؛ شوارتز2009 و بر اين، به تقاد گرولينك، گورلند، ديكاورسي

به فرزندان مادران كنترل) 2002(11جاكوب هاي دليل تمايل نداشتن به مشاركت در فعاليت كننده،

از. هاي تحصيلي برخوردارند مدرسه، از خلاقيت كمتري در فعاليت در مقابل، فرزنداني كه

و سا و اين دلبستگي ايمن به والدين خود برخوردارند، از عزت نفس زگاري بالاتري برخوردارند

آن امر منجر مي به كاهش بيگانگي نسبت به مدرسه در و سيمسك(شود ها ، 12كوكايوروك

2015 .(

و عملكرد تحصيلي نوجوان علاوه بر محيط خانوادگي، محيط آموزشي نيز بر انگيزه، اشتياق

به. مؤثر است در در اين ميان، معلم  پيشگيري از بيگانگي عنوان يك عنصر مهم آموزشي،

1- Nelson, Yang, Coyne, Olsen, Hart 
2- school engagement  
3- Chen 
4- Thompson 
5- Padilla-Walker 
6- Miller 
7- Fulton & Turner 
8- Hughes & kwok 
9- Huebner & Diener 
10- Schwartz 
11- Grolnick, Gurland, Decovercey, Jacob 
12- Kocayoruk & Simsek 
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و داداش(اي دارد كننده آموزان نقش تعيين دانشتحصيلي در محمودي، براون، اماني ساريباغلو

مي).1،2015زاده را، عملكرد تحصيلي دانش2گرايي هدفتوانند از طريق معلمان آموزان

 پيشرفت مورد توجه هاي گرايي، به نوعِ اهدافي كه افراد در موقعيت هدف. تأثير قرار دهند تحتِ

و به مي قرار داده گرايي معلم در كلاس درس، از هدف). 3،2000پنتريچ(برند، اشاره دارد كار

-تأكيدات هدفي معلمان شامل تأكيدات هدفي.ودش نام برده مي4تحت عنوان تأكيدات هدفي معلم

فرايدل،( است7نابي اجت-و تأكيدات هدفي عملكردي6 گرايشي-، تأكيدات هدفي عملكردي5تسلطي

و ميگلي به-معلمان با تأكيدات هدفي). 2000و همكاران،9؛ ميگلي8،2007كورتينا، ترنر  تسلطي،

و علايق دانش و تلاش، تسلط فردي، يادگيري معنادار، خودارتقايي، همكاري و بر فهم آموز اهميت داده

و درس گرفتن از اشتباهات تأكيد دارند  و همكاران، فرايد(اكتشاف، تلاش پاتريك، اندرمن،؛2007ل

و ميگلي در مقابل، معلمان با تأكيدات هدفي.)2002ن،و همكارا11؛ ترنر2001، 10ريان، ادلين

و تفاوت در توانايي آن عملكردي، بر رقابت و تأكيد  است 12ها بر ارزشيابي هنجاري ها تمركز داشته

به اين). 2003و ميگلي، 13يوردن( آن دائم دانشطور گونه معلمان و از ها آموزان را با يكديگر مقايسه كرده

و همكاران،(باشند انتظار دارند كه عملكردي بهتر از ديگران داشته  با رويكرد معلمان).2007فرايدل

به بر كسب جايگاه برتر دانش گرايشي-عملكردي و آوردن نمرات خوب تأكيد دست آموزان

 
1-Mahmoudi, Brown, Amani Saribaglo, Dadashzadeh 
2- goal orientations 
3- Pintrich 
4- teacher goal emphases 
5- mastery goal emphases 
6- performance- approach goal emphases 
7- performance- avoidance goal emphases 
8- Friedel, Cortina, Turner, Midgley 
9- Midgley 

10- Patrick, Anderman, Ryan, Edelin & Midgley 
11- Turner 
12- normatic evaluation  
13- Urdan 
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آموزان از كسب نتايج تحصيلي جتنابي، بر اجتناب دانشا- با رويكرد عملكرديوكنند مي

و قضاوت منفي ديگران تأكيد دارند .ضعيف

ازآموز دانشهاي پيشين حاكي از آن است كه ادراك نتايج پژوهش هدف اتخاذرا ساختان

به باور،شده توسط معلم مي عملكرد آنان را تحتِو توانايي نسبت  گونيدا، وولالا(دهد تأثير قرار

و شونفلدر2،2010؛ هادسل1،2009و كيوسگلو و ريان؛ 3،2006؛ يوردن 5كاپلان؛ 4،2000دسي

و،دنيور؛ 1999و ميگلي، و ميگلي،،7ميدلتون؛ 6،1998 اندرمنميگلي ،چرچ؛ 2004 كاپلان

و گيبل و شيباز؛ 8،2001اليوت كهها بيانگر هاي اين پژوهش يافته.)9،2008باتلر  ادراك آن است

دانش بيني تأكيدات هدفي معلمان پيش و انگيزش آن كنندة مشاركت و خارج از آموز در مدرسه

و فورتوس(است  و 2002و كاپلان،12؛ كومار، قين1992، 11ايمز؛2013، 10ودرـ ويس ؛ پورات

و زول؛ 2006، 14؛ ون ايپرن2006، 13بيتمن ؛)1991و ميگلي، 16هرام؛ 2008، 15 گست-كليل

و شايستگي خود ادرابراي مثال، ك تأكيدات تسلطي معلم منجر به ادراك مثبت نوجوان از كارآمدي

و آكي(شود مي و كمپلر؛ 2004، 17گرين، ميلر، كراوسن، دوك ، درسل؛ 2000، 18پاتريك، هيزلي

1- Gonida, Voulala & Kiosseoglou  
2- Hadsell 
3- Schoenfelder  
4- Deci & Ryan 
5- Kaplan 
6- Anderman 
7- Middleton 
8- Church, Elliot & Gable 
9- Butler & Shibaz 
10- Vedder-Weiss & Fortus 
11- Ames 
12- Kumar, Gheen  
13- Porath & Bateman 
14- Van Yperen 
15- Kalil & Ziol-Guest 
16- Maehr 
17- Greene, Miller, Crowson, Duke & Akey 

18- Patrick, Hisley & Kempler 
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به).1،2013ديكهازرو فسچينگ، استوئر، نيچه  در مقابل، ادراك تأكيدات عملكردي معلم، منجر

و ميگلي،(كاهش خودكارآمدي و عملكرد ضعيف)2003يوردن ، نااميدي، كاهش مشاركت

مي دانش و ماير(شود آموزان نبودِ مشاركت در ). 2004؛ يوردن،2،2006پكران، اليوت

و حتي ترك هاي يادگيري نيز منعكس فعاليت و اُفت تحصيلي كنندة بيگانگي تحصيلي است

گ(دنبال دارد تحصيل را به و هاي اجتناب از موقعيتهمچنين، ). 3،1997ايوالرند، فورتير

انكاري در بروز مشكلات قابلِِ اجتنابي است، نقش غير-پيشرفت كه ناشي از تأكيدات عملكردي

و نايميويرتا- سوئيني، سلملا-تومينين(شناختي دارد روان ).4،2008 آرا

عا هاي دو دهة اخير مفهوم اكثر پژوهش لي مورد بررسي قـرار بيگانگي تحصيلي را در آموزش

و فرهنـگ ها در ايران نشان نتايج پژوهش. اند داده دهندة بيگانگي دانشجويان از سـاختار، فراينـد

و اسماعيلي،(دانشگاهي است  و عالم، مدركبي). 1390ذكايي و توجهي به منزلت علم سـالاري

و گرايي در محيط مدرك كوشي در راه علم سختهاي آموزشي، نبودِ انگيزة فراگيران براي تلاش

و آموزشي، نمونهو ناكارآمد بودن برنامه  در آموزش عـالي هايي از بيگانگي تحصيلي هاي درسي

اي پيچيـده حال، با توجه به آنكه بيگانگي تحصيلي داراي ماهيـت اينبا). 1381پور، رفيع(است 

رسـد كـه ايـن سـاختارِمينظربه. يابي شود ها ريشه است، لازم است علل رواج آن در دانشگاه

نمي معيوب دانشگاهي به يك  را باره ظاهر و عواملي است كـه بايـستي آن شود؛ بلكه داراي علل

كمي آموزش رسـمي. هاي آموزشي قبل از آموزش عالي جستجو كرد در نظام  در باوجودِ توسعة

بهو هايي در شرايط كيفي نظام آموزش چند دهة اخير، نقصĤن شرايطي كـه. خوردمي چشم پرورش

دانش موجب پديد  بي آمدن و فارغ آموزان بي انگيزه هر التحصيلان و چـه سـطح تحـصيل علم بوده

مي رود، شوق آموختن هم در دانش بالاتر مي  بهبه. شود آموزان كمتر دليـل ويژه در دورة نوجواني

مي آنكه نوجوانان با چالش  لا هاي جديد ناشي از بحران بلوغ مواجه و زم اسـت همزمـان، شـوند

 
1- Dresel, Fasching, Steuer, Nitsche & Dickhäuser 
2- Pekrun, Elliot & Maier  
3- Vallerand, Fortier & Guay 
4- Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta  
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و بيولوژيكي را مديريت كنند، بر مشكلات نظام آموزشي افـزوده انتقال نقش اجتماعي، آموزشي

و احتمال بيگانگي تحصيلي در اين دوره افزايش مي  دانش آنجااز. يابد شده از كه آموزان بيگانـه

و پايبندي كمي  و تثبيـت هويـت تحصيل، تعهد و براي حفظ  خـود بـه سـمت به مدرسه داشته

مي فعاليت و اكلس(كنند هاي جايگزين تحصيل سوق پيدا به) 1،1995فريسر و همچنين با توجه

و افـسردگي، احـساس بـي آنكه بيگانگي تحصيلي منجر ارزشـي، احـساس بـه حـالات خـشم

بي نا و شايستگي تحصيلي، و يادگيري، مشكلات رفتاري، سوء مـصرف مـواد اهميتي به آموزش

و اكلس(شود يلي مي اُفت تحص  ؛ لازم است اين پديده به نحـو علمـي مـورد)2،1994روسر، لرد

را براي برنامه و با شناسايي عوامل مؤثر بر آن، زمينه و مداخلـة مطالعه قرار گرفته هاي پيشگيرانه

.زودهنگام فراهم كرد

ي هاي كنترل روان گيري با توجه به مباحث فوق، پژوهش حاضر به بررسي نقش جهت

و تأكيدات هدفي معلم در بيگانگي تحصيلي) عنوان دو عامل مهم محيطيبه(والدين

كنترل رواني آيا-1: صدد پاسخگويي به سه سؤال استدراين پژوهش. آموزان پرداخته است دانش

و ابعاد آن را در دانش مي آموزان پيش والدين، بيگانگي تحصيلي ، آيا تأكيدات هدفي معلم-2كند؟ بيني

و ابعاد آن را در دانش مي آموزان پيش بيگانگي تحصيلي هاي كنترل گيري يك از جهت كدام-3كند؟ بيني

و تأكيدات هدفي معلم نقش بيشتري در پيش و ابعاد آن دارند؟ رواني والدين  بيني بيگانگي تحصيلي

 روش
و در آن نيوالدي روانلكنترهاي گيري جهتطرح پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي است

به عنوان متغيرهاي پيشو تأكيدات هدفي معلم به و ابعاد آن و بيگانگي تحصيلي عنوان متغير بين

و پسرآموزان تحقيق حاضر شامل كلية دانشآمارية جامع.اند نظر گرفته شده ملاك در  پاية دختر

 شاملكنندگان داد شركتتع. بود1394-1395هفتم دورة متوسطة اول شهر شيراز در سال تحصيلي

1- Fraser & Eccles 

2- Roeser, Lord, Eccles 
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و 198(آموز دانش371 84/0SD( سال39/13با ميانگين سني) پسر173 دختر به)=  بود كه

 ترتيب كه از نواحي چهارگانة بدين. اي انتخاب شدند مرحله اي چند گيري تصادفي خوشه روش نمونه

و پرورش شيراز، مد( مدرسة دورة متوسطة اول8آموزش و يك مدرسة از هر ناحيه يك رسة دخترانه

و سپس) پسرانه وبه دو كلاس پاية هفتمدر هر مدرسهبه تصادف انتخاب شكل تصادفي گزينش

تا20 لازم به ذكر است كه هر كلاس داراي.مورد مطالعه قرار گرفتندها كلاسآنآموزان دانشهمة

.آموز بود دانش25

جمع به و پس از هماهنگي با مسئولان مدارس، آوري اطلاعات به مدارس مراجعه منظور شد

و ضمن تأكيد بر محرمانه محقق در كلاس درس دانش از آموزان حاضر شد بودن اطلاعات

به دانش و را تكميل كنند دقت، پرسشنامه آموزان درخواست كرد كه با صداقت .ها

ازا گيري متغيرهاي پژوهش، از سه ابزار استفاده شد كه عبارت منظورِ اندازه به :ند

به:1مقياس بيگانگي تحصيلي مركب و همكاران اين مقياس شده تدوين) 1994(وسيلة روسر

و نگرش2 با3اهميت به تحصيل گويه،3 با2تمايل به تحصيل مقياسو داراي سه خرده  گويه

بي ها براي خرده گذاري گويه نمره. گويه است5 با4منفي نسبت به مدرسه به مقياس  تمايلي

و بي به تحصيل از نمره پنجصورت معكوس با استفاده از طيف ليكرت اهميتي به تحصيل اي

از مقياس نگرش منفي نسبتو براي خرده)5-زياد تا، بسيار1-كم بسيار( به مدرسه با استفاده

از نمره طيف ليكرت پنج مي)5- تا كاملاً مخالفم1-كاملاً موافقم(اي  به لازم. گيرد صورت

به گذاري معكوس دو خرده ذكر است كه با توجه به نمره و تمايل مقياس اهميت به تحصيل

بي مقياس تحصيل، نمرة بيشتر در اين خرده بي ها نشانگر و تمايل به تحصيل اهميتي به تحصيل

و جداول از اصطلاح بي و است؛ به همين دليل در اين پژوهش، در كل متن تمايل به تحصيل

و همكاران. تي به تحصيل استفاده شده استاهمي بي اي براي بررسي روايي سازه) 1994(روسر

1- Composite Academic Alienation Scale 
2- Academic Liking 
3- Academic Importance 
4-Negetive attitudes toward school 
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ازدانشدر سه گروه از مقياس بيگانگي تحصيلي، كم-1: آموزان برخوردار و بيگانگي تحصيلي

كم بيگانگي تحصيلي زياد-2،كممشكلات رفتاري  بيگانگي تحصيلي-3وو مشكلات رفتاري

مقايسه را2نفس عموميِو عزت1تحصيليپندارة دو متغير خودزياد، رفتاريو مشكلات زياد

به نتايج نشان داد كه در دانش. كردند پندارة خوداي، نحو قابل ملاحظه آموزان بيگانه از تحصيل

و  همچنين، اين. آموزان فاقد بيگانگي تحصيلي است كمتر از دانشنفس عمومي عزتِتحصيلي

را براي سه خردهمحققان ضريب آلف بياي كرونباخ بي مقياس به تمايل به تحصيل، اهميتي

و نگرش منفي نسبت به تحصيل و. گزارش كردند66/0و74/0،82/0ترتيب به مدرسه فريسر

به72/0نيز ضريب آلفاي كرونباخ) 1995(اكلس  .دست آوردند را براي نمرة كل مقياس مركب

از روايي سازهمنظور تعيينبهدر پژوهش حاضر طريقِ تحليل اي ابزار، تحليل عاملي تأييدي

بار. ها، مدل از برازش مطلوبي برخوردار بود با توجه به يافته.شد كار گرفته ساختارهاي گشتاوري به

بي88/0تا66/0تمايل به تحصيلبيهاي عاملي گويه  نگرشو88/0تا44/0اهميتي به تحصيل،

بر از مقياس7تنها سؤال. بود72/0تا57/0به مدرسه منفي نسبت  نگرش منفي نسبت به مدر

ازبهرويسه، شد30/0دليل بار عاملي كمتر دو. حذف پايايي بازآزمايي پرسشنامة نيز با فاصلة

و ضرايب پايايي براي خرده40هفته،  بي مقياس نفر از نمونة مورد مطالعه بررسي به هاي تمايل

به تحصيل، بي و نمرة كل مقياس بيگانگي تحصيليبه تحصيل، نگرش منفي نسبتاهميتي  مدرسه

.دست آمدبه71/0و88/0،75/0،65/0ترتيب به

و پيشرفت مقياس كنترل رواني با جهت و اين مقيـاس بـه:3گيري وابستگي وسـيلة سـوننس

و داراي) 2010(همكاران   تـا1هاي گويه(تگي گيري وابس مقياس جهت گويه با دو خرده17ساخته شده

باو جهت)8 از در مقياس ليكرت پنج نمره)17تا9هاي گويه(گيري پيشرفت  تـا1-كاملاً مخالفم(اي

و همكـاران. است)5-كاملاً موافقم در ابتـداي سـاخت پرسـشنامه، تحليـل عامـل) 2010(سـوننس

 
1- academic self-concept 
2- general self- esteem 

3 -Dependency-Oriented and Achievement-Oriented Psychological Control Scale 
(DAPCS) 
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و دو عامـل كنتـر2هاي اصلي با تحليل مؤلفه1اكتشافي و كنتـرل روانـي انجام داده ل روانـي وابـستگي

از بار عاملي گويه. دست آوردند پيشرفت را به هـا ضـرايبآن. گزارش شـد40/0ها براي هر عامل بيش

و جهت آلفاي كرونباخ را براي كنترل رواني مادرانه با جهت  ترتيـب گيـري پيـشرفت، بـه گيري وابستگي

و جهتگو براي كنترل رواني پدرانه با جهت93/0و87/0 به يري وابستگي 84/0ترتيـب، گيري پيشرفت

و كيـست سـوننس، پـارك، وانـستين. گزارش كردند كه نشان از پايايي مطلوب پرسشنامه دارد91/0و

و زاپولاو) 2012(3موراتيديس و پايـايي) 2014(4گازو، لوكاسيو، پيس نيز روايـي تحليـل عـاملي

اي ابـزار، منظور تعيـين روايـي سـازه به در پژوهش حاضر.اند مطلوبي براي اين مقياس گزارش كرده 

هـا مـدل، با توجه به يافته.شد كار گرفته تحليل عاملي تأييدي از طريق تحليل ساختارهاي گشتاوري به 

 گيري پيـشرفتو جهت68/0تا44/0گيري وابستگي جهت هاي بار عاملي گويه. برازش مطلوبي داشت 

 نفـر از نمونـة40 بازآزمايي پرسشنامه نيز با فاصلة دو هفته بـر روي پايايي. بود75/0تا52/0از

و كـل گيـري پيـشرفت گيري وابـستگي، جهـت جهتو ضرايب پايايي براي مورد مطالعه، بررسي

.دست آمدبه90/0و85/0،88/0ترتيببهكنترل رواني مقياس

هم:5مقياس تأكيدات ساختار هدف معلم و ) 1997؛ 2000(كاران اين مقياس توسط ميگلي

و عملكردي معلمان در كلاس-آموزان از تأكيدات هدفي منظور بررسي ادراك دانش به  تسلطي

و سه خرده12مقياس تأكيدات ساختار هدفي معلم داراي. است شده درس، ساخته مقياس گويه

-، تأكيدات هدفي عملكردي)10و1،3،5،8هاي شامل گويه( تسلطي-تأكيدات هدفي

،4هاي شامل گويه( اجتنابي-و تأكيدات هدفي عملكردي)12و2،6هاي شامل گويه(گرايشي

بر. است)11و7،9 از درجه5اساس طيف اين مقياس خيلي«تا» اصلاً حقيقت ندارد«اي

مي نمره» حقيقت دارد و همكاران. شود گذاري سه) 1998(ميگلي با تحليل عامل تأييدي وجود

 
1- exploratory factor analysis 
2- principal components analysis 
3- Mouratidis  
4 - Guzzo, Lo Cascio, Pace, & Zappulla 
5 - Teacher’s Emphasis on Goal Structure Scale 
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و عملكردي-عملكرديلطي، عامل تس را تأييد كردند- گرايشي و همكاران ميگلي. اجتنابي

را براي تأكيدات هدفي) 2000(  گرايشي-، عملكردي83/0 تسلطي-ضريب آلفاي كرونباخ

اي منظور تعيين روايي سازهبهدر پژوهش حاضر. گزارش كردند71/0 اجتنابي-و عملكردي79/0

ازابزار، تحليل عاملي تأيي به دي ها، با توجه به يافته.شد كار گرفته طريقِ تحليل ساختارهاي گشتاوري

،68/0تا39/0 تسلطي- تأكيدات هدفييها گويهبار عاملي. مدل از برازش مطلوبي برخوردار بود

تا65/0 اجتنابي-تأكيدات هدفي عملكرديو88/0تا69/0 گرايشي-تأكيدات هدفي عملكردي

- تأكيدات هدفي عملكردياز4و گوية تسلطي- تأكيدات هدفياز1گوية. آمددستبه96/0

ازبه اجتنابي شد30/0دليل بار عاملي كمتر بر. حذف پايايي بازآزمايي پرسشنامه با فاصلة دو هفته

و ضرايب پايايي براي تأكيدات هدفي40روي   تسلطي،- نفر از نمونة مورد مطالعه، بررسي

.دست آمدبه73/0و75/0،79/0ترتيببه اجتنابي معلم- عملكرديوي گرايش-عملكردي

ها يافته
و ضرايب همبـستگي بـين متغيرهـاي يافته و انحراف استاندارد هاي توصيفي شامل ميانگين

،شـود مـي مـشاهده1 گونه كه در جـدول مانه. است گزارش شده1پژوهش در جدول شمارة 

و گيري جهت و معنـادار بـا نمـرة كـل بيگـانگي هاي كنترل رواني الدين داراي همبستگي مثبت

و عملكردي-تأكيدات هدفي. باشند تحصيلي مي   گرايشي معلم، با نمرة كـل بيگـانگي- تسلطي

و معنادار نشان داده است  اجتنابي معلـم نيـز-تأكيد هدفي عملكردي. تحصيلي، همبستگي منفي

و معنادار با نمرة كل داد همچنين، يافته. است بيگانگي تحصيلي داراي همبستگي مثبت ها نـشان

فقط با نگرش منفي به مدرسه همبـستگي كه كنترل رواني والدين از بين ابعاد بيگانگي تحصيلي 

و معنادار دارد  و تأكيد-بر اين، تأكيد هدفي علاوه.مثبت و معنادار  تسلطي معلم همبستگي منفي

و-هدفي عملكردي نشان دادنـد؛ معنادار با همة ابعاد بيگانگي تحصيلي اجتنابي همبستگي مثبت

بي-عملكرديكه تأكيد هدفي حالي در و گرايشي، تنها با اهميتي بـه تحـصيل همبـستگي منفـي

.معنادار نشان داد
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و ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش.1جدول  ميانگين، انحراف استاندارد

*P< 05/0 **P< 0/01 

بررسـي. هاي آن مورد بررسـي قـرار گرفـت كارگيري تحليل رگرسيون، مفروضه قبل از به 

بر ها حاكي از عدم نقض مفروضه نمودار پراكندگي باقيمانده  و در 1 بيشينهFرسي هاي آماري بود

مي يافت نشد3هيچ موردي مساوي يا بالاتر از دهـد يكـساني پراكنـدگي وجـود دارد كه نشان

و همكاران،( و كـشيدگي متغيرهـا در فاصـلة ). 1391ميرز از±1همچنين ميـزان كجـي  حـاكي

و همكاران،(ها بود بهنجاري داده  خطـي نمودارهاي پراكندگي نيز برقراري مفروضة).1391ميرز

1 - F max 

انحراف ميانگين متغيرها

 استاندارد

12345678

گيري جهت-1

 وابسته

20/1868/61

گيري جهت-2

 پيشرفت

40/2061/8**72/01

تأكيدات-3

 تسلطي

14/2014/3**18/0-*13/0-1

تأكيدات-4

-عملكردي

 گرايشي

48/876/1008/0-06/0-**35/01

تأكيدات-5

-عملكردي

 اجتنابي

53/435/2*16/0*15/0**19/0-05/0-1

اهميتيبي-6

 به تحصيل

34/706/208/005/0**30/0-**20/0-**23/01

 عدم تمايل-7

 به تحصيل

59/649/205/005/0**28/0-09/0-**20/0-**44/0-1

 نگرش منفي-8

 به مدرسه

56/632/2**19/0**21/0**26/0-005/0-**27/0**29/0-**41/0-1

يگانگيب-9

 تحصيلي

51/2030/5*14/0*13/0**36/0-*12/0-**31/0-**72/0-**82/0-**74/0-
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هم. بودن رابطة متغيرها را نشان داد فاصـلة زيـاد. انجـام گرفـت1خطي چندگانـه سپس بررسي

از همة متغيرهاي پيش2شاخص تحملِ  داد10 كوچكتر از3و عامل تورم واريانس01/0بين  نشان

و همكاران،(خطي وجود ندارد كه مشكل هم ).1391ميرز

به تفكيك از چهار تحليل رگرسيون به شيوةش،پاسخگويي به سؤال اول پژوهمنظور به

هاي كنترل رواني گيري ها بيانگر آن بود كه جهت يافته).2جدول(ورود همزمان استفاده شد 

و نمرة كل بيگانگي تحصيلي)=p،51/9F=0001/0(والدين بر نگرش منفي به مدرسه 

)014/0=p،41/4F=(به و را3/2و9/4ترتيب اثر معنادار دارند درصد از واريانس اين ابعاد

گيري هاي كنترل رواني والدين، تنها جهت گيري بر اين، از بين جهت علاوه. اند تبيين كرده

و معناداري نگرش منفي به مدرسه را پيش ،0p=027/0(بيني كند پيشرفت توانست به نحو مثبت

15/0=β(.
و ابعاد آن به روي جهتبيگانگي تحصيل) به روش همزمان( نتايج رگرسيون.2جدول هاي كنترل گيريي

 رواني والدين

1 -multiple collinearity 
2 - tolerance 
3 -Variance Inflation Factor (VIF) 

RR2Fpβtp بين متغير پيش متغير ملاك

به بي اهميتي

 تحصيل

08/0007/027/1276/009/027/1203/0 گيري وابستگي جهت

24/0801/0-01/0 گيري پيشرفت جهت

06/0004/068/0503/004/054/0578/0 گيري وابستگي جهت تمايل به تحصيل بي

02/032/0736/0 گيري پيشرفت جهت

نگرش منفي به

 مدرسه

22/0049/051/90001/008/015/1247/0 گيري وابستگي جهت

15/007/2027/0 گيري پيشرفت جهت

15/0023/041/4014/009/025/1208/0 گيري وابستگي جهت بيگانگي تحصيلي

07/095/0336/0 گيري پيشرفت جهت
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به تفكيك از چهار تحليل رگرسيون به شيوة پاسخگويي به سؤال دوم پژوهش،منظور به

بي با توجه به يافته).3جدول(ورود همزمان استفاده شد  بعد اهميتي ها، تأكيدات هدفي معلم بر

را تبيين درص13و)=p،17/19F=0001/0(به تحصيل اثر معنادار داشته  د از واريانس اين بعد

 گرايشي-و عملكردي)p،22/0-=β=0001/0( تسلطي-تأكيدات هدفي. است كرده

)028/0=p،11/0-=β(و تأكيد هدفي عملكردي و معنادار  اجتنابي به نحو مثبت- به نحو منفي

بي)p،18/0=β=0001/0(و معنادار را پيشبعد .اند بيني كرده اهميتي به تحصيل

مي همچنين، يافته بي ها نشان تمايل به تحصيل اثر معنادار دهد تأكيدات هدفي معلم بر بعد

را تبيين كرده10و)=0001/0p<،39/14F(داشته  بعد تأكيد. است درصد از واريانس اين

و معنادار-هدفي -و تأكيد هدفي عملكردي)0001/0p<،25/0-=β( تسلطي به نحو منفي

و معنادار اجتن بي)p،15/0=β=002/0(ابي به نحو مثبت را پيشبعد بيني تمايل به تحصيل

را پيش-تأكيد هدفي عملكردي. اند كرده .بيني كند گرايشي نتوانسته است اين بعد

بعد)3جدول(يافتة ديگر اين پژوهش حاكي از آن است كه تأكيدات هدفي معلم بر

 درصد از واريانس اين13و)=p،53/18F=0001/0(ادار داشته نگرش منفي به مدرسه اثر معن

و معنادار-تأكيد هدفي. استبعد را تبيين كرده )p،25/0-=β=0001/0( تسلطي به نحو منفي

و معنادار-و تأكيد هدفي عملكردي بعد نگرش)p،23/0=β=0001/0( اجتنابي به نحو مثبت ،

را-تأكيد هدفي عملكردي.اندهبيني كرد منفي به مدرسه را پيش  گرايشي نتوانسته است اين بعد

.بيني كند پيش

كل3هاي جدول شمارة بر اين، يافته علاوه  نشانگر آن است كه تأكيدات هدفي معلم بر نمرة

را19و)=0001/0p=،66/29F(بيگانگي تحصيلي اثر معنادار داشته  درصد از واريانس آن

و معنادار-أكيد هدفيت. است تبيين كرده و)0001/0p=،32/0-=β( تسلطي به نحو منفي

و معنادار-تأكيد هدفي عملكردي كل)0001/0p=،24/0=β( اجتنابي به نحو مثبت  نمرة

را پيش  گرايشي نتوانسته است اين متغير-تأكيد هدفي عملكردي. اند بيني كرده بيگانگي تحصيلي

.بيني كندرا پيش
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و ابعاد آن به روي تأكيدات هدفي معلم) به روش همزمان(يج رگرسيون نتا-3جدول  بيگانگي تحصيلي

RR2Fpβtp بين متغير پيش متغير ملاك

25/40001/0-36/013/017/190001/022/0 تسلطي- تأكيد هدفي

اهميتي بي

 به تحصيل

-تأكيد هدفي عملكردي

 گرايشي

11/0-14/2028/0

- هدفي عملكرديتأكيد

 اجتنابي

18/079/30001/0

80/40001/0-32/010/039/140001/025/0 تسلطي- تأكيد هدفي

تمايلي بي

 به تحصيل

-تأكيد هدفي عملكردي

 گرايشي

007/013/0889/0

-تأكيد هدفي عملكردي

 اجتنابي

15/007/3002/0

75/40001/0-36/013/053/180001/025/0 تسلطي- تأكيد هدفي

نگرش منفي

 به مدرسه

-تأكيد هدفي عملكردي

 گرايشي

09/087/1057/0

-تأكيد هدفي عملكردي

 اجتنابي

23/073/40001/0

26/60001/0-44/019/066/290001/032/0 تسلطي- تأكيد هدفي

بيگانگي

 تحصيلي

-تأكيد هدفي عملكردي

 گرايشي

003/005/0946/0

-تأكيد هدفي عملكردي

 اجتنابي

24/021/50001/0

بهبه براي بررسي سؤال سوم پژوهش، تحليل رگرسيون گام با).4جدول(شد كار گرفته گام

بعد بي به اهميتي به تحصيل، در گام اول توجه به نتايج، در صورت تأكيد هدف تسلطي معلم

و معنادار بي و اين)p،30/0-=β=0001/0(بيني كرده است يتي به تحصيل را پيشاهم منفي

بي9متغير به تنهايي . آموزان تبيين كرده است اهميتي به تحصيل را در دانش درصد از واريانس
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و تأكيد هدف)p،26/0-=β=0001/0(در گام دوم به ترتيب، تأكيد هدف تسلطي به نحو منفي

به-عملكردي را پيشبي)p،18/0=β=0001/0(نحو مثبت اجتنابي معلم بيني اهميتي به تحصيل

و با وارد شدن تأكيد هدف عملكردي كرده  درصد به ضريب تعيين3 اجتنابي به معادله،-اند

12/0R2(است اضافه شده بي).= به در گام سوم نيز وسيلة تأكيد اهميتي به تحصيل به نحو منفي

به)0001/0p=،22/0-=β(هدف تسلطي   اجتنابي-وسيلة تأكيد هدف عملكردي، به نحو مثبت

)0001/0p=،18/0=β(به ،=028/0p( گرايشي-وسيلة تأكيد هدف عملكرديو به نحو منفي

11/0-=β(و با ورود تأكيد هدف عملكردي بيني شده پيش 1 گرايشي به معادله، فقط-است

13/0R2(است درصد به ضريب تعيين افزوده شده =.(

بعد بي به تمايل به تحصيل، در گام اول در خصوص صورت منفي تأكيد هدف تسلطي معلم

را پيشو معنادار بي به)0001/0p=،28/0-=β( است بيني كرده تمايلي به تحصيل و اين متغير

بي8تنهايي دانش درصد از واريانس گ. آموزان تبيين كرده است تمايلي به تحصيل را در ام در

و تأكيد هدف)0001/0p=،25/0-=β(ترتيب، تأكيد هدف تسلطي به نحو منفي دوم به

بيني تمايلي به تحصيل را پيشبي)002/0p=،15/0=β( اجتنابي به نحو مثبت-عملكردي

و با وارد شدن تأكيد هدف عملكردي كرده  درصد به ضريب تعيين2 اجتنابي به معادله،-اند

10/0R2( است اضافه شده =.(

به- تأكيد هدف عملكردي موردِ نگرش منفي به مدرسه، در گام اول در صورت اجتنابي معلم

را پيش و معنادار نگرش منفي به مدرسه و اين)0001/0p=،27/0=β(است بيني كرده مثبت

دانش7متغير به تنهايي را در . است آموزان تبيين كرده درصد از واريانس نگرش منفي به مدرسه

و)0001/0p=،23/0=β( اجتنابي به نحو مثبت-ترتيب، تأكيد هدف عملكردي در گام دوم به

را پيش)0001/0p=،21/0-=β(تأكيد هدف تسلطي به نحو منفي بيني نگرش منفي به مدرسه

و با وارد شدن تأكيد هدف تسلطي به معادله، كرده  درصد به ضريب تعيين اضافه شده5اند

12/0R2(است به).= وسيلة تأكيد هدفي در گام سوم نيز نگرش منفي به مدرسه به نحو مثبت

به)0001/0p=،21/0=β( اجتنابي-عملكردي وسيلة تأكيد هدف تسلطي، به نحو منفي
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)0001/0p=،19/0-=β(به گيري پيشرفت كنترل رواني والدين وسيلة جهتو به نحو مثبت

)002/0p=،15/0=β(2گيري پيشرفت به معادله، فقط با ورود جهت. است ني شدهبي پيش

14/0R2(است درصد به ضريب تعيين افزوده شده =.(

به خصوصِ بيگانگي تحصيلي، در گام اول در و تأكيد هدف تسلطي معلم صورت منفي

را پيش به)0001/0p=،36/-0=β( است بيني كرده معنادار بيگانگي تحصيلي و اين متغير

را در دانش13تنهايي در گام دوم. است آموزان تبيين كرده درصد از واريانس بيگانگي تحصيلي

-و تأكيد هدف عملكردي)0001/0p=،31/0-=β(ترتيب، تأكيد هدف تسلطي به نحو منفي به

و با وارد بيني كرده بيگانگي تحصيلي را پيش)0001/0p=،24/0=β(اجتنابي به نحو مثبت اند

 است درصد به ضريب تعيين اضافه شده6 اجتنابي به معادله،- تأكيد هدف عملكرديشدن

)19/0R2 =.(
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آن بيني گام متغيرهاي پيشبه نتايج تحليل رگرسيون گام.4جدول و ابعاد  كنندة بيگانگي تحصيلي

RR2R2 بين متغير پيشها گام متغير ملاك

change 
Fpβtp

09/60001/0-30/009/010/370001/030/0يتأكيد هدف تسلط1

اهميتي بي

 به تحصيل

 تأكيد هدف تسلطي2

-تأكيد هدف عملكردي

 اجتنابي

35/012/003/019/260001/026/0-

18/0

34/5

73/3

0001/0

0001/0

 تسلطي-تأكيد هدفي3

-تأكيد هدف عملكردي

 اجتنابي

-تأكيد هدف عملكردي

 گرايشي

36/013/001/017/190001/022/0-

18/0

11/0-

25/4

79/3

14/2

0001/0

0001/0

028/0

تمايلي بي

 به تحصيل

74/50001/0-28/008/003/330001/028/0 تسلطي-تأكيد هدفي1

 تسلطي-تأكيد هدفي2

-تأكيد هدف عملكردي

 اجتنابي

32/010/002/063/210001/025/0-

15/0

09/5

073 

0001/0

002/0

نگرش منفي

 به مدرسه

-تأكيد هدف عملكردي1

 اجتنابي

27/007/026/310001/027/059/50001/0

-تأكيد هدف عملكردي2

 اجتنابي

 تسلطي-تأكيد هدفي

35/012/005/086/250001/023/0

21/0-

75/4

35/4

0001/0

0001/0

-تأكيد هدف عملكردي3

 اجتنابي

 تسلطي-تأكيد هدفي

 يري پيشرفتگ جهت

38/014/002/088/200001/021/0

19/0-

15/0

37/4

02/4

11/3

0001/0

0001/0

002/0

بيگانگي

 تحصيلي

60/70001/0-36/013/082/570001/036/0 تسلطي-تأكيد هدفي1

 تسلطي-تأكيد هدفي2

-تأكيد هدف عملكردي

 اجتنابي

44/019/006/061/440001/031/0-

24/0

69/6

22/5

0001/0

0001/0
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و نتيجه  گيري بحث
درنتايج پژوهش با نشان داد كه كنترل روانيخصوصِ سؤال اول، حاضر  والدين

دانش جهت مي آموزان پيش گيري پيشرفت، به نحو مثبت نگرش منفي به مدرسه را در به بيني كند؛

آموزان به مدرسه افزايشنشاين معنا كه با افزايش كنترل پيشرفتي والدين، نگرش منفي دا

هاي پيشين كه نشانگر اثر محيط خانوادگي، باورهاي هاي اغلب پژوهش اين نتايج با يافته. يابد مي

و كيفيت فرزند بر والدين و داينر،(رضايت از مدرسه پروري ، مشاركت در مدرسه)2008هوبنر

و كوك،(، عملكرد تحصيلي)2008چن،( در) 2007هوگز ، زوشو(وني فرزندانو انگيزش

مي) 1،2005و كورتينا پنتريچ با با توجه به آنكه. باشد است، همسو  والدين در اعمال كنترل

مي جهت هاي تحصيلي مطابق با انتظارات كنند كه در فعاليت گيري پيشرفت، فرزندان را مجبور

آن آن و در صورت ممانعت فرزندان، مي ها عمل كرده را سرزنش و همكاران،سو(كنند ها ننس

و فعاليت)2010 را مسبب اين هاي مدرسه؛ بنابراين، فرزندان مدرسه گونه برخوردهاي منفياي

و نسبت به مدرسه نگرش منفي پيدا مي بر. كنند والدين تلقي كرده در واقع مداخلاتي كه والدين

و احساسات فرزندان در موقعيت از عواطف و اعمال جمله موقعيت تحصيلي هاي پيشرفت

نمي مي آن كنند، نه تنها كمكي به افزايش تبعيت فرزندان را نسبت به آن موقعيتها كند؛ بلكه

و مطالباتش بدبين مي گيري پيشرفت، مداخلات والدين ويژه آنكه در جهتبه. سازد پيشرفتي

و گناه  و همكاران،(معطوف به ايجاد احساس شرم  يا به عبارتي هيجانات منفي) 2010سوننس

و ليننبرينگ( احساس شرم يك تجربه هيجاني. در فرزندان است) 2014 گارسيا،-پكران

مي انزجاري است كه منجر به كناره و عباسي،(شود گيري از موقعيت احساس ). 1390رجبي

را در  گناه نيز اگرچه يك تجربة هيجاني است كه با ايجاد انگيزة جبران خطا، رفتار اصلاحي

و ليننبرينگ(د انگيز افراد برمي حد تجربه شود، اثراز؛ اما چنانچه بيش)2014 گارسيا،-پكران

را از دست مي .دهد سازندة خود

1- Zusho, Pintrich, & Cortina  
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گيـري وابـستگي، روانـي والـدين بـا جهـت با توجه به نتـايج پـژوهش حاضـر، كنتـرل

و ابعـاد آن نـشان نـداد نقش معنـاداري در پـيش  نتـايج تحقيقـات. بينـي بيگـانگي تحـصيلي

ني  گيـري پيـشرفت، بـاز بيانگر آن اسـت كـه بـرخلافِ آنكـه كنتـرل روانـي بـا جهـت پيشين

ــال و كم ــرد در عملك ــه و مدرس ــار ــوزة ك ــي در ح ــا جهــت گراي ــت؛ ام ــاط اس ــري ارتب گي

، 1974بلـت،(گيـرد ِفـردي فرزنـدان قـرار مـي به شدت در ارتباط بـا روابـط بـين وابستگي،

كهدر). 2004 حم فرزندان به واقع، زماني كـردن ايـت مفـرط والـدين، از فرصـت تجربـه دليـل

و بـوهلر،(محروم شوند  و) 1974بلـت،( لطمـه وارد شـده شـان؛ بـه بهزيـستي)1996بـاربر

ــا در آن ــي ه ــاد م ــدايي ايج ــطراب ج ــود اض ــارمون(ش و ه ــاربر ؛)2،2006؛ وود1،2002ب

نـدان فـردي فرز گيـري وابـستگي بيـشتر بـر احـساسات بـينِ رسـد جهـت نظر مـي بنابراين، به

و مدرسه .اثرگذار است تا احساسات آنان نسبت به تحصيل

 حاكي از آن است كه تأكيدات خصوصِ سؤال دوم تحقيقدرهاي پژوهش حاضر يافته

و عملكردي-هدفي را اجتنابي معلم،- تسلطي و ابعاد آن به نحو معناداري بيگانگي تحصيلي

مي پيش بي- هدفيكنند؛ بدين معنا كه با افزايش تأكيد بيني اهميتي به تحصيل، تسلطي معلم،

دانش بي و بيگانگي تحصيلي مي تمايلي به تحصيل، نگرش منفي به مدرسه . يابد آموزان كاهش

بي-همچنين با افزايش تأكيد هدفي عملكردي بي اجتنابي معلم، به اهميتي به تحصيل، تمايلي

و به عبارتي و نگرش منفي به مدرسه افزايش يافته ، بيگانگي تحصيلي نيز افزايش تحصيل

 اند، همخواني دارد صورت گرفتهجهت با نتايج تحقيقات پيشين كه در اينها اين يافته.يابد مي

و زول( و ميگلي،ام؛ 2008 گست،-كليل ؛ 2002،و همكاران؛ كومار 1992ايمز،؛ 1991هر

و بيتمن، ة يكي از اصول نظريبرييدأيتپژوهش حاضرنتايج.)2006؛ ون ايپرن، 2006پورات

مياهداف پيشرفت  منجر به انتقال پيام،نظر مدرسه اهداف پيشرفت موردِدارد است كه اظهار

و آموز هدف يادگيري به دانش عدبه نوبة خود اين شده و تمِ بر مشاركت ثيرأمشاركت در مدرسه

 
1 - Harmon 
2 - Wood 
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آنآموزاندانش). 1992ايمز،(دارد و، برآن باورها را رااساس ساختبر كه گزيننديم رفتارهايي

و اهدافي كه معلمان ارزش(هدف حاكم در محيط كلاس هاي مختلف در كلاس روشبه ها

ت و ميگلي،(است شكل گرفته) كيد دارندأدرس بر آن و همكاران؛ 1999كاپلان ). 1998، يوردن

ري در مقابل همكا( با تكاليف درسيطابشده توسط معلم در ارت انتخابةشيوها قادرند آن

بهاييو يا انواع ارزيابي) رقابت ميه كه مقايسة تمركز بر پيشرفت فردي در مقابل(برند كار

آناين درك.)1992ايمز،(را درك كنند) ديگرانباتوانايي  و رفتارهاي با باورهاي ها از توانايي

بهو)2001و همكاران،چرچ؛ 2004،و همكارانميدلتون( ارتباط دارد يادگيري دهي شكلمنجر

و مشاركت  و ميگلي،ام(شودميهاي تحصيلي در فعاليتهاآنالگوهاي انگيزشي در ). 1991هر

تاين جهت،  و لذت از تكاليف مدرسهأت( تسلطي معلم-كيدات هدفيأادراك ) كيد بر فهم، درك

و،)2002،و همكاران؛ كومار 1992ايمز،( آموز دانش مشاركتو منجر به افزايش انگيزش

و زول(شودمي بيگانگي نسبت به مدرسهكاهش آموزاني كه معلمان دانش.)2008 گست،-كليل

از آن بيشتر به برخوردارند، تري نسبت به كلاس نگرش مثبتها داراي تأكيدات تسلطي هستند،

ومندهقكلاس درس علا به بوده و آرچر،(دهندمي يادگيري اهميت بيشتري ). 1988ايمز

و شايستگي خود  و همكاران،(همچنين، داراي ادراك مثبت از كارآمدي و)2004گرين

و انگيزشي سازگارپيامدهاي و همكاران، 2013،و همكاراندرسل(باشندميانهرفتاري ؛ پاتريك

دانش.)2000 مي بالطبع چنين كيدأتكه، حاليدر. شوند آموزاني كمتر دچار بيگانگي تحصيلي

و كيد بر رقابت ميان دانشأت( اجتنابي-اف عملكرديمعلم بر اهد ازآموزان  گرفتن نمرات پرهيز

و)بد و زول(شودميبيگانگي از مدرسه افزايش منجر به كاهش مشاركت  گست،-كليل

دانشةكنند بيني پيش، اجتنابي معلم-اهداف عملكردي). 2008 و شيباز،(آموزان تقلب باتلر

عكه)2008 مي)1981نيومن،(ملي بيگانگي تحصيلي است از نمودهاي  با آموزدانش. باشد،

ب اجتنابي-كيدات هدفي عملكرديأت ادراك وه، را ارزيابي كرده صورت منفي توانايي خود

را به  آ(دهدمي توانايي اسناد نداشتنشكست خود و در)1988چر،رايمز از تدريجهبنتيجه؛
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كر هاي پيشرفت كناره موقعيت و شيباز،(دهگيري هر)2008باتلر چه بيشتر نسبت به تحصيلو

.شود بيگانه مي

 گرايشي تنها-قابل ذكر است كه با توجه به نتايج پژوهش حاضر، تأكيد هدفي عملكردي

دانشبعد بي با توجه به آنكه. است بيني كرده آموزان پيش اهميتي به تحصيل را به نحو منفي در

دانش-در تأكيد هدف عملكردي و براي گرايشي، معلم به مقايسة آموزان با يكديگر پرداخته

مي بهترين عملكرد ارزش قائل است، به مي نظر دانش رسد اين امر موجب آموزان، فعاليت شود كه

را مهم تلقي كنند؛ چرا از تحصيلي مي كه نبودِ. توانند به جايگاه برتري دست پيدا كنند طريقِ آن

بيارتباط معنادار بي و -تمايلي به تحصيل با تأكيدات هدفي عملكردين نگرش منفي به مدرسه

هاي بيگانگي تحصيلي بيشتر دروني هستند؛ گرايشي احتمالاً ناشي از آن است كه اين مؤلفه

توانند با تأكيد هدفي عملكردي كه بيشتر معطوف به بيرون از فرد است، مرتبط بنابراين نمي

.شوند

د يافته خصوصِ سؤال سوم تحقيق، حاكي از آن است كه از بينرهاي پژوهش

به گيري جهت و انواع تأكيدات هدفي معلم، -ترتيب تأكيدات هدفي هاي كنترل رواني والدين

در) به نحو مثبت( اجتنابي-و تأكيدات هدفي عملكردي) به نحو منفي(تسلطي را بيشترين نقش

بي پيش بي بيني به اهميتي به تحصيل، دانشتمايلي و بيگانگي تحصيلي در  آموزان تحصيل

بيني بيگانگي تحصيلي با متون علمي كنندة تأكيدات تسلطي معلم در پيش نقش تعيين.اند داشته

و ساختار كلاس مبتني بر اهداف دروني در عملكرد تحصيلي كه بيانگر اهميت اهداف دروني

كه نتايج پژوهش. باشد است، همسو مي ) مانند اهداف تسلطي( اهداف دروني ها بيانگر آن است

و ريان،(شوند در مقايسه با ديگر اهداف، به رضايت بيشتري در افراد منجر مي ). 2000دسي

تأثير تأكيدات هدفي معلم قرار آموزان تحتِ كه اهداف دانش آنجا همانگونه كه قبلاً عنوان شد، از

آن گيرد؛ بنابراين، دانش مي جو كلاسي و ها بيشتر مبتني آموزاني كه و رشد بر تسلط بر مفاهيم

و احساس  و يادگيري تجربه كرده گسترش خود است، هيجانات مثبت بيشتري در زمينة تحصيلي

و اضطراب كمتري مي همچنين با توجه به آنكه).2009و همكاران، گونيدا(كنند خستگي
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مي آموزان با جهت دانش ، بيشتر)2010هادسل،(رندب گيري تسلطي لذت بيشتري از يادگيري

مي علاقه و در برابر مشكلات تحصيلي مند به تحصيل مي نيز كمتر كناره شوند يوردن(كنند گيري

يافتة قابل توجه.اند هاي تحصيلي خود اهميت قائل كه براي فعاليت؛ چرا)2006و شونفلدر، 

از-پژوهش حاضر آن است كه تأكيدات هدفي عملكردي - تأكيدات هدفي اجتنابي معلم پس

را در پيش و ابعاد آن داشت تسلطي، بيشترين نقش بعد اگر(بيني بيگانگي تحصيلي چه براي

اجتنابي معلم-كنندگي تأكيدات هدفي عملكردي بيني نگرش منفي نسبت به مدرسه، نقش پيش

مي). تسلطي بود-بيشتر از تأكيدات هدفي از در تفسير اين يافته راكادكه آنجا توان گفت

را پيش دانش مي آموز از تأكيدات هدفي معلم، اهداف شخصي او و همكاران،(كند بيني فرايدل

دانش)2007 مي؛ بنابراين شود، رويكرد آموز در كلاسي كه بر اجتناب از شكست تأكيد

و اين رويكرد غالباً كناره را اتخاذ كرده و عملكرد ضعيف ناتوان با خودگيري سازي، نااميدي

كه.)2004؛ يوردن،2006و همكاران، پكران(تبط استمر و سوئيني-تومينين همانگونه

مي) 2008(همكاران هاي پيشرفت، نقش مهمي در ابتلا به مشكلات اجتناب از موقعيتكنند، بيان

.شناختي دارد روان

 هاي كنترل رواني والدين فقط گيري لازم به ذكر است كه در پژوهش حاضر، از بين جهت

را پيش گيري پيشرفتي توانسته جهت آن هم در مرتبة سوم يعني(بيني كند است نگرش به مدرسه

و عملكردي-پس از تأكيدات هدفي هاي كنترل گيري نقش كمرنگ جهت). اجتنابي- تسلطي

را در پيش) در مقايسه با تأكيدات هدفي معلم(رواني والدين  و ابعاد آن بيني بيگانگي تحصيلي

 ناشي از نبودِ سنخيت ماهيت كنترل رواني والدين با احساس بيگانگي در حوزة تحصيل توان مي

شناختي مرتبط باشند تا بيگانگي هاي كنترل رواني بيشتر با بيگانگي روان شايد روش. دانست

طورِ مستقيم در حوزة تحصيلي است، ارتباط تحصيلي، چنانچه تأكيدات هدفي معلم كه به

و. است تحصيلي نشان داده آشكاري با بيگانگي البته بديهي است كه دستيابي به نتيجة روشن

و گسترده .تري است قابل اتكا، مستلزم انجام تحقيقات بيشتر

و تأكيدات هدفي معلم با هدف كلي پژوهش حاضر، بررسي رابطة كنترل رواني والدين
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را در همچنين اين پژوهش بر آن بود كه سهم هركدا. بيگانگي تحصيلي بود م از اين دو متغير

در اين جهت، نتايج نشان داد كه كنترل رواني والدين. بيني بيگانگي تحصيلي مقايسه كند پيش

كه تأكيدات هدفي معلم شامل تأكيدات بيني بيگانگي تحصيلي دارد؛ درحالي نقش كمي در پيش

و عملكردي را در پيش-تسلطي نتايج. يلي نشان دادندبيني بيگانگي تحص اجتنابي، بيشترين سهم

به اين پژوهش مي و تربيت با توجه. دنبال داشته باشد تواند كاربردهاي مهمي براي متوليان تعليم

و عملكردي دانش-به نقش تأكيدات هدف تسلطي آموزان، اجتنابي معلم در بيگانگي تحصيلي

ا هاي آموزش ضمنِ شود با برگزاري دوره توصيه مي را به ثر اهدافي كه در كلاس خدمت، معلمان

دانش اتخاذ مي و نگرش همچنين. آموزان به تحصيل آگاه كرد كنند، بر ميزان مشاركت، تمايل

به يافته و تربيت، از يك طرف تلويحي مثبت را دنبال دارد؛ هاي اين پژوهش براي نظام تعليم

به مبني از آموزانو يادگيري دانش تلاشبر آنكه اهميت با آموزان دانشمقايسةو اجتناب

بر از طرف ديگر، هشداري است مبني. يكديگر، گامي مهم در كاهش بيگانگي تحصيلي است

و هراس از ناتوان به و ايجاد ترس از شكست دانش آنكه تأكيد بر رقابت آموزان، نظر رسيدن در

و از اين طريق احتمال بيگ را به سمت اجتناب از موقعيتها آن انگي هاي تحصيلي سوق داده

را در دانش مي تحصيلي .دهد آموزان افزايش

آموزان دورة كنندگان در اين پژوهش، دانش لازم به ذكر است، با توجه به آنكه شركت

را متوسطة اول بودند، لازم است در تعميم نتايج آن به گروه هاي سني ديگر جانب احتياط

.رعايت كرد
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