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ا نقش شناختي برابطه حمايت ادراک شده با آمادگي به اعتياد و پريشاني روان

 آموزانگري احسام تنهايي در دانشميانجي

 3  مينا محبي0  حسن ميرزاحسيني0محمد ستايشي اظهري

 

 01/15/0317تاريخ پذيرش:   13/13/0316تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

شناختي و آماداي به دد، پژودش حاضر آزمون رابطه عليّ حمايت ادراد شد  با پريشاني روان هدف:

 روش:ناطق محرو  شهرستان قم بود. آموزان مدر دانش ار احساس تنهايياعتياد  با مطالعه نقش ميانجي

اي ايري خوشهآموز مقط  متوسطه دو  بودند كه به روش نمونهدانش 005كننداان پژودش شركت

داي حمايت ادارد شد   نامهايري پژودش شامل پرسشانتخا  شدند. ابزار انداز  اياندمرحلهتصادفي 

  تياد بود. آزمون مسيرداي مستقيم و غيرمستقيم مدشناختي  احساس تنهايي و آماداي به اعپريشاني روان

دا يافته ها:فتهياداي تحليل مسير و آزمون بو  استرپ انجا  ارفت. پژودش  به ترتيب  با استفاد  از روش

ي شناختي و آماداي به اعتياد  پيامد احساس تنهاينشان داد كه حمايت ادارد شد   پيشايند و پريشاني روان

 دار رابطه حمايتار معنادا نشان داد كه احساس تنهايي  ميانجيان دستند. دمننين  يافتهآموزدر دانش

تواند حقيق ميداي اين تيافته گيري:نتيجهشناختي و آماداي به اعتياد است. ادارد شد  با پريشاني روان

كنند  آموزان كمكريزان دولتي  متخصصين تعليم و تربيت در حل مشيلا  دانشبراي مشاوران  برنامه

 باشد.

آموزان شناختي  حمايت ادارد شد   دانشآماداي به اعتياد  احساس تنهايي  پريشاني روانها: کليدواژه

 مناطق محرو 

 

 
  

  پساااات اليترونيااك:  ايرانقم   واحااد قم  دانشااالااا  آزاد اسااالاماي    شاااناااساااي  اارو  روان ناويسااانااد  مسااا او :    . 0
setayeshi_m@yahoo.com 

 ايرانقم   واحد قم  دانشلا  آزاد اسلامي شناسي  ديار ارو  رواناستا. 0
 شناسي تربيتي  دانشلا  تبريز  تبريز  ايراندانشجوي دكتري روان. 3
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 مقدمه

مندي از خدما  متنوع اجتمااعي  عاامال مهمي اسااات كه اميان بهر    -موقعيات اقتصاااادي 

رفه و ثروتمند از در نير نسااابت به داي اجتماعي م  انااننه ارو  آوردجاامعاه را فرادم مي  

،. دمننين  افراد 0310زاد   عليخاني و جوادي  گآوااف  داي محرو  مجهزتر دسااتندارو 

آميز داي متفاوتي نساابت به رفتارداي مخاطر اقتصااادي مختلف  نلرش-از طبقا  اجتماعي

ارند و در تري دافراد از طبقا  بالاتر به پيامد كارداي خود آاادي بيشااا كهباه طوري   دارناد 

و تري اتخاذ كنند گاكبريان  رفيعي  سنتيجه احتما  بيشاتري دارد كه تصميما  سالم  جادي 

نوجواناان و جوانان واجد وضاااعيت   اران معتقادناد  ،. در اين زميناه  پژودش 0361كريملو  

-اقتصاااادي پاايين در مقاايساااه باا نوجواناان و جوانان واجد وضاااعيت اجتماعي     -اجتمااعي 

  0114  0كنند  مواد مخدر باشند گاسميت و سيمور  به احتما  بيشاتري مصر، اقتصاادي بالا 

 مرز از مواد ،. شااوادد پژودشااي نيز نشااان داد  سااوءمصاار،  0106  0كواكو  بييل و المن

به . اساات شااد  تبديل معضاال اجتماعي  به و رفته فراتر شااناختيروان و فردي اختلالا 

 070 بين  0117 ساا   در ساازمان ملل   جر  و وادم دفتر دساترس  در آمار كه بر اسااس طوري

اند كه اين رقم بود  مواد ساوءمصار،   ساا  داار  64 تا 05 سااني ارو  در نفر ميليون 051 تا

سااازبو  اريفيزس  دواليد و گ باشااادمي ساااني ارو  اين از درواااد 6/5تاا   6/4برابر باا  

اديد  افرتي    زيبرمن  ي0107  4  سااايلرساااون  لي  اوناگ و اناگ   0106  3دمتروييس

-،. بنابراين  بررساااي آماداي به اعتياد در طبقه اجتماعي0106  5نوماارد و روساااوسااايي  

اقتصاااادي پاايين و مناطق محرو   جهت شاااناساااايي عواملي كه منجر به بالا رفتن ساااطح    

   .داردضرور    شودآماداي به اعتياد و در نتيجه اعتياد مي

 عوامل متعددي به عنوان دلايل اسااات  اعياجتم-رواني ايپديد  كاه اعتياد از آنجاايي 

 مناساابا  اجتماعي و خانواداي  اران معتقدند روابطمطرح شااد  اساات. پژودش  آن بروز

 فردنلي از جملاه علال ارايش به اعتياد اسااات  در كنار اين عوامل    و اجتمااعي  شااارايط

                                                                 
1. Smith, & Seymour 

2. Kwako, Bickel, & Goldman 

3. Szabo, Griffiths, Hoglid, & 

Demetrovics 

4. Sigerson, Li, Cheung, & Cheng 

5. Zilberman, Yadid, Efrati, 

Neumark, & Rassovsky 



محمد ستایشي اظهری و همكاران   
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 لاديان  فر و خاا نيز نقش دارناد گنعمتي  محمادعلي   معتااد  فرد شااانااختي روان دااي ويژاي

 و خ دوسااتان نداشااتن حقار  و پنادي وبي احسااس  كه احسااس تنهايي  به طوري .،0316

،. شااوادد پژودشاي نيز نشااان  0316گساواري و شاانني     ددد اعتياد ساوق  به را افراد تواندمي

 ياداعت به ارايش در مؤثري نقش تنهايي  احسااااس و معنوي بهزيساااتي عامل داد  كه دو

و  تنهايي احساااس شااداي  طرد كه ،. بدين معني0313دارد گوااادقي   نوجوانان جوانان و

ترد و به عبارتي بيشاااترين  دايدور  از پس مواد مصاار، دوبار   در مؤثر عوامل انزوا از

  0313خشااك  آزرمي و ثمررخي  نسااب  اندامياند گاسااماعيلينقش را بر عود اعتياد داشااته

 ،.  0360ترابي   زاد  و  قريشي0316زيه  زايي و مر  جناآبادي  ناستي0110  0روكاد

ه  اند  در اين زمينعوامل متعددي به عنوان علل يا پيشااايند احساااس تنهايي مطرح شاااد   

0تيييمن و دييين
، معتقدند كه عد  حضاور دوساتان  از دست دادن دمسر و ادراد   0114گ 

ي در اس تنهاياي دساتند كه باعث افزايش احساا داي حمايتي  عوامل عمد ضاعيف از شاابيه 

را    افراد مي شاود  كه در اين ميان حمايت ادراد شاد  از ادميت بسازايي برخوردار است. زي

انساااان موجودي اجتمااعي اسااات كاه دموار  نياازمناد كماك و حماايت ديلران اسااات        

و  آرامش پشااتيباني   ارائه به عنوان اجتماعي ،. حمايت0310فر  ليث و منصااوري   گتمنايي

 رويدادداي برابر در شااخ   از جامعه افراد و نهاددا ديلر يا خانواد  خاطري كه اطمينان

. ،0313شااد  اساات گنقل از بيرامي  موحدي و موحدي   تعريف آورند عمل مي به اجتماعي

، رابطه احسااااس تنهايي و حمايت اجتماعي ادارد شاااد  را در 0113گ 3در پژودشاااي  كيم

ش اين محقق نشاااان داد كه حمايت اجتماعي بزراساااالان مورد مطالعه قرار داد  نتايج پژود

اي با احسااااس تنهايي كمتر دمرا  اسااات. نتايج مطالعه ديلري  ادارد شاااد  باه طور عمد  

دا  والدين و دوسااتان وااميمي با  نشااان داد كه حمايت ادراد شااد  از سااوي دميلاسااي   

 و احساااس تنهايي در كودكان اوتيسااتيك رابطه منفي دارد گلاساالارد  نيلساان  ارييسااان    

 ،.0101  4اوسنس

                                                                 
1. Rokach 

2. Tikainnen, & Heikkinen 

3. Kim 

4. Lasgaard, Nielsen, Eriksen, & 

Goossens 
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 ساحسااا رواني را-عصاابي داياختلا  از اران  ريشااه بساايارياي از پژودشبه باور عد 

  شاااينيا  دالمن  ماتا  0107  0آساااتين  مونز و كاتلانوسگددد تشاااييل مي تنهايي و انزوا

كه احسااااس تنهايي متضااامن مشااايلا  ديجاني و  ،. به طوري0103  0بوساااار  و ساااوآن

ت شناختي اسشاناختي  احساس پريشاني روان سات  از جمله مشايلا  روان  شاناختي ا روان

  0104  3كاه باه عنوان پيااماد احسااااس تنهاايي مطرح شاااد  اسااات گپرون  كلورلي و كيد      

شااانااختي باه عنوان ساااندر     ،. پريشااااني روان0167  5  ويس0110  4جيساااون و كوكران

  شاااناختي  دايي دمنون اضاااطرا   افسااارداي  مشااايلا غيراختصااااواااي كاه سااااز   

و  6ايرد  تعريف شاااد  اسااات گنقل از مسپذيري  خشااام يا وساااواس را در برميتحريك

، ضامن پژودشاي كه به بررساي رابطه پريشاااني    0116گ 7،. پل  ايس و ابراديم0116دمياران  

شاناختي  تنهايي و ناتواني پرداخته بودند  به اين نتيجه دساات يافتند كه احساااس تنهايي  روان

، نيز 0110شااناختي اساات. به علاو   جيسااون و كوكران گ بين پريشاااني روانشمهمترين پي

شااناختي را در دانشاااجويان مورد مطالعه قرار  ارتباط احساااس تنهايي با ابعاد پريشااااني روان 

فردي دادند  نتايج مطالعه اين محققان نشاااان داد كه بين احسااااس تنهايي با حسااااسااايت بين 

 اي رابطه معناداري وجود دارد.نفس پايين، و افسردگيعني عز 

ددد كه حمايت ادارد شاد  پيشايند  و آماداي به  مروري بر ادبيا  پژودشاي نشاان مي  

شاااناختي  پيامدداي احسااااس تنهايي دساااتند. از آنجا كه تا به حا    اعتياد و پريشااااني روان

رساد  يم پژودشاي به بررساي اين روابط در قالب يك مد  عليّ نارداخته اسات  انين به نير   

اري احسااااس تنهايي در رابطه بين حمايت ادارد شاااد  با آماداي كه مطالعه نقش ميانجي

ن   بتواند مضاااامياي از نوجوانان مناطق محرو شاااناختي در نمونهباه اعتياد و پريشااااني روان 

مهمي درباار  ساااازوكاارداي تأثيراذاري اين متغيردا داشاااته باشاااد. نتايج اين پژودش  به    

تواند به بساااط و تعديل روييردداي مرتبط با متغيرداي پژودش بيانجامد و ميلحااظ نيري  

به لحاظ كاربردي نيز پيشاانهاد و رادياردايي براي متخصااصااان و مشاااوران مدارس خوادد   

                                                                 
1. Austin, Munoz, & Castellanos 

2. Schinka, Dulmen, Mata, Bossarte, 

& Swahn 

3. Perron, Cleverley, & Kidd 

4. Jackson, & Cochran 

5. Weiss 

6. Masse 

7. Paul, Ayis, & Ebrahim 



محمد ستایشي اظهری و همكاران   
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داشات. بنابراين  دد، او  پژودش  بررساي اثرا  مساتقيم حمايت ادارد شااد  والدين و    

س تنهايي بر آماداي به اعتياد و پريشااااني دوساااتاان بر احسااااس تنهاايي و دمننين احساااا   

اري احسااس تنهايي  شاناختي در ااراو  يك مد  عليّ اسات. سااس  نقش ميانجي   روان

ناختي شدر رابطه حمايت ادراد شاد  والدين و دوساتان با آماداي به اعتياد و پريشاني روان  

 آزمون خوادد شد.

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
ووااايفي از نوع دمبساااتلي بود. جاامعااه آمااري پژودش شااااماال تمااامي     روش پژودش ت

 15-16آموزان مقط  متوساااطه دو  در مناطق محرو  قم بودند كه در ساااا  تحصااايلي دانش

اي به روش خوشاااه آموزدانش 005مشاااغو  به تحصااايل بودند. بر اسااااس جدو  موراان   

آموز مناطق محرو  دانش 0165 اي انتخا  شااادند. ابتدا  از ميان تقريباًتصاااادفي اندمرحله

قم  ساه مدرساه به طور تصاادفي انتخا  شاد  ساس از در مدرسه سه كلاس به طور تصادفي     

دا مهناآموزان كلاس به عنوان نمونه آماري انتخا  و به پرساااشانتخا  شاااد و تمامي دانش

جا  جهت ان داآنافته شااد كه انتخا   آموزاندانشپاسااخ دادند. قبل از اجراي پژودش  به 

پژودش دانشااالاادي اسااات و لاذا از نوشاااتن ناا  خود خودداري نماايناد. به منيور اجراي       

 داآني دااحساااس و  نلرشپژودش  توضاايح داد  شااد كه دد، از پژودش  بررسااي نوع   

خواسااته شااد تما    داآندر روابط بين شااخصااي و مصاار، مواد مخدر اساات. ساااس  از    

ين ازينه را انتخا  كنند  دمننين  ديو پرساشي را  ترمناساب خواند  و  دقت بهساؤالا  را  

 بدون پاسخ نلذارند.

 ابزار  
طراحي  0161در ساااا   0و كورتونا   پالو0مقياس احسااااس تنهايي: اين مقياس را راسااال -0

 «اغلب اوقا »تا « دراز»اي از ازارشاااي بود  و بر طيف ليير  اهاار درجه -كردناد. خود 

جمله ديلر مربت اساات  ديو  01جمله آن منفي و  01كه اويه اساات  01قرار دارد. شااامل 

. اعتبار به روش بازآزمايي توسااط شااوداذاري نميمعيوس نمر به وااور   داكدا  از اويه

                                                                 
1. Russell 2. Curtona 
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ازارش شااد  اساات. در ايران نيز بحرايي  دلاور و احدي  61/1،  0161راساال  و دمياران گ

اند. به علاو   اين محققان با ازارش كرد  66/1، ضااارياب آلفااي كرونباخ مقياس را   0311گ

 يابي اين مقياس پرداختند  نتايج نشاااان داد كه اين مقياساساااتفاد  از تحليل عاملي  به روايي

مقياس اسااات. در پژودش حاضااار  اعتبار مقياس به روش آلفاي كرونباخ  داراي اهار خرد 

 به دست آمد. 11/1

وسااط زميت و دمياران مقياس حمايت ادارد شااد : مقياس حمايت ادراد شااد  ت -0

ايري حمايت ادارد شاد  از ساوي دوستان  خانواد  و افراد     به منيور انداز 0166در ساا   

ازارشااي بود  و بر -اويه طراحي شااد. اين مقياس به وااور  خود  00مهم زنداي در قالب 

، 1401گ 0قرار دارد. ادواردز« كاملاً موافق»تا « كاملاً مخالف»اي از طيف ليير  پنج درجاه 

مقياس حمايت نامه داراي ساااه خرد با اساااتفاد  از تحليل عاملي نشاااان داد كه اين پرساااش 

ادارد شاد  از ساوي افراد مهم  خانواد  و دوستان است و ضرايب آلفاي كرونباخ محاسبه   

 10/1و  65/1  64/1  61/1دااي آن باه ترتياب    مقيااس شاااد  براي نمر  كال مقيااس و خرد   

و  0  5  01داي حمايت ادارد شااد  از سااوي افراد مهم شااامل اويهمقياس باشااد. خرد مي

و  00  6  4  3داي مقياس حمايت ادارد شااد  از ساوي خانواد  شااامل اويه اسات. خرد   0

مقياس حمايت ادارد شااد  از سااوي دوسااتان اساات.   مربوط به خرد  00  1 7  6داي اويه

در پژودش حاااضااار از دو  شاااود.اااذاري نميمعيوس نمر داا باه طور   ديو ياك از اوياه  

مقياس حمايت ادراد شاد  از ساوي خانواد  و دوستان استفاد  شد كه ضرايب آلفاي   خرد 

 به دست آمد. 66/1و  77/1كرونباخ به ترتيب 

طراحي شااد.  0113شاناختي: اين مقياس توساط كسالر در ساا      مقياس پريشااني روان -3

اي فقت بر روي طيف ليير  پنج درجهي خودازارشاي اسات كه ميزان موا  اويه 01داراي 

، اعتبار مقياس را با اساااتفاد  از 0367شاااود. يعقوبي گمشاااخ  مي« دراز»تاا  « دميشاااه»از 

ازارش  10/1براون -و با اسااتفاد  از روش تنصاايف اسااايرمن  13/1ضااريب آلفاي كرونباخ 

كل به ر  نم اويه  01نادارد و با جم  كردن نمرا   مقيااس  خرد   اين مقيااس كرد  اسااات. 

                                                                 
1. Edwards 
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. در پژودش شاااوداذاري نميمعيوس نمر باه طور   داا ياك از اوياه  آياد. ديو دسااات مي

 به دست آمد. 11/1حاضر  ضريب آلفاي كرونباخ 

طراحي و زرار   0110مقيااس آمااداي به اعتياد: اين مقياس را ويد و بوار در ساااا    -4

يابي كردند. اين روايي آن را در ايران ترجمه و 0311وااالواتي در ساااا   كاكاوند  جلالي و

بااشاااد. فرد باه واااور     سااانج مياويااه آن درور 5اوياه اسااات كاه    40مقيااس داراي  

ا ت« كاملاً درسااات»اي از خودازارشاااي ميزان موافقات خود را باا طيف ليير  پنج درجاه   

به بالا نشااان ددند  مسااتعدبودن فرد براي  00كند. كساب نمر   مشااخ  مي« كاملاً نادرسات »

مقياس آماداي به اعتياد منفعل و ، مواد اساات. اين مقياس داراي دو خرد ارايش به مصاار

  04  00  1  6  5  0  0داي اويه منفعل شااااملآماداي به اعتياد مقياس خرد  فعاا  اسااات  

آمااداي به اعتياد  مقيااس  خرد مربوط باه  داا    و بقياه اوياه  31  35  30  31  07  04  01  01

ازارش شاااد  اسااات   11/1نباخ براي نمر  كل در ايران . ضاااريب آلفاي كروفعاا  اسااات 

به  10/1،. در پژودش حاضااار آلفاي كرونباخ 0310گدوساااتياان  بهمني  اعيمي و اوديني   

 دست آمد.

 هايافته
  با ميانلين 05-06نتايج پژودش حاضاار نشااان داد كه ساان ارو  نمونه پژودش در دامنه بين  

داي تووايفي و ضرايب دمبستلي  قرار دارد. آمار ، ساا   60/1گ 66/06اساتاندارد،  گانحرا،

 ارائه شد  است.  0متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 هاي توصيفي و ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش: آماره7جدول

 4 3 0 0 انحرا، معيار ميانلين متغيردا ،يدر

0 
حمايت ادارد شد  از 

 سوي خانواد 
16/03 46/3 - - - - 

0 
شد  از حمايت ادارد 

 سوي دوستان
36/00 15/4 **3/1 - - - 

 - - -3/1** -04/1** 36/1 01/04 پريشاني روانشناختي 3
 - 65/1** -33/1** -31/1** 0/03 6/40 احساس تنهايي 4
 43/1** 51/1** 00/1** -07/1** 37/06 10/60 آماداي به اعتياد 5

**P<  10/1  
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 ز روش تحليل مسااير با اسااتفاد  از نر  مسااتقيم متغيرداي پژودش ابراي بررسااي اثرا  

پيش از انجا  تحليل  به بررسي  اساتفاد  شاد. لاز  به ذكر اسات كه    00نساخه   AMOSافزار 

. از دمين رو  جهت بررساااي نرما  بودن توزي  پرداخته شاااد تحليل مسااايردااي  مفروضاااه

رائه شد  ا 0شاد كه نتايج آن در جدو    اساميرنف اساتفاد   -متغيردا از آزمون كولموارو،

 است.

 اسميرنف به منظور بررسي نرماليتي متغيرهاي پژوهش-: نتايج آزمون کولموگروف2جدول

 حمايت ادارد شد  آماداي به اعتياد شناختيپريشاني روان احساس تنهايي داآمار 

Z 06/0 3/0 37/0 06/0 

 000/1 166/1 166/1 030/1 معناداري
 

ود در تما  متغيردا توزي  نرما  اسااات. جهت شااامشاااادد  مي 0دمانلونه كه در جدو  

به  6/0دوربين واتساون اساتفاد  شد كه مقدار آن   بررساي مفروضاه اساتقلا  خطادا از آزمون    

توان افت كه قرار دارد مي 5/0تا  5/0كاه مقادار در دامنه بين   دسااات آماد  باا توجاه باه اين    

خطي براي متغيرداي مفروضااه اسااتقلا  خطادا رعايت شااد  اساات. دمننين  مفروضااه دم  

 3شااد كه نتايج آن در جدو   بررسااي Toleranceو  VIFداي زاد پژودش با شاااخ درون

 ارائه شد  است.

 زاد پژوهشخطي متغيرهاي دروننتايج آزمون هم :9جدول

 داشاخ 
 زادمتغيرداي درون

 حمايت ادراد شد  شناختيپريشاني روان احساس تنهايي

VIF 17/0 66/0 34/0 

Tolerance 5/1 45/1 74/0 

 

 VIFخطي محقق شااد  اساات  زيرا مقادير   مفروضااه دم  3با توجه به مندرجا  جدو  

تر داا باه عادد يك نزديك   آن Toleranceكمتر و مقادار   0در دماه متغيرداا از حاد بحراني    

داي روش تحليل مسااير  به منيور آزمون اثرا   اساات. با توجه به برآورد  شاادن مفروضااه   

جدو   استاندارد مسيرداي مستقيم در پژودش از اين تحليل استفاد  شد كه ضرايب مساتقيم 

 ارائه شد  است. 4



محمد ستایشي اظهری و همكاران   

 

165 

165 

 

ال
س

 
م،

ده
واز

د
 

ره
ما

ش
 64، 

ان
ست

تاب
 1

79
3

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 4
6

, S
u

m
m

er
 2

0
1

8
 

 

 : ضرايب استاندارد و سطح معناداري مسيرهاي مستقيم در مدل پژوهش4جدول

 مسيرداي مستقيم
ضريب 

 بتا
 t آمار 

خطاي 

 استاندارد
 معناداري

 110/1 154/1 -04/3 -35/1 اييحمايت ادراد شد  از سوي خانواد  به احساس تنه

 10/1 133/1 -53/0 -03/1 حمايت ادارد شد  از سوي دوستان به احساس تنهايي

 110/1 40/1 10/4 55/1 احساس تنهايي به آماداي به اعتياد

 110/1 36/1 16/4 73/1 شناختياحساس تنهايي به پريشاني روان

از  شاود  ضارايب   مشاادد  مي  4دمان طور كه در جدو   مسايرداي حمايت ادارد شد  

معنادار دستند. ضرايب استاندارد  15/1ساوي خانواد  و دوساتان به احسااس تنهايي در سطح    

 110/1شاناختي و آماداي به اعتياد نيز در سااطح  مسايرداي احسااس تنهايي به پريشااني روان   

 ،.0باشند گشيل معنادار مي

داي نهادي پژودش بر اساااس شاااخ  علاو  بر اين  در اين پژودش برازنداي مد  پيشاا

داي داي برازش نشاااان داد كه شااااخ  شااااخ برازش نيز ارزيابي شاااد. بررساااي مقادير  

اساات. مقدار نساابت   60/670برابر با  646با درجه آزادي  نييويي برازش  شااامل مجذور خي

،  =GFI 67/1اسااات. شااااخ  نييويي برازش گ   34/0خي دو باه درجااه آزادي برابر بااا  

،  =NFI 60/1بونت گ-،  شاااخ  بنتلر=AGFI 60/1ويي برازش تعديل شااد  گشااخ  نيي 

،  شاااخ  =IFI 14/1،  شاااخ  برازش افزايشااي گ =CFI 13/1شاااخ  برازش تطبيقي گ

 140/1، و شااااخ  مهم مياانلين مجاذورا  خطاااي تقريااب گ   =TLI 13/1لويز گ-تااكر 

 . ضرایب مسير استاندارد مدل پيشنهادی پژوهش7شكل 

  

55/0 

19/0 

95/0- 

29/0- 



 ...رابطه حمایت ادراک شده با آمادگي به اعتياد و 

 

166 

166 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 6

4، 
تابستان
 1

793
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
6

, S
u

m
m

er 2
0

1
8

 

 

RMSEA=اين  براي بررسااي اثرا    دا برخوردار دسااتند. علاو  بربرازش خوبي با داد  ،  از

اري بين متغيرداي پژودش از روش بو  اساااترپ در برنامه غيرمساااتقيم ياا روابط مياانجي  

 ارائه شد  است. 5، استفاد  شد كه نتايج آن در جدو  0116گ 0ماكرو پرينر و ديز

 : نتايج تحليل اررات یيرمستقيم بين متغيرهاي پژوهش5جدول

 مستقيمغير مسيرداي 
اثر 

 يمقغيرمست

حد 

 پايين
 حد بالا

سطح 

 معناداري

مسير غيرمستقيم حمايت ادارد شد  از سوي خانواد  به 

 اري احساس تنهاييشناختي با ميانجيپريشاني روان
406/1- 406/1- 007/1- 110/1 

مسير غيرمستقيم حمايت ادارد شد  از سوي دوستان به 

 اري احساس تنهاييشناختي با ميانجيپريشاني روان
005/1- 005/1- 105/1- 111/1 

مسير غيرمستقيم حمايت ادارد شد  از سوي خانواد  به 

 اري احساس تنهاييآماداي به اعتياد با ميانجي
60/00- 60/00- 00/3- 110/1 

مسير غيرمستقيم حمايت ادارد شد  از سوي دوستان به 

 اري احساس تنهاييآماداي به اعتياد با ميانجي
67/6- 67/6- 63/1- 111/1 

 

اري احسااااس تنهايي در شاااود  نقش ميانجيمشاااادد  مي 5دماان طور كاه در جادو     

تمامي روابط غيرمساتقيم بين متغيرداي پژودش معنادار است  زيرا حد بالا و پايين مسيرداي  

شااود و مقدار اثرا  به دساات آمد  معنادار دسااتند.    مسااتقيم پژودش واافر را شااامل نمي   

اري معنااداري را در رابطاه بين تمامي مسااايرداي   نقش مياانجي بناابراين  احسااااس تنهاايي   

 غيرمستقيم پژودش دارد.
 

 گيريبحث و نتيجه
داد، پژودش حااضااار  آزمون رابطاه عليّ حماايات ادراد شاااد  باا آمااداي به اعتياد و         

اري احسااااس تنهايي در نوجوانان مناطق محرو  شاااناختي  از طريق ميانجيپريشااااني روان

نشاان داد حمايت ادراد شاد  والدين و دمسا   پيشايند معنادار احساس تنهايي   دا بود. يافته

، دمساااو 0101، و لاسااالارد و دمياران گ0113داي كيم گاسااات. اين يافته با نتايج پژودش

                                                                 
1. Macro of Preacher & Hayes 
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 ت كهاساا اجتماعي موجودي توان انين اسااتدلا  كرد كه انسااان اساات. در تبيين يافته مي

 در حتي و زنداي سااخت و دشااوار مراحل در و اساات ديلران حمايت و نيازمند كمك

 دكنن حمايت او از دمرادي كنند  را او كه دارد شااركايي به نياز شااادماني  و خوشااي دوران

 تككت رواني سالامت  باشاد   تراسااترد  اجتماعي حمايت دراه باشاند   او با زنداي در و

اما افرادي كه  ،.0310 فر و دمياران شااد گتمنايي بيشااتر خوادد جامعه در نتيجه كل و افراد

بخش با ديلران ناتوان دساااتند و در نتيجه در برآوردن در برقراري و حفظ روابط رضاااايات 

ود را با كنند كه خنيااز به تعلق داشاااتن مشااايل دارند  احتمالاً حس محروميتي را تجربه مي  

اين  ،  بنابر0315گميردرييوناد  اداوي  اميريان و خدايي    دداد احسااااس تنهاايي نشاااان مي  

حمايت ادراد شااد  از سااوي خانواد  و دوسااتان به عنوان دو بعد مهمي كه نياز به تعلق فرد  

،. يافته ديلر 0165  0كند  با فقدان احساااس تنهايي دمرا  اساات گكودن و ويلز را ارضااا مي

پژودش نشااان داد كه احساااس تنهايي با آماداي به اعتياد رابطه مربت دارد. اين يافته با نتايج  

  0316  سواري و شانني  0313نسب و دمياران  ودش محققان دمساو اسات گاساماعيلي   پژ

توان انين ،. در اين رابطه مي 0360ترابي   زاد  و  قريشااي 0313  وااادقي   0110روكاد  

ي ايري منجر به بروز بسياري از اختلالا  اضطراباساتدلا  كرد كه احسااس تنهايي و اوشه  

ه ساااوي درون خود و نيز كنتر  دروني ساااوق داد  و منجر به و افسااارداي شاااد  و فرد را ب

شااود كه فرد براي اريز از اين اسااترس و  ايري نوعي اضااطرا  و فوبي اجتماعي ميشاايل

اضاااطرا  و نيز پر كردن احسااااس تنهايي  به رفتارداي انحرافي و جايلزين  از جمله اعتياد 

  ياسااايني اردكاني  بخشااااني و  بور،. حساااين0313آورد گواااادقي  باه مواد مخدر روي مي 

، نيز معتقادنادكاه احسااااس تنهاايي اجتماعي و عاطفي  عامل خطري براي     0104بخشااااني گ

كنند كه توجه به اين شاروع سااوءمصاار، دارو و نلهداري آن اساات. اين محققان بحث مي 

 متغير اساسي در پيشليري و درمان اعتياد ادميت بسزايي دارد.

ناختي شاار از ارتباط بين احساااس تنهايي و پريشاااني روان به علاو   نتايج پژودش حاضاا

  0104كند. اين يافته با نتايج پژودش محققان دمساااو اسااات گپرون و دمياران  حمايت مي

،. در اين زميناه محققاان معتقادناد كااه     0110  جيساااون و كوكران  0116پال و دميااران    

                                                                 
1. Cohen & Wills 
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ا كه احساااس تنهايي بطوريديد  در ارتباط اساات  احساااس تنهايي با ساالامت روانِ آساايب 

داي اجتماعي  افساارداي  پرخاشاالري  افيار خودكشااي و اضاااطرا  رابطه    نق  مهار 

،. يك تبيين براي اين يافته آن 0103  شاااينيا و دمياران  0107دارد گآساااتين و دمياران  

 فردي مرتبطشاناسااي عمومي با مشاايلا  درون اسات كه دم احساااس تنهايي و دم آساايب 

ن اساات شااوند. تبيين ديلر ايددند  ميجر به فقدان ارتباطلا  اجتماعي پاداشدسااتند كه من

كاه احسااااس تنهاايي ياك مفهو  پينياد  اسااات كاه در آن نوعي نق  ارتباطي مشاااادد        

شااانااختي و دم پيامدداي ديجاني منفي تجربه  شاااود كاه در نهاايات دم پريشااااني روان    مي

اضااار نشاااان داد كه احسااااس تنهايي  ،. در نهايت يافته پژودش ح0167شاااوناد گويس   مي

ار رابطه حمايت ارداد شاااد  والدين و دوساااتان با آماداي به اعتياد و پريشااااني  مياانجي 

توان انين افت كه احسااااس تنهايي ناشاااي از عد  شاااناختي اسااات. در اين زمينه ميروان

حماايت خانواد  و دوساااتان و حذ، محيط حامي  مشااايلاتي را براي انساااان در پي دارد    

كه انسااان از لحاظ عاطفي و اجتماعي حامي كمتري دارد  احسااااس تنهايي از لحاظ  دنلامي

،. احساااس تنهايي نيز پيامدداي 0100گپل و دمياران   ارددشااناختي بر او مسااتولي ميروان

ود شااناختي را با خشااناختي نامطلوبي دمنون ارايش به مصاار، مواد و پريشاااني روانروان

  جناااآباادي و دمياااران   0116  پاال و دميااران   0104و دميااران    باه دمرا  دارد گپرون 

 توانند باعث اين شااوند كه افراد انواع،. به علاو   محققان معتقدند احساااسااا  منفي مي0316

يني نشااادا حالت عقبدااي منفعلانه را نشاااان ددند  برخي از اين واكنش مختلفي از واكنش

كردن  ورزش كردن  تماشااااي تلويزيون و اوش دادن منفعلانه دارند مرل قد  زدن  مطالعه 

ر اين ايرند كه دخو به خود ميداي منفعلانه افسااارد باه موسااايقي  اما برخي ديلر  واكنش 

شود و ممين است به اريه كردن  يا مصر، حالت فرد با احسااساا  تنهايي شديد غرق مي  

 كنندمي تنهايي احساااس  كه ي،. در نتيجه  افراد0116  0مواد ارايش يابد گدنريو و االون

 از طرفي  آورند. روي نامناساابي دايرا  به خود عاطفي نيازداي جبران براي اساات ممين

 كشاايد  خانواد  از غير افرادي و دوسااتان ساامت به و كرد  پريشاااني احساااس افراد اين

                                                                 
1. Heinrich & Gullone 
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 ناطقم آموزاندانش كه اساات داييرا  از ييي اعتياد به كه در اين ميان  ارايش شااوند مي

 .كنند انتخا  را آن است ممين اميانا  از دور و محرو 

  بين حمااياات ادارد شااااد    انفعاالا  و فعاالاين پژودش بينش عميقي را در مورد 

ه ددد  به اين معنا كشاااناختي ارائه مياحسااااس تنهاايي  آماداي به اعتياد و پريشااااني روان  

را  آموزان و اثتنهايي دانش يراذاري حمايت ادارد شاد  بر احساس تأثيسام و نحو   ميان

كند و اين يمشاااناختي آنان را تفهيم يرمساااتقيم آن بر آمااداي به اعتياد و پريشااااني روان  غ

ساني كه ي براي كطوركلبهشاناساان تربيتي  معلمين  و   تواند براي مشااوران مدارس  روان يم

اس تنهااايي ي در مواجهااه باا احسااا فراوانباا آموزش و يااادايري ساااروكاار دارناد كااربرد     

بين حمايت ادارد شااد  و  رابطهداي اين پژودش  ساااختار آموزان داشاته باشااد. يافته دانش

اذشته  كند. با مروري بر تحقيقا يمشاناختي را برجساته   آماداي به اعتياد و پريشااني روان 

شااويم كه بيشااتر تحقيقا  وااور  ارفته در اين زمينه در ساااطح آموزش عالي    يممتوجه 

ابطه بيروني راعتبار آموزان  شاااواددي براي يري دانشكارا باه اين پژودش باا  بود  اسااات  

اري شاااناختي با نقش ميانجيحماايات ادارد شاااد  با آماداي به اعتياد و پريشااااني روان   

 هبآورد. با توجه به اين ساااختار  اللوداي معتبري براي مداخلا  يماحساااس تنهايي فرادم 

 آورد.  يمشناختي افراد فرادم و پريشاني روان كادش آماداي به اعتياد منيور

 دمهشاااود. او  اينيه  دا اشاااار  ميدايي نيز دارد كه به آنپژودش حااضااار محدوديت 

ين مشاايلا  تربزرگي شاادند  ييي از آورجم خودازاشااي  وااور بهي پژودش داداد 

داي يو شااز فاد  امطلوبيت اجتماعي نهفته اساات. اساات تأثيري  در كنتر  آورجم  يو شاااين 

 مونهنشاااود. دو   اين مطالعه بر پايه يمارزياابي انداانه براي غلبه بر اين مشااايل پيشااانهاد   

آموزان پسار مقط  متوساطه دور  دو  مناطق محرو  قم وور  ارفته است كه قابليت   دانش

د  و شااايف توواااكند. در اين پژودش روابط بين متغيردا يمددي نتاايج را محادود   تعميم

 توان مداخلا مي  داروابط عليّ بين متغيرداا باه دسااات نياامد  اسااات. براسااااس اين يافته    

 طراحي و اجرا كرد.پيشليري از اعتياد با دد، محوري را -خانواد مدرسه و 
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 منابع
بيني ،. نقش پيش0313ثمررخي  امير گو  آرزمي  داله  خشك  عليرضا اندامي  نسب  مريماسماعيلي

ه اعتياد مجل .در تنييم ديجان و تحمل پريشااني در اعتيادپذيري دانشجويان  كننداي دشاواري 
 .47-64،  01گ6پژودي  

-،. وضاعيت اقتصادي 0361كريملو  مساعود گ  و ساجادي  حميرا   رفيعي  حسان   اكبريان  مهدي
مجله  .بيني كنند  مصاار، مواد در بيياران اجتماعي  رفتارداي مذدبي و اميد  به آيند   پيش

 .47-56،  0گ0ت و بهداشت اردبيل  سلام
اقتصادي فو  -،. وضعيت اجتماعي0310جوادي  حميدرضا گ و عليخاني  سليمه  زاد   سعيدآوف

ي مجله علمي دانشلا  علو  پزشي .داي قلبي و عروقي شهرستان قزوينشداان ناشي از بيماري
 .40-47  ،06گ4 قزوين 

ي ،. دنجاريابي مقياس احساس تنهايي در جامعه0311احدي  حسن گ و دلاور  علي  بحرايي  دادي
 .6-06،  3گ0 شناسي كاربردي نمجله روادانشجويان مستقر در تهران. 

،. ارتباط حمايت اجتماعي ادراد شد  0313موحدي  معصومه گ و موحدي  يزدان  بيرامي  منصور
مه شناخت دوفصلناجويي. عاطفي با اعتياد به اينترنت در جامعه دانش-و احساس تنهايي اجتماعي

 .011-003،  0گ3 اجتماعي 

رابطه حمايت اجتماعي ادراد  ،.0310منصوري نيك  اعيم گ و حييمه  ليث  فر  محمدرضاتمنايي
 .30-31،  06گ6مجله روانشناسي اجتماعي   .آموزانشد  با خودكارآمدي در دانش

،. نقش حمايت اجتماعي ادراد شد  و 0316مرزيه  افسانه گ و زايي  ناورناستي  جناآبادي  حسين
عاطفي در عود اعتياد گمطالعه موردي: معتادان خودمعر، به مراكز -احساااس تنهايي اجتماعي

 .10-016،  44گ00فصلنامه اعتيادپژودي  ترد اعتياد زاددان،. 

،. بررسااي رابطه بين 0310اوديني  علي اكبر گ و اعيمي  يوساف   بهمني  بهمن  دوساتيان  يونس 
-011،  0گ04مجله توانبخشي   .در دانشجويان پسر خاشلري و تيانشلري با آماداي به اعتيادپر

010. 
،. مقايساااه 0311وااالواتي  مژاان گ و جلالي  محمدرضاااا  زرار  محماد  كاكاوند  عليرضاااا 

يوني و افاي اجتنا  در مردان وابسته به مواد شبهداي ناسازاار اوليه و رفتارداي مقابلهطرحوار 
 .03-36،  0گ5  شناسي كاربرديفصلنامه روانراد بهنجار. اف

داي خودآاادي ديجاني بر ،. اثربخشي آموزش مهار 0316شاانجي  شهرزاد گ  و ساواري  كريم 
مجله اعتياد پژودي   .افزايش كنتر  تيانه و كادش اساااتعداد ارايش به مصااار، مواد مخدر

 .061-060،  40گ00
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ارايش به اعتياد بر اسااس بهزيستي معنوي و احساس تنهايي در  بيني ،. پيش0313واادقي  مجيد گ 
 .03-01  0  نشريه سلامت و تندرستي در مدارس گسما،آموزان دبيرستاني. دانش

ثر در وابستلي به مواد مخدر در ؤ،. بررسي عوامل م0360ترابي  كتايون گو  زاد   محمدعليقريشي
،  0گ6  شناسي باليني ايرانپزشيي و روانه روانمجل .مراجعه كننداان به مركز خودمعر، تبريز

06-00. 
،. بررسااي رابطه بين 0315ميردرييوند  فضاال اله  اداوي  حميد   ميريان  ليلا و خدايي  سااجاد گ 

صلنامه فايري احساس تنهايي در بين سالمندان. حمايت ادارد شد  و افسرداي با نقش ميانجي
 .63-75،  0گ3پرستاري سالمندان  

-ثير درمان شناختيأ،. ت0316خالديان  محمد گ و فر  محمدعليمحمدي  تاه  فاطمهتي سوالينعم
،  43گ00فصلنامه اعتياد پژودي   .رفتاري بر تعارا زناشويي و سازااري زناشويي افراد معتاد

30-00. 
رش و دا و نحو  تعيين نمر  باري اختلالا  رواني: جايلا  آزمون،. غرباا  0367يعقوبي  حمياد گ 

 .31-50،  0گ0فصلنامه سلامت روان   اعتباريابي.
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