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 چكيده 

 به وفقم انمعتاد در شناختي كنترلي خود و خود يافتلي تمايز ميزان مقايسه حاضر پژودش دد،: هدف

 از مبتلايان نفر 30 ايبدين منيور طي يك مطالعه علي مقايسهروش: . بود مواد وابستلي به مبتلايان و ترد

 جنس  ن س اساس بر انتخا  و دسترس در ايرينمونه روش با ترد به موفق معتاد نفر 30و مواد وابستلي به

 نامهپرسش و ودخ تمايزيافتلي نامهپرسش به و شدند  دمتا ييديلر با اشتغا   و تحصيلا  تادل  وضعيت

 در ترد هب موفق معتادان ارو  نمرا  نتايج نشان داد ميانلينها: يافته. دادند پاسخ شناختيجمعيت

-نتيجه. است بالاتر وادم وابستلي به مبتلايان ارو  به نسبت شناختي كنترلي خود و آن ابعاد و تمايزيافتلي
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 مقدمه
ييي از و پيامدداي ناخوشاااايند ناشاااي از آن   0داي وابساااته به مواددر حاا  حاضااار اختلا  

و دمياران   0داليگ ديآعمومي در سااراساار جهان به شاامار مي ترين مشاايلا  ساالامت مهم

 مواد به وابسااته نفر ونيليم 6/00متحد  ايالا  فقط در موجود اساااس برآوردداي بر،. 0115

،. سازمان بهداشت 0100  3گادار  خدما  سالامت ساازمان بهداشات جهاني    دساتند  محرد

ير تقريبا دويسااات دزار نفر بود  ، ازارش كرد  اسااات  اعتياد عامل مرگ و م0111جهاني گ

 زيادي بازتواني و پيشليري  درمان دايداي اخير برنامه،. در سا 0101  4ساانيوتيس اسات گ 

 آمار اما با وجود اين  اجرا شاااد  و داي مرتبط با مصاار، مواد طراحي براي درمان اختلا 

 ،. بر0100  5ونبالاساات گنيلساا  دمننان دارند ترد  سااابقه كه افرادي خصااوواااً در اعتياد

 كنند مراجعه مي بازپروري مراكز به بار 3 الي 0 از معتاد بيش افراد موجود  آمارداي اساااس

نشاااان  دا،. دمننين بررساااي0361حجتي  آلوسااتاني  آخوندزاد   حيدري و شاااريف نيا   گ

 شااوندمي 6داار بازاشاات ايرندمي درمان قرار تحت كه معتاداني دروااد 11 تا 01 ددندمي

 و مزمن اختلا " از عبار  متخصاااصاااين  كه برخيتا جايي ، 0116و دمياران   7زنروگ

 ميزان تايوان در ايمطالعه ين راسااتا درا كنند.مي اسااتفاد  اعتياد توواايف براي "عودكنند 

 ان و-يو اينگ اساات گ كرد  درواادازارش 71ترد را  از پس اعتياد به افراد بازاشاات

 احتما  ،0111 01اندرسااون اساانو و   نقل از0165گ 1دوناور و ،. مارلا 0117  6اان- فو

 نير اند. بهكرد  بينيپيش دروااد 51 تا شاايل ترينخوشاابينانه در را مخدر مواد به بازاشات 

 ، نيز0364ددايتي   از نقل به  0111گ 00كو  اسات.  معتبر نيز درواد  11 تا احتما  اين داآن

 سااار پشااات موفقيت با را زداييسااام دور  كه معتاداني از درواااد 61 زندكهمي تخمين

 تنها و آورندمي روي مواد مجدد مصاار، به كمتر  يا و سااا  مد  يك ظر، اند اذارد 

 بالاي ددند. اين ميزانمي اداماه  زداييسااام از پس را خود داا بهبودي آن از درواااد 01

                                                                 
1. drug-dependent disorders  

2. Daley 

3. Substance Abuse and Mental 

Health Services Administration 

4. Saniotis  

5. Nielsen 

6. Recurrence 

7. Rozen 

8. Ching, Yu-Jhen, & Fu-Cun 

9. Marlatte, & Gordon 

10. Snow, & Anderson 

11. Coob 
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پرديز  مهادا و ترد انليز  بر تأثيراذار ددند  اين باشااد كه عواملتواند نشااانمي بازاشاات

 خيلي اثربخشااي از كنتر  دايو برنامه درماني دايروش و اندنشااد  شااناسااايي دقيق طوربه

بنابراين براي درمان مؤثر اين اختلا  لاز   ، 0101  0ناساااتيزاييگ برخوردار نيساااتند باالايي 

  كنند و ماناساات عوامل شااخصاايتي  خانواداي و اجتماعي كه در فرايند درمان مداخله مي 

 اعتياد شات بازا عوامل طوركلي شاوند مورد شاناساايي قرار ايرند. به   هبود اين بيماران مياز ب

 بنديطبقه اقتصااادي و جغرافيايي و اجتماعي خانواداي  فردي  عوامل قالب در توانمي را

 به كشااور از خارج و داخل در زيادي تحقيقا  تاكنون ،.0365محمدي   و يونساايگ كرد

 در د انپرداخته مواد به وابساااته اختلالا  تداو  و ايجاد در وناوناا متغيرداي بررساااي

 بسااياري دايپژودش و شاد   بيماران اين درمان جهت در بساياري  دايتلاش اخير دايساا  

 ردت از پس بيماران اين بازاشااات و لغزش به توجه با اما شاااود مي يافت زمينه اين در

   .خوردمي اشم به اندكي دايپژودش اعتياد 

داي درماني موثرتر و پيشااايلري از ريزيا توجاه باه مطاالاب ذكر شاااد   براي برنااماه      با 

اما  .رسااادنير ميپيااماددااي اعتيااد  بررساااي عوامل موثر در عود اين اختلا   ضاااروري به     

مطاالعااتي كاه تاا كنون در ايران باه اين منيور انجاا  شاااد  بيشاااتر باه نقش عوامل محيطي         

يني  ام  0371نريماني  اند گپرداخته جامعه نااوار و ايددمنون دوساااتاان معتااد  موقعيات   

 ساااليان ،. طي0363ي  اعيمي  براد  اماني و وااديق  وااادق  0360افشاااري مقد  و آذر  

 مطرح مواد سوءمصر، پيشليري و درمان و سابب شاناسي   زمينه در مختلفي دايمد  اخير

 خانواداي شناختي روان ژنتيك  سااز زمينه عوامل از اياساترد   طيف دااند. اين مد شاد  

،. اسااسا اعتقاد بر اين است  0111  0بوتوين  كانتوناند گداد  قرار بررساي  مورد را اجتماعي و

كنناد در  كاه عواماال اجتمااعي و محيطي نقش مهمي را در تجرباه او  مصااار، ايفااا مي    

ند دارري تشاااناختي در اختلالا  اعتياد نقش مهمو زيسااات شاااناختيكه عوامل روانحالي

 از حاكي، 0313گ دمياران و واافري  فراتحليلي مطالعه نتايج كهاين ،. با0110  3وسااتگ

 جددم بازاشاات در خانواداي  و فردي باعوامل مقايسااه در محيطي عوامل ترپررنگ نقش

                                                                 
1. Nastyzayy 

2. Botvin, & Kantor 

3. West 
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 ادميت پر نقش به، 0313 فخاري  و لطيفيانگ ديلر تحقيقا  ولي اسااات اعتياد از بعاد 

 و بروزنند. كمي اشاار   خانواد  سايساتم   از خود يافتلي تمايز و ادايخانو ارتباطي اللوداي

نيير اعتياد  انحرافا  و داآساايب ديلر و اجتماعي فردي  مشاايلا  از بسااياري اسااترش

در اين راسااتا  ييي  ،.0364 باشااد گنوري  خانواد  نهاد كاركرد در اختلا  از ناشااي تواندمي

در مبتلايان به وابسااتلي  0  ميزان تمايزيافتلي خودشااناختي مهم در بازاشااتاز عوامل روان

 يافتلي ،. تمايز0361  نريماني و دمياران  0116  0بااشاااد گاسااايورن و فرايادلندر   مواد مي

 فييكت در فرد توانايي ميزان بيانلر و اساات خانواد  دايساايسااتم  نيريه مفهو  مهمترين

 از يحد به رساايدن ديلر  عبارتي به. اساات  ييديلر از احساااسااي  و عقلاني فرآيندداي

 جو رد شاادن غرق بدون ديجاني  و عاطفي دايموقعيت در بتواند فرد كه عاطفي اسااتقلا 

 تمايز براي .كند ايريتصاااميم عقلاني و خودمختار واااور  به دا موقعيت آن عااطفي 

 اساات حالتي: عاطفي پذيري. واكنش0: از عبارتند كه كرد تعريف مولفه 4 توانمي يافتلي

 بر فقط فرد دايايريتصااميم و دارد غلبه منطقش و عقل بر فرد احساااسااا   آن  در كه

 و عقايد داشاااتن معناي به: من . جايلا 0.ايردمي واااور  عاطفي دايواكنش اسااااس

 من  جايلا يا قوي شااخصااي دويت از يافته تمايز افراد. اساات زنداي در مشاخ   باورداي

 نمي يرتغي را خود عقايد و رفتار ديلران ترضاااي كسااب خاطر به و برخوردارند نيرومندي

 طور به و ايرندمي قرار خانواد  فرافيني فرآيند در كه كودكاني: عااطفي  .اريز3ددناد.  

ن از فرار براي مختلفي رادبردداي از آن  از قبل حتي يا بزراساااالي زماان  در معمو   دب

 ارفتن فاوااله توانندمي دارادبرد اين. كنندمي اسااتفاد  خانواد  نشااد  حل عاطفي پيوندداي

 انواد خ اعضاااي  از ييي با نيردن وااحبت  مانند رواني موان  ايجاد يا خانواد  از فيزييي

 دددمي شااانن فرضااي پيوسااتار روي را تمايزيافتلي بوئن : ديلران با آميختليدم .4 .باشااد

. دارد رارق ديلران با آميختليدم آن ديلر طر، در و تمايزيافتلي آن طر، يك در كه

 تحت انشاارفتارداي و دارند نياز خود اطرافيان حمايت و تاييد به شااد  به آميختهدم افراد

،. 0114  دندي و اساايورنگ ايردمي شاايل اطرافيان واكنش و محيط عاطفي ساايسااتم تاثير

 در را خويش جهت توانندمي دارند  عقايدشااان و خود از مشاخصااي  تعريف تمايزيافته افراد

                                                                 
1. differentiation of self 2. Skowron, & Friedlander 
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 بروز هب منجر افراد از بسااياري در كه شااديد عاطفي دايموقعيت در و نمايند انتخا  زنداي

 و ددندن دسات  از را خود كنتر  شاود  مي نافرجا  دايتصاميم  ارفتن و غيرارادي رفتارداي

 دويت كه تهناياف تمايز افراد مقابل  در. كنند ايريتصااميم  منطق و عقل ارفتن نير در با

 جمو با دمرا  موجود  اشااخاواي  بين مساائل  و داتنش در ارند ند خود براي ايشاد   تعريف

 و دكننمي تجربه را بالايي مزمن اضاااطرا  نتيجه  در. كنندمي حركت خانواد  عااطفي 

تمايزيافتلي خود  عبار  اساات از توانايي به دساات    .دسااتند  دابيماري انواع بروز مسااتعد

في خانواد   اين مفهو  شاااامل نوعي حاا   مااندن در جو عاط  آوردن كنتر  عااطفي و درعين 

ظرفيت درون فردي براي متمايز كردن تفير و احسااااس و نيز توانايي بين فردي براي حفظ 

از  نقال   0176  0بوئنبااشاااد گ اساااتقلا  درون باافاات روابط عميق باا افراد مهم زناداي مي   

ي در ،  تمايزيافتلي خود براي ساااازاار0167،. مطاابق نيريه بوئن گ 0311سااايادمحمادي    

  0و شوارتز بوبل ز جنيينز است گشاناختي و نيز ساطح ارتباطا  بسايار ضروري    ساطح روان 

افراد تمايز  معتقدند ، 0111گ 4شيفري و بيب ، و0113گ 3منيسااا و،. جاانساااون  والتر  0115

شاااناختي و جسااامي از قبيل  ناايافته ساااطوح بالاتري از اضاااطرا  مزمن و نشاااانلان روان  

كنند. تجربه مي 5پريشاايمواد و اليل و روان سااوءمصاار، ي   افساارداسااردرد اضااطرا  

ميزان تماايز اعضااااي خانواد  از ييديلر يك شااااخ  كليدي عمليرد خانواد  اسااات و   

 واكنش و دارند اعتيادي دايجنبه با نزدييي و شااديد درايري خانواد  ازآنجاكه اعضاااي

 درمان  اعتياد  در ارايش به اديزي نقش فرد معتاد قبا  در دمننين و اعتياد مقابل در داآن

رسااد ،. به نير مي0115  6گنيرمالا دارد نااهاني بازاشاات يا و بهبودي درمان  از بعد مراقبت

 اين اعضاااي اي داشااته باشااد. اين عامل در ميزان پاسااخ به درمان و ترد موفق نقش عمد 

 او به شاايلا  مربوطم و مسااائل و معتاد فرد دراير و ارفتار نوعي به كدا  در داخانواد 

 را احسااس خود  و فير نيساتند  قادر و دارند خود دايخانواد  از كمي تمايزيافتلي و دساتند 

كند  آشاافته مي تحميل داآن به خانواد  كه احسااسااتي   با راحتي به و كنند متمايز ديلران از

                                                                 
1. Bowen 

2. Jenkins, Bubolts, & Schwartz 

3. Jounson, Walter, & Seeman 

4. Beebe, & Frisch 

5. psychosis 

6. Nirmala 
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 يافتلي ز،. تماي0116  0وابساااتلي و نيز تمايز نيافتلي اسااات گفريتزلنشاااوند و اين دممي

 كار و دارد زيادي تاثير اعتيادي و رفتارداي معتاد فرد به افراد وابسااتليدم و اعتياد در پايين

 ،. كياني0110  0بود گسلم خوادد دا اثراذارآن روان سالامت  و بهبود بر مشايل  اين روي بر

 در تربالا ديجاني دوش بهنجار و خانواداي دادند مرزداي نشااان  ،0310گ پوزاد اكر  و پور

 ودخ تمايزيافتلي بين رابطه پژودشااي در ،0310دلاور گ و كاظميان دارند. نقش اعتياد ترد

 و افتليتمايزي كه داد نشااان نتايج. كردند بررسااي را متادل مردان اعتياد به تمايل ميزان با

 ياداعت به لتماي بين طرفي از كندمي بينيپيش را مردان اعتياد تمايل به آن دايمقياسخرد 

 در  ،0310گ كلانتر درمزي پژودش. دارد وجود تفاو  نيافته تمايز و تماايزياافته   مردان

 ايري كردنديجهنت متادل مردان در اعتياد به تمايل ميزان با يافتلي تمايز بين رابطه بررسااي

 و نم موضااا  و عاطفي جدايي عاطفي  واكنش مرل آن دايمقياسخرد  و يافتلي تمايز

و دمياران  نريماني .كندمي بينيپيش را مردان اعتياد به تمايل ميزان لراندي با آميختلي

 ادشك ميزان بر تواندمي تمايزيافتلي  خود آموزش كه دادند نشااان پژودشااي در ،0361گ

 يزن ديلر مطالعا  در دمننين .شااود واق  موثر مواد كننداانمصاار، ميان در بازاشاات

 و افار گ اشتد ارتباط پايين يافتلي تمايز و باطيارت مشايلا   با مواد ساوءمصار،   اختلا 

 با ، دانشاااجويان0115گ 4در پژودش لتي ،.0116  3ليورز و توربرگ از نقال   0167بينلر  

 به بالا يافتلي زتماي و آورندمي روي اليل مصاار، به بيشااتري با احتما  پايين يافتلي تمايز

رود. موادمخدر به شااامار مي و اليل مصااار، خطر مقابل در نلهدارند  عامل يك عنوان

، نشاااان دادند تمايز يافتلي خود به خصاااوص از 0107گ 5آناند  ان  ليندكوييسااات و داترز

ددد. در بررساااي بعاد ديجااني  احتماا  پيليري درمان را در معتادان مواد مخدر افزايش مي   

 تأكيد 6عوامل مؤثر بر بازاشااات اختلا  مصااار، مواد مطالعا  زيادي به نقش وساااوساااه  

كنند  احساس خواستن بيان وساوسه  ،.0313وافري  كمالي  ددقاني و اوافهاني    گ اندداشاته 

تواند عاملي براي مي 7رو خودكنترلي شااناختي و ارايش به محرد خوشااايند اساات ازاين 

                                                                 
1. Fritzlan 

2. Selm 

3. Thorberg , & lyvers   
4. latty 

5. Anand, Chen, Lindquist, & 

Daughters  

6. temptation 

7. ccognitive self-control 
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 از تعارا است كادش اثرا  وساوساه به مصار، مواد باشاد  خودكنترلي شناختي عبار     

آن  نتيجه كه دروني اقدا  و ريزيبرنامه و و انليز  ختشاانا دوس  و منطق بين فرديدرون

مطالعا   ،.0115  0ايلبر گ قساامت دو  اساات بر دازوج اين از دركدا  او  قساامت غلبه

تقويت  اعتقاد به كنتر  شااناختي با ساايلار  كادش مصاار، در اند كه موفقيتنشااان داد 

 نشااان ،0310پور و دمياران گ،. بشاار0115  0شاااپيرو  آسااتين  بيشااوپ و كورداوا گ ارددمي

 رليخودكنت با معيوس در افراد وابساااتاه به مواد و اليل  رابطه  درماان  انليزش كاه  دادناد 

 انزوا و  مشااترد انسااانيت خودداوري  خود  به مهرباني با مسااتقيم رابطه و پايين شااناختي

ود كنترلي نقش تعديل كنند  خ ،0106ابوالقاسااامي و آقابابايي گ دارد. مولايي  آاادي ذدن

و  ،0310گ مومني و شاناختي در درمان ساوءمصار، مواد را نشاان دادند. در تحقيق كارشيي    

 به نير .داشاات  وجود رابطه مواد مصاار،  به ارايش و خودكنترلي بين ، 0111سااوادي گ

 روابط ساالامتي  مورد در نلراني خودكنترلي  خودشااناسااي ، 0103گ دمياران و 3كواارد

 .باشااندمي دخيل ترد مواد از بعد افراد پرديز در زياداحتما  به عيپذيرش اجتما فردي بين

 رواني   متعددي گزيسااتيعوامل  اساات  كنند  عود و مزمن بيماري يك اعتياد از آنجا كه

دارند  نقش زداييدور  سااام تيميل از پس آن داينشاااانه عود خانواداي، در و اجتماعي

كه تحقيقا  زيادي به نقش تمايز ،. با اين0366   الساااتاني 0116  5رتجرس  0161 4گناتان

حا   اند ولي با وجود اين تا بهياافتلي خود و خود كنترلي شاااناختي در اعتياد اشاااار  كرد   

پژودشاااي اين دو عامل مهم را با كنتر  متغيرداي جمعيت شاااناختي تاثيراذار نيير سااان   

 موفق به ترد و معتادانجنس  وضااعيت تادل  اشااتغا  و تحصاايلا   در دو ارو  معتادان  

در حا  مصاار، مواد مقايسااه نيرد  اساات. بنابراين مطالعه حاضاار در نير دارد به اين سااوا   

پااساااخ دداد كه آيا ميزان تمايزيافتلي خود و خود كنترلي شاااناختي  در ارو  مبتلايان به    

 وابستلي مواد و معتادان موفق به ترد متفاو  استر

 

 

                                                                 
1. Gilbert 

2. Shapir, Astin, Bishop, & Cordova 

3. Chauchard 

4. Nathan 

5. Rotgers  
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 روش

 گيريونهجامعه، نمونه، و روش نم

در آن دو ارو  از معتادان موفق  كه اي، استمقايساه -تووايفي گعلي  پژودش حاضار از نوع 

سااا  و مبتلايان به وابسااتلي مواد  از نير دو ويژاي تمايزيافتلي خود و   0به ترد به مد  

شاوند. در پژودش حاضر جامعه آماري معتادان  خودكنترلي شاناختي  با ييديلر مقايساه مي  

داي مربوط مراكز و تشاايل به 5031سااا   تا 0310رد  افرادي بودند كه از سااا  موفق به ت

كريم و پرند مراجعه دااي دمدلي  ايرار و آرامش در شاااهر رباط   باه ناا   0باه معتاادان امناا    

جامعه آماري مبتلايان به وابساااتلي مواد شاااامل معتاداني بود كه به مراكز درماني   كردناد و 

مراجعه كردند. بر اسااااس نوع  0315-0314جاويد در ساااا  ساااوءمصااار، مواد مهربان و  

نفر  35ايري در دسااترس   مطالعه و ماديت جامعه آماري پژودش  با اسااتفاد  از روش نمونه 

آوري نتااايج از جاامعااه آمااري انتخااا  شااادنااد و بعاد از جم     مبتلا بااه وابساااتلي مواد 

نير سن و جنس و تحصيلا   نفر ارو  معتادان موفق به ترد از 35دا  شاناختي آن جمعيت

معيااردااي ورود و خروج براي در دو ارو  رعاايت شاااد.     باا ارو  ماذكور دمتاا شااادناد.    

در مصاحبه  DSM-Vداي تشخيصي معيارداي ورود شاامل تشاخي  اعتياد بر اساس ملاد  

خي  تششاناس متخص  براي ارو  معتادان  عد  پزشاك يا روان تشاخيصاي توساط روان   

پزشك در مصااحبه تشخيصي توسط روان  DSM-Vداي تشاخيصاي   داعتياد بر اسااس ملا 

موفق به ترد به مد  دو ساااا  بود. ملاد خروج  شاااناس متخصااا  براي معتادانيا روان

براي وابسااتلان به مواد و معتادان موفق به ترد شااامل سااابقه بسااتري در بيمارسااتان روان به   

لاز  به ذكر اساات بعد از  بود.  علت اختلالا  رواني ناشااي از مسااموميت يا محروميت مواد 

نفر در ارو  موفق به  30نفر در ارو  وابساااتاه باه مواد مخادر و     30ريزش تعادادي از افراد   

 نفر،  به عنوان نمونه نهايي باقي ماندند. 63ترد گجمعا 

 ابزار

 توسط اسيورن 0116سا   در بار نخستين نامه: اين پرسش0تمايزيافتلي خود نامهپرساش -0

 و قرار ارفتبازبيني  مورد 0113 سا  در شاد. ساس  اجرا و طراحي ساؤا   43 با ندرفريدل و

                                                                 
1. narcotics anonymous 2. inventory differentiation of self 
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 جاري ارتباطا  و زنداي مهم روابط بر آن اوالي  شاد. تمركز  تنييم عامل 4 و ساؤا   45 با

طيف  با نامهپرسااش ،. اين0113  0اسااميت اسايورون و اساات گ داآن اواالي با خانواد  افراد

 واكنش عاطفي  مقياس اساالشخرد  اهار شااود. ازمي ددياي پاسااخدرجه ليير  شااش

 اسميت و اسيورون پژودش شد  است. درتشاييل  من موقعيت و ديلران با ديجاني  امتزاج

يونسااي و  توسااط ايران اساات. در آمد دسااتبه 10/1آزمون  كل اعتبار ضااريب ، 0113گ

 و بازآزمايي طريق از آن اعتبار و شااد   عادي  دنجاريابي نمونه روي بر ،0365گ يمحمد

   اساالش61/1من    موقعيت77/1ديجاني  واكنش  65/1مقياس  كل براي كرونباخ آلفاي

 تحليل طريق از نيز آزمون اسات. روايي  آمد دسات به 71/1ديلران با  و امتزاج 65/1عاطفي 

 كه آمد دسااتبه يك از بالاتر ويژ  با ارزش عامل اهار و قرارارفته مورد بررسااي عاملي

 است. كرد مي تبيين را واريانس 67/57مجموع در

و دمياران  3توسااط اراسااميك نامه: اين پرسااش0نامه خود كنترلي شااناختيپرساش -0

اي اسات كه براي سنجش وضعيت  اويه 04نامه ، سااخته شاد. در اوال يك پرساش    0113گ

دمياران  وپور ورديايرد. باا تبعيت از پژودش الله خودكنترلي فرد مورد اساااتفااد  قرار مي 

نااماه براي سااانجش خودكنترلي پايين فرد  جهت كم   اوياه از اين پرساااش  00، از 0366گ

= 0گ يادرجه 7دا بر روي طيف ليير  كردن تعداد ساا والا  اسااتفاد  شااد  اساات. پاسااخ 

ددند  خودكنترلي بالا و شااود و نمرا  پايين نشااان ارائه مي، = كاملاً مخالف7كاملاً موافق  

ددند  خودكنترلي پايين اساات. از اين ابزار در مطالعا  بسااياري اسااتفاد     شااان نمرا  بالا ن

 قبلي  دايبا پژودش سااانجي قابل قبولي نشاااان داد  شاااد. مطابقداي روانشاااد  و ويژاي

 اين در كند. نمرا مي منعيس را عامل يك تنها نامهداي اين پرسااشسااؤا  عاملي تحليل

 و ضريب داد  نشان خودكنترلي شناختي دايمقياس يربا سا معناداري دمبستلي نامهپرساش 

بشاارپور و   در مطالعه آزمون اين كرونباخ آلفاي شااد  اساات. ضااريب  ازارش 60/1اعتبار 

 آمد  است.دستبه 66/1 ، برابر با0310دمياران گ

 

                                                                 
1. Skowron, & Schmitt 

2. ccognitive self-control scale 

3. Grasmick 
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 هايافته
   ارائه شد  است. 0دا در جدو  داي مربوط به جنسيت به تفييك ارو آمار 

 هاهاي توصيفي جنسيت به تفكيک گروهره: آما7جدول

 جنسيت
 وابستلان موفق به ترد وابستلان به مواد

 درود فراواني درود فراواني

 30 01 30 01 زن

 56 06 56 06 مرد

 01 0 03 4 بدون پاسخ
 

ت دا به لحاظ جنسااايمتغيري نشاااان داد تفاو  معناداري بين ارو نتايج مجذور خي دو 

داي تووااايفي مربوط به ميانلين سااان به  =مجذور خي،. آمار  P>67/1 ,15/1وجود ندارد گ

  ارائه شد  است. 0دا در جدو  تفييك ارو 

 هاهاي توصيفي ميانگين سن به تفكيک گروه: آماره2جدول

 استانداردانحرا، ميانلين تعداد داارو 

 66/1 06/34 30 وابستلان به مواد

 00/6 00/35 30 وابستلان موفق به ترد
 

ين دا به لحاظ ميانلارو  مساتقل نشااان داد تفاو  معناداري بين ارو  دو  tنتايج آزمون 

داي توواايفي وضااعيت تحصاايلي به تفييك   ،. آمار P>11/0 =t ,15/1ساان وجود ندارد گ

   ارائه شد  است. 3دا در جدو  ارو 

 هاهاي توصيفي وضعيت تحصيلي به تفكيک گروه: آماره9جدول

 ليوضعيت تحصي
 وابستلان موفق به ترد وابستلان به مواد

 درود فراواني درود فراواني

 30 01 01 6 ابتدايي

 30 01 55 07 سييل

 01 1 01 6 ديالم

 7 0 7 0 كارشناسي
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ت دا به لحاظ وضااعي خي دو متغيري نشااان داد تفاو  معناداري بين ارو  نتايج مجذور 

دااي تووااايفي مربوط بااه  خي،. آماار   =مجااذور P>41/4 ,15/1تحصااايلي وجود نادارد گ 

 ارائه شد  است.   4 دا در جدو وضعيت تادل به تفييك ارو 

 هاهاي توصيفي وضعيت تاهل به تفكيک گروه: آماره4جدول

 وضعيت تادل
 وابستلان موفق به ترد وابستلان به مواد

 درود فراواني درود فراواني

 31 1 00 7 مجرد

 63 01 60 01 متادل

 7 0 06 5 مطلقه
 

ت دا به لحاظ وضااعي نشااان داد تفاو  معناداري بين ارو  نتايج مجذور خي دو متغيري 

داي تووااايفي مربوط به وضاااعيت  =مجذور خي،. آمار  P>74/0 ,15/1تادل وجود ندارد گ

 شد  است.   ارائه 5دا در جدو  شغلي به تفييك ارو 

 هاههاي توصيفي وضعيت شغلي به تفكيک گرو: آماره5جدول

 وضعيت تادل
 وابستلان موفق به ترد وابستلان به مواد

 درود فراواني درود فراواني

 71 00 56 06 شاغل

 7 0 5/6 0 محصل

 03 7 30 01 بييار

 1 1 5/6 0 دارخانه
 

ت دا به لحاظ وضااعي نشااان داد تفاو  معناداري بين ارو  نتايج مجذور خي دو متغيري 

داي توواايفي مربوط به متغيرداي =مجذور خي،. آمار  P>10/0 ,15/1شااغلي وجود ندارد گ

 ارائه شد  است.  6جدو   دا درمورد مطالعه به تفييك ارو 
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 هاهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره6جدول

 متغيردا
 وابستلان موفق به ترد وابستلان به مواد

 استانداردحرا،ان ميانلين استانداردانحرا، ميانلين

 04/07 00/051 06/05 00/046 تمايزيافتلي خود

 35/6 00/41 04/7 71/36 پذيري عاطفيواكنش

 50/6 17/46 07/5 04/43 جايلا  من

 04/6 51/37 14/6 36/33 اريز عاطفي

 56/4 36/34 66/4 70/30 آميختلي با ديلراندم

 34/7 01/51 66/6 06/46 خودكنترلي شناختي

د. بايساتي از تحليل كواريانس اند متغيري استفاد  شو بررساي تفاو  دو ارو  مي براي 

داي خطاساات. نتايج آزمون لون نشااان داد  برابري واريانستحليل داي اين ييي از مفروضااه

،  P>070/0=F ,15/1پااذيري عاااطفي گ،  واكنشP>015/0=F ,15/1در تامااايزيااافتلي گ 

آميختلي بااا ،  دمP>514/0=F ,15/1عااطفي گ ،  اريز P>056/0=F ,15/1جاايلااا  من گ 

، اين مفروضاااه P>15/1=F ,15/1،  و خودكنترلي شاااناختي گP>655/0=F ,15/1ديلران گ

 برقرار است. 

ي ديالر اين تحلياال نرمااا  بودن توزي  متغيرداااساااات. نتااايج آزمون   مافاروضااااه  

ذيري پ،  واكنشP>07/0=Z ,15/1اساااميرنف نشاااان داد در تمايزيافتلي گ -كولموارو،

 ،  اااريااز عاااطاافااي  P>07/0=Z ,15/1،  جاااياالااا  ماان گ P>15/0=Z ,15/1عاااطاافااي گ 

،  و خود كنترلي P>14/1=Z ,15/1آماياخاتالي بااا ديلران گ    ،  دام P>04/0=Z ,15/1گ 

،  اين مفروضاااه برقرار اسااات. بنااابراين تحلياال واريااانس   P>00/0=Z ,15/1شااانااختي گ 

 عناداري بين تركيب خطي متغيردا دراندمتغيري انجا  شاااد و نتايج آن نشاااان داد تفاو  م

=لامبااداي ويليز،. براي بررساااي P<154/06 =, F330/1 ,110/1دو اارو  وجود دارد گ 

 استفاد  شد.   7جدو   متغيري به شرحاللوداي تفاو  از تحليل واريانس تك
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 متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت: نتايج تحليل واريانس تک1جدول

 داريامعن Fآمار   ذورا ميانلين مج متغيردا

 1115/1 566/05 30/64 واكنش پذيري عاطفي

 617/1 011/1 70/3 جايلا  من

 1115/1 064/03 40/571 اريز عاطفي

 1115/1 066/00 66/076 آميختلي با ديلراندم

 1115/1 40/03 71/0640 خود كنترلي شناختي

پذيري عاطفي  اريز اكنششاااود در متغيرداي ومشاااادد  مي 7دماانلونه كه در جدو   

آميختلي با ديلران  و خودكنترلي شاااناختي تفاو  معنادار بين دو ارو  وجود عاطفي  دم

 توان افت در متغيرداي مذكور ميانلين ارو  وابساااتلاندارد. با توجه به آمار تووااايفي مي

 موفق به ترد بالاتر بود  است. 

 گيريبحث و نتيجه
ي و اند از ميزان تمايزيافتلافرادي كه موفق به ترد شاااد نتايج بررسااي حاضااار نشاااان داد  

خودكنترلي بيشاااتري در مقاايساااه باا مبتلايان به ساااوءمصااار، مواد برخوردارند. اين يافته     

پاييني دارند  كه افرادي كه سااطح تمايزيافتليتواند تائيدي باشااد بر نير بوئن مبني بر اينمي

ه فريدمن نيز در اين بار  مطرح كرد  افرادي كپذيرتر دسااتند. در برابر فشااار و تنش آساايب 

ا زسااطوح بالايي از تمايز يافتلي دارند به احتما  كمتري به شاايو  ناكارآمد در شاارايط تنش 

توانايي  آيند وزا بيرون ميتر از شااارايط تنشكنناد و به احتما  بيشاااتري ساااري   رفتاار مي 

پور و داااي گكيااانيپژودشبيشاااتري براي تحماال اضاااطرا  مزمن دارنااد. اين نتااايج بااا   

  0310  كلانتر درمزي 0313  لطيفياان و فخااري   0361  نريمااني و دميااران    0310پورزاد 

، كاه باه بررساااي نقش   0115  و لتي  0366 غفاااري و دميااران   0310كااظمياان و دلاور   

ددد مي انباشاد. مقايساه ابعاد تمايزيافتلي نيز نش  اند دمساو مي تمايزيافتلي در اعتياد پرداخته

اناد باا حسااااسااايات و تغييرپاذيري عاطفي كمتري به      كاه افرادي كاه موفق باه ترد شاااد    

ددنااد  تعريف واضاااحي از حس خود و ميزان وفاااداري  دااي محيطي پااساااخ مي  محرد

د و ترس بيننبيشااتري به عقايد شااخصااي خود دارند  به ميزان كمتري در روابط آساايب مي   

ديلران درايري عااطفي بيش از انااداز  پياادا   كمتري از واااميمات دارنااد و در روابط بااا  
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، 0116داي ديلر دمساااو اسااات. پژودش توربرگ و ليورز گ  كنند. اين نتايج با پژودشنمي

ويژاي نشااان  نييخود پايافتلي زيو تما تيمياز واام زياد ترس من يناا يدلبسااتل نشااان داد

ين راساااتا پژودش مي باشاااد.دم انين در ا ابتلا به مشااايلا  مواد مخدر ادساااتعدددناد  ا 

داد كه فرزندپروري به شاايو  مربت و حمايتي  نشاااننيز ، 0117گ و دمياران مورتون-سايمونز 

كه از ويژاي داي مرزداي ارتباطي بهنجار و مشاخ  اسات و شامل رابطه وميمانه  داشتن   

انتيارا  روشااان و نيار  مي باشاااد نوجوانان را از مصااار، داروداي غيرقانوني محافيت  

 مي كند.  

 جنتاي با دمسااو  مطالعاتي نيز مواد سااوءمصاار،   درمان در خودكنترلي نقش زمينه در

 آموزش كه داد نشااان، 0176گ دمياران و بليتنر مطالعه مرا  عنوان به اساات  موجود حاضاار

 ور د تما  در كشااايدن سااايلار رفتار كادش بر آزمايش ارو  در شاااناختي خودكنترلي

 نيز ،0310گدمياران  و بشاارپور  پژودش براين و علا .اساات  بود  موثر آن از پس پيليري

 از اين ارد د پايين شااناختي خودكنترلي با معيوس و معنادار رابطه درمان انليزش داد نشااان

 خودكنترلي ميزان اندشاااد  ترد به موفق كه افرادي در كه داشااات انتيار توانمي رو

 دادند نشان مطالعاتي حاضر ژودشپ نتايج با دمساو . باشاد  معتاد افراد ديلر از بالاتر شاناختي 

 راسااتا  ناي در دارد. وجود ارتباط پايين خودكنترلي و مواد مصاار،سااوء به ارايش بين كه

 ويلز  دمننين. دادند نشااان دانشااجويان در را ارتباط اين، 0310گ مومني و كارشاايي مطالعه

 مواد  مصاار،سااوء  بر موثر متغيرداي از ييي كه كردند اظهار، 0115گ واكارو و دودامر

 مرتبط  كنتر دادن دساات از يا پايين كنتر  با مواد سااوءمصار،  .باشاادمي فرد كنتر  حس

 به آن وردنآ دساات به براي و ندارد كنتر  موقعيتي بر كندمي احساااس فرد يعني باشااد مي

 از زنداي در را ساااازاارانه دايمهار  افراد اين علاو  به شاااود مي متوسااال مخدر مواد

 مخدر مواد به معتاد افراد. شوندمي نااميدي و خشم اضاطرا    اساير  بيشاتر  و دددنمي دسات 

 نتايج تبيين در ،.0360سايف    و خرمي ساراج گندارند  خود رفتار و شاناخت  بر كافي كنتر 

 تبيين قابل و انتيار قابل كاملا معتادان ارو  در كم يافتلي تمايز افت توانمي پژودش

 براي باردا بودند مواد وابسااتلي به مبتلا كه افرادي حاضاار پژودش نمونه در زيرا. اساات

. دداشااتن ترد در ميرر دايشاايساات  از طولاني تاريخنه و بودند كرد  اقدا  مواد ترد



  مهناز مغانلو و زهرا کوليوند

 

115 

115 

 

ل 
سا

م،
ده

واز
د

 
ره

ما
ش

 64، 
ان

ست
تاب

 1
79

3
 

V
o

l.
 1

2
, N

o
. 4

6
, S

u
m

m
er

 2
0

1
8

 
 

 موفق رو ا با مقايسااه در تريپايين نمر  تمايزيافتلي بعد 4 در بوين تعريف به بنا ارو  اين

 قلع بر فرد احساااساا   آن  در كه اسات  حالتي: عاطفي پذيريواكنش-0: داشاتند  ترد در

 ر وااو عاطفي دايواكنش اساااس بر فقط فرد دايايريتصااميم و دارد غلبه منطقش و

 بر و انشاي تي كه اسات  طبيعي اندخورد  شايسات   ترد در باردا كه معتاد افراد در. ايردمي

 دشوار و را اين در خواسته انداختن تعويق به. كنندمي ايريتصميم آني احسااسا   اسااس 

 عقايد داشااتن معناي به: من جايلا -0. كنندمي مصاار، به اقدا  ترد از پس باردا و اساات

 من ا جايل يا قوي شاخصي  دويت از يافته تمايز افراد. اسات  زنداي در مشاخ   باورداي و

 يرتغي را خود عقايد و رفتار ديلران رضاااايت كساااب خاطر به و برخوردارند نيرومندي

 با ساااداي به دويت  ضااعف علت به زيرا اساات ضااعيف معتادان در نيز بعد اين. ددندنمي

 يراز شوندمي وساوسه  داار دساتند  مصار،  حا  در دنوز كه دوساتاني  جم  در ارفتن قرار

: عاطفي اريز-3. دارد اولويت برايشااان دوسااتان رضااايت كسااب و جم  در شاادن پذيرفته

 زمااان در معمو  طور بااه و ناادايرمي قرار خااانواد  فرافيني فرآينااد در كااه كودكاااني

 حل اطفيع پيوندداي بند از فرار براي مختلفي رادبردداي از آن  از قبل حتي يا بزراسااالي

 يا خانواد  زا فيزييي ارفتن فاوااله تواندمي رادبرددا اين. كنندمي اسااتفاد  خانواد  نشااد 

 بالا يعاطف اريز .باشااد خانواد  اعضاااي از ييي با نيردن وااحبت مانند رواني موان  ايجاد

 اعضاااي با محيمي عاطفي پيوندداي افراد دسااته اين اساااساا . اسات  تبيين قابل معتاد افراد در

 با آميختليدم -4. كنندمي جساااتجو ديلر دايارو  در را واااميميت و ندارند خانواد 

 آن ر،ط يك در كه دددمي نشااان فرضااي  پيوسااتار روي را تمايزيافتلي بوئن : ديلران

 به تهآميخدم افراد. دارد قرار ديلران با آميختليدم آن ديلر طر، در و افتليتماايزي 

 عاطفي ستمسي تاثير تحت شاان رفتارداي و دارند نياز خود اطرافيان حمايت و تاييد به شاد  

 ناموفق معتاد افراد در،. 0114 دندي  و اساايورنگ ايردمي شاايل اطرافيان واكنش و محيط

 يلا مشاا و دااسااترس تاثير تحت راحتي به و بالاساات ديلران با آميختليدم ترد در

 در يافته  زتماي و قوي من پايلا  نداشااتن علت به ارو  اين. ايرندمي قرار خانواد  ارتباطي

 شااونديم اضااطرا  داار و دساتند  پذيرآسايب  خانواد  عاطفي تهديدداي كوايترين برابر

 افتهتمايزي افراد. برندمي پنا  داديركنند تخ و دامسااين  به اضاااطرا  اين از فرار براي و
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  انتخا زنداي در را خويش جهت توانندمي دارند  عقايدشاان  و خود از مشاخصااي  تعريف

 يرفتاردا بروز به منجر افراد از بساااياري در كه شاااديد عاطفي دايموقعيت در و نمايند

 نير رد با و نددند سات د از را خود كنتر  شااود مي نافرجا  دايتصااميم ارفتن و غيرارادي

 تعريف يتدو كه نايافته تمايز افراد مقابل  در. كنند ايريتصاااميم منطق و عقل ارفتن

 عاطفي موج با دمرا  موجود  اشااخاوااي بين مسااائل و داتنش در ندارند  خود براي ايشاد  

 وزبر عدمساات و كنندمي تجربه را بالايي مزمن اضااطرا  نتيجه  در. كنندمي حركت خانواد 

   .دستند مواد سوءمصر، نيير دابيماري انواع

 به. اردد وجود شااناختي خودكنترلي ميزان در تفاو  ارو  دو بين كه داد نشااان نتايج

 خودكنترلي ميزان اندشاااد  مواد ترد به موفق كه معتاداني ارو  در كه واااور  اين

 رايشا بين كه دادند نشان مطالعاتي حاضار  پژودش نتايج با دمساو  .باشاد مي بالاتر شاناختي 

 ليل ا ساايلار  مصاار، بين دارد. وجود ارتباط پايين خودكنترلي و مواد سااوءمصاار،  به

 و مردودا ويلز  انين دم. دارد وجود منفي ارتباط كنترلي خود با مواد ديلر و جوانا ماري

 ر كنت حس مواد  مصاار، سااوء بر موثر متغيرداي از ييي كه كردن اظهار، 0115گ واكارو

 ي باشااد م مرتبط كنتر  دادن دساات از يا پايين كنتر  با مواد مصاار، سااوء. مي باشااد فرد

 مخدر مواد هب آن اوردن دساات به براي و ندارد كنتر  موقعيتي بر مي كند احسااس  فرد يعني

 دسااات از زنداي در را ساااازاارانه داي¬مهار  افراد اين علاو  به مي شاااود  متوسااال

 رمخد مواد به معتاد افراد. مي شااوند نااميدي و خشاام اضااطرا   اسااير بيشااتر و ددند¬مي

 نقش زمينه در .،0360ساايف   و خرمي ساراج گ ندارند خود رفتار و شااناخت بر كافي كنتر 

 به ت اس موجود حاضر نتايج با دمساو  مطالعاتي نيز مواد ساوءمصار،   درمان در خودكنترلي

 در شااناختي خودكنترلي آموزش كه داد نشااان، 0176گ دمياران و بليتنر مطالعه مرا  عنوان

 بود  وثرم آن از پس پيليري دور  تما  در كشاايدن ساايلار رفتار كادش بر آزمايش ارو 

 رابطه درمان انليزش داد نشااان نيز، 0310گدمياران  و بشاارپور پژودش براين علاو  .اساات

 در كه تشاادا انتيار توانمي رو ازين دارد. پايين شااناختي خودكنترلي با معيوس و معنادار

 معتاد راداف ديلر از بالاتر شااناختي  خودكنترلي ميزان اندشااد   ترد به موفق كه افرادي

 خود فتلييا تمايز داد نشااان پژودش اين. بود انتيار قابل كاملا حاضاار پژودش نتايج. باشااد
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. دارد عتيادا ترد در مهمي نقش دارد يافتلي دويت فرايند با مسااتقيمي ارتباط واق  در كه

 ساااتحيمم و متمايز من موفق تشاااييل و يافتلي دويت كرد مطرح توانمي نتايج بر بنا

 سااساايت ح دمننين. باشاد  داشااته بارزي نقش آن درمان يا و اعتياد از پيشاليري  در تواندمي

ه از آنجا كه نمون. اساات درد قابل پذيريديجان و پذيريتحريك بعد از حسااي پردازش

داي بزراتر ه كواك بود انجا  مطالعه در ارو پژودش حااضااار باه دليال مااديات مطاالعا       

جا  شاي بود بنابراين پيشنهاد ميشاود. دمننين پژودش حاضار علي مقايساه   پيشانهاد مي  ود ان

 پژودش داياي تيرار شاااود. يافتهداي مداخلهاين پژودش در مطاالعا  آزمايشاااي و طرح 

 طهنق تواندمي آتي ايهمداخل دايپژودش براي اعتياد درمان و پيشاااليري بعد از حاضاار 

 .آيد شمار به شروعي

 منابع
 عوامل بررساي  ،0360ماديار گ آذر  و فاطمه مقد   افشااري  داريوش  اميني   كوروش اميني 

 مراكز مراجعين در افيوني مواد به معتادان مجدد بازاشاات  با مرتبط اجتماعي ومحيطي

 درماني خدما  و پزشاايي علو  دانشاالا  علمي مجله شااهر دمدان. اعتياد ترد دولتي

 .40-47  45 زنجان 

يابي معادلا  ،. مد 0310گ آدنلر  آرزو  ثنايي ذاكر  باقر  ودق پور  بهرا  والح و رضايي  امير

  داي مشاور شپژودداي دلبستلي و تمايز يافتلي با رضايت زناشويي. سااختاري رابطه سبك 

 .00-34،  43گ00

،. نقش خود كنترلي 0310گ وي نيا  ديبا و نريماني  محمدبشاارپور  سااجاد  عطادخت  اكبر  خساار 

لامت و مجله سبيني انليزش درمان افراد وابساته به مواد.  شاناختي و دلساوزي به خود در پيش  

 .61-71،  4گ05 مراقبت 

 دنيا  ساايد حميحجتي  حميد  آلوسااتاني  سااودابه  آخوندزاد   البهار  حيدري  بهروز و شااريف 

 مجله عمليداشااات رواني و ارتبااط آن باا كيفيت زنداي در معتادين.   ،. بررساااي بها 0361گ

 .017-004،  3گ06پژودشي دانشلا  علو  پزشيي شهيد ودوقي يزد  

 واافري حاجت آقايي  سااعيد   كمالي  ايو   ددقاني فيروزآبادي  ساامير  و اواافهاني  مهدي   

از  بعد اعتياد به ددمج بازاشات  بر موثر محيطي و فردي عوامل ،. فراتحليل مقايساه 0313گ

 . 35-50،  31گ6  اعتيادپژودي فصلنامه ،.0363-0310مخدر گايران:  مواد ترد
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،. بررسااي رابطه بين تمايزيافتلي با ميزان تمايل به اعتياد در 0310گ كاظميان  سااميه و دلاور  علي

 .015-005،  4گ4 فصلنامه نيم و امنيت انتيامي مردان متادل. 

،. تببين تمايزيافتلي 0313گ يي  علي  عليخاني  مصاااطفي و نوروزي  علي كرمي  جهانلير  زكي

 .031-047،  0گ6علو  رفتاري   مجله داي دلبستلي و آليسي تايميا.خود بر اساس سبك

د اعتيا فصاالنامه ي نقش عوامل موثر در ترد اعتياد.بررسا  .،0310اكر  گ  پوزاد و عمر كياني پور 
 .31-54  6،00گ  پژودي

 بر تغيير مراحل بر مبتني درماني ارو  آموزش اثربخشااي بررسااي ،.0366گ فاطمه ني السااتا

 علامه دانشلا  ارشد   كارشناسي امة پايان .كرمان شهر در معتادان ميرر ازعود جلوايري

 طباطبائي.

اري تماايزيافتلي خود در ارتباط با  ،. نقش مياانجي 0313نراس گ لطفياان  مرتضاااي و فخااري   

،  06گ6  تربيتي زنان و خانواد -فردنلي فصاالنامه تباطي خانواد  و سالامت روان. اللوداي ار

63-65. 

داي پيشليري از آن در معتادان شهرداي اردبيل  بررسي علل اعتياد و را ،. 0377نريماني  محمد گ
 فرمانداري تبريز. . تبريز:خلخا  و پارس آباد

فضال  ماشااينني عباسااي  نعيمه و فتوحي بنا    زاد   ابوالنريماني  مهدي  داشامي  تورج  قاساام 

داي سااوءمصاار، مواد. ،. آموزش خودمتمايزسااازي بوئن و بازاشاات نشااانه 0361گ ساايينه

 .45-63،  04گ4  اعتياد پژودي فصلنامه

 علو  . دانشاالا اعتياد با خانواد  تربيتي اللوداي بين ارتباط بررسااي،. 0364فرشااته گ نوري 

 داريوش،. مواد گموسسه به وابستلي و سوءمصر، تحقيقا  و توانبخشي. مركز بهزيستي

 معتادان در اعتياد برابر در كنند محافيت فردي دايويژاي بررسااي ،.0364گ نراس ددايتي 

 علو  دانشلا  باليني  شناسيروان ارشد كارشناسي نامهپايان .شيراز شاهرستان ، NAامنا  گ

 .وتوانبخشي بهزيستي

 در اطلاعا  نشاار روييرد از اسااتفاد  ،.0365محمدرضااا گ ي محمد ساايدجلا  و يونسااي 

-01،  06گ0  شخصيت و شناسي بالينيروان نوجوانان. ميان در از اعتياد پيشليري دايبرنامه

0. 
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