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آوري و آوري مجدد به مصرف مواد مخدر براسام تا بيني احتمال رويپيش

 الگوهاي ارتباطي همسران افراد معتاد

 

 0، مالك ميرهاشمي0مژگان فريور
 

 

 00/15/0317تاريخ پذيرش:   01/00/0316تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
 براسييياس مخدر مواد مصيييرف به مجدد يآوريرو احتما  ينيبشيپ حاضييير پژوهش از هدف: هدف

همبسيييتلي بوده كه در روش پژوهش : روش. بود معتاد افراد همسيييران يارتباط ياللوها و يآورتاب

شهر تهران كه پس  6آماري متشکل از افراد معتاد در منطقه  جامعهشيود. بندي ميهاي توصييفي طبقهروش

نمونييه بييه روش  نفر 001مر، براسييياس فرمو  كرااز ترد، دوبيياره بييه مصيييرف مواد روي آورده بودنييد. 

 لوهايال هاينامهشد. براي سنجش متغيرها از پرسش انتخاب ايچندمرحله تصيادفياي گيري خوشيهنمونه

تحليل اسييتفاده شييد. براي تجزيه و ديويدسييون كانر و آوريتابفيتزپاتريك،  و كوئرنر خانواده ارتباطات

براسيياس اللوي  ،نتايج نشييان داد ها:يافتهشييد. اسييتفاه، رگرسيييون لجسييتيك داده هاي آماري از آزمون

ي بيني كرد. ضييريب منفبه اعتياد را پيش مجدد يآوريروتوان همسييران افراد مي گفت و شيينودارتباطي 

به  جددم يآوريروبيانلر اين اسييت كه با كاهش نمره همسييران در اين متغير شييانس گفت و شيينود متغير 

وري آها حاكي از اين است كه اللوهاي ارتباطي با روييافتهگيري: نتيجهيابد. مصيرف مواد افزايش مي

آوري بايد اللوهاي ارتباطي را بهبود مجدد به سييوءمصييرف مواد موثر اسييت. بنابراين، براي كاهش روي

 بخشيد.

  ادمعت افراد همسران ي،ارتباط ياللوهاي، آورتاب ،مخدر مواد مصرف به مجدد يآوريرو: هاکليد واژه
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 مقدمه

 و رانيو را يزندگ هاونيليم كه يمشيکل اسيت  جامعه در ياسياسي مشيکلات از يکي ادياعت

 .كنديم آن از يناشيي يهابيآسيي و درمان مبارزه، نهيهز صييرف را يمل كلان يهاهيسييرما

 ،يروان ،يجسمان يامدهايپ دچار و آورده يرو مواد مصرف به افراد از ياديز شمار روزانه

 ليادل يبرخ به بنا زين ما كشييور. شييونديم آن از يناشيي ياجتماع و ياقتصيياد ،يفرهنل

 آوردن يرو يبرا يمناسيب تيوضيع خاص، ييايجغراف تيموقع و اشيتباه يباورها ،يفرهنل

كاهش كيفيت  بامواد  به اعتياد (.0311 ان،يبيازرگان و يخلعتبر) دارد اديياعت بيه جوانيان

و افزايش رفتارهاي  اخلاقيهاي اجتماعي و زنيدگي، افزايش مرگ و مير، تقلييل در ارزش

، ودوناسنمورتون، )رود مي شماربه  سلامتمرتبط با  موضوعاتجرمانه، يکي از مهمترين م

 (. 0316  باقري و سهرابي، 0100، 0گاپولد و گايمر

 ،درمانيگروه رفتاردرماني، روانکاوي، هايدرمان از متعددي درماني هايشيوه تاكنون

 هر اما تاسيي گرفته صييورت اعتيادي يهااختلا  به مبتلا بيماران روي بر غيره و دارودرماني

 دموا سوءمصرف مجدد بازگشيت و عود و اندبوده اثرگذار حدودي تا هاشييوه اين از يك

 ردف روان از درجايي چيزي و باشييد ترعميق مشييکل كه رسييدمي ن ر به. اندداشييته همراه را

 براي تلاش از پس معتاد علت چه به كهاين. دهدمي قرار مجدد مصييرف حالت در را وي

 و اعتياد شييناسيييسييبب خصييوص در و بوده  ؤاسيي مورد همواره شييودمي عود دچار ترد

 شناختيهجامع شناختي،زيست مسيائل چون مختلفي عوامل معتاد افراد ناموفق و موفق ترد

 پاسخ رسدمي ن ر به(. 0313ي، منت ي وكساني، منت، انياطر)ش است مطرح شيناختيروان و

 تاسيي اجتماعي و خانوادگي فردي، مختلف عوامل از تلفيقي ادآوراعتي مواد به شييخ ،

  است نآ عود موضوع كرده ترپيچيده را اعتياد پديده كه ليئمسا از کيي (.0111،  0كولن)

 مخدر مواد مجدد مصرف سمت به ترد از پس ايراني معتادان از درصد 51 حدود كه چرا

 براي ،(0311) آليلوو  شکيبي، نيساري شرقي، هشپژو هاييافته به توجه با. آورندمي روي

 املعو از ايمجموعه بلکه. نيسييت كافي عامل يك وجود تنها اعتياد به مجدد آوردن روي

                                                           
1. Morton, Snowdon, Gopold, 

&Guymer 

2  . Collen 
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 آوردن روي باعث متفاوت هاينسبت با اقتصيادي - فرهنلي اجتماعي، خانوادگي، فردي،

ه ب يخانوادگ عوامل يبررس انيم نيا در (.0366 ،يملک و يموسو) دوشمي اعتياد به مجدد

 يجهتو قابل موضوع مواد مصرف به افراد مجدد بازگشيت با رابطه در همسيران نقش ژهيو

 يعوامل جمله از معتاد افراد همسران يشيناختروان عوامل ،يخانوادگ بعد در چراكه اسيت،

 يرفتارها در فرد مسييتعدكردن و نهيزم شيپ جاديا در يمهم نقش اسييت ممکن كه اسييت

 افراد همسييران يشييناختروان يرهايمتغ جمله از(. 0310 ،يازين) باشييد داشييته مواد فمصيير

 يآورتاب به توانيم باشند، موثر مواد مصرف به هاآن بازگشت در اسيت ممکن كه معتاد

 .شوديم پرداخته نه آب قيتحق نيا در كه نمود اشاره يارتباط ياللوها و

 شييده مطرح نلرمربت شييناسيييروان در كه هاييسييازه ترينمهم از آوري، يکيتاب

هاي موجود در محيط ها و خطرآوري توانايي افراد براي مقابله با ريسيييك. تاببياشيييدمي

 پذيري افراد در مقابل مشيييکلات محيطي اسيييتآوري نوعي انعطافدرواق  تياب .اسيييت

 بهبودي از بيشييتر چيزي آوريتاب .(0316ي، آبادبرنجي روزكوهيف ي،المدرسيي ينيالحسيي)

 به سييازگاري يا مربت رشييد عنوان به تواند( و مي0114،  0بونانو)اسييت  آشييفتلي از سيياده

 و پورمحمدگلو تعاد  توصيييف شييود )احمدزاده اهري، ريختلي بهم از هاييدوره دنبا 

متغيرهاي  از متشييکل بعدي چند ايسييازه را آوريفعلي، تاب هاين ريه(. 0361ي، هاشييم

مس له، حل مهارت مخصوص، مرل هايمهارت با همراه ،4و شخصيت 3مانند مزاج 0سيرشتي

 تحت را آوريتاب از هاييمد  اخيرا (.0116، 5اسييتين و كمابل وسيييلس، كوهن)دانند مي

(. 0114، 6و چارني 0114بونانو، )اند كرده فقدان مصيبت، افسردگي و درد بررسي شيرايط

 در وريآتاب كنندهومحاف ت ربت، سييازندهم تاثيرات مويد هاپژوهش اين هماهنگ نتايج

 .است كرالذفوق زاياسيترس و خطير شيرايط با يافته رشيد و انطباق موفق مقابله و مقاومت

 اختيشيينروان هاياختلا  و پذيريآسيييب با آوريتاب ضييعيف و پايين عکس، سييطوح بر

 است. مرتبط

                                                           
1. Bonnano 

2. constitutional 

3. temperament 

4  . personality 

5. Campell, Sills, Chohen, & Stein 

6  . Charni 
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 كاهتوان ياهواسيييترس مصيييائب كشييياكش در موفق انطباق سيييبب زين يآورتاب

 اب مرتبط هايبر ويژگي آوريتاب مورد در نخسيييتين هاين ريه. شيييوديم فرسييياوطاقت

 به، 0111 راتر،)داشييتند  تاكيد زندگي وناملايمات مصييائب با مواجهه در مربت پيامدهاي

 در يعاطف خلأ ،(0115) 0پيکو يپژوهشيي هايافتهي طبق نيهمچن (.0313 ،حقيقي دانا از نقل

 تزيف .ستا ادياعت به افراد مجدد شيگرا عوامل از همسران با روابط ژهيوه ب يفرد نيب روابط

يي ربنايز بعد دو ، 4يچف و  3ل ود مك هين ري نقاد وي سيييازمفهو  با( 0114)  0كيپاتر

 يخانوادگ ارتباطات ياللوها در رايي همنواي ريگجهت و شييينود و گفتي ريگجهت

ي طيراش هاخانواده كهي زانيم از است عبارت شنود و گفتي ريگجهت .اندكردهيي شيناسا

 در راحت و آزادانه شييركت به قيتشييو خانواده، اعضيياء همه آن در تا آورنديم فراهم را

ي ريگجهت .باشييند داشييته موضييوعات ازي عيوسيي فيط درباره ن ر تباد  و بحث تعامل،

 ا،ه نلرش بودن سانهم طيشرا همسيران كهي زانيم از اسيت عبارت هين ر نيا دريي همنوا

 .دهنديم قرار ديتأك مورد را ديعقا و هاارزش

 كندهاي زيادي وارد ميآسييييبروابط خانوادگي  بهكيه  اسيييتاعتيياد ييك بيمياري 

 و تنش مشييکلات، بروز باعث كه يعوامل جمله از(. 0100، 5بلانکنا هندريکس، اسييکينا و)

 .است معتادان يهاخانواده انيم در آشيفته روابط وجود اسيت، خانواده در اديز كشيمکش

در واق  پيامدها و عوارض اعتياد و سيوءمصيرف مواد در ميان همسران افراد معتاد به عنوان 

اي است كه شبکه اجتماعي را تشکيل داده كه در آن مناب  مادي، عاطفي و حمايتي من ومه

يکديلر  ده و ازكه اعضاي آن بر يکديلر تأثير گذارشود. به طوريبه شراكت گذارده مي

(، در اين ميان همسران 0313(. براساس پژوهش حقيقي دانا )0366شوند )طاهري، متأثر مي

اند در مقايسيييه با همسيييران افراد معتياداني كيه دوباره به سيييوءمصيييرف مواد روي آورده

ن تري بودند. همچنيپايين آوريمهيارت ارتبياط بين شيييخصيييي و تاببهبودييافتيه، داراي 

 ن ر از معتاد افراد همسيييران كه ندنمود اعلا طي پژوهشيييي ( 0361) ولويپرور و مگل

 و خصييومت ،يافسييردگ ،ياجتماع عملکرد يينارسييا اضييطراب، ،يجسييمان تيشييکا

                                                           
1. Picko 

2  . Fitzpatrick 

3. Mc leod 

4. Chaffee 

5. Hendriks, Scheea, & Blankena 
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 يعموم سلامت و يروان ينابسامان يهانشانه رمعتاد،يغ افراد همسران به نسيبت يپرخاشيلر

 واده،نخا در پدر ادياعت كه نشان داد( 0367)ي آقابخشي. علاوه براين بودند دارا را يترنييپا

 وادهنخا عملکرد در موارد، درصييد 5/10 در و گذاشييته يمنف ريتأث خانواده يتيحما نقش بر

 دچار اًيشييد را خانواده ياعضييا نيب روابط هم موارد درصييد 67 در و نموده جاديا اختلا 

 موجب مردان، ادياعت كه كنديم انيب نيچن ،(0363) قوانلوكه به طوري .اسييت نموده اخلا 

 اشند،ب داشته يكمتر محبت ابراز زنان كه شوديم سيبب و شيده يزندگ در زنان يدلسيرد

 در يبنامناس يارتباط ياللوها از و برسانند، حداقل به شانشيوهران با را خود يعاطف روابط

 توجه با نيابنابر. شوديم ديتشد زوج يناسازگار آن دنبا  به كه كنند، استفاده خود روابط

 ةل سم وعيشي نيهمچن و معتاد افراد همسيران در يارتباط ياللوها از يكاف شيناخت عد  به

 فمصر عود در تواننديم افراد همسران يروان يهايژگيو كه ينقش و ها،خانواده در ادياعت

 مطرح له مس نيا باشيند، داشيته مواد مصيرف به افتهيبهبود نيمعتاد مجدد بازگشيت عد  اي

وان تي همسران افراد معتاد ميارتباط ياللوهاهاي مولفهو  يآورتاببراسياس  كه ودشييم

 بيني كرد؟را پيش مخدر مواد مصرف به مجدد يآوريرو

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

اري آم جامعهبه انجا  رسييييد.  همبسيييتلي -هاي توصييييفي بر مبناي پژوهش اين پژوهش

شهر تهران بود كه پس ازترد،  6مستقر در مراكز ترد اعتياد منطقه متشکل از افراد معتاد 

دوباره به مصييرف مواد روي آورده بودند. براي تعيين حجم نمونه از فرمو  كرامر اسييتفاده 

نفر به عنوان نمونه در ن ر گرفته شد. با  41بين شيد. بدين صورت كه به ازاي هر متغير پيش

مقياس خرده 0آوري مقياس و تابخرده 0وهاي ارتباطي توجه به اينکه در اين پژوهش الل

ي اگيري به صورت تصادفي چندمرحلهنفر برآورد شيد. روش نمونه 001دارد تعداد نمونه 

شيييهر تهران به طور  6صيييورت گرفت. بدين صيييورت كه از بين مراكز ترد اعتياد منطقه 

و بدون عود شناسايي و  مركز انتخاب شيد. در نهايت، افراد داراي عود مصرف 0تصيادفي 

ها اجرا شييد. به من ور رعايت اصييو  اخلاقي، رضييايت هاي مورد ن ر روي آننامهپرسييش

آوري بيش از اوليه هر يك براي شييركت در تحقيق كسييب شييد. ملاد اصييلي ورود روي
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ها به صورت گمنا  اجراء و تاكيد شد نامهيك بار به مصرف مواد بود. علاوه براين، پرسش

اعات هر كدا  محرمانه باقي خواهد ماند. در مورد اهداف تحقيق توضييييحاتي به هر كه اطل

 كنندگان ارائه شد.يك از شركت

 ابزار 

در  توسييط كورنر و فيتزپاتريك نامهخانواده: اين پرسيش ارتباطات نامه اللوهايپرسيش-0

نمره پنج( تا اي از كاملاً موافقم )ي پنج گزينهگويه 06سييياخته شيييده و داراي  0111سيييا  

ي او  گويه 05كياملياً مخيالفم )نمره ييك(، در زمينيه ارتباطات خانوادگي اسيييت. تعداد 

گيري همنوايي خانواده را مورد ي بعيدي جهيتگوييه 00گيري گفيت و شييينود و جهيت

 به خود خانواده در فرد كه معناسييت اين به مقياس هر در بيشييتر دهد. نمرهسيينجش قرار مي

و  كوئرنر. كندمي ادراد را بيشيييتري همنوايي يا شييينود و فتگ گيريجهيت ترتييب

براي  71/1براي بعد گفت و شيينود و  61/1فيتزپاتريك ضييريب آلفاي كرونباخ مقياس را 

و براي بعد  67/1نييا براي بعد گفت و شيييود آلفاي بعيد همنوايي گزارش نمودنيد. كورش

عاملي، روايي مطلوبي براي اين  گزارش كرد. وي با استفاده از روش تحليل 60/1همنوايي 

نيز ضريب  (0311) مرادي و ابزار گزارش نموده اسيت. در پژوهش فراهتي، فتحي آشتياني

به دسيييت آمد. همچنين،  61/1و براي بعد همنوايي  60/1آلفيا براي بعيد گفيت و شييينود 

گاه نامه را داراي روايي مطلوبي از هر سيييه ديد( اين پرسيييش0110كوئرنر و فيتزپاتريك )

بررسيي همسياني دروني نشيان داد سؤالات مربوط به هر دانند. محتوايي، ملاكي و سيازه مي

عامل با نمره كل آن عامل بيشيترين همبستلي معنادار را دارند. همچنين بين نمرات مربوط 

گيري گفت و شييينود با جهت .به هر عامل و نمره كل همبسيييتلي معناداري وجود داشيييت

 41/1گيري همنوايي بيا مقيياس حمايت بيش از حد يا كنتر  تو جهي 74/1مقيياس توجيه 

رابر گيري گفت و شيينود ببازآزمايي براي مقياس جهت اعتبارضييريب . همبسييتلي داشييت

در  (.0365 و لطيفيان، يان)كورش بود 76/1گيري همنوايي و در مورد مقيياس جهت 64/1

نفر از معتادان، ضريب همساني  46نامه روي مطالعه حاضير، با اجراي مقدماتي اين پرسيش

 محاسبه شد. 645/1دروني آن 
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 ديويدسون و نامه توسيط كانر: اين پرسيش0كانر ديويدسيون آورينامه تابپرسيش-0

 جمعيت گروه شييش در مقياس اين سيينجيروان هايويژگي بررسييي. سيياخته شييد (0113)

 بيماران پزشکي،روان يسيرپاي بيماران اوليه، هايمراقبت بخش به كنندگانمراجعه عمومي،

 شده ا انج سانحه از پس اسيترس بيماران از گروه دو و فراگير، اضيطراب اختلا  مشيکل با

 تفکيك هب قادر به خوبي نامهپرسييش اين كه باورند اين بر مقياس اين كنندگانتهيه. اسييت

 در نييدتوامي و بوده غير بيياليني و بيياليني هييايگروه در آورغير تيياب از آورتيياب افراد

 هر و دارد گويه 05 نامهپرسش اين .گيرد قرار استفاده مورد باليني و پژوهشيي هايموقعيت

( درست ههميش) پنج تا( نادرست كاملاً) صيفر بين بنديدرجه مقياس يك اسياس بر عبارت

 از آمده به دسييت هايارزش كل يا نمرات مجموع برابر فرد هر نمره. شييودمي گذارينمره

 و پايين آوريتاب نشانه 51 از كمتر نمره است، 51 نمره ميانلين .است والاتس  از يك هر

 و كوهان سيييلس، كمابل .(0310پوش، اسييت )رز  بالا آوريتاب نشييانه 51 از بيشييتر نمره

 در مقياس اين سيينجيروان هايمورد ويژگي در مقدماتي مطالعة ( در يك0116) 0اسييتين

 روايي بازآزمايي، اعتبار دروني، همسيياني ابزار اين كه ددادن نشييان بيماران، و عادي جمعيت

 ابزار يك مقياس اين كه داد نشان عاملي اكتشافي تحليل دارد. نتايج كافي واگراي و هملرا

 شخصي، به غرايز اعتماد شخصي، شيايستلي/ استحکا  عاملِ پنج و وجود اسيت چندبعدي

 مقياس اين براي را معنويت و كنتر  ايمن، روابط/ تغيير مربت پذيرش منفي، عواطف تحمل

 را مقياس (اين0364) و پورشييهناز ،جوكار ،محمدي، جزايري، رفيعي كرده اسييت. تأييد

 از طريق آلفاي اعتبار و كردند نفر هنجياريابي 046ايران بيا اجرا روي  در اسيييتفياده براي

 ضريب رونباخك آلفاي روش ( با اسيتفاده از0310) پوشآمد. رز  دسيت به 61/1كرونباخ 

نامه در اين مطالعه، با اجراي مقدماتي اين پرسيييشگزارش كرده اسيييت.  61/1 برابر اعتبار

 محاسبه شد. 606/1نفر از معتادان، ضريب همساني دروني آن  46روي 

 

 

 

 

                                                           
1. Connor & Davidson 2. Campbell-Sills, Cohan, & Stein 
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 هايافته

به دليل  16و  50، 31هاي كننده به شمارهشركت 3هاي كننده، دادهشركت 001از مجموع 

هاي توصييييفي متغيرهاي مورد مطالعه به ز تحليل كنار گذاشيييته شيييدند. آمارهپرت بودن ا

 ارائه شده است.  0ها در جدو  تفکيك گروه

 ها متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه هاي توصيفي: آماره7جدول

 كشيدگي كجي استانداردحرافان ميانلين  تعداد هاگروه متغيرها

 -13/1 34/1 43/1 61/3 77 آوريبدون روي آوري تاب

 -44/0 -13/0 43/1 31/3 41 آوري مجددروي

 01/1 10/1 40/1 61/3 77 آوريبدون روي گفت و شنود

 44/0 -71/1 46/1 41/3 41 آوري مجددروي

 -66/1 -03/1 47/1 10/3 77 آوريبدون روي همنوايي

 15/1 -45/1 61/1 53/3 41 آوري مجددروي
 

: گفت و يارتباط يمولفه اللوها 0و  يآورتاببين )اد متغيرهاي پيشبيا توجيه بيه تعيد

ي: اگيري متغير وابسييته )دو مقولهههاي به دسييت آمده از انداز( و نوع دادهشيينود و ارتباط

به كار بسته  آوري مجدد( تحليل رگرسييون لوجستيك دو سطحيآوري و رويبدون روي

 ست.ارائه شده ا 0شد. خلاصه مد  در جدو  

 آوري و الگوهاي ارتباطي: خلاصه مدل رگرسيون بر اسام تا 2جدول

 كردنلل 0R كاكس و اسنل 2log liklihood 0R گا 

0 611/005 061/1 060/1 
 

 1/06توان نتيجه گرفت كه مد  به دست آمده بين با توجه به مقادير به دسيت آمده مي

آوري /عد  رويمجدد يآوريورمتغير ملاد يعني درصيييد از واريانس  0/06درصيييد و 

وافق بين برآوردي از ت شاويآزمون هاسمر و لم جينتاكند. بيني ميكنندگان را پيششيركت

وان تدهد. با توجه به مقدار اين آزمون ميبيني شده ارائه مينتايج مشاهده شده و نتايج پيش

=مجذور خي(.  P>510/4 ,15/1ها است )نتيجه گرفت كه مد  به دست آمده مناسب داده

 ارائه شده است.  3ميزان درصد صحت تخصي  در جدو  
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 بندي بر اسام صحت و عدم صحت تخصيص: جدول طبقه9جدول

 مشاهده شده
 درصد درست بيني شدهپيش

  ي مجددآوريرو يآوريبدون رو

 1/11 7 71 يآوريبدون رو

 5/37 05 05 مجدد يآوريرو

 6/70 - - درصد كل

درصد  6/70بيني را خلاصيه كرده است. مد  به دست آمده براي نتايج پيشجدو  بالا 

بيني كرده اسييت. در عين حا ، براسيياس اطلاعات جدو  بالا از افراد، نتيجه را درسييت پيش

 افراددرصيييد  5/37ي و آوريبيدون رودرصيييد افراد  1/11براي ميد  بيه دسيييت آميده 

 بندي بر اسيياسب رگرسيييون گروهبيني كرده اسييت. ضييرايدرسييت پيش مجدد يآوريرو

 ارائه شده است.  4آوري و اللوهاي ارتباطي خانواده در جدو  تاب

 آوري و الگوهاي ارتباطي خانوادهبر اسام تا  يبند: ضرايب رگرسيون گروه4جدول

 B متغيرها
خطاي 

 استاندارد
 آماره والد

-درجه

 آزادي
 Exp(B) معناداري

 33/1 165/1 0 315/3 514/1 -114/0 آوريتاب

 01/1 101/1 0 407/5 ∗∗ 611/1 -606/0 گفت و شنود

 76/1 606/1 0 036/1 551/1 -066/1 ارتباط

 66/06150 110/1 0 074/04∗∗ 701/0 040/01 مقدار ثابت

ني متغير بيبين را در پيشجيدو  بيالا اطلاعات مربوط به نقش هر يك از متغيرهاي پيش

 Bهاي مختلف به ويژه ضرايب دهد. بر اسياس شاخ ي( نشيان ممجدد يآوريروملاد )

توان نتيجه گرفت كه طبق مد  به دست آمده تنها متغير و آماره والد، و سطح معناداري مي

 رابطه معنادار دارد.  (مجدد يآوريرو) ملادهمسران با متغير  گفت و شنود

 گيريبحث و نتيجه

به مصيييرف مواد مخدر براسييياس  مجدد يآوريروبيني هياي پژوهش مبني بر پيشييافتيه

تغير با م گفت و شيينودمتغير همسييران نشييان داد،  يارتباط ياللوهاهاي مولفهو  يآورتاب

 گفت و شييينودبين رابطيه معنيادار دارد. براسييياس متغير پيش (مجيدد يآوريرو) ملياد
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. در بيني كردبه اعتياد را پيش كنندگانشيييركت مجدد يآوريروتوان همسيييران افراد مي

فت و شيينود گنتيجه، شييواهد براي پذيرش فرضيييه تحقيق كافي اسييت. ضييريب منفي متغير 

به  مجدد يآوريروبييانلر اين اسيييت كه با كاهش نمره همسيييران در اين متغير شيييانس 

اي هتوان به پژوهشمصيرف مواد افزايش خواهد يافت. در راسيتاي يافته به دست آمده مي

با نتايج پژوهش حاضيير هماهنگ هسييتند. براسيياس پژوهش زير اشيياره نمود كه تا حدودي 

اند در آورده( همسييران معتاداني كه دوباره به سييوي مصييرف مواد روي0313دانا )حقيقي

 آوريمهارت ارتباط بين شيييخصيييي و تابمقيايسيييه با همسيييران افراد بهبوديافته، داراي 

 همسران كه ندنمود اعلا طي پژوهشي ( 0361) پرور و مولويگلتري بودند. همچنين پايين

 ،يافسييردگ ،ياجتماع عملکرد يينارسييا اضييطراب، ،يجسييمان تيشييکا ن ر از معتاد افراد

 و ينروا ينابسييامان يهانشييانه رمعتاد،يغ افراد همسييران به نسييبت يپرخاشييلر و خصييومت

 در پدر ادياعت كه نشييان داد( 0367)ي آقابخشيي. بودند دارا را يترنييپا يعموم سييلامت

 عملکرد در موارد، درصد 5/10 در و گذاشيته يمنف ريتأث خانواده يتيحما نقش بر ده،وانخا

 اًيدشد را خانواده ياعضا نيب روابط هم موارد درصيد 67 در و نموده جاديا اختلا  وادهنخا

توان گفت يکي از درتبيين نتايج حاصييل از پژوهش حاضيير مي .اسييت نموده اخلا  دچار

ضيييوعات در پيوند زناشيييويي برخورداري از اللوهاي ارتباطي ترين موطولياترين و عميق

برخوردارند در مورد مشکل  هاي ارتباط بين شخصيمهارتمناسيب اسيت. زوجيني كه از 

مايند و براي نميشان را نسبت به هم ابراز كنند، احساساتميارتباطي خود بحث و گفتلو 

كنند كه همديلر ر دو احسيياس ميدهند و هميمشيکل ارتباطي پيشيينهاد راه حل و مذاكره 

كه اين رفتارها منجر به برقراري ارتباطي سيازنده بين زوجين، خوشنودي  كنندرا درد مي

( 0110 ، 0اسيييميت و ر، هيلر)بلنل يکديلر حمايت و پشيييتيباني زوجين از، زناشيييويي بالا

تيجه ناز دسيت دادن روابط بين فردي نزديك با همسر بحراني است كه اغلب در  .شيودمي

آيد و چون شخ  دچار سيوءمصرف مواد در زندگي زنان داراي همسر معتاد به وجود مي

مصيييرف مواد به ماده مورد اعتيادش توجه دارد و گرايش فرد را به رعايت اصيييو  سيييوء

دهد باعث به وجود آمدن هياي اجتماعي و خانوادگي كاهش مياخلياقي و معنوي و ارزش

                                                           
1. Belanger, Hiller, & Smith 
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ي، هاي خانوادگها، گسيسته شدن روابط عاطفي، تعارضبسيياري از مشيکلات و ناهنجاري

اختلالات شخصيتي و عد  تحمل و مقاومت در برابر فشارهاي رواني و محيطي در همسران 

 (. 0310گردد )نقل از نيازي، آنان مي

 به جددم بازگشييت و اعتياد كه كرد اسييتنباط چنين توانميبراسيياس نتايج حاصييل، 

 ارايد كه باشييد تري داشييتهديرينه و ترقوا  پر هايسييازه در ريشييه بايسييتي مواد مصييرف

 و داردامنه هايپژوهش و هاتلاش چارچوب در. رفتيارنيدبر تريكننيدهتعيين هيايجنبيه

 وعن ن ير مختلفي عوامل آمده، عمل به اعتياد رواني شييناسيييآسيييب در كه ايهگسييترد

 مورد يرهغ و مواد به معتاد افراد در شييخصيييتي هايويژگي و دلبسييتلي انواع فرزندپروري،

 يارتباط ياللوها و يآورتاب نقش يبررس به يكهيو تاكنون ولي اند،قرارگرفته بررسيي

 پژوهش نيا در .اندنارداخته مواد مصييرف به مجدد يآوريرو احتما  با افراد همسييران

 ان،گرماندر گران،پژوهش نيهمچن. رديگ قرار يبررس مورد مهم موضوع نيا تا شده يسع

 از حاصل جينتا از يريگبهره با تواننديم ادياعت ترد هايكينيكل مشاوران و شيناسانروان

 رفمص به وابسيته افراد همسيران در يارتباط ياللوها و يآورتاب شيناخت با پژوهش نيا

. در نهايت، براسيياس شييوند واق  موثر معتاد افراد با مشيياوره و يريشييليپ درمان، در مواد،

ريزان حوزه سيييلامت و متخصيييصيييان حوزه هياي اين مطيالعه، به مسييي ولان و برنامههييافتي

شيييود با ارائه مباحث اللوهاي ارتباطي در همسيييران افراد هاي ارتباطي توصييييه ميمهارت

ها نسيييبت به هاي آموزشيييي، سيييمينارها و كنلرهها و دورهمعتاد اقدا  به برگزاري كارگاه

هبردهاي افزايش ارتباطات صيحيح و اصولي بين همسران هاي ارتباطي و راآموزش مهارت

افراد معتاد اقدا  كنند. همچنين با توجه به نتيجه پژوهش مبني بر نقش مولفه گفت و شيينود 

گران در شييود، درمانآوري مجدد به مصييرف مواد پيشيينهاد ميبيني رويهمسييران در پيش

ي اللوهاي ارتباطي در زندگي درمان مشيييکلات رواني افراد معتاد در حا  ترد به بررسييي

 هاي آموزشييي به بهبودزناشييوئي به ويژه همسييرانشييان باردازند و از طريق مشيياوره و كلاس

ي مجدد آورچنين مولفه ارتباطي در بين همسيييران افراد معتاد به من ور پيشيييليري از روي

ه عنوان تواند بافراد به اعتياد كمك نمايند. روشييين اسيييت كه مقطعي بودن اين تحقيق مي

 اين تحقيق به حساب آيد.  محدوديت
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 منابع
 و شخصيتي هايعامل نقش(. 0361)محمدگلو، پريسا و هاشمي، تورج  اهري، ليلا  پور زاده احمد

 .36-31نامه(، )ويژه5 معاصر، شناسيروان .آوريتاب بينيپيش در ارزشمندي خود ادراكات

: . تهرانشناسي خانواده: رويکرد مددكاري اجتماعياعتياد و آسيب ( . 0367آقابخشي، حبيب ا... )

 انتشارات دانشلاه علو  بهزيستي و توانبخشي.

 و درماني اعتياد، دارو ترد هايروش اثربخشي مقايسيه (.0316فرامرز ) و سيهرابي، مريم، باقري،

 امهفصييلن .(ترد داوطلبان هايخانواده همسيير با سييازگاري ميزان بر رفتاري-شييناختي درمان
 .065-061(، 40)00 ،عتياد پژوهيا

 آوريتاب رابطه (. تحليل0316مجيد ) آبادي،برنج سيدمهدي و فيروزكوهي المدرسي، الحسييني

 .0-04(، 63)06 ،(تحو  و بهبود) مديريت مطالعات. شغل با شدن عجين ابعاد با

آوري و تاب هاي دلبستلي، مهارت ارتباطي بين شخصيمقايسه سبك (.0314)آزاده ، حقيقي دانا
همسيران افراد معتاد و همسران افراد معتاد بهبوديافته مراجعه كننده به مركز ترد اعتياد منطقه 

 .دانشلاه آزاد اسلامي واحد رودهن نامه كارشناسي ارشدپايان تهران. 3

 01 بالاي سيينين در اعتياد به گرايش علل بررسييي (.0311خلعتبري، فرزاد و بازرگانيان، محسيين )

 .04-36(، 1)3 ،اجتماعي رفاه فصلنامه تهران. استان 0361در سا  سا  

 هوش ايهمؤلفه اساس بر زندگي گيري جهت بينانه خوش بعد بينيپيش(. 0310پوش، مريم )رز 
 . دانشلاه آزاد اسلامي واحد رودهن.كارشناسي ارشد نامه پايان آوري.تاب و معنوي

 در اعتياد عود با مرتبط عوامل (.0313واليه ) و منتي، زعزي كساني، رستم  منتي، محسن  شاطريان،

 ،ايلا  کيپزش علو  دانشلاه علمي مجله. ايلا  شهر اعتياد ترد مراكز به كننده مراجعه بيماران

00(6 ،)073-065. 

 از اعتياد عود بر موثر عوامل (. بررسي0311ليلا ) و آليلو، رقيه علي  نيساري، شکيبي، علي  شرقي،

 مجله. 66 سا  در غربي آذربايجان اسيتان اعتياد ترد مراكز به كننده مراجعه معتادين ديدگاه
  .001-036(، 0)00، اروميه پزشکي علو  دانشلاه پزشکي

 آموزاندانش ديدگاه از مخدر مواد گرايش بيه در موثر (. عواميل0366عليرضيييا ) طياهري،

 . 05-07(، 4)00 ،قزوين پزشکي علو  دانشلاه مجله. كرمان دبيرستاني شهر
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با احتما   يامقابله يهاسيييبك و هياول ناسيييازگار يهاهطرحواررابطه  (.0314)مهدي ، فراهاني
دانشلاه آزاد  نامه كارشيناسيي ارشيدپايان .مواد مصيرف به وابسيته افراد درآوري مجدد روي

 .اسلامي واحد رودهن

(. رابطيه بين اللوهاي ارتباطي 0311فراهتي، مهرزاد  فتحي آشيييتيياني، علي و مرادي، عليرضيييا )

 .071-065(، 3)5، مجله علو  رفتاريخانواده با منب  كنتر  و عزت نفس نوجوانان، 

 .مشهد شهرستان در همسران با زناشويي روابط بر مردان اعتياد تأثير بررسي (.0363) الها  قوانلو،

 .توانبخشي و بهزيستي علو  دانشلاه اجتماعي، مددكاري كارشناسي نامهپايان

(. بررسي روايي و پايايي ابزار تجديدن ر شده اللوهاي 0366لطيفيان، مرتضي )و  كورش نيا، مريم

 . 655-675، (00)3، فصلنامه خانواده پژوهيارتباطات خانواده. 

هاي رواني و روابط زناشويي معتادان و (. مقايسه ويژگي0361گل پرور، محسن و مولوي، حسين )

 .0-01(، 7)01، شناسيدانش و پژوهش در روانها. همسران آنغير معتادان با 

(. 0365) جوكار، بهرا  و پورشهناز، عباس  رفيعي، اميرحسين ا جزايري، عليرض  محمدي، مسعود 

فصيييلنامه آوري در افراد در معرض سيييوءمصيييرف مواد مخدر. بررسيييي عوامل موثر بر تاب
 .013-004(، 0-3)0 شناسي دانشلاه تبريز،روان

. آوري همسييران افراد معتاد و عاديهاي دلبسييتلي و تابمقايسييه سييبك(. 0310نيازي، بابك )

 . دانشلاه آزاد اسلامي واحد رودهن.كارشناسي ارشد نامهپايان
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