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اي ههاي ناسازگار اوليه، سبکدرماني بر ررحوارهبررسي ارربخشي ررحواره

  دلبستگي ناايمن در افراد وابسته به هروئين

 3زاد   آتوسا مهدي0  افسانه درتاج0محمد اوركي

 

 07/15/0317تاريخ پذيرش:    31/00/0316تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

اي دداي ناسازاار اوليه  سبكدرماني بر طرحوار ار دد، از پژودش حاضر تعيين اثربخشي طرحو هدف:

-پس -زمونآآزمايشي از نوع پيشاين پژودش نيمه روش:دلبستلي ناايمن در مران وابسته به دروئين بود. 
مرد وابسته به دروئين انتخا  شدند و به وور  تصادفي در دو ارو   44آزمون با ارو  اوا  بود. تعداد 

 11 جلسه 01تحت  آزمايش ارو نفر، امارد  شدند. در اين مطالعه   00ارو  اوا  گنفر، و  00آزمايش گ

-كننداان پرسش. شركتارفت قرار انتيار ليست در اوا  ارو  و قرار ارفت درمانيطرحوار اي دقيقه

زمون و آداي دلبستلي بزراسالان را در مرحله پيشنامه سبكنامه طرحوار  يانگ فر  كوتا  و پرسش

درماني توانست آزمون  طرحوار نتايج نشان داد كه در مرحله پس ها:يافتهآزمون كامل كردند. پس

داي دلبستلي ناايمن اجتنابي و دوسوارا را به شيل معناداري نسبت به داي ناسازاار اوليه و سبكطرحوار 

اي دازاار اوليه و سبكداي ناستواند طرحوار درماني ميطرحوار  گيري:نتيجهارو  اوا  كادش ددد. 

 دلبستلي ناايمن اجتنابي و دوسوارا در مردان وابسته به دروئين را كادش ددد.

 داي دلبستلي ناايمنداي ناسازاار اوليه   سبكدرماني  طرحوار طرحوار  ها:کليد واژه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 orakisalamat@gmail.comايران  پست اليترونييي:   تهران  دانشلا  پيا  نورشناسي  ارو  رواندانشيار نويسند  مس و : . 0
   تهران  ايراندانشلا  پيا  نور  شناسي سلامتدانشجوي دكتراي روان. 0
   تهران  ايراندانشلا  پيا  نور  شناسي سلامتدانشجوي دكتراي روان. 3
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 مقدمه

اسااات كه با اي مزمن و عودكنند  داا  پادياد    مصااار، مواد اعتياادآور و وابساااتلي باه آن   

دااي جادي جساااماني  مالي  خانواداي و اجتماعي دمرا  اسااات گرود  داين  و    وااادماه 

 مجدد عود از جلوايري در بحث محققان كه مهمي موارد ،. از0116  0توراشااتينساااون 

دا حاكي از آن است كه عوامل پژودش. اسات  و رواني روحي عوامل كنندمي مطرح اعتياد

  3  نييل و ايلل0111  0صر، مواد وجود دارند گكرامرشاخصايتي متعددي در ارايش به م  

باشاااد  نقش ،. ييي ازعواملي كاه در رابطاه باا اعتيااد باه مواد مخادر داراي ادميت مي      0116

 عوامل ترينمهم از ييي ،0114گ 5يانگ نير اسااات. بنابر 4داي ناساااازاار اوليهطرحوار 

 كه باشدمي ناسازاار دايطرحوار  رواني  اختلالا  و شاخصايتي   مشايلا   ايريشايل 

 زنداي ساااير دردا د. اين طرحوار ايرنمي شاايل  فرد كودكي دوران تجار  نتيجه در

باشااند.  مي ناكارآمد شااد  به د  ودسااتن ديلران با رابطه در و خود دربار  دارند  تداو 

 تجار  نتيجه در كه داييآن ويژ  به داطرحوار  اين از برخي اسات  معتقد ،0114يانگ گ

 و شااخصاايت  اختلا  اواالي دسااته اساات ممين ايرندمي شاايل كودكي دوران نااوار

 بيماران از نفر 000 بررسااي ، با0117گ 6برومت .شااناختي باشاانداختلالا  روان از بسااياري

 شااد   با اوليه ناسااازاار دايكه طرحوار  دريافت متادون نلهداري با درمان ساارپايي

 كه دادند نشااان  ،0100نژاد گپور  و ساالطاني يا  ايرانندارند. شااقاقي  واافاري  رابطه اعتياد

، در 0310اويسااي گ  .برندمي رنج اوليه ناسااازاار  دايطرحوار  بالاي سااطوح  از معتادان

داي ناساازاار اوليه در مردان وابساته و غير وابسته به مواد   مقايساه طرحوار  پژودشاي با دد،  

 ي بريداي داداي طرحوار ه مواد در حوز افراد وابساااته بنشاااان داد  اپيوئيدي شاااهر زاددان

 دارناد. منصاااوري جليليان و باالاتري   خودارداني و عمليرد مختال و اوش باه زنلي  نمر   

اعتمادي  بدرفتاري  داي ناساااازااري اون بي، نشاااان دادند كه طرحوار 0313بخش گيزدان

                                                                 
1. Rooke, Hine, & Thorsteinsson 

2. Cramer 

3. Nickel, & Egle 

4. Early Maladaptive Schemas 

(EMS) 

5. Young 

6. Brummett 
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ءمصاار، مواد به ساو داي ارايش بيني كنند وابساتلي وخود انضااباطي ناكافي از جمله پيش 

 در دانشجويان است.

ييي ديلر از عواملي كه ممين اسااات در وابساااتلي به مواد مخدر نقش داشاااته باشاااد   

  3، سااه ساابك دلبسااتلي ايمن 0105و دمياران گ 0اساات. اينرورث 0داي دلبسااتليساابك

داي داي دلبساااتلي روشرا تشاااخي  دادند. سااابك 5و ناايمن دوساااوارا 4ناايمن اجتنابي

جا 0166  6ساازد گكوباد و اسيري زا را متاثر ميداي اساترس فرد با موقعيتمواجهه  ،. از آن

ت  افراد داي عاطفي اساااكه ييي از كاركردداي اوليه دلبساااتلي  تنييم درون فردي تجربه

عاطفي  دايدااي اجتماعي براي كنار آمدن با تنيداي باا دلبساااتلي ايمن باه دنباا  حماايات     

ي اتمايل دارند كه از راديارداي ناساااازاارانه با دلبسااتلي ناايمن كه افراد دسااتند. در حالي 

داي دفاعي براي فايق آمدن بر مشاايلا   مانند مصاار، اليل يا مواد مخدر به عنوان ساابك 

،. 0113  7  پالفاي  لوين  و مورداي خلقي ناخوشااايند خود اسااتفاد  كنند گمك نلي و حالت

داي دلبسااتلي ن دادند كه افراد معتاد در ساابك، نشااا0310خيري  عبداللهي  و شااادقليان گ

ناايمن اجتنابي و دوسااوارا نساابت به افراد سااالم نمرا  بيشااتري كسااب كردند. كاساال       

، ارتباط معيوس معناداري بين سااابك دلبساااتلي ايمن و احتما   0117گ 6وارد   و روبرتز

، نشااان 0366مصاار، مواد در دانشااجويان به دساات آوردند. بشااار   غفوري  و رسااتمي گ   

 و افيوني مواد مصاار، داياختلا  به مبتلا بيماران دلبسااتلي  دايساابك دادند كه بين

 دلبستلي دايسبك بين دارد  دمننين تفاو  وجود افراد غيرمبتلا دلبساتلي  دايسابك 

وجود دارد. در  مربت دمبسااتلي افيوني مواد مصاار، داياختلا  به ابتلا شااد  با ناايمن

داي ، نيز نشاااان دادناد كاه مياانلين نمرا  سااابك    0316پور گشاااندمين زميناه كرمي و ج 

ت. كنند  مواد بالاتر از افراد بهنجار اسدلبساتلي اجتنابي و دوساوارا در افراد ساوءمصار،    

 01،  ثروبرگ و ليورس0115گ 1داااي ديلر مااانناد ويليااامز و كلي اين يااافتااه در پژودش

                                                                 
1. attachment styles 

2. Ainsworth 

3. Secure 

4. avoidant unsafe 

5. ambivalent 

6. Kobak, & Sceery 

7. McNally, Palfai, Levine, & Moore  

8. Kassel, Wardle, & Roberts  

9. Williams, & Kelly 

10. Thorberg, & Lyvers  
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ژودش ديلري كسااال  وارد  و ، تيرار شااد  اساات. در پ  0103گ 0،  پالك و زياد0101گ

 بينيدااي دلبساااته ناايمن از جمله عوامل پيش اناد كاه ساااباك   ، عنوان كرد 0104گ 0رابر 

 شوند.كنند  مهم براي مصر، مواد محسو  مي

ور  داي اعتيادي واااداي درماني مختلفي بر روي بيماران مبتلا به اختلا تااكنون روش 

اند و عود و بازاشااات مجدد حدودي موثر بود دا تا ارفته اسااات  اما دريك از اين شااايو  

به  و دميارانش يانگ توساااط درماني كهاند. طرحوار مصااار، مواد را باه دمرا  داشاااته  

و  مفاديم واسااترش بر اساااس بساط  عمدتا كه اسات  وييااراه نوين درماني آمد   وجود

و  رماني  اوااو  طرحوار . اساات شااد  بنا كلاساايك رفتاري-شااناختي درمان دايروش

 اراييسااازند  شااي  روابط اشااتالت  رفتاري  دلبسااتلي-ش شااناختي دايميتب مباني

گيانگ   اساات كرد  تلفيق ارزشاامند و مفهومي درماني مد  يك را درقالب كاويوروان

 از بسااياري  براي انتخابي درمان توانددرماني مي،. طرحوار 0366ويشااار    و كلوساااكو  

 اين براي بر علاو  باشااد. ديرپا منش شااناختي ه مشاايلا ب اختلالا  به ويژ  افراد مبتلا

 مواد كننداانمصر، بين در از عود پيشاليري  و درمان دمننين و جنايي مجرمان درمان

اران با استفاد  از رادبردداي شناختي  عاطفي  اسات. در اين روش درمان  مناسابي  ازينه نيز

ه شاااوند و بيماران را بمااران دم پيمان مي داا باا بي  رفتااري و بين فردي در مباارز  باا طرحوار    

ند اداي مختلف نشااان داد كنند. پژودششاايو  دمدلانه با دلايل و ضاارور  تغيير روبرو مي

دااي ناااساااازاااار اردد   توانااد بااعااث كااادش شاااد  طرحوار   درمااني مي كاه طرحوار  

و زاد  فخري  زارع  ن  تاجيك0314گجهانليري واالحي  عشاايري  و پاشاا شريفي      ييري  

 ،.0314افشاري  

داي ، در طي يك پژودش نشااان دادند كه طرحوار  0114گ 3ساايساارو  نلسااون  و ايلي  

ناساازاار بازداري ديجاني  رداشاداي و محروميت ديجاني در بزراساالي دلبستلي ايمن را    

دا مانند خساااروي  خضاااري مقد   و عابدي  انادازند  دراند برخي پژودش باه مخااطر  مي  

، و ويلهلمساااون 0116گ 4لاموناات-ساااون  بااارناس  ماادكينز  و فرانيويس  ،  لاو0105گ

                                                                 
1. Paulk, & Zayac 

2. Kassel, Wardle, & Robert 

3. Cecero, Nelson, & Gillie 

4. Lawson, Barnes, Madkins, & 

Francois-Lamonte 
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درماني ، نشان دادند كه طرحوار 0104گ 0اشاترو   و كجلين اوساتاس  ويبرگ  براس  انگ 

داي دلبساااتلي ايمن وكادش دلبساااتلي اجتنابي و دو ساااوارا تاثير دارد. با اين  بر سااابك

، در پژودش خود نشاااان دادند دلبساااتلي  0311وجود اماني  ثنايي ذاكر  نيري  و نامداري گ

 ن نبود.درماني اين انيداي دلبسااتلي ناايمن موثر بود ولي طرحوار درماني بر كادش ساابك

بنا براين پژودش حاضاار با اسااتفاد  از روييرد طرحوار  محور كه درماني نوين در زمينه  

 دايسااايي طرحوار اختلالا  مزمني دمنون اعتياد به مواد مخدر اساات  سااعي دارد به شاانا 

ناساااازاار در افراد وابساااته به دروئين باردازد و دمننين اثربخشاااي اين روييرد را بر روي  

داي دلبسااتلي ناايمن در اين بيماران بررسااي كند. بنابراين  داي ناسااازاار  ساابك طرحوار 

ود درماني بر بهبپژودش حاضااار به دنبا  پاساااخلويي به اين ساااوا  اسااات كه آيا طرحوار  

داي دلبسااتلي ناايمن در افراد وابسااته به دروئين موثر  داي ناسااازاار اوليه  ساابك حوار طر

 استر  

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه
طرح  از پژودش  اين در بود. آزمايشاااينيماه  دااي طرح نوع از حااضااار  پژدش روش

به وااور    اسااتفاد  شااد و مردان وابسااته به دروئين   اوا  ارو  با آزمونپس-آزمونپيش

آماري اين پژودش شااامل  داي آزمايش و اوا  جايلزين شاادند. جامعهتصااادفي در ارو 

به يك كلينيك  15داي فروردين تا خرداد تمامي مردان وابسااته به دروئين كه در فاوااله ما  

ه اي بشاااد. از بين افراد ياد شاااد  نمونه ترد اعتيااد در شاااهر تهران مراجعاه كرد  بودند مي  

اري باا اساااتفااد  از مصااااحبه باليني و با توجه به    ر انتخاا  شاااد. پس از غرباا   نف 11حجم 

داي نفر انتخا  شااادند و به واااور  تصاااادفي در ارو   44معيااردااي ورود به نمونه نهايتا   

 نفر براي ارو  كنتر ، امارش شدند. 00نفر براي ارو  آزمايش و  00آزمايش و اوا  گ

وابساااتلي به دروئين توساااط   تشاااخي  ريافتاز: د بودند عبار  ورود معيااردااي  

 حداقل تحصيلا  سطحتمايل به شركت در جلسا  درماني   پزشاك  شاناس يا روان روان

                                                                 
1. Wilhelmsson Göstas, Wiberg, 

Brus, Engström, & Kjellin 
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 ابتلاء :از بودند عبار  خروج معيارداي .ساا   54 حداكرر و 06 سان  حداقل متوساطه   او 

 تي، صاي ديلر گنيير اساييزوفرني  اختلا  وساواس  و اختلالا  شاخ    رواني داياختلا  به

مصااار،  اليل  مصااار، داي ذدني مانداينورولوژياك  ابتلا به عقب  اختلا  باه  ابتلاء

 در شركت از زدايي  و مصار، داروداي ضادافسرداي  انصرا،  داروداي ضاد ول  يا سام  

 جلسا .

 ابزار

 سااانجش منيور به خودازارشاااي يابزار: كوتا  فر  -يانگ طرحوار  نامهپرساااش-0

 .نمايدمي مشااخ  حوز  5 در را طرحوار  05 و اويه بود  75 داراي .اساات داطرحوار 

 واار، آن تيميل براي كمتري وقت زيرا  رودمي كار به داپژودش در بيشااتر كوتا  فر 

اند سااانجي آن را مورد تائيد قرار داد داي متعددي خصاااووااايا  روان . پژودششاااودمي

، خصوويا  0101في و شيرباغي گ،. در ايران يوس0110  0  تورن  واترز  و پرساتون گاساتوپا 

 آلفاينامه را مورد تائيد قرار دادند. آنان دو روش ساانجي نساااخه فارساااي اين پرساااش روان

مه ضاااريب آلفاي كرونباخ و دوني در كل نمونه را باه كار بردند و  كرونبااخ و دو نيماه كردن  

بود   60/1و  64/1و در پساااران  64/1و  67/1  در دختران 66/1و  11/1بااه ترتياب   كردن

 به دست آمد. 61/1در پژودش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ  است.

 ، در0100شاايور: ايم مقياس توسااط بشااار  گ  و دازن بزراسااا  دلبسااتلي مقياس-0

 سبك سه و است ساؤالي  05 اسات. مقياساي   شاد   دنجاريابي تهران دانشالا   دانشاجويان 

 كم=  =1 ليير  گخيلي كم يادرجه 5 مقياس در را دوسوارا و اجتنابي ايمن  دلبستلي

 در فرد نمر  حداكرر و حداقل .ساانجد ، مي5 زياد= و خيلي  =4 زياد  3 متوسااط=   2

در  كرونباخ آلفاي بااشاااد. ضاااراياب   مي 25 و 5 ترتياب  باه  آزمون دااي مقيااس خرد 

 به دانشااجويي نمونة مورد يك در دوسااوارا و اجتنابي ايمن  دلبسااتلي دايمقياسخرد 

داي محاساابه شااد. در اين پژودش ساا والا  مربوط به ساابك     65/1و  64/1  65/1ترتيب 

دلبسااتلي ناايمن شااامل دلبسااتلي ناايمن اجتنابي و ناايمن دوسااوارا به كار برد  شااد. در     

                                                                 
1. Stopa, Thorne, Waters, & Preston 
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 و اجتنابي ناايمن دلبساااتلي دايمقياسمطاالعاه حاضااار  ضاااريب آلفاي كرونباخ خرد    

 به دست آمد. 67/1و  61/1دوسوارا به ترتيب 

 د اجرارون
 جلسااه 01درماني در ارو  آزمايش دربندي  جلسااا  طرحوار بعد از انتخا  نمونه و ارو 

 ارو  در مداخله جزئيا  .ارفت قرار انتيار ليست در اوا  ارو  اجرا شاد و اي دقيقه 11

 .بود ذيل شرح به جلسا  تفييك به درمانيطرحوار 

 درمانيطرحوار  دد، و ادميت  حسانه  رابطه ايجاد و آشاانايي از پس او  جلساه  در 

و شاااد  بنديواااور  درمانيطرحوار  روييرد قاالب  در مراجعاان  مشااايلا  و بياان 

 بر داطرحوار  كنند  رد يا كنند  تأييد عيني شااوادد دو  جلسااه در آزمون اجرا شاد. پيش

 طرحوار  جنبه پيرامون و ارفت قرار بررسي مورد اذشاته  و فعلي زنداي شاوادد  اسااس 

 مرل شاناختي  دايتينيك ساو   جلساه  در .شاد  افتلو و بحث ساالم  طرحوار  با موجود

 ارزيابي موجود و طرحوار  كنند  تأييد شااوادد از جديد تعريف طرحوار   اعتبار آزمون

 بزراسااا  مفهو  اهار  جلسااه در .شااد داد  آموزش ايمقابله دايساابك معايب و مزايا

 راديارداي و شناسايي داآن نشاد   ارضاا  جانيدي نيازداي شاد   تقويت بيمار ذدن در ساالم 

 سالم ارتباط برقراري پنجم جلسه در .شد داد  آموزش شاد   بلوكه عواطف ريختن بيرون

 تصويرسازي مرل تجربي دايتينيك ششم جلسه در .شد داد  آموزش خيالي افتلوي و

 .شااد اد د آموزش داآن ساازترين مشاايل با رويارويي و آفرينمشايل  دايموقعيت ذدني

 داد  آموزش كردن بازي نقش و زنداي مهم افراد با رابطه درماني  رابطه دفتم جلسااه در

 با مرتبط تياليف انجا  و نقش ايفا طريق از سالم رفتارداي تمرين به دشتم جلسه در .شاد 

 و سالم رفتارداي معايب و مزايا نهم جلساه  در .شاد  داد  آموزش جديد رفتاري اللوداي

 آموزش رفتار تغيير موان  بر غلبه براي رادياردايي و ارفت بررسااي قرار  مورد ناسااالم

 راديارداي و مرور اجمالي وااور  به قبل جلسااا  مطالب ددم جلسااه در. شااد داد 

 آزمون اجرا شد.  شد و ساس پس تمرين شد  يادارفته
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 هايافته
 0زمون در جدو  دا و نوع آدااي تووااايفي متغيردااي مورد مطاالعه به تفييك ارو    آماار  

 ارائه شد  است. 

 ها و نوع آزمونهاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه: آماره7جدول

 استانداردانحرا، ميانلين داارو  نوع آزمون متغيردا

داي ناسازاار طرحوار 

 اوليه

 ،61/3،گ00/4گ ،04/01،گ66/01گ گاوا ، گآزمايش، آزمونپيش

 ،66/4،گ07/4گ ،57/4،گ07/00گ گآزمايش،گاوا ،  آزمونپس

سبك دلبستلي ناايمن 

 اجتنابي

 ،16/0، گ04/0گ ،67/3، گ11/3گ گاوا ، گآزمايش، آزمونپيش

 ،65/0، گ07/0گ ،11/3، گ11/3گ گاوا ، گآزمايش، آزمونپس

سبك دلبستلي ناايمن 

 دوسوارا

 ،10/0، گ10/0گ ،17/3، گ53/0گ گاوا ، گآزمايش، آزمونپيش

 ،66/0، گ51/0گ ،41/0، گ47/0گ گاوا ، گآزمايش، آزمونپس
 

بايساااتي از تحليل كواريانس اندمتغيري درمااني مي براي بررساااي اثربخشاااي طرحوار  

مون باشاااد. نتايج آزداي اين تحليل نرما  بودن توزي  مياساااتفاد  شاااود. ييي از مفروضاااه

 اسااااازاااار اوليااه داااي ناااسااامايارنف نشااااان داد در متغير طرحوار    -كاولاماواارو،    

،  و سااابك P>11/1 =Z ,15/1،  سااابك دلبساااتلي ناايمن اجتنابي گP>03/0 =Z ,15/1گ 

، اين مفروضاااه برقرار اسااات. بررساااي  P>07/0 =Z ,15/1گ دلبساااتلي ناايمن دوساااوارا

ي ديلر تحليال كوارياانس  يعني دملني ضاااراياب رارسااايون نشاااان داد در     مفروضاااه

 ،  سااابك دلبساااتلي ناايمن اجتنابي P>11/4 =F ,15/1دااي نااساااازااار اولياه گ    طرحوار 

، اين P>00/0 =F ,15/1،  و ساااباك دلبساااتلي ناايمن دوساااوارا گ  P>01/3 =F ,15/1گ 

داي خطا با آزمون لون مورد بررساااي قرار مفروضااه برقرار اسااات. دمننين برابري واريانس 

،  سااابك P>14/3 =F ,15/1دااي ناساااازاار اوليه گ ارفات. نتاايج نشاااان داد در طرحوار   

 ،  و سااابك دلبساااتلي ناايمن دوساااوارا  P>40/5 =F ,15/1دلبساااتلي نااايمن اجتناابي گ  

، اين مفروضاه برقرار است. بنابراين تحليل كواريانس اندمتغيري انجا   P>43/0 =F ,15/1گ

 شاااد و نتاايج حياايات از تفااو  معناادار تركياب خطي متغيرداا در دو ارو  داشااات        

ياالاار =لاماابااداي وياالاايااز،. بااه باايااان د  P<16/61=F ,00/1 ,/110 ,=انااداز  اثاار 61/1گ 
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درماني بر تركيب خطي متغيردا موثر بود  اساات. براي بررسااي اللوداي تفاو  از   طرحوار 

 استفاد  شد.   0متغيري به شرح جدو  تحليل كواريانس تك

اني در درممتغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت ررحواره: نتايج تحليل کواريانس تک2جدول

 تغيرهاي مورد مطالعهم

 متغيردا
مجموع 

 مجذورا 

-درجه

 آزادي

ميانلين 

 مجذورا 
 معناداري Fآمار  

انداز  

 اثر

 11/1 1115/1 05/006 11/00600 0 11/00600 داي ناسازاار اوليهطرحوار 

 30/1 15/1 63/3 41/6 0 41/6 دلبستلي ناايمن اجتنابي

 06/1 15/1 03/3 01/7 0 01/7 دلبستلي ناايمن دوسوارا
 

درمااني بااعاث كااادش    توان افات  طرحوار  بناابراين بر اسااااس نتاايج ارائاه شاااد  مي    

افراد  درداي دلبسااتلي ناايمن اجتنابي و دوسااوارا  داي ناسااازاار اوليه و ساابك طرحوار 

 شد  است. وابسته به دروئين 

 گيريبحث و نتيجه

داي ناسااازاار اوليه  طرحوار درماني بر دد، از پژودش حاضار بررساي اثربخشاي طرحوار    

دااي دلبساااتلي نااايمن در افراد وابساااتاه بااه دروئين بود. نتااايج نشاااان داد كااه      و ساااباك 

داي ناسااازاار اوليه را در افراد وابسااته به دروئين كادش  درماني توانساات طرحوار طرحوار 

و دمياران   زاد   تاجيك0314داي پيشاااين گجهانليري و دمياران  ددد. اين نتيجه با يافته

،  روزبهي و دمياااران 0315،  قااادري و دميااران گ 0116،ايساااون بلو و دميااران گ 0314

 بر ناكارآمد شااناختي بنيادداي عنوان به اوليه ناسااازاار داي،، دمسااو بود. طرحوار 0316گ

 دايآساايب تواندمي و بود  موثر فرد دايطرحوار  ايريشاايل و داپديد  ادراد نحو 

 قادر كه داييآساايب از ييي عنوان به اعتياد بنابراين آورد. پديد اجتماعي و شاناختي روان

 بنيادداي اين پايه بر تواندمي باشد  داشاته  ديلران و خود با فرد رابطه بر مهمي تاثير اسات 

 و عاطفي شااناختي  دايمؤلفه داراي دايابد. طرحوار  سااازمان  و ارفته شاايل ناكارآمد

 ديجان از سطوحي شوندمي فعا  اوليه ناساازاار  دايطرحوار  كه دنلامي .دساتند  رفتاري

 دايآشاافتلي  از مختلفي اشاايا  به منجر مسااتقيم غير يا مسااتقيم و شااودمي منتشاار

 تعارضا  مواد  سوءمصر، شغلي  توانايي عد  اضاطرا    افسارداي   نيير شاناختي روان
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 خاوااي اختلا  به منجر يماًمسااتق ناسااازاار دايطرحوار  .شااودمي آن مانند و فردي بين

ويتبورن   و دالجين گ ددندمي افزايش اختلالا  براي را فرد پذيريآسايب  اما شاوند  نمي

 داينلرش و باوردا مواد ساااوءمصااار،  به مبتلا افراد از توجهي ،. تعاداد قاابل  0364

 اب دانلرش و باوردا اين دمننين و دارند پرديز مد  طولاني يك دور  طي را ناكارآمد

 جوياندرمان از ،. بسياري0113كنند گريسو و دمياران   پيدا شد  بيشتري مزمن مصار، 

 داآن اختلا  تداو  موجب كه دارند خاوااي تفير اللوداي مواد  سااوءمصاار،  داار

 اللوداي ،. اين0113شااوند گبك و دمياران   تغيير ايجاد مان  اساات ممين و شااودمي

 مواد مصاار، زمينه در فرد باورداي و انتيار باورداي  انتياردا با مرتبط باورداي را تفير

 برجسته مس له حل طلبي لذ  دربار  داييايد  و افيار شامل باوردا اين .ددندمي تشاييل 

باشااند گبك و   ارفته شاايل  فرد كودكي دور  در دارد احتما  كه اساات  فرار و بودن

   ،.0113دمياران  

براي  فرد كه است آمدن كنار رادبردداي از ييي مواد سوءمصر، كه شاود مي تصاور 

برد. به عنوان مرا  مي كار به شااد  برانليخته ناسااازاار دايطرحوار  منفي تأثير از دوري

 شاااود به اعتقاد يانگاعتمادي كه به حوز  طرد مربوط ميداي ناساااازااري مانند بيطرحوار 

نابراين شاااود. بدرفتار ديد  ميبيني و بداي سااارد  منزوي تندخو و غير قابل پيشدر خاانواد  

دا داي ناساااازاار در آنكنند  طرحوار افرادي كاه درانين فضااااداي خانواداي رشاااد مي  

ا در مواجه با داعتمادي به آنرسااان بودن ديلران و بي شاايل ارفته و به دليل باور به آساايب 

  آورند.ميمس له و رسيدن به آرامش به مصر، مواد روي داي دشوار و براي حلموقعيت

 بهو  كند تعديل را فرد ناسااازاار دايطرحوار  كه اساات اين درمانيدد، طرحوار 

 تأييد را اولي طرحوار  كه جديدي تجار  با را خود تا كند كمك به فرد كه طريق اين

كند گيانگ   دمساااازي كنند ايجاد مي را ترانطباقي آمدن كنار و رفتااردااي   كنناد نمي

 دو محور   طرحوار درماني اللوي فرضيه  اين از حمايت ،. در0366كلوسااكو  و ويشار   

 اختلا  اين داند مي اوليه اختلالي را ، اعتياد0111 يانگ  و با    1998 0گباا   جاانباه  

 ساااززمينه كه عواملي عنوان به را سااازاارانه اجتنا  و داطرحوار  شاادن فعا  دمننين

                                                                 
1. Ball 
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 .كندمي معرفي شاااخصااايتي   معنادار  مشااايلا داراي افراد در عود  خطر يا تاداو  

داي رواني باشند. از اين رو اولاح دا ممين اسات دساته آسايب شاناسي و اختلا     طرحوار 

تواند رادي براي دساااتيابي به بهبود باليني ديرپا باشاااد گاحمديان ارجي  فتي   دا ميطرحوار 

 ،.0367اوعرنژاد فريد  و مليوتي  

اي ددرماني باعث كادش دلبساااتليداد كه طرحوار  دمننين  نتايج اين پژودش نشاااان

،  لاوسااون 0105ناايمن اجتنابي و دوسااوارا شااد. اين يافته با تحقيق خسااروي ودمياران گ 

داي ، دمساااو اسااات. در اند با يافته 0104،  و ويلهمساااون و دمياران گ0116ودميااران گ 

مي در ساااازااري داي دلبساااتلي نقش مه، دمخوان نبود. سااابك0311گ امااني و دمياران 

ه دا بشااانااختي و اجتمااعي افراد در مراحال مختلف زنداي و پيشاااليري از ورود آن    روان

،. 0167  0  پاركر و آشااار0115  0مصااار، مواد و اعتيااد باه مواد دارند گنييرساااون و نلل   

كنند  و مهمي در رشاااد دااي دلبساااتلي باه عنوان ياك عامل تحولي  نقش تعيين   ساااباك 

 3كه كارلساون و ساارو، ايري شاخصايت دارند. به طوري  شايل داي شاخصايتي و   ارايش

يزشااي  داي عاطفي  انل، كنش ساازماني نيا  دلبسااتلي را در ييااراه ساااختن مولفه 0115گ

، نشااان دادند كه نوجواناني كه 0115شااناختي  و رفتاري با ادميت دانسااتند. ويليامز و كلي گ 

ناايمن دساااتند  مشااايلا  رفتاري   تعاامال كمتري باا پدران خود دارند و داراي دلبساااتلي   

اي داي جهت ارايش آنان به ساامت آساايب تواند زمينهددند و اين امر ميمختلفي نشااان مي

راي داي دلبستلي ناايمن برساد افراد با سابك  اجتماعي از جمله مواد مخدر باشاد. به نير مي 

يش از ند  بكنزايي كه تجربه ميفرونشاااني عواطف  احساااسااا  منفي و رويدادداي آساايب 

افراد باا سااابك دلبساااتلي ايمن از ساااوءمصااار، مواد به عنوان يك ميانيز  خود درماني    

توجهي و عد  مراقبت لاز  در دوران كودكي و نوجواني  كمبودداي كنند. كماساااتفاد  مي

تجربه شاد   احسااس تنهايي و اندو   احسااس خصااومت و عد  توانايي در برقراري ارتباط     

زاد  ا در مراحل بعدي زنداي به سااامت مصااار، مواد ساااوق ددند گمهرابي توانند فرد رمي

،. نبود تعامل مناساااب بين كودد و مادر  محروميت 0367و فتحي   شاااهني ييلاق دنرمند 

                                                                 
1. Nickerson, & Nagle 

2. Parker, & Asher 

3. Carlson, & Sroufe 
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انلااري پادر در ارتبااط باا احتيااجاا  عااطفي فرزند در        عااطفي در دوران كودكي  ساااهال  

ي و رشاادي او را برآورد  سااازد  والدين غير   اادي كه نيازداي مراقبتدوران بلور  نبود تييه

ا  خارج شاامار و انتيارپاسااخلو  اعتماد كم و فاوااله زياد بين والدين و فرزند  انتقادا  بي

كشاااانند ددند و جوان را به سااامت مواد مخدر مياز توان دملي دسااات باه دسااات دم مي  

 ،.  0111  0گواكالادي  دريسون  و جانزن

 دايتنيداي بزراسا  فرد در كه است اين بالبي نيريه اسااساي   يك فرا زيربنايي و

 فعا  را دوران كودكي دلبسااتلي نيا  به خودي خود طور به شااناختيروان يا جسااماني

 نيا  شاادن فعا  به منجر بزراسااالي  در واقعي يا احتمالي تهديد يك ادراد .كنندمي

 ساابك نوع به توجه با شااود مي فعا  دلبسااتلي نيا  وقتي .شااودمي كودكي دلبسااتلي

 را او جوييامنيت و بود  دسترس در كه است رادي دنبا  به وي فرد  در موجود دلبساتلي 

 و داتنيداي جمله از مختلف دايحالت و شرايط تحت دلبستلي نيا  .ساازد مي برآورد 

 فرد  دلبستلي سبك با متناسب حل را  يافتن سمت به را فرد و شاود مي فعا  تهديددايي

 مجموعه احتما  بناابراين  ،.0100  0ااانوسااايي  و كااتون  ارنس  سااايگ دداد مي ساااوق

 دمياران  و سال اكگ اساات بالا ايمن نا دلبسااته در مواد مصاار، جمله از پرخطر رفتارداي

0117.،   

 است كرد  ارائه شناسيآسيب˚ والدين ارتباط تشريح را براي درمانيطرحوار  يانگ

 و دارد قرار دلبسااتلي ت وري مبناي تحقيقا   بر و مفاديم برخي بر آن نيري اساااس و

 فرزندان  ايجاد شاناسي بروز آسايب  و والدين روابط در بالقو  ميانجي يك شاد   پيشانهاد 

و  3اساات گشاافيلد  فرزندان در منفي ايدسااته  باورداي يا و اوليه ناكارآمد دايطرحوار 

 ترينقديمي وليه ا ناساااازاار دايطرحوار  كه اسااات معتقد ،. ياانگ 0115دميااران   

خلق  تعامل از و دستند خودمان دربار  شرطي غير احسااسا   و شاناختي  باوردا  دايمولفه

 در دمسااالان و برادردا و خوادر والدين  او با ناكارآمد تجار  با كودد فطري و خوي

 پذيريآسيب شارطي   داي غيرطرحوار  اين آيد ومي وجود به زنداي اوليه دايساا   طي

                                                                 
1. Vakalahi, Harrison, & Janzen 

2. Ahrens, Ciechanowski, & Katon  

3. Sheffild 
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ددند گيانگ  مي افزايش را شااناختي روان مشاايلا   و اختلالا  نوروتيك  اشاايا  و

دااي ناساااازاار اوليه و در  درمااني  داد، اوااالي تضاااعيف طرحوار    ،. در طرحوار 0114

درمااني درمانلر به بيمار  واااور  امياان ايجااد ياك طرحوار  ساااالم اسااات. در طرحوار     

اي ناساااازاار و اللوداي ارداي مقابلهتري انجا  ددد  رفتداي ساااالمكند انتخا كمك مي

 ،.  0366رسان زنداي را كنار بلذارد گيانگ و دمياران  رفتاري خود آسيب

كه  توان ادعا كردمي  پژودش باه نتايج مورد بحث قرار ارفته اين  در نهاايات باا توجاه    

 منياان يدلبستل يداسابك  و هياول ناساازاار  يداطرحوار  منجر به اوالاح  يدرمانطرحوار 

مواد را  تواند زمينه بهبودي وابسااتلي به شااود و بدين ترتيب مي مي نيدروئ به وابسااته افراد

دااي درمااني وابساااتلان به مواد مخدر   شاااود در برنااماه  فرادم آورد. بناابراين پيشااانهااد مي  

داي پژودش حاضااار اين درماني انجاند  شاااود. ييي از محدوديتداي طرحوار ماداخلاه  

ي افراد وابساته به دروئين مرد اجرا شد   به علاو  بر روي نمونه جستجو  اسات كه فقط بر رو 

 پذيري نتايج داراي محدوديت است.كنند  درمان انجا  شد  است. در تعميم

 منابع

،. 0367احمديان ارجي  معصاااومه  فتي  لادن  اواااغرنژاد فريد  علي اواااغر و مليوتي  سااايد كاظم گ  

اوليه در بيماران افسااارد  اقدا  كنند  به خودكشاااي با بيماران  داي ناساااازاارانه وار مقايساااه طرح

-51،  41گ01  داي علو  شاااناختيتاز . افساارد  غير اقدا  كنند  به خودكشاااي و جمعيت غيرباليني 

41. 

،. اثر بخشاااي دو  0311امااني  احماد  ثناايي ذاكر  بااقر  نيري  علي محماد و نااماداري  پژمان مهدي گ       

فصااالنامه مشااااور  و   و دلبساااتلي درماني در دانشاااجويان مرحله عقد.   روييرد طرحوار  درمااني  

 .070-010،  0گ0  درماني خانواد روان

داي ناسازاار اوليه در مردان وابسته و غير وابسته به مواد وار ي طرحمقايساه ،. 0310اويساي  عباساعلي گ  

 .064-070،  54گ04  مجله اوو  بهداشت رواني. اپيوئيدي شهر زاددان

 مبتلا بيماران دلبستلي دايسبك ،. مقايسه0366ر   محمد علي  غفوري  بهار  و رساتمي  رضا گ بشاا 

 .065-070،  3گ30  پزشيي پژودش در مجلهغيرمبتلا.  افراد و مواد مصر، دايبه اختلا 



 ...هایاني بر طرحوارهدرمبررسي اثربخشي طرحواره 

50 

50 

 

سال 
دوازدهم،
 

شماره
 6

4، 
تابستان
 1

793
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 4
6

, S
u

m
m

er 2
0

1
8

 

 

،. تعيين اثربخشاااي  0314تاااجيااك زاد   فخري  زارع  ايرج  نييري  قاااسااام و افشاااااري  رامين گ   

دااي نااساااازااار اولياه در مردان تحات درمان نله دارند  با       ني ارودي بر طرحوار درماا طرحوار 

 .0-03،  7گ4  داي فرديفصلنامه شخصيت و تفاو متادون. 

 اثربخشي،. 0314حسان و پاشاا شاريفي  حسان. گ     جهانليري  محمد مهدي  واالحي  مهديه  عشاايري   

 به مقاو  جبري وساااواس بيماران در اوليه داي ناساااازاارطرحوار  برتعديل درماني طرحوار 

 .03-07،  0گ0  شناخت پزشييروان و روانشناسي مجله. درمان

 سااابك  ديجاني  دوش ،. مقايساااه 0310خيري  طوبي  عبدالهي  محمدحساااين و شاااادقليان  مهناز گ  

 .61-60،  3گ0  شناسي سلامتفصلنامه رواندر افراد معتاد و غير معتاد.  نفس عز  و دلبستلي

 ارودي اثربخشااي ،. مقايسااه0316گ آزاد   آباد دولت اوريعلو  محمد يعل  ييرضااا  مهران  يروزبه

 معتاد درافراد اوليه ناسازاار دايطرحوار  بر درماني طرحوار  و تعهد و پذيرش بر مبتني درمان

 .331 ˚ 346  ،3گ05  يرفتار علو  تحقيقا  مجله شيراز. شهر دايبيمارستان در درمان تحت

،. تهران: 0364. ترجمه مساااعود محمدي گ رادنمااي علمي شااانااخات درماني ارودي    ،. 0110 . گفري  

 انتشارا  رشد.

اثربخشااي طرحوار  درماني ارودي بر  ،.0315گ عليحساين   مهرابي  و مهرداد  كلانتري  فرزاد  قادري 

مطالعا  . دااي نااساااازااار اولياه و كاادش علائم اختلا  اضاااطرا  اجتمااعي        تعاديال طرحوار   

 .  0-06،  04گ6 شناسي باليني روان

بررسااي ،. 0310گعباس   شااييبا و عليحسااين  بيمهرا  ذبيح الله  كاو  فارساااني  محمدواادق   منتيري

. آموزان پسار شهرستان فلاورجان داي ناساازاار اوليه و افسارداي در بين دانش  رابطه بين طرحوار 

 .  071-066  ،16گ03  مجله دانشلا  علو  پزشيي مازندران

ر نتر  دداي عاطفي و منب  ك،. مقايساااه دلبساااتلي سااابك  0316كرمي  جهانلير و جشااان پور  محمد گ

 .  015-000،  05گ4  فصلنامه سلامت اجتماعي واعتيادافراد وابسته به مواد وافراد بهنجار. 

،. پيش بيني ارايش به ساوءمصاار، مواد مخدر  0313منصاوري جليليان  افساانه و يزدان بخش  كامران گ  

،  30گ6  پژوديفصلنامه اعتيادارايي در دانشجويان. داي ناسازاار اوليه و كما وار بر اسااس طرح 

60-50  . 

،. بررساااي افسااارداي    0367زاد  دنرمنااد  مهناااز  شاااهني ييلاق  منيجااه و فتحي  كيهااان گ   مهرابي

اجتماعي به عنوان -داي دلبساااتلي و وضاااعيت اقتصاااادي   خوادي  پرخاشااالري  سااابك  ديجاان 

ناساااي شااامجله علو  تربيتي و روانداي وابساااتلي به مواد مخدر در نوجوانان پسااار ادواز.  بينپيش
 .053-076،  0گ3  دانشلا  شهيد امران ادواز

http://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=40532&_au=%D9%81%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF++%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1%DB%8C
http://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=40533&_au=%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF++%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=40533&_au=%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF++%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://jcps.atu.ac.ir/?_action=article&au=19485&_au=%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%B9%D9%84%DB%8C++%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C
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