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 هيولا ناسازگار يهاطرحواره ليتعد بر ورزشفقت ذهن زشآمو ياثربخش يبررس

 متادون با نگهدارنده درمان تحت يونياف مواد نيمعتاد در

 0نقوي محمد  0 نوري حميدرضا

 

 10/01/0369تاريخ پذيرش:   08/17/0364تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

 يخيتار ريس و شد يطراح يفتارر يشناخت يهادرمان ساختار با مطابق ورزشفقت ذهن آموزش: هدف

 پژوهش از هدف .دارد  هير يرفتار يشناخت درمان در يمنف يهاجانيه بهبود عدم در يدرمان مد  نيا

 مواد نيمعتاد در هياول ناسازاار يهاطرحوار  ليتعد بر ورزشفقت ذهن آموزش ياثربخ  يبررس حاضر

 ي با طرح ااايآزماشااابه نوع از پژوهش نيا :روش. اسااات متادون با نيهدارند  درمان تحت يونياف

 5/30=يسن نيانييمگ مواد كنند  مصرف مرد 31تعداد .بود اوا  ارو  با پيييري-آزمونپس -آزمونشيپ

ي مصاحبها ب  يت خ از پس و شدند انتخا  ادياعت ترک مركز دو از دسترس در يريانمونه و يش به، سا 

 جلسااه دوازد  در شيآزما ارو . ارفتند قرار ارو  دودر  I ورمح هاياختلا  براي سااختاريافته  باليني

ي لهيسااوه ب كننداانشااركت. كردند شااركت لبرتيا ورزشاافقت ذهن آموزش بر يمبتن يدرمانارو 

 ما  كي و يانيپا جلسه مداخله  شروع از شيپ مرحله سه در، كوتا  فرمگ انگي هياول طرحوار  نامهپرسش

 بهها حوار نمرات در طر كه داد ن ان حاضر پژوهش يهاافتهي :هايافته. شدند يبايارز، يريييپ جلسهگ بعد

 يارهايمع  يمن بزرگ/استحقاق  يارفتار  يبدرفتار/ياعتماديب  يثبات يب/يرهاشدا يهاطرحوار  جز

 مطالعه نيا جينتا اساس بر :گيرينتيجه. يافت كاهش شيآزما ارو  در  يافراط ييجوبيع/سرسختانه

 نيمعتاد در هياول ناسازاار يهاطرحوار  ليتعد در يموثر درمان ورز شفقت ذهن آموزش توان افتيم

 .است متادون با نيهدارند  درمان تحت يونياف مواد

  ادياعت ه ياول اار ناساز طرحوار  ورز شفقت ذهن آموزش :هادواژهيکل
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 مقدمه

 يقيعم ريتاث تنها نه معمو  طور به خانواد  ياعضااا از ييي در يجد و مزمن يماريب وجود

 ليهب اذارد يم خانواد  ياعضااا  يزندا تيفيك و عمليرد ها نقش خانواد   سااتم يساا  بر

 كه تاساا يمزمن يهايماريب زمر  در ادياعت. بيذارد يجا رب زين اجتماع بر يآثار توانديم

 تيفيك بر جهينت در و ساالب خانواد  ياعضااا از را رفا  و ن اااط مختل  را خانواد  يزندا

 يماريب نيا،. 0101  0اوارده و يريبوت لورد ياا لند يااگ اذارديم ساااوص ريتااث  يزنادا 

 ليت ااي جوانان را يماريب نيا به انيمبتلا از يبزرا بخش امروز  و داشااته يجهان اسااترش

 يعاطف روابط ژ يو به خانواد   طيمح بر حاكم و يجار اناتيجر آن بروز در كه دهنديم

  ينفرما و يجهرم  ينيالدتاج  يحساانگ دارد ييبساازا نقش آنان فرزندان و شااوهر و زن انيم

 درصااد 9/91تا  3/31 را مخدر مواد از كنند  اساتفاد   افراد وعيشا  يجهان ساالانه  آمار،. 0363

 و مخدر مواد در متحد ملل ساااازمان دفترگ اساات  كرد  برآورد سااا   94 تا 05 افراد در

 اساات شااد  ازارش درصااد 61 تا درصااد 38 از اعتياد عود ميزان ايران در،. 0100  0ميجرا

 در يرقم نيان و سااتين ممين سااهولت به رانيا در معتادان قيدق محاساابه ،. 0383 نادري گ

 .ندارد وجود حاضر حا 

 جامعه  يشناخت سات يز مساائل  اون يمختلف عوامل ادياعت يشاناخت  سابب  خصاوص  در

 به يونياف مواد به م ااخ  پاسااخ رسااديم نير به .باشااديم مطرح يشااناختروان و يشااناخت

 وجود اد يتاع د يپد بر اذار ريتاث عوامل يتمام نيب از. باشااد  بوطمر عوامل نيا از يقيتلف

 رسااد يم نير به كه برد نام توانيم را يفرد عامل عنوان به يتيشااخصا  خاص يهاصااهيخصا 

 اردا  در را شااخ  زابيآساا طيشاارا و هانهيزم ريسااا بودن ايمه عدم صااورت در يحت

 با. كنديم فايا مواد مصاارف  تداوم در را يتياهم با نقش و دينمايم ارفتار ادياعت هولناک

 تعداد يمدت از بعد و رسااديم ظهور به كه اساات فرد خود در ادياعت ساارانجام نيهيا به توجه

 باز اسااازاارانهن رفتار نيا به مجددا اندشااد  يونياف مواد ترک به موفق كه نيمعتاد از يريك 

 در ه ااير احتمالا مخدر مواد صاارفم به ادياعت كه كرد اسااتنباط نيان توانيم اردنديم

                                                                 
1. Garland, Gaylord, Boettiger, & 

Howard 

2. United Nation Office for Drug 

Control 
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 يهاپژوهش مورد نيا در،. 0386  يفت و زارع سااهند گ دارند يترنهيريد و قوام پر يهاسااز  

 مانند  ،0666  0نايباز و كوزولوگ يتيشااخصاا  اختلالات با ادياعت رابطه از يحاك شااد  انجام

 فرد تيشخص. اشدبيم...  و ي ينما فته يخودش  يمرز  ياجتماع ضاد  تيشاخصا   اختلالات

 هاآن توانيم كه ثابت يساااختار عوامل يبرخ به توجه با و دارد يبساتي  او يروان سااختار  به

 يهاهينير اساااس طرحوار   مفهوم. شااوديم فيتعر ارفت نير در هاطرحوار  همچون را

  0 اريو و كلسيو انگ يگ دهديم ليت ي را يدرمان روان و يشاناس  بيآسا  دربار  يشاناخت 

 يرسااان بيآساا خود يشااناخت و يجانيه ياليوها  3هياول ناسااازاار يهاطرحوار  ،.3011

 شونديم ارتير يزندا ريس در و اندارفته شايل  ذهن در تحو  و رشاد  يابتدا در كه هساتند 

 و متفاوت انواع مختلف افراد در ناسااازاار  يهاطرحوار  نيا،. 0386 اندوز  و دپوريحمگ

 هاطرحوار  نيا از يبعضا  شادت  يمتفاوت يهاپژوهش در و دارد ياونااون ضاعف  و شادت 

 يقيتحق در. اساات شااد  برآورد يعاد تيجمع از شيب مخدر مواد كنند  مصاارف افراد در

 يب يهاا طرحوار  كاه  شاااد م اااخ  دادناد  انجاام   ،0363گ زدانبخشي و انيا ليجل كاه 

 يناكاف يطاخودانضاااب/يدار ااتن يخو و اطاعت  يتيكفايب/يوابساااتي  يبدرفتار/ياعتماد

 افراد كه ادد ن اان  يپژوه ا  جينتا. بودند مخدر مواد ساوصمصارف   به شيارا كنند  ينيبشيپ

 ساابك و برنديم رنج هياول ناسااازاار يهاطرحوار  يبالا سااطوح از مخدر مواد به وابسااته

 سااهند ،. 0360  همياران و محمد پورگ اساات ناسااازاار مواد  به وابسااته افراد در يزندا

 رييتغ هدف با يدرمان مداخلات كه دنديرساا جهينت نيا به يپژوه اا در  ،0386گ يتف و زارع

 به فقنامو معتادان تيموفق زانيم شيافزا در توانديم هياول ناسااازاار يهاطرحوار  اصاالاح و

 كه افتندي يقيتحق در  ،0388گ همياران و لهجاه  خوش. بااشاااد  موثر يونياف مواد ترک

 ناموفق و ترک به موفق افراد در هياول ناسااازاار  يها طرحوار در يم ااخصاا   يهاتفاوت

 كه فرآ نيا يبرا يتجرب شاواهد ، 0386گ يپوركمال و يريام  ياسااد نيهمچن. دارد وجود

 دباشاا  موثر مواد سااوصمصاارف  به افراد شيارا بر تواننديم هياول ناسااازاار يهاطرحوار 

 ددنيرسا  جهينت نيا به يقيتحق در  ،0115گ 4بوجوساا  و يكنل چاردساون  ير با  . كردند فراهم
                                                                 
1. Kozlov, & Buzina 

2. Young, Klosko, & Weishaar 

3. early maladaptive schemas 

4. Ball, Cobb-Richardson, Connolly, 

& Bujosa 
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 با هي دارند ك اااتريب ييتوانا دكننيم اساااتفاد  ساااازاارانه يهاطرحوار  از كه يافراد كه

 مواد سااوصمصاارف  و يروان م اايلات داار كمتر هاآن. بمانند ازاارساا يروان يف ااارها

 ادد ن ااان شااد انجام هاطرحوار  و اليل به ادياعت يرو بر كه ييريد پژوهش در. شااونديم

 و 0روبرگ دارند يعاد افراد به نساابت يدتريشااد ناسااازاار يهاطرحوار  هاياليل  ااتريب كه

 هياول ناساااازاار يهاطرحوار  كه دهنديم ن اااان يپژوه ااا يهاافتهي،. 0101 همياران 

 و راناوريا ا ينيصافر   يشاقاق گ باشااديم يعاد مردم از  ااتريب مواد كننداان درساوصمصاارف 

  يافساااردا اضاااطرا   به منجر ناساااازاار يهاا طرحوار  نيا و، 0100  نژاديسااالطاان 

 .دنشويم يشناختروان م يلات ريسا و مواد سوصمصرف

 سترس ا اضاطرا    زانيم از كاساتن  جهت مناساب  درمان افتني يبرا يمتفاوت قاتيتحق

 امركده. است شاد   انجام هياول ناساازاار  يهاطرحوار  ليتعد نيهمچن و يروان اختلالات و

 علاقه كه يديجد اريبساا موضااوع. اساات داشااته ييها اارفتيپ يموضااوع در هادرمان از

 كردن قضااااوت خود  به يمهربان مفهوم كرد  جلب خود به را ارانپژوهش از ياريبسااا

 يهايتيكفايب و هايكاساات  درمورد قضاااوت  و انتقاد كاهش و خود درک و توجه خود 

 يروان اختلالات با مرتبط اضاطرا   كاهش يبرا يراه عنوان به 0خود به شافقت  .اسات  خود

 مفهوم يغرب يشاااناساا روان در اراه كه، 0100  3لدزيا و باومن  يبروكس كگ اساات 

 و ازسرافر  يقربان  يديساع گ دارد وجود يشارق  فلسافه  در كه هاسات قرن اما اسات   يديجد

 ،.0360 ان يفيشر

 سااه ياساااز  عنوان به، و  الف   0113گ 4نف توسااط بار نياول يبرا خود به شاافقت

 قابلم در يانسااان اشااتراكات خود  كردن قضاااوت مقابل در خود با يمهربان شااامل يامولفه

 يمولفه هس نيا بيترك. است شد  فيتعر ند يفزا يهمانندسااز  مقابل در ياريبهوشا  و انزوا

 ياج هب خود درک و باخود يمهربان. دارد شافقت  خود بر كه اسات  يفرد م اخصااه  مرتبط 

 هانسااانا همه كهنيا به اعتراف. اساات خود يهايتيكفايب و هايكاساات از انتقاد اي قضاااوت

 شتراكاتا م خصه شوند يم ناساالم  يرفتارها ريدرا و كننديم اشاتبا   هساتند   نق  يدارا

                                                                 
1. Roper 

2. self-compassion 

3. Michalak, Burg, & Heidenreich 

4. Neff 
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 منجر ند  يفزا يهمانندساز مقابل در ياريبهوشا ،. 0360 همياران  و يديساع گ اسات  يانساان 

 يهاجنبه شااوديم باعث و شااوديم حا  زمان تجار  از روشاان و متعاد  يآااه كي به

 ،.0116 نف گ نيند اشغا  را ذهن ميررا زين حا  نيع در و ن ود ارفته د يناد دردناک

 اب يمعيوسااا رابطه شااادت به خود شااافقت كه داد  ازارش يقيتحق در، 0113گنف

 نف . دارد يپرخاشااير و خود از انتقاد كنند   سااركو  تفير  يفير ن ااخوار  يافسااردا

  يافساااردا كاهش به منجر خود شااافقت شيافزا كه افتنديدر، 0117گ 0رود و كيپاتر

 در، 0116گ 0كراكر و لريمو كه يپژوه اا در. شااوديم كنند  سااركو  تفير و اضااطرا 

 كه ندديرسا  جهينت نيا به دادند انجام اليل و مخدر مواد اسااتعما  و خود شاافقت رابطه مورد

. كنديم دايپ شيافزا كالج انيدان جو در مخدر مواد مصارف  احتما  خود شافقت  شكاه با

 و نفس به اعتماد خود  شاافقت با مخدر مواد مصاارف نيب كه داشاات اذعان، 0117گ  3رندون

 .دارد وجود يمنف يهمبستي يشناسروان يدان جو 311 در يآااهذهن

 نيا از، 0115گ 4لبرتيا خود  به شاافقت  يرو بر ارفته صااورت  مطالعات اساااس بر

 اندرم"  يرفتار يشااناخت درمان لهيوسااه ب او. نمود اسااتفاد  يدرمان اهداف يبرا ساااختار

 ذهن آموزش" نام باه  شااافقات  بر يمبتن يدرماان ارو  يرديرو كيا  و 5"محورشااافقات 

 يشااناخت  يهادرمان يناكارآمد در درمان نيا ساااختار .ساااختارمندكرد  را 9"ورزشاافقت

 يمبتن درمان قتيحق در،. 0116 لبرت ياگ دارد  ااهير يمنف احساااسااات رماند يبرا يرفتار

 يهاجانيه به پرداختن و ليتسااه  را م اايل يهاجانيه و احساااسااات  ميتني شاافقت بر

 شااامل ورزشاافقت ذهن آموزش،. 0365  ينورو  كهن رنجبرگ كنديم قيت ااو را دردناک

 خود لمح نييتع خود  به تشاافق تيفيك يرو بر كه اساات يآموزشاا يروان ژ يو عناصاار

 يبرا يلهمد توساعه   يدرون يهاترس شااناخت رفتار  ياساتراتژ  از يشايل  عنوان به يانتقاد

 افيار  ر يتصااااو يرو بر مجدد تمركز و خطريب يهاتلاش و يشاااخصااا  يهايناراحت

 دارد كزتمر حرارات با و يذهن يرسازيتصاو  يهاكيتين با مهربانانه يرفتارها و احسااساات  

                                                                 
1. Neff, Rude, & Kirkpatrick 

2. Moeller, & Crocker 

3. Rendon 

4. Gilbert 

5. Compassion Focused Therapy 

(CFT) 

6. Compassionate Mind 

Training(CMT) 
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 رزوشاافقت  ذهن آموزش ريتاث  يتازا به قاتيتحق از يبرخ،. 0119  0پروكتر و لبرتياگ

، 0115گ 0رونيآ و لبرتيا. اندداد  ن ااان خود از انتقاد و اضاطرا   و يافسااردا علائم در را

 د خو از شاارم رف  جهت مردم به ورزشاافقت ذهن آموزش لهيوسا  به توانيم كه دادند ن اان 

 كترپرو و لبرتيا ييريد مطالعه در. كرد كمك يارحيومم خود و يانتقاادار  خود

 ژ يو به مزمن م اايلات با مارانيب يبرا ورزشاافقت ذهن آموزش كه دادند ازارش، 0119گ

 ضااطرا  ا  يافساردا  نيهمچن باشااديم ديمف دارند ساانحه  از پس اساترس  كه يكساان  يبرا

 اهشك شااانپژوهش در يتوجه قابل طور به عانهيمط رفتار و حقارت شاارم   يانتقادار خود

 .است كرد  دايپ

 ود خ به شاافقت مفهوم يتازا. اساات شااد  انجام يغرب يك ااورها در مطالعات نيا همه

 خ م اا را  ااتريب قاتيتحق ضاارورت ورزشاافقت ذهن آموزش و شاافقت بر يمبتن درمان

 آنچه اام باشااديم سااميبود ريني يشاارق نهي اايپ كي يدارا خود شاافقت اه اار. دينمايم

 به بيقر و شد  انجام يغرب يك اورها  در يعلم قاتيتحق  اتر يب كه اسات  نيا دارد تيواقع

 كااهنيا باه  توجاه  باا  نيبناابرا  .اسااات ارفتااه صاااورت هيا نااح  آن در هاا پژوهش اتفااق 

 ساااالم افراد با متفاوت هياول ناساااازاار يهاطرحوار  يدارا مواد كننداانسااوصمصااارف 

 نامناسب و يمنف افيار و ناساازاار  يفير ياليوها هيولا ناساازاار  يهاطرحوار  و باشاند يم

 يريپذانعطاف شيافزا يپ در محورشاافقت درمان كهنيا و آورديم ارمغان به افراد يبرا را

 خود يهاكينتي از اسااتفاد  با يمنف افيار رييتغ و يزبان يمهربان خود جاديا  يشااناختروان

 را زيآمتشاافق ذهن آموزش ريتاث كه كنديم تلاش ينينو شاايل به حاضاار مطالعه باشاد  يم

 با درمان تحت نيمعتاد در هياول ناسااازاار يهاطرحوار  يرو بر ميمل درمان كي عنوان به

 .دينما م خ  ادياعت ترک مراكز در را متادون يدارو

 

 

 

                                                                 
1. Proctor 2. Irons 
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  روش

 يريگنمونه روش و نمونه جامعه،

  پيييري با ارو  اوا-زمونآپس-آزمونبا طرح پيش آزماي ااايشااابه نوع از پژوهش اين

 ترک مركز دو به افيوني مواد ترک براي كه بودند مرداني پژوهش آماري جاامعاه  . بود

 نمود  مراجعه 0365 سا  بهار در اصافهان  بهزيساتي  ساازمان  به وابساته  سارپايي  بيماران اعتياد

 اب و  انتخا دسااترس در يو يشاا به مواد سااوصمصاارف  به مبتلا فرد 38 انيم نيا از بودند 

 نفر 4 طرح ياجرا طو  در. ارفتند قرار ارو  دو در يمساااو صااورت به يتصااادف امارش

 حجم يتسااو  منيور به كه شاادند خارج جلساه  ساه  از شيب بتيغ علت به آزمايش ارو  از

 نيبد و شاادند حذف اوا  ارو  از زين نفر اهار يتصااادف صااورت به ارو   دو در نمونه

: از بودند عبارت پژوهش به ورود ي هاملاک. افتي كاهش نفر 31 به نمونه حجم بيترت

 و اکيترگ افيوني مخدر مواد مصرفي سابقه ،0 متاااادون  بااا  نيهدارنااد   درمان دريافت، 0

 مواد به وابسااتيي ت اخي   معيارهاي وجود، 4 سااا   41 تا 01 نيب ساان داشاتن ، 3  ،ر يشا 

، 5  اختلالات رواني گنسااخه پنجم، راهنماي ت ااخيصااي و آماري    معيارهاي پايه بر افيوني

  يجساام و يروان حاد يهايماريب به ابتلا عدم، 9  متادون با درمان از ما  دو از بيش اذشاتن 

 يبرا طرح ياجراي و يشاا و اهداف پژوهش  ياجرا از شيپ. يليساا ساااااااواد حداقل، 7

   .  بودشد اخذ نامهتيرضا و حيت ر كننداان شركت

 ابزار

 ايمصاحبه  مااااااااااااصااحبه  اين  :Iر محو هاياختلا  براي اختاريافتهسا  باليني مصااحبه -0

 شريفي  توسط و شد تهيه، 0667گ همياران و فرست توساااااط  كااااه اسااااات  پذيرانعطاف

  0667گ همياران و 0فرساات. شااد ترجمه يفارساا به، 0384گي انيكاو و محمدي اساالامي 

 طريق از I محور هاااي اختلا يبرااعتبااار آن را  ،0384 همياااران  و يفيشااار ترجمااه

 اين. كردند ازارش 7/1 را كاپا ضااريب و بررسااي  ارمصاااحبه هفت توسااط  بازآزمايي

                                                                 
1 .First 
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 و ري يپروان هاياختلا  افيوني  ماااواد باااه واباااستيي اخاااتلا  تااا خي  براي مصاحبه

 .شد برد  كار به دوقطبي

 براي و دارد ساالوا  75 نامهپرسااش نيا: كوتا  فرم انگي هايطرحوار  نامهپرسااش-0

  يرهاشاادا   يجانيه تيمحروم شااامل يشااناخت هياول ناسااازاار طرحوار  05 ساانجش

 تحو  ودخ ضاارر  به نساابت رييپذبيآساا  يوابسااتي نق    ياجتماع انزواي اعتمادي يب

  يناكاف يخودكنترل نامربوط  ارهاييمع فاداكااري     يجاان يه باازداري  اطااعات    افتاه  يا ن

 ايدرجه 5 يرتيل اسيمق در اويه 75 از كيهر. اسات  شاد   يطراح شايسات   و اساتحقاق 

 اذارينمر  "كنديم فيتوصااا مرا قايدق" تاا " كناد ينم صااادق من مورد در اصااالا" از

 حاصاال طرحوار  آن به مربوط ساالوا  5 نمرات جم  با طرحوار  هر در فرد نمر  .شااونديم

 نمر  حداقل و اساات ناكارآمد طرحوار  ترپررنگ حضااور دهند  ن ااان بالا نمر  .شااوديم

  آهي توساااط ايران در آن هنجاريابي. باشاااديم 05 آن حداك ر و 5 طرحوار  هر براي

 آلفاي ضريب اسات.  ارفته انجام تهران هايدان ايا   در 0384ساا   در فر و ب اارت محمدي

   .ازارش شد  است 67/1 مونث تيجمع در و 68/1 مذكر جمعيت در كرونباخ

 روند اجرا

 هپاي بر ها آن با مصاااحبه انجام و درمانير به پزشااكروان سااوي  از يمارانب ارجاع از پس

 آغاز از پيش را پژوهش ابزارهاي  انتخا  شااونداان   شااامو  عدم و شاامو   هايملاک

 .نمودند تيميل   و يك ما  بعد از اتمام جلساااتدرمان جلسااه00 از پسو   ياروه جلساات 

 جلسااات. شاد  انجام درمانير از غير دييري دفر توسااط كور ردوسا  صاورت  به نتايج ارزيابي

 ترک مركز از ييي در سااعت  دو جلساه  هر مدت و جلساه  كي ايهفته اروهي صاورت  به

 يمبنا رب جلسااه هر. ارديد برازار اصاافهان بهزيسااتي سااازمان به وابسااته ساارپايي اعتياد

 او   جلسااات در شااد  اجرا، 0119لبرت ياگ شاافقت بر يمبتن درمان در لبرتيا يراهنما

 افراد از دامها در شد  يمعرف خود به شافقت  و شافقت  ميمفاه و شافقت  بر يمبتن درمان منطق

 در اسااند ب اان خودشااان به نساابت را خود رفتار و تفيري نحو  كنند يسااع تا شااد خواسااته

 بخش  نيتساي  تنفس اونه شاافقت يرپردازيتصاو  مانند هاروش يبرخ جلسااات  نيا خلا 

 افراد به خود به شااافقت يارتقا يبرا...  و ورزشااافقت نامه شاااتننو  يهمدل  يآااهذهن
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 و ترس موجب كه را يعوامل شاادند قيت ااو افراد  يانيپا جلسااات در شااد  داد  آموزش

 مقابله به هاآن با و ب اناساند   را شاوند يم خود به نساب  شافقت ي مؤلفه به نسابت  هانآي دافعه

 تسااات ،يريييپ جلساااهگ جلساااات مامات از پس روز يسااا و آخر جلساااه در. باردازند

 مداخله اونهچيه اوا   ارو  افراد د يارد اجرا مجدد طور به ناساااازاار يهاا طرحوار 

 از پس و افتهي حضااور مركز در يهفتي صااورت به تنها و نيردند افتيدر را يشااناختروان

 .كردنديم افتيدر متادون يدارو ماهانه  ادرار شيآزما انجام و پزشك تيزيو

 هاتهافي

 .بود الميد، درصااد 99گ هاآن تياك ر لاتيتحصاا و 5/30 كننداان شااركت يساان نيانييم

هاي ناساااازاار اوليه به تفييك ارو  و نوع آزمون در جدو  هاي توصااايفي طرحوار آمار 

 ارائه شد  است.   0
 ها و نوع آزمونهاي ناسازگار به تفكيک گروهطرحواره يفيتوص يهاآماره :5جدول

 هاارو  هاريمتغ
 يريييپ آزمونپس آزمونشيپ

 استانداردانحراف نيانييم استانداردانحراف نيانييم استانداردانحراف نيانييم
 تيمحروم

 يجانيه
 84/0 87/01 77/0 03/00 7/3 91/08 شيآزما

 93/0 73/08 84/0 91/08 98/3 97/08 اوا 

 يرهاشدا
 36/0 53/08 5/0 87/08 30/0 03/06 شيآزما

 13/0 06 06/0 73/08 54/0 17/06 اوا 

 ياعتماد يب
 07/0 47/00 30/0 07/00 40/0 33/00 شيآزما

 40/3 07/00 49/3 33/00 76/3 33/00 اوا 

 ياجتماع يانزوا
 00/0 81/01 95/0 00 64/0 17/06 شيآزما

 63/0 06 86/0 17/06 18/3 17/06 اوا 

 نق 
 04/0 00 16/0 63/01 30/0 97/06 شيآزما

 45/0 81/06 94/0 47/06 50/0 73/06 اوا 

 يوابستي
 54/0 01 9/0 01/01 80/0 47/05 شيآزما

 68/3 47/05 91/3 47/05 16/3 53/05 اوا 

 يريپذ بيآس
 39/0 03/01 07/0 47/01 53/0 97/05 شيآزما

 55/0 73/05 88/0 81/05 15/0 73/05 اوا 

 يارفتار
 75/0 03/03 9/0 01/03 75/0 41/03 شيآزما

 97/0 91/03 13/3 81/03 99/0 97/03 اوا 

 اطاعت
 67/0 03/00 67/0 03/00 16/0 17/03 شيآزما

 00/3 17/03 00/3 17/03 00/3 17/03 اوا 
 08/3 03/00 08/3 03/00 97/0 91/07 شيآزما يجانيه يبازدار
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 ها و نوع آزمونهاي ناسازگار به تفكيک گروهطرحواره يفيتوص يهاآماره :5جدول

 هاارو  هاريمتغ
 يريييپ آزمونپس آزمونشيپ

 استانداردانحراف نيانييم استانداردانحراف نيانييم استانداردانحراف نيانييم
 66/0 97/07 66/0 97/07 00/3 91/07 اوا 

  اريا
 03/3 07/01 66/0 91/01 05/3 97/07 شيآزما

 17/3 07/07 83/3 41/07 13/4 53/07 اوا 
 يارهايمع

 سرسختانه
 69/3 53/07 67/3 53/07 30/3 17/08 شيآزما

 33/3 33/08 00/3 01/08 93/3 07/08 اوا 

 يدار تنيخو
 91/3 03/00 06/3 97/00 63/0 01/06 شيآزما

 78/0 57/08 78/0 87/08 01/0 06 اوا 

 استحقاق
 47/0 17/07 47/0 17/07 00/0 01/07 شيآزما

 33/0 03/07 33/0 03/07 60/0 17/07 اوا 

 شيست
 44/4 97/03 5/4 73/03 04/3 07/09 شيآزما

 37/0 01/09 43/0 07/09 43/0 07/09 اوا 

، مانيواگ ر يمتغ اند انسيكوار ليتحلبايسااتي از ي اثربخ ااي مداخله ميبررساا منيور به

مون هاي خطاساات. نتايج آزهاي اين تحليل برابري واريانساسااتفاد  كرد. ييي از مفروضااه

 ارائه شد  است.   0لون در جدو  
 هاي خطا در دو گروه: نتايج آزمون لون براي بررسي برابري واريانس2جدول

 متغيرها
 پيييري آزمونپس

 معناداري Fآمار   معناداري Fآمار  
 35/1 86/1 09/1 30/0 محروميت هيجاني

 74/1 00/1 95/1 03/1 يرهاشدا
 05/1 37/0 38/1 80/1 ياعتماديب

 53/1 38/1 01/1 73/1 ياجتماع يانزوا
 90/1 07/1 06/1 08/0 نق 

 18/1 00/3 05/1 03/0 وابستيي
 96/1 09/1 48/1 51/1 يريپذبيآس

 85/1 37/1 96/1 09/1 ارفتاري
 60/1 10/1 60/1 10/1 اطاعت

 48/1 51/1 48/1 51/1 بازداري هيجاني
 86/1 10/1 74/1 00/1 اي ار

 38/1 76/1 09/1 33/0 معيارهاي سرسختانه
 33/1 68/1 39/1 85/1 داريخوي تن
 86/1 10/1 86/1 10/1 استحقاق
 10/1 47/7 10/1 34/7 شيست
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 ها به جزفههاي خطا در تمام مولبرابري واريانس شاااود  فرآهمانيونه كه م ااااهد  مي

ي شاايساات صااادق اساات. براي بررسااي پيش فرآ نرما  بودن توزي  نمرات از    طرحوار 

 است.ارائه شد   3ويلك استفاد  شد كه نتايج آن در جدو  -آزمون شاپيرو
 اهويلک براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها به تفكيک گروه-: نتايج آزمون شاپيرو4جدول

 هاارو  متغيرها
آمار  

 اپيروش
 هاارو  متغيرها معناداري

آمار  

 شاپيرو
 معناداري

محروميت 

 هيجاني

 00/1 89/1 آزمايش
 اطاعت

 57/1 65/1 آزمايش

 00/1 61/1 اوا  00/1 61/1 اوا 

 يرهاشدا
 يبازدار 59/1 65/1 آزمايش

 يجانيه

 78/1 69/1 آزمايش

 03/1 60/1 اوا  05/1 63/1 اوا 

 ياعتماديب
 58/1 65/1 آزمايش

  اريا
 39/1 64/1 آزمايش

 37/1 63/1 اوا  44/1 87/1 اوا 

 يانزوا

 ياجتماع

ي ارهايمع 36/1 67/1 آزمايش

 سرسختانه

 65/1 67/1 آزمايش

 00/1 60/1 اوا  99/1 69/1 اوا 

 نق 
- تنيخو 59/1 65/1 آزمايش

 يدار

 65/1 68/1 آزمايش

 36/1 64/1 اوا  04/1 60/1 اوا 

 يوابستي
 37/1 64/1 آزمايش

 استحقاق
 45/1 64/1 آزمايش

 99/1 65/1 اوا  06/1 63/1 اوا 

 يريپذبيآس
 06/1 60/1 آزمايش

 شيست
 55/1 65/1 آزمايش

 18/1 86/1 اوا  45/1 64/1 اوا 

 يارفتار
 08/1 60/1 آزمايش

- 
- - - 

 - - - 96/1 69/1 اوا 

يرها شاارط نرما  بودن توزي  در هر دو ارو  شااود  در تمام متغهمانيونه كه م اااهد  مي

هاا نتاايج آزمون لون حياايت از    برقرار اسااات. جهات ارزياابي برابري مااتريس كوارياانس    

 آزماااون داشاااااات ايااان مااافاااروضاااااه در نااامااارات پاااس     تاااخاااطاااي از   

بااكس،. بنابراين از شااااخ  اثرپيلاي به عنوان شااااخ    P< 50/3=, F18/00=M ,15/1گ 

معنادار  اندمتغيري حيايت از تفاوت تايج تحليل كواريانسشود. ناندمتغيري اساتفاد  مي 

=اثرپيلاي،. براي P<39/4=, F73/1 ,10/1داشاااات گدو ارو  در تركيااب خطي متغيرهاا  

 استفاد  شد.   4جدو   به شرح متغيريبررسي اليوهاي تفاوت از تحليل كواريانس تك
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اي ناسازگار هتفاوت در طرحواره متغيري براي بررسي الگوهاي: نتايج تحليل کواريانس تک3جدول

 آزموندر نمرات پس

 انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانيين مجذورات متغيرها

 84/1 1115/1 83/040 70/404 محروميت هيجاني

 - 89/1 13/1 15/1 رهاشداي

 - 89/1 13/1 14/1 اعتماديبي

 87/1 1115/1 83/075 13/486 انزواي اجتماعي

 89/1 1115/1 60/090 51/541 نق 

 90/1 1115/1 00/43 63/013 وابستيي

 99/1 1115/1 08/50 54/016 پذيريآسيب

 - 34/1 65/1 85/1 ارفتاري

 44/1 1115/1 65/01 13/08 اطاعت

 61/1 1115/1 36/046 03/301 بازداري هيجاني

 60/1 1115/1 10/063 13/356 اي ار

 - 05/1 38/0 97/0 معيارهاي سرسختانه

 79/1 1115/1 76/83 05/315 داريوي تنخ

 - 40/1 99/1 39/1 استحقاق

 33/1 110/1 50/03 03/48 شيست

هاي ها به جزص طرحور شاااود  در تمام طرحوار م ااااهد  مي 4هماانيوناه كه در جدو    

ا هاعتمادي  ارفتاري  معيارهاي ساارسااختانه  و اسااتحقاق در ساااير طرحوار  رهاشاداي  بي 

 اند.  ر بين دو ارو  وجود دارد. به بيان ديير نمرات كاهش يافتهتفاوت معنادا

براي بررساي بقاي اثربخ اي مداخله از تحليل كواريانس اندمتغيري استفاد  شد. جهت   

ر لون حيايت از برقراري اين مفروضاااه دها نتايج آزمون ارزيابي برابري ماتريس كواريانس

باكس،. بنابراين از شاااخ  لامبداي P 00/0=, F10/3=M ,<15/1نمرات پيييري داشاات گ

ري شااود. نتايج تحليل كواريانس اندمتغيويليز به عنوان شاااخ  اندمتغيري اسااتفاد  مي

 حاياااياات از تافاااوت ماعانااادار دو ااارو  در تاركايااب خاطااي ماتاغاياارهااا داشاااات             

. براي بررساااي اليوهااي تفاااوت از تحلياال   =لامباداي ويليز، P<10/4=, F98/1 ,10/1گ 

 استفاد  شد.   5غيري به شرح جدو  متكواريانس تك
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اي ناسازگار همتغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت در طرحواره: نتايج تحليل کواريانس تک1جدول

 در نمرات پيگيري

 انداز  اثر معناداري Fآمار   ميانيين مجذورات متغيرها

 85/1 1115/1 65/047 69/491 محروميت هيجاني

 - 09/1 30/0 10/0 رهاشداي

 - 99/1 01/1 31/1 اعتماديبي

 88/1 1115/1 09/013 31/514 انزواي اجتماعي

 87/1 1115/1 51/081 07/575 نق 

 57/1 1115/1 05/39 86/006 وابستيي

 95/1 1115/1 93/51 18/030 پذيريآسيب

 - 58/1 31/1 37/1 ارفتاري

 44/1 1115/1 65/01 13/08 اطاعت

 61/1 1115/1 36/046 03/301 بازداري هيجاني

 87/1 1115/1 00/083 61/376 اي ار

 - 00/1 53/0 98/0 معيارهاي سرسختانه

 73/1 1115/1 91/70 11/358 داريخوي تن

 - 40/1 99/1 39/1 استحقاق

 30/1 110/1 74/00 03/48 شيست

هاي ها به جزص طرحور شاااود  در تمام طرحوار م ااااهد  مي 5هماانيوناه كه در جدو    

ا هاعتمادي  ارفتاري  معيارهاي ساارسااختانه  و اسااتحقاق در ساااير طرحوار  داي  بيرهاشا 

 نيرابنابتفااوت معناادار بين دو ارو  وجود دارد. باه بياان ديير درماان بقاا داشاااتاه اسااات.         

 داشاته  ريتاث ي ا يآزما ارو  در هاطرحوار  ليتعد اي كاهش در محورشافقت  يدرماني برنامه

 . است داشته دوام همچنان روز يس ذشتا از پس ريتاث نيا كه

 يريگجهينت و بحث

 يرو بر ميمل درمان كي عنوان به محورشااافقت درمان ريتاث حاضااار مطالعه از هدف

 رد متادون با نيهدارند  درمان تحت يونياف مواد نيمعتاد در هياول ناساااازاار ياطرحوار 

 ورزقتشااف ذهن آموزش كه داد ن اان  پژوهش يداريد ليتحل جينتا. بود ادياعت ترک مراكز

 يجلساااه طبق نيهمچن. اساات  بود  موثر مذكوري نمونه هياول ناساااازاار يهاطرحوار  بر

 برجا اپ همچنان افتهي ليتعد يهاطرحوار  ارفت  انجام درمان از پس ما  كي كه يريييپ
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  يارانهم و پورمحمد  0363 زدانبخش ي و انيليجلگ يپژوه ااا يهاافتهي به توجه با. بود

 از مواد مصاارف  به مبتلا مردان در هياول ناسااازاار  يهاطرحوار ،  0117  0برومت  0360

 يخاصاا  اختلا  به منجر مايمسااتق  ناسااازاار يهاطرحوار . باشااديم بالاتر يعاد تيجمع

 ورن تبيو و نيهالجگ دهنديم شيافزا اختلالات يبرا را فرد يريپذبيآساا اما شااوند ينم

 وابسااته افراد در ناسااازااراوليه هايطرحوار  نمرات بودن بالا ،.0384  يمحمد ديساا ترجمه

 يكودك دوران در زاييآسايب  تجار  افراد اين كه اساات آن يدهند  ن اان  احتمالاً مواد به

 و منفي ديدااهي آمدن وجود به بااعاث   كاه  تجااربي  اناد  كرد  تجرباه  خود نوجواني و

 .است شد  امونپير جهان و خود به نسبت ناسازاارانه

 ماندر اثر يرو بر يقيدق يتصاااادف شاااد  كنتر  ي ااايآزما پژوهش كنون تا ااراه

 ماا اساات  ن ااد  انجام درمان تحت نيمعتاد ناسااازاار يهاطرحوار  ليتعد بر محورشافقت 

 يراب درمان نيا ييكارا از يحاك محورشاافقت درمان نهيزم در شااد  انجام مطالعات  ااتريب

  3جرمر و نيساااتي كر نف  0100 هميااران   و 0بروكسگ بااشاااد يم مختلف اختلالات

 با حاضااار مطاالعاه   جينتاا  ،.0101 5لاونس  0101  4آلن و اااس   0101 لبرت ي ا0100

 درمان نهيزم در، 0119گ پروكتر و لبرتيا و، 0115گ رونزيآ و لبرتيا كه ييهاپژوهش

 .راستاست هم دادند  انجام شفقت بر يمبتن

 شاافقت بر يتنمب درمان ياثربخ ا  توانيم ن ي ا يپ مطالعات و مطالعه نيا جينتا به توجه با

 دارند  يديشااد هياول ناسااازاار يهاطرحوار  كه افراد از ياريبساا در .كرد دييتا يريد بار را

 يباورها موجب كه كرد يابيرد توانيم ينوجوان و يكودك در را ييزابيآسااا تجار 

 ديدترج هايديداا  يكنند  تداعي يافته اين. اساات شااد  هاآن يكنون يزندا ناسااازاارانه

 يعاطفه و رشد در اسااساي   كمبودهاي بيانير را اعتياد كه اسات  اعتياد مورد در پوي اي روان

 براي داروها ،.0389  يمحمد ديساا ييحي ديساا ترجمه يمن يساال و روزنهانگ دانندمي فرد

 تعارآ با ارتباط در دفاعي يزمميان عنوان به يا آزارند  هيجاني هايحاالت  از كااساااتن 

 يرن در نيز موضاوع  يا شايص  كمبودهاي انعياس صااورت به دارو و شااوندمي مصارف  دروني
                                                                 
1. Brummett 

2. Brooks 

3. Kristin, & Germmer 

4. Goss, & Allan 

5. Lowens 
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 فکح براي موقت بيروني كمك يك عنوان به دارو ديداا   اين در اساات   شااد   ارفته

 ديساا  ييحي ديساا ترجمه يمن يساال و روزنهانگ كندمي عمل بهزيسااتي احساااس كردن

 ملع ذهن يوتراپيزيف مانند افراد  نيا يبرا شااافقات  بر يمبتن درماان  ،.0389  يمحماد 

 نهيزم  يدرون ياهكنند  تيتقو شيافزا و يبخ  نيتساي  ساتم يسا  كيتحر با يعني كند يم

 يهاطرحوار  و ناسااازاارانه يباورها سااتم يساا نيا تحو  با و كنديم فراهم را آن تحو 

 يرو رب محورشاافقت  درمان پژوهش  جينتا به توجه با .كنديم دايپ كاهش فرد ناسااازاار

  يريذپبيآساا  يوابسااتي نق    ياجتماع يانزوا  يجانيه تيمحروم يها طرحوار ليتعد

 .است داشته دارامعن ريتاث شيست و يدار  تنيخو  ار يا  يجانيه يبازدار اطاعت 

 و يدايبر حوز  شاامل  شاارم/نق  و ياجتماع يانزوا  يجانيه تيمحروم يهاطرحوار 

 و نميا يهايدلبساااتي توانندينم كه رديايم بر در را يافراد حوز  نيا. باشاااديم طرد

 ت يامن بات ث به هاآن ازين كه معتقدند يافراد نيان. كنند برقرار يرانيد با يبخ ااتيرضااا

 رهاگ ثباتيب معمولا هاآن ياصاال خانواد  .شااد نخواهد برآورد  خاطر تعلق و ع ااق محبت 

  ،يجانيه تيمحرومگ عاطفهيب و ساارد   ،يبدرفتار/ياعتماديبگ بدرفتار  ،يثباتيب/يشاادا

 جينتا هب توجه با .هساااتند، ييانييب/ياجتماع يانزواگي منزو اي، شااارم/نق گ طردكنند 

 و ياجتماع يانزوا  يجانيه تيمحروم طرحوار  3  ،طرد/يدايبرگ حوز  نيا در قيتحق

 يجانيه تيمحروم طرحوار  ليتعد مورد در. سااتا داشااته يمعنادار ليتعد شاارم /نق 

 از اغلب مارانيب كه دارد توجه موضاااوع نيا به شااافقت بر يمبتن درمان افات  توانيم

ه ب و، سااتمين يداشاتن  دوسات  منگ كننديم اسااتفاد  يمنف افيار و ناسااازاار يفير ياليوها

 طرحوار  نيا داار بودند  عاطفهيب و سااارد يهاخاانواد   يدارا افراد نيا كاه نيا خااطر 

 نييزيجا را خود با يمهربان و دارد تمركز غلط ياليوها نيا يرو بر درمان نيا. اندشااد 

 انتيار دارند  يجانيه تيمحروم يطرحوار  كهيكساااان. دينماا يم خود كردن قضااااوت

 به تا .شاااود ارضااا  يكاف طور به يرانيد با يجانيه رابطه يبرقرار يبرا هاآن ليتما ندارند

 اي عاطفه فقدانگ محبت از تيمحروم-0: مياشااناخته  را يجانيه تيمحروم نوع سااه   حا

 تيحما از تيمحروم-3  ،ندادن اوش فرد د  حرف بهگي همدل از تيمحروم-0  ،توجه

 نيا هك دارد يمتفاوت يهاكيتين محورشاافقت درمان،. يرانيد يسااو از ن اادن ييراهنماگ
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 هاتيمحروم نيا زيآمتيموفق حل تاينها و ماريب يهاطرحوار  ليتعد به منجر هاكيتين

  يشااخصاا  يهايناراحت يبرا يهمدل شيافزا به توانيم هاكيتين نيا جمله از. شااوديم

 هربانانهم يرفتارها و احسااسات  افيار    ريتصااو  يرو بر مجدد تمركز  يذهن يرسااز يتصاو 

 نيا در كه بااشاااد يم ز حو نيا در طرحوار  نيدوم ياجتمااع  يانزوا طرحوار  .برد ناام 

 با كننديم احساااس باشااند يم طرحوار  نيا يدارا كهيكسااان.اساات افتهي كاهش پژوهش

 ودنب متفاوت حس طرحوار   نيا واق  در. هسااتند اجتماع ناجور وصااله و متفاوتند يرانيد

 چيه به ار  طرحو نيا به مبتلا مارانيب معمولا. رديايم بر در را اجتماع با تناسااب عدم اي فرد

 هبردرا كي عنوان به محورشاافقت درمان .كنندينم خاطر تعلق احساااس   ياجامعه اي ارو 

 يآااه ازمندين خود شاافقت كه آنجا از. شااوديم ارفته نير در ديمف محور جانيه يامقابله

 اجتنا  كنند  ناراحت و دردناک احساااسااات از يريد اساات  خود جاناتيه از ارانهيبهوشاا

. ميوشاايم كينزد هاآن به  يانسااان اشااتراكات احساااس و فهم  يمهربان با يهبل شااود ينم

 كاهش به نيبنابرا و كنديم كمك خود نيتسي نيام يسااز فعا  به خود  به شافقت  نيهمچن

 طرحوار ،.0115  رونزيآ و لبرتياگ شااوديم منجر افراد در يرياكنار  و ترس احساااس

 درمااان از پس كاه  بااشاااد يم طرد و ياديا بر حوز  در طرحوار  نيساااوم شااارم/نق 

 طرحوار  كه يمارانيب. شاااد ملاحيه يمعناادار  كااهش  طرحوار  نيا در محورشااافقات 

 در ار خود اار و اندارزشيب و ريحق بد  ناق   يافراد كننديم احساااس دارند  شاارم/نق 

 يهاتهافي با قيتحق نيا جينتا .شااوند يم طرد شااك  بدون دهند  قرار يرانيد نيا  معرآ

 مردم به محورشاافقت درمان لهيوساا  به توانيم دادند ن ااان  كه، 0115گ رونيآ و لبرتيا

 شدت به جانيه كي شرم  احسااس . باشاد يم همخوان كرد  كمك خود از شارم  رف  جهت

 ماندر كه است همرا  يناتوان اي يارزشا يب شادن   خوار شادن   كواك با كه اسات  دردناک

 خود از شااارم علائم بهبود يپ در خود از يمنطق يابيزار و يخودآااه با محورشااافقت

 كم جهت در را درمان نيا تيموفق آزمونپس در نمرات تفاوت مقاله نيا در و باشااد يم

 .  دهديم ن ان احساس نيا كردن

 وز ح در شاايساات  و يماريب اي ضاارر  به نساابت يريپذبيآساا  يوابسااتي طرحوار 

 رياثت اساات  توانسااته  محورشاافقت  درمان كه رديايم قرار مختل عمليرد و يخوداردان
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 مواد هب وابسااته افراد نمرات بودن بالا. دينما جاديا مارانيب آزمونپس نمرات در را يمعنادار

 شاايساات   هايطرحوار  شااامل كه مختل عمليرد و خودارداني يحوز  هايطرحوار  در

 اين كه دهدمي انن اا اساات  بيماري يا ضاارر به نساابت پذيريآساايب كفايتي بي/وابسااتيي

 ساحسااا  خود  درمانداي و كفايتيبي احساااس يزمينه در ايناسااازاارانه  باورهاي افراد

 و يكودك دوران زايآساايب تجار . كنندمي تجربه فرديت دادن دساات از و بودن قرباني

 به يراندي كه باشااند داشااته انتيار كودكان كه شااوندمي باعث كنند  طرد محيطي وجود

 حوز  نيا يهاطرحوار ،. 0386 دوساات  يزدان ييه و صاالواتيگ رسااانندمي بآسااي هاآن

 كاهش را خود كودكان نفس به اعتماد كه شاااوديم م ااااهد  ييهاا خاانواد   در عموماا 

 ترس موجب كه يعوامل شناخت جهت مارانيب به كه شاد  يساع  درمان جلساات  در. دهنديم

 نوبه هب نيا و شاود  كمك شااوند يم خود به نسااب شاافقت يمؤلفه به نساابت هاآن يدافعه و

. ودشااايم مارانيب تيكفا شيافزا و نفس به اعتماد حس شيافزا جهت در يكمي خود

 با و ديمان يمهربان باخود كه برسااد نشيب نيا به خود كردن قضاااوت يجا به فرد كه يزمان

 احساااس هب دتوانيم خود يهايتيكفايب و هايكاساات از انتقاد اي قضااوت  يجا به خود درک

 و كننديم اشااتبا  هسااتند  نق  يدارا هاانساان  همه كهنيا به اعتراف با و ابدي دساات يبهتر

 نيا. دينما كساااب را يبالاتر نفس به اعتماد توانديم شااوند  يم ناساااالم يرفتارها ريدرا

 نيهمچن .كنديم كم مختل عمليرد و يخوداردان حوز  يهاطرحوار  شاادت از موضااوع

 حوز  يهاطرحوار  شاادن كم و مارانيب نفس به اعتماد حس رفتن بالا به كه ييريد ليدل

 شااناخت ارو   در هامهارت نيتمر د ينمايم يانيشااا كمك مختل عمليرد و يخوداردان

 بتواند ارو  در فرد كي كهنيا. باشاااديم يهمدل آموختن و مقابل طرف احسااااساااات

 هبودب در يمهم اريبس عامل د ينما انيب يقضااوت  و شارط  و ديق چيه بدون را خود احسااساات  

 .باشديم نفس به اعتماد حس شيافزا و خود كنتر   يفرد نيب يهامهارت

 هاطرحوار  ليتعد زين،  اريا و اطااعات   يهاا طرحوار گ يمناد جهات  يريد حوز  در

 ديق با را كودک كه شااوديم د يد ييهاخانواد  در حوز  نيا يهاطرحوار  .ديارد م اااهد 

 يراطاف صااورت به كه دينمايم اجبار احساااس فرد اطاعت طرحوار  در. اندرفتهيپذ شاارط و

 و م بت اناتجيه تيتقو با شاافقت بر يمبتن درمان. دينما وااذار ييريد به را خود كنتر 
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 به رانييد از مح  اطاعت يجا به كه دهديم را يآمادا نيا فرد به م بت تفير شااناخت

 در. باردازد خود امور در يرياميتصاام به و دينما هيتي خود م بت عواطف و احساااسااات 

 خود يازهاين به توجه بدون يرانيد يافراط يازهاين يارضاااا به فقط فرد  ار يا طرحوار 

 اردانديم ازب فرد يسااو به را يانيپ جهت خود  به يمهربان كيتين با درمان نيا.  اد يانديم

 از شيب يزني به اوش حوز  در .دهديم آموزش يو به را خود به نساابت مهربانانه رفتار و

 نيا در. ميهسااات مواجه طرحوار  كاهش با زين، يجانيه يبازدار طرحوار گ يبازدار و حد

 رمنيو به ختهيخوداني ارتباطات و احسااااساااات  اعما   يافراط يبازدار باا  فرد طرحوار 

 يصااشاخ  يهاتيانه بر كنتر  دادن دسات  از و يشاارمندا احسااس  يران يد طرد از اجتنا 

 يااهآ كي و شااود يم آشاانا خود يمنف و م بت جاناتيه با فرد كهيزمان. دينمايم رفتار

 نبدو يرانيد با توانديم ترراحت كند يم دايپ را حا  زمان تجار  از روشاان  و متعاد 

 .ارددينم شرمسار خود جاناتيه ابراز از و دينما برقرار ارتباط طرد احساس

 زين، يناكاف يخودانضااباط  -يدار ااتن يخو طرحوار گ مختل يهاتيدمحدو حوز  در

 يدار تنيخو در مساتمر  م ايلات  طرحوار  نيا يدارا افراد. شاد  م ااهد   طرحوار  ليتعد

 يريلواج در يناتوان اي يشاخص  اهداف به يابيدسات  را  در هايناكام نيردن تحمل و مناساب 

 جانات يه شااناخت بر ديتاك با شاافقت بر يمبتن درمان كه دارند هاتيانه و جاناتيه انيب از

  يآااههنذ بخش  نيتسااي تنفس اونه شاافقت يرپردازيتصااو م بت  جاناتيه از يآااه

 بر علاو  البته .اساات  كاسااته  طرحوار  نيا شاادت  از ورز شاافقت  نامه نوشااتن   يهمدل

  يثباااتيبا /يرهاااشااااداا  گ هاااطارحاوار    از ناوع  5 در افاتااه ياا ليااتاعااد  يهاااطارحاوار   

 ييجو بيع/سارسختانه  يارهايمع  يمن ا  بزرگ/اساتحقاق   يارفتار  يبدرفتار/ياعتماديب

 .نيرفت صورت يمعنادار ليتعد، يافراط

 يهاطرحوار  كاهش در محورشااافقت درماان  كاه  داد ن اااان جينتاا  نيا مجموع در

 يرو رب درمان ريتاث و ييكارا حداك ر يبرا اما اساات موثر پژوهشي نمونه هياول ناسااازاار

 نام قيتحق يهاتيمحدود عنوان به هاآن از توانيم كه ينيات به توجه هاطرحوار  يريد

 يطراح جلسه00 از  اتر يب توانيم را درمان جلساات  تعداد نيهيا او : باشاد يم يضارور  برد

 امر نيا و كنديم كمك نير مورد ميمفاه نيتمر و ميتفه به جلسااات شاادن  ااتريب كه نمود
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 يبرا خود به شاافقت  مفهوم با ارتباط و درک كه ارا اسااات موثر هاطرحوار  ليتعد در

 كه آنجا از و اساات هيبق از ترسااخت خاص ييهاطرحوار  در خصااوصااا  افراد از ياريبساا

 يريالشااي در يمهم عامل فرد  يدلبسااتي سااتميساا تيفيك و يزندا نينخساات تجار 

 دارد ه ير يتيشاخصا   قيعم يسااختارها  در صاه يخصا  نيا اسات   خود به شافقت  صاه يخصا 

 نساابت يترمدت يطولان و يانفراد جلسااات به آن يارتقا و پرورش لذا. ،0115 لبرت ياگ

 دتم بودن كوتا  كرد اشااار  آن به توانيم كه دوم مورد. اساات ازمندين  ياروه درمان به

 مدت بلند يهايريييپ با و ترمدت يطولان مطالعات انجام با كه باشااديم پژوهش ايريپي

 در يماندر مد  نيا از يناشاا يها رييتغ يداريپا نهيزم در را كاملتر يجينتا  يامرحله اند و

 .داد خواهد قرار محققان ارياخت در زمان طو 

 منابع
 بيماران اوليه ناسازاار هاي طرحوار  مقايسه ،.0386گ نيآر  يپوركمال   و سارا  يريام  زهرا  ياسد

 .85-60  ،09گ4  پژوهي اعتياد فصلنامه .عادي راداف و شي ه مصرف سوص اختلا  به مبتلا
 يهااختلا  يآمار و يصيت خ يراهنما شد  نير ديتجد متن،. 0111گ يايآمر يپزشاي روان انجمن

  .سخن انت ارات :تهران. سوم ااپ. انسي سيآواد اکيهاما و يخوين محمدرضا ترجمه. يروان
 ،.0360گ محمود  ينجفي   عل دزاد  محم  ميرح  يوسااف ي  حساان   يعقوبي  د يوح پورمحمد 

 .يعاد افراد و مواد به وابسته درافراد زنداي سبك و اوليه ناساازاار  هايطرحوار  يمقايساه 
 .017-004  ،07گ7  پژوهي اعتياد فصلنامه

 مقايسه ،.0363گ وايش شاهرضاا    يفرماني   عل  يجهرم يايقائدن  للهامرا  ينيالد تاج  جعفر  يحسان 
 به مبتلا افراد همسااران  در هيجاني هايطرحوار  و هيجان شااناختي  جويييمن راهبردهاي

 .60-010،  0گ9  باليني شناسيروان مجله .بهنجار افراد و مواد سوصمصرف

 ساناح  يمانيا   حسن فرشباف  زاد يعل  زهرا لهجه  خوش  جهيخد  يابوالمعال ي سيان لهجه  خوش
 غير وجمعيت ترک به ناموفق و موفق معتاد افراد ياوليه رناسازاا هايطرحوار  مقايسه. ،0388گ

 .46-91،  03گ7  پژوهي اعتياد فصلنامه .باليني

 .تهران: نهر  محورمباني نيري و اصو  درمان شفقت. ،0365گ نوري  حميدرضا و زهر  رنجبر كهن 
 ديساا ييحي ترجمه. يروان يشااناساابيآساا،. 0389گي پ يا نيمارت يمن يساال ا   ديويد روزنهان 

 .ارسباران ن ر: تهران. يمحمد
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 شفقت رابطه،. 0360گ نيحس محمد ان يفيشر   ورضا يمهد سرافراز   ماين  يقربان ي ضح  يديساع 

 .0-6، 3گ9 ي شناختنروا سلامت در فصلنامه. خودآاا  جاناتيه ميتني و خود ارزش خود 
 ناسازاار هايطرحوار  با مرتبط هايز حو مقايسه ،.0386گ لادن  يفت و نيحس زارع   بهرام سهند 

ي  پژوه اديعتا فصلنامه .غيرباليني جمعيت و افيوني مواد ترک به موفق و ناموفق درمعتادان اوليه
 .95-80،  00گ3

 .دانژ  ن ر: تهران  يدرمان طرحوار  ،.0386گ رخسار  دوست  يزدان ييه و  مژاان صلواتي 
 مخدر مواد سوصمصرف به ارايش بينيپيش ،.0363گ كامران  زدانبخشي و افسانه ان يليجل يمنصور

 ي پژوه اعتياد فصلنامه .دان اجويان  در اراييكما  و اوليه ناساازاار  هايطرحوار  اسااس  بر
 .50-90،  30گ8

 اعتياد عود از برپي اااييري درخانواد  پرساااتاري تاثيرمداخلات بررساااي .،0383گ منيژ  نادري 
 دان يا   ارشد كارشناسي نامهپايان. تهران فاميلي شهيد خودمعرف يمراكزسرپاي به درمراجعين

 .توانبخ ي و بهزيستي علوم
 ديساا ييحي ترجمه .يروان يشاناساا بيآسا ،. 0384گ كراس ساوزان  ويتبورن و  ريچاردپي  هالجين 

  .روان ن ر: تهران. يمحمد
 دپور يحم ترجمه. ياندرم طرحوار ،. 0386گي مارجور  اار  يو   وژانت كلوسايو   ي جفر انگ ي
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