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آوری و تاب های دین مبین اسلام برآموزش معنویت با تاکید بر آموزه اثر بخشی
 وابسته به مواد اجتماعی در افراد سازگاری

 

 3امینی پروین ،0کرمانیارجمند رویا ،2خالدیا  محمد
 

 چکیده 
ر اجتماعی دآوری و سازگاری تاب اسلامی برهایبر آموزهمعنویت مبتنی پژوهش حاضر با هدف آموزش 

 .بودآزمو  با گروه کنتر  آزمو  گ پسآزمایگشی از نوع پیگش این پگژوهگشانجام شد.  وابسته به مواد افراد

مت( در سلاقروه )نیکواعتیاد با متادو  شهرستا  مرکز ترک  وابسته به مواد جامعه مورد مطالعه شامل افراد

-مونهاعتیاد بر اساپ نکننده به کلینیک ترکوابسته به مواد مراجعه نفر از افراد 92ابتدا تعدادبود.  2390سا 

 و آوری کانرتاب نفر از این افراد که در مقیاپ 32 گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. سپس تعداد

ه صورت تصادفی در و ب ترین نمرات را گرفتند انتخاب شدنداجتماعی پایینمقیاپ سازگاری  و دیویدسو 

دو ساعته معنویت قرار گرفتند جلسه  9تحت آموزش  دو گروه آزمایش و کنتر  قرار گرفتند. گروه آزمایش

 آوریتاب از مقیاپ آوری اطلاعاتاما گروه کنتر  تحت هیچرونه آموزشی قرار نررفت. جهت جمع

کوواریانس ها از تحلیلبرای تحلیل آماری دادهاجتماعی استفاده شد. سازگاری  و مقیاپ دیویدسو  و کانر

 طور به آزمایش گروه آزمو پس در اجتماعیسازگاری نمرات میانرین نشا  داد که هااستفاده شد. یافته

بود و به عبارتی سازگاری افزایش یافته بود.  کمتر کنتر  گروه در آزمو پس نمرات میانرین از داریمعنا

 پس نمرات میانرین از داریمعنا طور به آزمایش گروه آزمو پس در آوریتاب نمرات میانرین همچنین

 طور م بهاسلاهای دین مبینمعنویت با تاکید بر آموزهتوا  از آموزشمی. بود بالاتر کنتر گروه در آزمو 

 استفاده کرد.  وابسته به مواد اجتماعی افرادآوری و سازگاریتاب ارتقا میزا در  داریمعنی

 وابسته به مواد اجتماعی، افرادسازگاری  آوری،آموزش معنویت، تاب ها:واژهکلید

 

 ایرا . پسگگگگت الکترونیگگک:  نور، تهرا ، پیگگام دانشگگگرگگاه شگگگنگگاسگگگی، روا  گروه مسگگگئو : مربی نگویسگگگنگگده  .2
Mohamad_khaledian22@yahoo.com  

 ایرا  نور، تهرا ، پیام دانشراه شناسی،روا  گروه مربی. 0

 حقوق، دانشراه علوم پزشکی کردستا ، کردستا ، ایرا  کارشناپ ارشد. 3
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 مقدمه 
 اعتیاد. اسگگت  حاضگگر  قر  اجتماعی و بهداشگگتی  مشگگکلات  از یکی مخدر،مواد به اعتیاد

تیاد اع. رودمی شگگمار به اجتماعیهایآسگگیب ناگوارترین از یکی و فکری دغدغه ترینمهم

ه بلک شگگود،می مبتلا فرد در روانی و جسگگمی  عمیق و شگگدید  هایآسگگیب  به منجر تنها نه

 چارد دارد. افراد پیدر هم را بیکاری و بزهکاری طلاق، نظیر متعدد اجتماعی هایآسگگیب 

 ،رنجبر سودجانیکنند )دیررا  عمر می از کمتر سگا  1/23به طور متوسگو  موادسگوءمصگرف  

 خانوادگی، فردی، سگگطو  در که جدی هایآسگگگیب با (. اعتیاد2395، میرزائی و سگگعیدی 

 توجه مندنیاز آوردمی وارد فرد به زیسگتی  و هیجانی شگناختی،  اقتصگادی، رفتاری،  اجتماعی،

 ایپدیده عنوا  به مخدرمواد به (. اعتیاد2394پور، )احمدی، حسگگنی و سگگعید   اسگگت جدی

 تبعات هک است معاصر انسگا   هایانریزترین تراتژدیغم از یکی روانی اجتماعی و -زیسگتی 

 ماعیاجت مسگگگائل با اعتیاد رابطه. فرهنری دارد و اجتماعی اقتصگگگادی، بسگگیار ناخوشگگگایند 

 ایدهپدی دیرر سگوی  از و کشگگاندمی به انحطاط را جامعه اعتیاد، سگو  یک از. اسگت  دوجانبه

 به ار فرد گرایش اعتیاد. دارد فرهنری اقتصگگادی و اجتماعی، مسگگائل در ریشگگه که اسگگت

 طوری که روانشگگگناسگگگا ، دهد بهاجتماعی کاهش می هایارزش و معنوی ،اخلاقی اصگگو  

 سگگلیمانیا  و دانند )ارقبایی،مثابه جنگ شگگیمیایی خانری و جنگ بدو  مرز می به را اعتیاد

 (.  2394محمدی پور، 

 اندکهداشگگته  تمایل هاییزما  در و هافرهنگ تمام در هاانسگگا  که رسگگدمی نظر به

 اسگگگتفاده گردا روا  و موادمخدر از منظور این به و دهند تغییر را خود حالات ذهنی

 معضگگلات از یکی امروزه مخدر،دموا به اعتیاد که باع  شگگده اسگگت  امر این .کردندمی

 روز نررانی گذشته، قر  طی آ  مصگرف  افزایش و رود شگمار  به زندگی بشگری  اسگاسگی  

 سگگوءمصگگرف  و اعتیاد (.0223، 2لاندهلم( باشگگد داشگگته پی در همه جوامع برای را افزونی

 بنیا  تواندمی راحتی به که اسگگگت اجتماعی روانی هایبارزترین آسگگگیب از یکی مواد

 به را آ  انسگگانی یهاپویایی و سگسگگت  را کشگور  یک وفرهنری خانوادگی فردی، زندگی

 دفتر آمارهای (. طبق2390صگگگالحی،  و مولوی خواه، شگگگریعتی، ایزدی(اندازد مخگاطره 

                                                                 

1. Lundholm 
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 در مواد موجود کنندگا مصرف شگمار ( 0225) مللسگازما   مواد کنتر  و جرم از پیشگریری 

به نقل از ) اسگگت شگگده برآورد نفر میلیو  022جها  سگگراسگگر  ایسگگاله 25-57 جمعیت بین

دهد که شیوع و مصرف موادمخدر رو آمارها نشگا  می  (.2397 ثابت،حسگین  و نسگب سگپهری 

های درمانی گوناگونی برای درما  مصگگرف آ  رو به کاهش اسگگت. برنامه   به افزایش و سگگن

مواد اسگگگت های درمانی کاهش یا قطع مصگگگرفاعتیاد وجود دارد. هدف اصگگلی اغلب برنامه 

توا  به (. از جمله این مداخلات می2392 عاشگگگوری، و المدنیحسگگگینی )احمگدی، نجفی، 

ارو و های سگگگرپایی بدو  دمدت بسگگگتری، برنامهههای کوتاهای بلندمدت اقامتی، برنامهبرنامه

اد دارد که برخی افرهای متادو  سگگگرپایی اشگگگاره نمود. نظریه آمادگی اعتیاد اظهار می برنگامه 

گی را اد این آماددر صگورت فراهم بود  شگرایو، مسگتعد اعتیاد هستند در حالی که سایر افر   

 (.  2942و جندریو،2ندارند )جندریو

آوری اسگگگت. توانگد در زنگدگی افراد نقش ایفگا کنگد تگاب     می کگه می یکی از عوامگل مه 

 راداف آوریتاب در شگگده شگگناخته محافظتی عوامل از یکی زندگی در هدف و معنا داشگگتن

 تسگگخ هایموقعیت با سگگازگاری و رویارویی در افراد به که اسگگت عاملی آوریتاب. اسگت 

 همچنین ،(2397 و کرمی، کگگامرانیپیری دهقگگا ،) کنگگدمی کمگگک زنگگدگی زایتنش و

 برابر در هاآ  از کند ومی پیشگگگریری جوانا  در شگگگناختیروا  مشگگگکلات از آوریتاب

 به آوریتاب(. 0229 ،0پینکارت)کندمی محافظت زامشگگکل حوادث شگگناختیروا  تأثیرات

 یروح هایضگگربه یا ناگوار شگگرایو با مواجهه زما  در هاانسگگا  که دارد اشگگاره پویا فرایندی

 به ردف اطمینا  عنوا  به آوریتاب. دهندمی نشگگا   خود از مثبت انطباقی رفتار صگگورت  به

 و عاطفی ثبات خود، حرمت ای،مقابله هایتوانایی داشگگتن تنش، بر غلبه برای هایشتوانایی

 شگگگده تعریف دهدمی افزایش را دیررا  طرف از اجتماعیحمایت که فردی هایویژگی

 و جوانا  میا  در روانیمشگگکلات  بروز از که اسگگت  عواملی جمله از سگگازه  این. اسگگت 

 اما  در زامشگگگکل رویدادهای روانی اثرات بروز از را هاآ  و کندمی جلوگیری نوجوانا 

 قاومتم مشگگکلات، مصگگائب، بر غلبه تسگگهیل برای منبعی عنوا  به آوریتاب. داردمی نراه

 آوری،ابت دیرر بیا  به .اسگگت شگگده تعریف هاآ  روانی اثرات برد  بین از و تنش برابر در

                                                                 

1. Gendreau  2. Pinquart 
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(. 2397 یاراللهی، و مرتضگوی سگگادات) اسگت  ناگوار شگرایو  به واکنش در مثبت سگازگاری 

 از فراتر و ودشگگمی اطلاق ناگوار و تلخ هایتجربه با مثبت انطباق پویای فرایند به آوریتاب

 ییتوانا آوریتاب بنابراین. اسگگت  زندگی ناملایمات و اسگگترپ  از برد  در به سگگالم جا 

 و هاگرفتاری از ناشگگی  رنج و درد ها،ضگگربه  ها،مصگگیبت  برابر در سگگازگاری  برای انسگگا 

 شگگگرایو در بالا آوریبا تاب افراد اسگگگت. زندگی در اهمیگت  بگا  زایتنش هگای محرک

 اده،زبخشگگی) کنندمی حفظ را خود شگگناختیروا  سگگلامت ناگوار هایموقعیت و زااسگترپ 

 انسجام نظم، شگناسگایی   به قادر که افرادی(. 2395 یکتا،شگکوهی  و بنابغباری پژوه،به افروز،

 را ودخ اهداف به دسگگتیابی  و پیریری توانایی همچنین و هسگگتند  خود زندگی در هدف و

 و ط در هاانسگا  . دهندمی نشگا   خود از بیشگتری  آوریزندگی تاب دشگوار  شگرایو  دارند، در

 در خود آوریتاب میزا  افزایش و عاطفی و رفتاری حالات به بخشگگید  نظم برای زما ،

 آگاهانه و اندداده قرار اسگگتفاده مورد را زیادی راهبردهای مشگگکلات، و مسگگائل با برخورد

 و تربامیسگگ ) اندگرفته کار به خود رفتاری و روانی وضگگعیت  تنظیم هدف با را هاییروش

   (.0227 ،2کاتلین

 و شناسا روا  شگناسگا ،  جامعه از بسگیاری  توجه که روا سگلامت مهم  هاینشگانه از یکی 

 ینترمهم اجتماعی رشگگد. اسگگت اجتماعیکرده سگگازگاری خودجلب به را مربیا  بخصگوص 

 ،فردی هر اجتماعی رشد گیریاندازه معیار و شودمی محسوب شگخ   هر وجود رشگد  جنبه

 با ردف که اطرافیانی با سگگازگاری در تنها نه اجتماعیرشگگد . اسگگت دیررا  با او سگگازگاری

 تأثیر نیز وا تحصیلی و شغلی موفقیت میزا  در بعدها بلکه اسگت،  مؤثر اسگت  ارتباط در هاآ 

 آ  در که اسگگت ایپیوسگگته فرایند سگگازگاری(. 2315مظاهری، باغبا  و فاتحی زاده، ) دارد

شگگگود. سگگگازگاری می او روانی نیازهای ایجاد باع  شگگگخ ، اجتماعی یادگیری تجارب

 هب توا می طریق آ  از که سگگازدمی فراهم را هاییمهارت و توانایی کسگگب امکا  همچنین

 هک شگگود اختلا  دچار ایگونه به فرد روانی و جسگگمی تعاد  هرگاه. پرداخت نیازها ارضگای 

 نیروهای کارگیری به نیازمند تواز  ایجاد برای دهد دسگگگت وی به ناخوشگگگایندی حالت

 کارهای و سگگاز کارگیریبه در اگر صگگورت، این در. اسگگت خارجی هایحمایت و درونی

                                                                 

1. Baumeister & Kathleen 
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. اسگگت هپیوسگت  وقوع به سگگازگاری فرایند کند حل خود نفع به را مسگگأله و شگگود موفق جدید

 رأپ در که اسگگت اخلاقیو  اجتماعی روانی، جسگگمانی، سگگازگاری شگگامل سگگازگاری، ابعاد

 جسگگمانی، و اخلاقی روانی، سگگازگاری به رسگید   لازمه دارد. قرار اجتماعیسگگازگاری  همه،

 با را خود تا کوشگد می انسگانی  هر(. 2312 پور، والی)اسگت   اجتماعی لحاظ از شگد   سگازگار 

 لامتسگگ حاکی از مختلف، شگگرایو با انطباق زیرا کند، سگگازگار اشروانی و فیزیکی محیو

 تواندیم بلکه نیسگگت ناهشگگیار وپیروی همرنری معنای به سگگازگاری این البته اسگگت. روا 

 نسگگا ا سگازگاری  زا،تنش عوامل بروز لحاظ به گاهی. باشگگد داشگگته همراه به نیز را دگرگونی

 همجموع سگگازگاری، بنابراین شگگود.می منجر ناسگگازگار  رفتارهای بروز به اشگگکا  و دچار

 هایپاسگگخ ارائه منظور به جدید شگگرایو و هاموقعیت در فرد که اسگگت رفتارهایی و هاکنش

 مشگگکلات و مسگگائل ترینمهم از یکی. دهدمی بروز خود از موجود هایمحرک به مناسگگب

 اب مقابله هایروش و روانی و رفتاری هاینابهنجاری گوناگو ، جوامع در امروزه اجتماعی

 ربیشگگت روز به روز سگگازگاری روانی، بهداشگگت مسگگئله در که نیسگگت تردیدی ها اسگگت.آ 

 دتهدی مورد که اسگگت فردی هما  ناسگازگار،  شگگخصگیت  راجرز، دیدگاه در. یابدمی اهمیت

 وجودشگگا  در که هسگتند  هایشگخصگگیت  سگازگار،  افراد برعکس و اسگت  شگده  واقع درونی

 اعتمادی، فاتحی زاده و بهرامی، امانی،) یگافت  توا نمی تهگدیگد   احسگگگاپ از نشگگگانی هیچ

2392.) 

 د،افرا اجتماعی و فردی زندگی در رفتارها از بسگگیاری ما اسگگلامی و ایرانی یجامعه در

 از شودسعی می معنویت، اسگت. در  دینی باورهای و هاآموزه از متأثر مسگتقیم  غیر یا مسگتقیم 

رما  د و بهبود در اخلاقی یهافضگگیلت و الهی هایانریزه و هاگرایش وجودی، هایظرفیت

 آ  ایانۀمعناگر جنبۀ اسگگت اهمیت حائز درمانیمعنویت در آنچه. شگگود اسگگتفاده هابیماری

 مذهبی و دین هر عادات و اصگگو  قالب در و دهدمی شگگکل را محتوای درما  که اسگگت

 تاری،رف جنبۀ تواندمی درمانیمعنویت در درمانی و فنو  هاسگگگازه این. کندمی پیدا تجلی

 همچو  نیدی رفتارهای و مفاهیم در باشد که داشگته  اخلاقی و عاطفی فراشگناختی،  شگناختی، 

 هایلشگگک به های معنویتمرین .شگگودمی تعریف مراقبه و نیایش، دعا، نماز، صگگبر، توکل،

 نظر از. تشگده اسگ   کارگرفته به و گردیده تأیید اسگلام  جمله از توحیدی، ادیا  در گوناگو 
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قرو   و اسگگت شگگده گرفته کار به و گوناگ ادیا  در هاتمرین این آنکه علت شگناسگگا ، روا 

 حل در و تاسگ  انسگانی  عمیق بیانرر نیازهای که این اسگگت بسگته،  کار به را هاآ  بشگر  متمادی

هکردی دزاده، علی اکبریاست )سرتی  شده واقع مفید متمادی قرو  در هاانسا  مشگکلات 

وتوجه به آ  در شگناسگی جدی و اسگاسگی اسگت      (. مطالعات معنوی در روا 2395و طبائیا ، 

گو دربارۀ وای برای گفتبسگگگیگاری از کشگگگورهگا درحگا  افزایش اسگگگت. مفهوم معنا مقدمه    

خورد. معنویت، دربرگیرندۀ ادراکات معنویگت اسگگگت. معنا با وجوه درونی انسگگگا  پیوند می  

حگاصگگگل از خود و ترکیبی از عوامل شگگگخصگگگیتی و باورهای بنیادین متنوع زندگی از جمله   

از نظر  .(0224، 2)یانگ و ماو شگناختی در ارتباط اسگت  تماعی، جسگمانی و روا  های اججنبه

 در خود ارزش و هویت از فرد از حس اسگگت عبارت معنویت (0225) 0ریچاردز و برگین

معنویت  رویکرد مبنای و پایه تعریف، این هسگگتی. در جها  او جایراه و خداوند با رابطه

 یا سگگگوگ بیماری، به رغم که کندمی کمک افراد به معنویت درمانی اسگگگت. درمانی

 نتیجه، در باشگگگند. معنا جسگگتجوی  در بلکه نکنند، تمرکز بر از دسگگت رفته ها  ناامیدی،

اسگگگت )خالدیا ، هدایت و  معنادار شگگگرایطی هر معنویت درمانی تحت نراه از زنگدگی 

 مجا  فرد اگر که دارد وجود خاصگگی نسگگبت دین و انسگگا  همواره بین (.2395جلالیا ، 

 سگگگرکوب درونی امر این اگر شگگگود.می ظاهر مطلوب نحوی قطعاً به بدهد، آ  به بروز

 به را خود حا  در هر و کرد خواهد ظهور خرافات قبیل از انحرافی اشگگکا   در شگگود،

 به و یافتنفعلیت برای درونی و فطری امر هر آنجا که رسگگاند. ازمی ظهور و بروز منصگگۀ

 طلبدمی را شرایطی نیز داریدین است، مناسبی بستر و نیازمند زمینه حضگورآمد ،  عرصگۀ 

 (. نتایج2319)یگاسگگگمی نژاد، گلمحمدیا  و سگگگعیدی پور،   نشگگگا  دهگد   را خود بتوانگد  تگا 

 با معنادرمانی ( بگا موضگگگوع اثربخشگگگی  2395زاده و سگگگروریگا  ) سگگگروریگا ، تقی  پژوهش

دختر نشگگگا  داد که  نوجوانا  آوریتگاب  و شگگگادکگامی  و نفس عزت بر دینی رویکردی

آوری و تاب نفس، شگگگادکامیتوانگد موجب افزایش عزت معنگادرمگانی بگا رویکرد دینی می   

 بر تاکید با درمانی معنویت ( با موضوع اثربخشی2395نتایج پژوهش عسگرری )  .انسگا  شگود  

 سگگگالمندا  نشگگگا  داد که در سگگگازگاری و زندگیکیفیت بر اسگگگلام مبین دین هایآموزه

                                                                 

1. Yang & Mao 2. Richards & Bergin 
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 گاریسگگاز و زندگی کیفیت افزایش موجب اسگگلامی هایآموزه بر مبتنی معنویت موزشآ

( با 2397)نتایج پژوهش کرمی، پیری کامرانی و کریمی .اسگگگت شگگگده آزمگایش  گروه در

شگگا  ن اجتماعی دانشگگجویا  دختر درمانی بر سگگازگاریاثربخشگگی آموزش معنویتموضگگوع 

اجتماعی دانشگگگجویا  دختر موثر بوده سگگگازگاری افزایش درمانی درآموزش معنویتداد که 

( با موضگگگوع 2393بیرلو و پوراسگگگمعلی )قوجه. نتایج پژوهش جانی، مولایی، جنریاسگگگت

و  اجتماعیسگگگازگاری مرگ، اضگگگطراب بر محورمذهب درمانیشگگگنگاخگت   اثربخشگگگی

 باع  محور مذهب درمانی شناخت سگرطا  نشا  داد که  به مبتلا بیمارا  در ذهنیبهزیسگتی 

 در ذهنی بهزیستی و اجتماعی سگازگاری  نمرات افزایش و مرگاضگطراب   نمرات کاهش

دهد که ها نشگگگا  میشگگگود. نتایج پژوهشمی کنتر  گروه به نسگگگبگت  آزمگایشگگگی  گروه

سگگگت زندگی مؤثر ااجتماعی و کیفیت  درمانی و معنادرمانی بر افزایش سگگگازگاریمعنویگت 

( نشگگا  دادند که دین تاثیر 0227) 0نلتی، لیونه و لیوسگگاک(. م0223، 2)دیویسگگو  و جانرری

اده ای نیز اسگگتفتوا  در کارهای بالینی و مشگگاورهقابل توجهی در سگگازگاری دارد و از آ  می

های اخیر نشگگا  داده اسگگت که نررش معنوی و امید به آینده، کرد. در سگگطو فردی، بررسگگی

 آینگد )حمید، بشگگگلیده، ی بگه شگگگمگار می  آورهگای حمگایتی برای تگاب   بگه عنوا  پتگانسگگگیگل   

( با 2397پور و سگگگلیمی )پور، رحیمینتایج پژوهش قدم (.2392 زاده،دهقانی و بایریعیدی

 آوریتاب افزایش میزا  بر معنویدرمگانی گروه رویکرد اثربخشگگگی موضگگگوع بررسگگگی 

شگگگیوه درمانی به اصگگفها  نشگگا  داد که معنویت   شگگگهر متوسگگطه  دوره دختر آموزا دانش

آموزا  موثر اسگگگگت. نتگگایج پژوهش دهقگا  و  آوری دانشگروهی بر افزایش میزا  تگگاب

آوری نشگگا  تاب افزایش بر گروهیدرمانیمعنویت ( با موضگگوع اثربخشگگی 2397) همکارا 

  آوری موثر است.داد که آموزش معنویت در ارتقاء تاب

هسگگگتند  آوریتاب در حمایتی عوامل جمله از معنوی، نررش و هدفمندی احسگگگاپ

 کگگه کسگگگانی( 0222) 7گراهگام، فور، فلاورز و بورک  نظر طبق(. 0227 ،3جونز و پرکینز)

 الاتریب سگگلامت و بیشگگتر مصگگونیت فشگگار و تنش برابر در دارند، ترقوی معنوی اعتقادات

                                                                 

1. Davison & Jhangri 

2. McNulty, Livneh & Lisa 

3. Perkins  & Jones  

4. Furr, Flowers  & Burke 
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 و ررشن بهبود در درمانی، معنویت ویژه تأثیر به مربوط عامل ترینمهم و نخسگگتین. دارند

 گوناگو  هایراه از و دسگگترپ در منابع مبنای بر افراد. اسگگت زندگی به نسگگبت فرد تفسگگیر

 توجه با بنابراین، (.2397 همکارا ، و دهقا ) کنندمی مدیریت را خود اسگگترپ آمد ،کنار

 طوسگگ ارتقاء و پیشگگریری گوناگو  اهداف با دینی هایآموزه و درمانیمعنویت اهمیت به

ود. شمی آشگکار  معتاد افراد ویژه به و افراد به هاآموزه این آموزش ضگرورت  روانی، سگلامت 

هدف از پژوهش حاضگگگر پاسگگگخرویی به این سگگگوا  بود که آیا   آنچه ذکر شگگگدبا توجه به 

اد اجتماعی افراد معتآوری و سگگازگاریتاب های اسگگلامی برآموزش معنویت مبتنی بر آموزه

 موثر است؟

 روش

 گیریروش نمونهجامعه، نمونه و 
جامعه مورد  .بودآزمو  با گروه کنتر  پس گگگ آزمو آزمایگگگشی از نوع پیگگش  این پگگژوهگگش  

درمگانی ترک اعتیگگاد  نفر افراد معتگاد مراجعگگه کننگده بگه مراکز متگادو     202مطگالعگه شگگگامگل   

نده نفر از افراد معتاد مراجع 92بود. ابتدا تعداد2390سگلامت شگهرستا  قروه در سا   نیکو ه کن

نفر 32 عدادساده انتخاب شدند. سپس تگیری تصگادفی اعتیاد براسگاپ نمونه به کلینیک ترک 

 آوریاجتماعی بالاترین و در پرسگگگشگگگنامه تاب نامه سگگگازگاریاز این افراد کگه در پرسگگگش 

گروه ایش و دو گروه آزم بهافراد بطور تصگگادفی ها را گرفتند انتخاب شگدند.  ترین نمرهپایین

ای آموزش معنویگت مبتنی بر  دقیقگه  92جلسگگگه 9گروه آزمگایش   .ر  تقسگگگیم شگگگدنگد  کنت

 و دیشگهی  ترجمه وسگت، ) معنویت و درمانیروا  کتاب بر اسگلام مبتنی مبینهای دینآموزه

گروه  را دریافت کردند.( 0225) برگین و ریچارد معنوی مداخلات و( 2314 شگگیرافکن، 

 ابانتخ افراد رضگگایت از بودند عبارت ورود هایملاک. را دریافت نکرد آموزشگگی کنتر 

 ککلینی در پرونده داشگگتن موادمخدر، به وابسگگتری درما ، جلسگگات در شگگرکت به شگگده

 هایلاکم مربوطه. کلینیک در ماه یک از بیش حضگگور حداقل نیکوسگگلامت و اعتیادترک

 به ود ب درما  تحت دیرر، بیماری یا اختلا  یک به بود  مبتلا از بودند عبگارت  خروج

   .جلسه غیبت بیش از دو دیرر و هایدرما  در همزما  شرکت و بیماری یا اختلا  خاطر
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 ابزار  
سگگگازگاری  مقیاپ از اطلاعات آوری: به منظور جمعاجتماعیسگگگازگاری  نامه. پرسگگگش2

 کلی است سگوا   57 دارای مقیاپ شگد. این  (، اسگتفاده 2947) 2کل-پی و ویزمن اجتماعی

 برنامه، فوق و اجتماعی هایفعالیت سگگازگاری در حوزه هفت در را اجتماعیعملکرد  که

وضعیت اقتصادی  و خانوادگیروابو والدینی، نقش زناشگویی،  خویشگاوندی، روابو  روابو

به وسیله میرزمانی ترجمه و معرفی  2341دهد. این پرسگشگنامه در سا    می قرار بررسگی  مورد

 کلی بود  نمره اسگگت. بالا آزمودنی اجتماعی پایین سگگازگاری بیانرر شگده اسگگت. نمره بالا 

ضگگریب  اسگت. دار برخور نامطلوبی سگازگاری اجتماعی  از آزمودنی که اسگت  آ  از حاکی

، به 2314گزارش شگگده اسگگت )کوهسگگالی و همکارا ،   93/2آلفای کرونباخ این پرسگگشگگنامه 

 موسگگگیوند،در پژوهش شگگگمسگگگایی،  (. 2397نقگل از ترابی، مندبی و گرمی زاده شگگگیرازی،  

  گزارش شده است. 95/2 کرونباخآلفای ضریب( 2395) بیریمقیمو  مرادیبیگ

 ایگزینه 5گویه 05 شگگگامل مقیاپ این : 0دیویدسگگگو  و کانر آوریتاب مقیاپ. 0

 حداقل. است( درستهمیشه درست،اغلب درست،گاهی درسگت، بندرت نادرسگت،  کاملاً)

 ضگگریب( 2390) . در پژوهش امینیاسگگت222 آ  وحداکثر صگگفر مقیاپ این برای نمره

برای این مقیاپ گزارش شگگده اسگگت. سگگامانی، جوکار و صگگحراگرد     13/2کرونباخ آلفای

اند. هم چنین گزارش کرده 14/2برابر با این پرسگگشگگنامه را   ( ضگگریب آلفای کرونباخ2315)

و  19/2برابر با  KMO مقدار ضگگگریبنتگایج تحلیگل عگاملی، بیگانرر یگک عامل عمومی بود.      

بود. مقگگدار ارزش ویژه برای این عگامگگل   13/2193مقگار آزمو  کرویگگت بگارتلگگت برابر بگا    

کند درصگگگد از واریانس کل مقیاپ را تعیین می 5/05 عگامگل   بود. این 57/5عمومی برابر بگا  

 (.2315)سامانی و همکارا ، 

 کتاب رب های دین مبین اسلام مبتنیزهدرمانی با تاکید بر آمومعنویت خلاصگگگه جلسگگگات

 معنوی مداخلات و( 2314 شگگیرافکن، و شگگهیدی ترجمه وسگگت،) معنویت و درمانیروا 

 ارائه شده است. 2در جدو   (0225) برگین و ریچارد

 

                                                                 

1. Wissman & Peykel 2. Conner-Davidson Resilience Scale 
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 های دین مبین اسلامدرمانی با تاکید بر آموزهمعنویت خلاصنه جلسنات: 7جدول 

 محتوای جلسات 

 در ح ب و مشاوره یکدیرر، با گروه اعضای آشنایی گروه،قوانین و اهداف تعیین سازی،آماده 2جلسگه 

 .اجتماعیسازگاری و آوریتاب هایپرسشنامه اجرای و اعتیاد، و معنویت مورد
 روانیایجاد اختلالات بر اعتیاد اثرات مورد در بح  و اعتیاد مورد در بح  مشکل، بیا  0جلسگه 

 مذهبیدعای کمیل و نیایش، عبادات و مناسک 3 ۀجلسگ

ینکه الهی، ایما  آورد  به االهی، توضیحاتی درباره قضا و قدرآیات قرآنی و تفسیر، ذکر اسماء 7جلسگۀ 

 دنیرویی برتر از ما قادر است ما را به مسیر سلامت هدایت کن
لهی، شایش و توبه، و عفو و کرم اتوضیو و تشریو محاسن و فواید شرکت در مراسم مذهبی، بخ 5جلسگۀ 

 (0225مبتنی بر مداخلات ریچارد و برگین، ) یاور است خالق هستی بهترین اعتقاد به اینکه

 کریم توسو اعضای گروهو رو خوانی قرآ  کریمگوش داد  به صوت قرآ  5جلسگۀ 
 بیت )ع(توسل به انوار اهل ،قرآنیقصه 4جلسگۀ 

 اکرم)ص(نامه پیامبرجماعت و نماز، زندگیفواید نمازتوضیو و تشریو  1جلسگۀ 

 هبرنام مرور گروه، در خود هایآموخته مورد در صحبت اختتام، و جلسات بندیجمع و خلاصه 9جلسگۀ 

-سازگاری و آوریتاب هایپرسشنامه اجرای و درمانی معنویت آموزشی برنامه بندیجمع و
  .اجتماعی

 هایافته
 نفر یک و دیپلم فوق نفر 3 دیپلم، نفر 20 دیپلم، زیر از افراد نفر27پژوهش حاضگگگر  در

نفر متارکه بودند.  3نفر مجرد و  3 نفر متاهل، 07بودنگد. در رابطه با وضگگگعیت تاهل  لیسگگگانس

آزمو  در آزمو  و پسدر پیش اجتماعیآوری و سگگگازگاریتابتوصگگگیفی  هگای شگگگاخ 

 ارائه شده است.   0در جدو   گروه آزمایش و کنتر 
ون آزمآزمون و پسدر پیش اجتماعیآوری و سازگاریتابتوصیفی نمرات  هایشاخص :2جدول

  در گروه آزمایش و کنترل

 مرحله گروه
 کنتر  آزمایش

 آزمو پس آزمو پیش آزمو پس آزمو پیش

 آوریتاب
 15/55 93/55 33/52 54/55 میانرین

 43/0 92/0 00/3 25/3 معیارانحراف

-سازگاری
 اجتماعی

 15/253 49/253 27/252 25/255 میانرین

 32/5 94/7 22/5 74/5 معیارانحراف
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 م برهای دین مبین اسگگلا به منظور بررسگگی اثربخشگگی آموزش معنویت با تاکید بر آموزه 

 رایب ابتدا. تحلیل کواریانس چند متغیره اسگگتفاده شگگد از اجتماعی  آوری و سگگازگاریتاب

 ایبر آزمو  این. شگگد اسگگتفاده لو  ازآزمو  خطا هایواریانس همرنی فرضپیش بررسگگی

 مگگاتریس همرنی فرض بررسگگگی برای همچنین نبود. دارمعنی مگتگغگیرهگگا    از کگگدامهگیگچ  

 رضف این پیش برقراری از حکایت نتایج و شگگد اسگگتفاده ام باکس آزمو  از هاکواریانس

 عتوزی بود نرما  فرض پیش بررسگگی برای(. باکس P79/2, F = 5/2=M , <25/2) داشگگت

 نتایج اشت.د هاتوزیع بود  نرما  از حکایت نتایج که شگد  اسگتفاده  ویلکز-شگاپیرو  آزمو  از

 ،P< 25/2)داشگگگت فرض این پیش برقراری از حکایت نیز رگرسگگگیو  شگگگیب همرنی

702/2=F.) که شگگد انجام چندمتغیری کوواریانس تحلیل هافرض پیش برقراری به باتوجه 

 برای(. ویلکز لامبدای= P، 9/245  =F، 55/2>222/2) داشگگت داریمعنا از حکایت نتایج

 .شد هاستفاد زیر شرز به متغیریتک کوواریانس تحلیل از تفاوت الروهای بررسی

 کوواریانس تک متغیری برای بررسی الگوهای تفاوت  نتایج آزمون تحلیل .9جدول

 

 دهد که در هر دو متغیر آموزش معنویت موثر بوده است.نشا  می 3مندرجات جدو  

 گیریبحث و نتیجه
 اسگگگلامی برهگگای مبتنی بر آموزه معنویگت هگدف از پژوهش حگاضگگگر اثربخشگگگی آموزش    

آموزش  از اسگگتفاده نتایج نشگگا  داد که   اجتماعی در افراد معتاد بود.آوری و سگگازگاریتاب

ا ب آوری در افراد معتاد موثر اسگگگت. این یافتهتاب های اسگگگلامی برمبتنی بر آموزه معنویگت 

 و دهقگگا  ،(2397) همکگارا   و پورقگدم  ،(2392) همکگگارا  و حمیگد  هگگاینتگایج پژوهش 

 ها،یافته این تبیین اسگگگت. در همسگگگو (2395) همکارا  و و سگگگروریا ( 2397)همکارا  

 زمراک راه از معنوی هایفعالیت به پرداختن و ذکر دعا، خواند ، نماز که گفت توا می

 ممفهو و معنا هیپوتالاموپ و تالاموپ غدد مراکز با هاآ  متقابل ارتباط و مغز قشگگگری

 غده، این هک اسگگت ارتباط در هیپوفیز غده با مراکز این دیرر، سگگوی از. کنندمی پیدا عاطفی

 اتا ضریب معنی داری F ین مجذوراتمیانر متغیرها

 9/2 222/2 11/050 02/005 آوریتاب

 45/2 222/2 25/10 33/074 اجتماعیسازگاری
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 رداختنپ که دهدمی نشگگا  هاپژوهش نتایج همچنین. کندمی تنظیم را هاغده دیرر فعالیت

 و دارد تمثب تأثیر هاپادتن مثل بد  دفاعی هایمکانیسگگگم روی بر مذهبی، هایفعالیت به

. دهدمی افزایش روانی هاییبیمار و جسگگگمی مزمن هایبیماری برابر در را بد  مقاومت

 قصگگد و نیت به، توجه با و شگگده دریافت مغز توسگگو ابتدا نماز، و دعا زیارت، ائمه، به توسگل 

 طی که دهشگ  تحلیل و تجزیه عصگبی  سگیسگتم   در اطلاعات این توانایی افزایش و نیروبخشگی 

 .کند مقاومت روانی فشگگار و اسگگترپ مقابل در تا شگگودمی داده دسگگتور ایمنی سگگیسگتم  به آ 

 ایهارزش و باورها تأثیر تحت که شگگناختی، هایارزیابی طریق از فشگگارآور عامل اهمیت

 یا سگگرور)شگگود می تعیین دارد، قرار معنوی و وجودی باورهای و فردی کنتر  مانند فردی

 به یافتن دسگگت منبع تنها اسگگت  ممکن معنویت دشگگوار،  شگگرایو . در(2395 همکارا ، و

 شآرام به فرد رسگگگاند  برای درمانی معنویت رویکرد. باشگگد  موقعیت پذیرش یا آرامش

 صگگگبر،، خداباوری معرفت،ارتقای  مانند بینشگگگی و ذهنی راهکارهای مجموعه یک روا ،

 رادها تقویت و و الهیفطرت احیای نیایش، و دعا الهی، بینش تدریجی رشگگد توکل، زهد،

 فرد معنوی، بگاورهگای   (.2397 همکگارا ،  و پور قگدم )کنگد  می ارائگه  را گنگاه  ترک برای

 کارکرد و بخشگگیده  مصگگونیت اجتماعی روانی و جسگگمی،  مشگگکلات  برابر در را آورتاب

 رد بزرگتری نیروی با که زمانی فرد دیگدگاه،  این از. دهگد می افزایش را مثبگت  زنگدگی 

 این در. اسگگت  بهتری عملکرد دارای دارد والاتری هایارزش و اهداف و اسگگگت ارتباط

 و شگگدید فشگگارهای همچو  فرسگگا،توا  چند هر رخدادی هر که اسگگت طبیعی صگگورت،

 هک هنرامی. یابد معنا مسگگگیر این ها و اختلالات درو سگگگایر بیماری آورمرگ هایبیماری

 هاآ  حل بر تنهایی به که کندمی احساپ و شگود می مواجه هادشگواری  و مشگکلات  با انسگا  

 انسگانی  نچنی دینی، هایآموزه اسگاپ  بر. گیردمی کمک دیرری توانمند فرد از نیسگت،  توانا

 یروین به باید مادی، اسگگباب و طبیعی عوامل از اسگگتفاده عین در خود، ضگگعف جبرا  برای

 عامل خدا به توکل. جوید اسگگگتمداد او از و کرده تکیه خدا پگایگا    بی قگدرت  و غیبی

 شگگناختیا رو تحقیقات در. اسگت  مذهبی هایمقابله مؤثرترین از یکی و روانی کنندۀتقویت

 وکلت خدا به که افرادی. اسگگت شگگده دانسگگته مذهبی هایمقابله از یکی خدا به توکل نیز

 حدودم هایشگگا توانمندی و نیروها دانند،نمی متصگگل الهی پایا بی نیروی به را خود و ندارند
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 خود در را نیرویی و بینندمی ناتوا  را خود مشگگگکلات با مواجه در جهت، بدین. اسگگگت

 نفس به اعتماد و دارند خداوند پشگگتیبانی به امید متوکلا  اما کنند، اعتماد آ  به تا بینندنمی

 راهمف را اضگگطراب و افسگگردگی و رنج از رهایی زمینۀ خدا، به توکل. داشگگت خواهند بالایی

 که اسگگت این درمانیمعنویت در اسگگاسگگی فرض (.2390 باقری، میریا  و باقری،) سگگازدمی

 یپرمعنای راه تواندمی اما کند؛ اجتناب زندگی در رنج از همیشگگه  برای تواندنمی شگگخ  

 ندگیز در را معنا که کسگگانی این، بر علاوه. برگزیند زندگی در رنج به داد  پاسگگخ برای

 و مبارزه به تریبیشگگ اثربخشگگی با و کرده شگگکوفا را شگگا نهفته هایتوانایی توانندمی یابند،می

 مذهبی هایفعالیت و باورها بر متکی مذهبی، مقابلۀ کلی طوربه. بپردازند زندگی در تلاش

 علقت احسگگاپ. کندمی کمک افراد به هیجانی هایاسگگترپ کنتر  در طریق این از و اسگگت

 زندگی، زایمشگگکل شگگرایو در خداوند یاری و کمک به امیدواری والا، منجی به داشگگتن

 افراد هسگگگتندکه منابعی جمله از همری معنوی اجتماعی و هگای حمگایگت   از برخورداری

 نندک تحمل را کمتری فشگگار باحوادث، مواجهه توانند درمی هاآ  از با برخورداری مذهبی

 افسگگگردگی، دارای مذهبی، گیریجهت دارای افراد باشگگگند. داشگگگته بالاتری آوریتاب و

 ابعمن و خداوند به اتکا بالا، روانیسگگلامت پایین، گناه احسگگاپ و شگگرمندگی اضگگطراب،

 آوریابنتیجه ت در و شگگرایو بر بیشگگتر تسگگلو و کنتر  احسگگاپ باع  که هسگگتند معنوی

 .شودمی

 اسگگلامیای ه آموزه بر مبتنی معنویت آموزش از اسگتفاده  از جمله نتایج دیرر این بود که

و  جانی هایپژوهش اسگگگت. این یگافته با نتایج  مؤثر افراد معتگاد  اجتمگاعی سگگگازگگاری   بر

 همکگارا   و نلتی(، مگک 2395) (، عسگگگرری2397) (، کرمی و همکگارا  2393) همکگارا  

توا  گفت ها میدر تبیین این یافته( همسگگو اسگگت.  0223)و دیویسگگو  و جانریری ( 0227)

تفسگگیر  رمانی در بهبود نررش ودمربوط به تأثیر ویژه معنویت ،ترین عاملکه نخسگگتین و مهم

نار های گوناگو  کفرد نسگگگبگت بگه زندگی اسگگگت. افراد بر مبنای منابع در دسگگگترپ و از راه   

ای هتوا  گفت باورها، ارزیابیکنند. از این دیدگاه، میآمد ، اسگگگترپ خود را مدیریت می

اند به توعنویت میرو، مدهند. از اینشگگگنگاختی مهم را در فراینگد مقگابلگه تحت تأثیر قرار می    

افراد کمگک کنگد تا وقایع منفی را به شگگگیوه متفاوتی ارزیابی نمایند. همچنین معنویت حس   
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ی، کند )بوالهرنمگاید که از این راه، به سگگگازگاری کمک می تری از کنتر  را ایجگاد می قوی

 افراد شگگد  یمتعال معنویت درمانی به در که گفت توا می یافته این تبیین دیرر (. در2392

 و دینی کند. عقایدمی رهبری خداوند سگگوی  به آنا  را متعالی بعد این و شگگود می کمک

 به راد،اف و روانی جسگگمانی  هایجنبه با کننده یکپارچه نیروی یک فراهم کرد  با معنوی

 دهزن احسگاپ  سگلامتی  این محدوده در و سگالم باشگند   معنوی نظر از که کندمی کمک هاآ 

 در آ  تأثیر و خدا به رسگگید  و های شگگناختراه .باشگگند داشگگته رضگگایت و بود ، هدفمندی

 ی افرادزندگ در خدا وجود که شگگگودمی باع  خدا، با نزدیکتر بر ارتباط تأکید زندگی و

 روینی بر تکیه با و آید امنیت به وجود احسگگاپ نوعی هاآ  در شگگود، احسگگاپ ترپررنگ

 از قویتری حس فرد باورهای داد  قرار هدف با معنویت .یابد ارتقا هاآ  سگگازگاری خدا،

(. شگگرکت در 2395شگگود )عسگگرری،  می زندگی از رضگگایت باع  و کندمی کنتر  ایجاد

های عاطفی مراسگگگم مگذهبی و عبگادی، مثگل نمگاز بگاعگ  کاهش تنش و رهایی از پریشگگگانی       

بی، نماز و دعا و سگگازی و آسگودگی ناشگگی از مسگگائل مذه ، آرامشگود. حالت آرامش روا  می

. در ورزدها عشگگق میای آگاهانه و خالصگگانه به آ ، از این جهت اسگگت که فرد به گونهنیایش

مگذهبی بگه آرامش   ، قرآ  و سگگگایر اعمگا  احوا  بزرگگا  دین نیز آمگگده اسگگگت کگه بگا نمگاز    

خداوند زندگی، امیدواری به یاری در (. داشگگتن معنا 2397)قدم پور و همکارا ، رسگگیدند می

داشگگتن به  های اجتماعی و معنوی، احسگگاپ تعلق مندی از حمایتدر شگگرایو مشگگکل، بهره 

شگگود افراد در هنرام مواجهه با حوادث،  هایی اسگگت که موجب میمنبعی والا از جمله روش

روا  خویش را در حد بهینه حفظ کنند. مصگائب و مشگکلات آسیب کمتری دیده و سلامت  

یری های جسگگمی و روانی و اجتماعی پیشگگرعنویت از ابتلا به بیماریتواند به کمک مبشگر می 

کنگد و با کمک گرفتن از دین، نماز و نیایش، به منبع لایزا  و نامتناهی قدرت الهی وابسگگگته  

شگده و احسگاپ امید و آرامش داشگته باشگد. شرکت در مراسم مذهبی، آثار روانی اجتماعی     

م فرایض دینی، نوعی ارتباط سگگگالم و عاطفی بین افراد مهمی بگه همراه دارد که علاوه بر انجا 

 اجتماعی افراد شگگگود. درتواند منجر به سگگگازگاریشگگگود. همه این موارد میجامعه ایجاد می

 وقعیتم پذیرش یا آرامش به یافتن دسگگت منبع تنها اسگگت ممکن معنویت دشگگوار، شگگرایو

 کارهایراه مجموعه یک روا ،آرامش به فرد رسگگاند  برای درمانیمعنویت رویکرد. باشگگد
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 تدریجی رشگگگد توکل، زهد، صگگگبر، خداباوری، معرفت، ارتقای مگانند  بینشگگگی و ذهنی

 و کنشگگی  و گرایشگگی  راهکارهای همچنین و الهی فطرت احیای ،نیایش و دعا الهی،بینش

توا  گفت که می (2397 همکارا ، و پور قدم)کند می ارائه گناه ترک برای اراده تقویت

 کنند.  اجتماعی در افراد را ایجاد میموارد زمینه لازم برای سازگاری این

امید اسگگت با توجه به  .بود پیریری یمرحله انجام عدم پژوهش هایجمله محدودیت از

دسگگگتگاوردهگا و نتگایج این پژوهش بتوا  بگا آموزش معنویگت درمگانی با تاکید بر آموزه های       

اجتماعی افراد معتاد را افزایش داد تا به سگگگوی  دین مبین اسگگگلام، تاب آوری و سگگگازگاری 

راد سگگازی افشگگود که جهت آشگگنا یافته گام بردارند. پیشگگنهاد مییک زندگی سگگالم و رشگگد 

 و های آموزشگگگی برگزار گردد و در حوزه پیشگگگریری جگامعه با اعتیاد و عوارض آ  کارگاه 

 درما  هم از آموزه های دینی و معنوی استفاده شود.  

 تشکر و قدردانی  
 انداشگگتهد همکاری که افرادی مسگگئولا  کلینیک ترک اعتیاد نیکو سگگلامت قروه و تمام  از

 .شودمی قدردانی و تشکر

 منابع
 و تاخیری پاداش انقطاع تشخیصی (. نقش2394)سعیدپور، جعفر فرشاد؛ حسنی، جعفر و احمدی،

 و  افیو محرک،مواد مصرف اختلا  به مبتلا افراد در هیجا  شناختیجویی نظم راهبردهای
 .42-92(، 75)20مواد،  اعتیادپژوهی سوءمصرف فصلنامهسیراری. 

 مقایسه (.2392)آلاله  عاشوری، و سیدعلی المدنی،حسینی محمود؛ نجفی، محسن؛ احمدی،

 پژوهی اعتیاد فصلنامهعادی.  و معتاد افراد در شخصیتی هایویژگی و دفاعیهایسبک

 .39-52 (،03)5مواد،  سوءمصرف

 در خانواده عاطفیجو (. نقش2394) پور، محمدمحمدی اکبر ومحمد؛ سلیمانیا ، علی ارقبایی،

 رفاعتیادپژوهی سوءمص فصلنامهمنفی.  عاطفه میانجی نقش بررسی: مواد مصرف به گرایش
 . 53-42 (،75)20مواد، 

 هایسبک میا  (. رابطه2392بهرامی، فاطمه )امانی، رزیتا؛ اعتمادی، عذرا؛ فاتحی زاده، مریم و 

 .25-05 ،(5)29مجله روانشناسی بالینی و شخصیت، سازگاری اجتماعی.  و دلبستری
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 پژوهش در توسعه مجلهپرستارا .  شغلیفرسودگی و آوریتاب بین (. رابطه2390امینی، فهیمه )

 .220-97(، 0)22، مامایی و پرستاری

(. بررسی رابطه بین توکل به خدا و سلامت 2390باقری، حسین؛ میریا ، سید احمد و باقری، مائده )

 .71-51 ،(2)2 ،مجله دین و سلامتروا  بین دانشجویا  دانشراه آزاد واحد نکا. 

حسن م یکتا،باقر و شکوهی بناب، احمد؛ غباری پژوه، غلامعلی، افروز؛ به شهرزاد؛ زاده، بخشی

 ندیرضام میزا  بر اسلامیمعنویت بر مبتنی آوریتاب هایمهارت آموزش اثربخشی (.2395)

 سازیتوانمندمجله گام.  آهسته کودکا  با مادرا  در معنوی آوریتاب هایمولفه و زوجیت
 . 52-45، (02)4، کودکا  استثنایی

(. اثربخشی رویکرد گروه درمانی معنوی بر کاهش میزا  افسردگی، 2392بوالهری، جعفر )

 .15-225 ،(2)3 ،مجله جامعه شناسی زنا اضطراب و استرپ در زنا  مبتلا به سرطا  سینه. 

 پدرا  اجتماعی سازگاری (. مقایسه2397ترابی، فاطمه، مندبی، شیدا و گرمی زاده شیرازی، ندا )

 00-09(، 5)25، تعلیم و تربیت استثنایی توانی ذهنی، کم بدو  و با ندفرز دارای

 اثربخشی (.2393بیرلو، شهلا و پوراسمعلی، اصغر )قوجهجنری جانی، ستاره؛ مولایی، مهری؛

 در ذهنیو بهزیستی اجتماعی سازگاری مرگ،اضطراب بر محورمذهب درمانیشناخت

 .97-223 (،5)02ایلام،  پزشکی علوم دانشراه پژوهشی علمی مجلهسرطا .  به مبتلا بیمارا 

 اثربخشی (. بررسی2392زهرا ) زاده،دهقانی و مجید بایری، عیدی کیومرث؛ بشلیده، نجمه؛ حمید،

 و فصلنامه مشاوره مطلقّه. زنا  افسردگی بر محور مذهب رفتاری-شناختی روا  درمانی
 .57-57(، 2)2خانواده،  رواندرمانی

 بر تاکید با معنویت آموزش (. اثربخشی2395محمد؛ هدایت، امجد و جلالیا ، عسرر )خالدیا ، 
، عتیادفصلنامه سلامت اجتماعی و امواد.  به وابسته افراد زندگیکیفیت بر اسلام دین هایآموزه

7(25)، 07-22 . 

 گروهی درمانیمعنویت (. اثربخشی2397کامرانی، مرضیه و کرمی، جهانریر )دهقا ، فاطمه؛ پیری

 .12 – 90 (،7)1شناسی و دین، مجله روا آوری. تاب افزایش بر

 با درمانیگروه (. اثربخشی2395میرزائی، عباپ ) یوسف؛ سعیدی، زهرا و سودجانی، رنجبر

 فصلنامهادو . مت با درما  تحت نوجوا  دخترا  در امید افزایش بر متقابل ارتباط تحلیل رویکرد

 . 232-277 ،(25)7اعتیاد،  و اجتماعی سلامت

-سلامت و آوریتاب بین رابطه ی (. فراتحلیل2397مرتضوی، نرگس و یارللهی، نعمت )سادات
 .223-221 (،3)24روانی، بهداشت مجله اصو روا . 
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 و امید بر استرپ مدیریت آموزش (. اثربخشی2397ثابت، فریده )نسب، زهرا و حسینسپهری

 (،35)9مواد،  سوءمصرف پژوهی اعتیاد فصلنامهدرما .  تحت بین فردی معتادا  سازگاری

17-59. 

 اثربخشی (. بررسی2395) راضیهدهکردی، مهناز و طبائیا ، سیدهزاده، افسانه؛ علی اکبریسرتی 
(، 7)9 ،مجله روانشناسی و دینسالمندا . خانه مقیم سالمندا  مرگ اضطراب درمانی برمعنویت

54-42 . 

آوری، سلامت روانی و تاب(. 2315)نرگس  ،صحراگرد و بهرام ،جوکار ؛سیامک ،سامانی

 092-095 (،3)23 ،نپزشکی و روانشناسی بالینی ایرا مجله روا. رضایتمندی از زندگی

 معنادرمانی با اثربخشی (.2395حمیدرضا )احسا  و سروریا ، سروریا ، زهرا؛ تقی زاده، محمد

مجله روانشناسی و دختر.  نوجوانا  آوریتاب و شادکامی و نفس عزت بر دینی رویکردی
 .5-07(، 3)22دین، 

 (. مقایسه2390) مهرداد صالحی، و حسین مولوی، زهرا؛ خواه،ایزدی ابراهیم؛محمد شریعتی،

 بر زندگیکیفیت بهبود بر مبتنی درما  با رفتاری شناختی شیوه به درمانی اثربخشی گروه

 .049-011 (،7)22رفتاری،  علوم تحقیقات معتاد. افراد خودکارآمدی

 بکارگیری (. تأثیر2395، عباپ )بیریمقیمعلی و  مرادی، بیگفاطمه؛  موسیوند،فرشید؛  شمسائی،

، نشریه روا  پرستاریهیسترکتومی.  از بعد زنا  در اجتماعیسازگاری بر مسئلهحل مهارت

7(2،)53-55. 

-کیفیت رب اسلام مبین دین های آموزه بر تاکید با درمانیمعنویت اثربخشی (.2395عسرری، پرویز )

 . 012-092(، 7)0مجله روانشناسی پیری، سالمندا .  در سازگاری و زندگی

 درمانیگروه رویکرد (. اثربخشی2397پور، طاهره و سلیمی، حسین )قدم پور، عزت الله، رحیمی

مجله روا  اصفها .  شهر متوسطه دوره دختر دانش آموزا  آوریتاب افزایش میزا  بر معنوی
 .52 -12(، 7)1شناسی و دین، 

درمانی بر (. تاثیر آموزش معنویت2397کامرانی، مرضیه و کریمی، پروانه )کرمی، جهانریر؛ پیری

 . 213-022، (24)5فصلنامه اخلاق، اجتماعی در دانشجویا . سازگاری

نفس بر میزا  (. تاثیر آموزش گروهی عزت2315)زاده، مریم مظاهری، اکرم؛ باغبا ، ایرا  و فاتحی

 .79-55 (،25)23دانشور رفتار، اجتماعی دانشجویا . سازگاری

 . تهرا : انتشارات وحید.روانشناسی سازگاری(. 2312والی پور، ایرج. )
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(. 2314افکن )، ترجمه شهریار شهیدی و علی شیردرمانی و معنویتروا (. 2314وست، ویلیام )

  انتشارات رشد.تهرا : 

 و دین رابطۀ بر (. درآمدی2319پور، بهمن )محمدیا ، محسن و سعیدینژاد، پریسا؛ گلیاسمی

دوفصلنامه قبسات، مطرز.  شناسا  روا  از تن چند دیدگاه بر تکیه شناسی باروا  با معنویت
25(55،) 220- 49. 
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