
 Family Counseling & Psychotherapy درمانی خانوادهمشاوره و روان

 Vol. 7, N. 2 (24), 27-54 .2018  27-42(: 22)پیبپی  2، 7 ،6931

 6931/84/86 پذیزش وُبیی: 6934/66/80 دریبفت مقبلٍ:
 

 

 

 

 

 

 

 ∗ پًر یبویک عمز
Omar kianipour 

 Farshad Mohsenzadeh ∗∗سادٌ  محسه فزضبد

 Kianoush Zahrakar ∗∗∗سَزاکبر  بوًشیک
 

 چکیدٌ
ٍ پیواى جیي  یَی هایِ آضفتگی چطوگیر زذًگی فردیٍ  هیاى فردی زٍ ی زاًض ضکٌ

ِ آى گّر رابط ج. اّ است.. تبا ن سٌ ٍّصّ  ُ درهاًی  اثربخطی طرح یذّف از اًجام ایي پژ اٍر
اٍیت درهاًی در ترکیب اـزی یبا غٌ اّ آى ٍ ر ــ ــ یَی بر گرا سـ ی بِ پیواى یصزاًض ضکٌ

دَ.  یَی ب یَیٍ  رضایت زاًض عَ یًوِ آزهایطی با طرح پزاًض ٍّص ازً  ى یصایي پژ ̊  آزهَ
ٍ  پیگیری  پس اَُ ٍُ گ ى با گر ِّ یکآزهَ فًر از زاًى درگیر در  34جاهعِ آهاری  .است ها

یَی هراجعِ پیواى ی زاًض ذٌُ بِ  ضکٌ رْیار»کٌ ٌّگ ض دَ.  1395در سال « درهاگًاُ فر ب
ِ دربرگ ًَ ًِ 18 یرذًُوً ش وًَ ِ با رٍ دَ ک طلب ب صدر دسترس گس یریگ زى داٍ ٍ  یٌ ضذذً 

ٍُ بِ رَت تصادفی در گر ُ درهاًی با غٌ طرحترکیب  یفًر ضص یاّ ص یَی،  یساز یاٍر زاًض
اٍیت درهاًی با غٌترکیب  ٍُ  سازی یر یَیٍ  یک گر اَُزاًض اّی  گواردُ ضذًذ گ ابسار

رٍ جوع اٌهِ گرا دادُ یآ لات بِ پیواى یصاّ پرسط یَی پ ی زاًض ِ 2006ضکٌ ج ، سٌ
یَی ارًیچ  اٌهِ طرح 1989رضایت زاًض دَ.  1990اٍرُ یاًگ  ٍ پرسط اّیبرآب ذٌ  ی

ى هَ یاّ آزهَ ٍ  ی اٍلیس سٍکال  ً طاى داد کر ی یٍتٌ اٍرُ درهاًی با  طرحترکیب اى 
اًَست گرا سازی یغٌ یَی ت صبِ پیواى یصزاًض یَی را کاّ ی زاًض � P>�/��( ضکٌ

���/�-=Z ���/�=Mann-Whitney U(  یَی را افسایص دّذ � P>�/��(ٍ رضایت زاًض
���/�-=Z ���/�=Mann-Whitney U.(  اٍیت درهاًی با غٌترکیب یَی  سازی یر زاًض

اًَست گرا صبِ پیواى یصت یَی را کاّ ی زاًض = �/��� P ����/�-=Z>�/��( ضکٌ
Mann-Whitney U(  یَی را افسایص دّذ � P ����/�-=Z>�/��(ٍ رضایت زاًض

��/� =Mann-Whitney U(. اّیبرآ ذ یً طاى داد ه یٌ یٍتٌ هَاى  ى ی اثربخطی  یاىآزهَ
ستي  طرح اٍیت درهاًی با پیَ ٍ ر ُ درهاًی  ِ غٌاٍر یَی بر گرا سازی یرّیک ب ِ  یصزاًض ب
یَی پیواى ی زاًض ٍ رضایت  )P����/�-=Z ��/�=Mann-Whitney U=�/���(/ضکٌ

یَی  ت هعٌ )P����/�=Z ��/��=Mann-Whitney U=�/��(زاًض دَ  داری یتفاٍ ٍج
اّیثبات برآ ًطاگًر هاِّ کی پیگیری .ًذارد ُ است ٌذ دَ ًَ .ب ِ بِ دگرگ ج اٌخت یبا تَ -ض
اّی افراد پیواى اّ یجاىاّ،ّ  سط طرحٍ رفتار ًَ ضکي تَ اٍیت یاٍرُ درهاًیٍ  دگرگ -ر

جر بِ پیواى سط غٌاّی هٌ اٍیت درهاًیٍ  ایجاد صویویت تَ سط ر ی تَ  سازی یضکٌ
یَی هی اَى از آىزاًض ُ اّ در درهاى پیواى ت یَی استفاد یٍ  افسایص رضایت زاًض ضکٌ

دَ.  ًو

اٍ اٍرُ، طرح ياژگبن کلیدی:  ،ضکٌیواىیپ ،ییزًاضَ ی،ساز یغٌ ،تیر
 تیرضا

 

 

Abstract 
Marital infidelity is a source of intense distress for personal and 
interpersonal couples life and destroyer their relationships. Aim 
of this research was the comparison of efficacy of schema 
therapy and narrative therapy combined with marital enrichment 
program on infidelity tendency and marital satisfaction. This 
research is quasi-experimental field research with pre-posttest 
and control group with one-month followup. Statistical universe 
included 34 women referring to Farhang Clinic of Shahryar in 
the 2016 with extramarital affairs, and statistical sample 
conveniently selected of 18 volunteer women who randomly 
assigned to six-member groups of schema therapy combined 
with marital enrichment, narrative therapy combined with marital 
enrichment and a control group. Polat infidelity tendency 
questionnaire 2006, ENRICH marital satisfaction scale 1989, and 
Young schemas questionnaire 1990 were used to collect data. 
Results of Kruskal-Wallis and Mann-Whitney showed that 
schema therapy combined with marital enrichment reduced 
marital infidelity (Mann-Whitnney=0.00, Z=-2/882,P<0.05)and 
enhanced marital satisfaction(Mann-Whitnney=0.00, Z=-
2/892,P<0.05).Narrative therapy combined with marital 
enrichment reduced marital infidelity (Mann-Whitnney=0.00, 
Z=-2/882,P<0.05) and enhanced marital satisfaction(Mann-
Whitnney=0.00, Z=-2/887,p<0.05).There was no significant 
difference between efficacy of schema therapy and narrative 
therapy combined with marital enrichment on infidelity 
tendency(Mann-Whitney U=9/5, Z=-1/368, P=0/171) and 
marital satisfaction(Mann-Whitney U=16/5, Z=0/241, P= 0/81). 
Follow up after 1 month implies that results are stable. As the 
modification of cognitions, emotions and behaviors by schema 
therapy, modification of narratives contributing to infidelity by 
narrative therapy and making intimacy by marital enrichment, 
they could be used to treat infidelity and enhance marital 
satisfaction. 

Key words: schema, narrative, enrichment, marital, 

infidelity, satisfaction 
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The comparison of schema therapy and narrative therapy when 
combined each of them with marital enrichment program on marital 

infidelity tendency and marital satisfaction 
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 درهانی خانوادههشاوره و رواى دو فصلناهه

 مقذمٍ
 ٔتأحط یعٛضرس ثٝثؿیبضی اظ ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ضا  یی اؾت وٝٞب چبِفیىی اظ  1قىٙی ظ٘بقٛیی یٕبٖپ

 ٔٛضزتٛافكی ا ٌؿتطزٜ عٛض ثٝ ٞب ظٚدقىٙی ظ٘بقٛیی ثطای پیٛ٘س  یٕبٖپ ثٛزٖ تجبٍٞط . اٌطچٝاؾتؾبذتٝ 

ی ٌٛ٘بٌٛ٘آٚضی ثٝ  یضٚثسٖٚ  .٘ساضزیی ٚرٛز ضؾبیی ٕٞبٚاتؼطیف آٖ  زضثبضٜ یِٚپػٚٞكٍطاٖ اؾت، 

یی زاض٘س وٝ ٕٞبٚا پػٚٞكٍطاٖقىٙی ظ٘بقٛیی، ٔترههیٗ ٚ  یٕبٖپتؼطیف  زضثبضٜٞب  یسٌبٜز

ثٝ ضٚاثظ ظٚریٗ آؾیت ثٙیبزی  ثّٙسٔست زض ثؿب چٝقٛز یٝ ٘بضاحتی ٚ آظاض ٕٞؿط ٔیٔب تٟٙب ٘ٝقىٙی  یٕبٖپ

ی ٞب ؾبَی ایٗ ضٚ٘س زض ِٚا٘س قىٙی قسٜٔطزاٖ ثیكتط اظ ظ٘بٖ ٔطتىت پیٕبٖ یعٛض ؾٙت ثٝ وٙس. یٔٚاضز 

ِیىط ٚ  ؛2007؛ زضاوطٔٗ، 2011ظاضع، ؛ 2010؛ قٛ٘یبٖ، 2015ٔب٘ف، )اؾت  قسٜ زٌطٌٖٛاذیط 

٘ٛیؿٙسٜ ٚرٛز  یٗثبایی زض ایطاٖ ٚرٛز ٘ساضز، قىٙی ظ٘بقٛ یٕبٖپی اظ زضؾت(. آٔبض 2014وبضِٛظی، 

ٔٛضز  95ی ثب ا ٔكبٚضٜٞبی  یتفؼبِزض  1395تب  1393 یٞب ؾبَظٔب٘ی  ثبظٜزض  ٔؿئَٛ ایٗ ٘ٛقتبض

یی تكىیُ ٞب ظٖیٗ ضا ٔطارؼقسٜ اؾت وٝ ثیكتط ایٗ  ضٚ ضٚثٝقىٙی ظ٘بقٛیی زض قٟط قٟطیبض  یٕبٖپ

 .ا٘س ٕ٘ٛزٜفطزی ثطای ٔكبٚضٜ ٚ زضٔبٖ ٔطارؼٝ  نٛضت ثٝوٝ  ا٘س زازٜ

( ٌعاضـ وطز٘س 2008)فٛضاٖ ٚ اِٚطی  ی ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس.٘بٌٛاضیبٔسٞبی پتٛا٘س  یٔقىٙی  یٕبٖپ

وٙٙسٜ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ اؾت ثٝ ٚرٛز آٚضزٜ ٚ قىٙی احؿبؼ قسیس حؿبزت ضا وٝ تمٛیتوٝ پیٕبٖ

وٝ زضنس  ا٘س٘كبٖ زازٜ ٞب یثطضؾثط ٕٞؿط ذٛز ضفتبض ٕ٘بیٙس. ثب پطذبقٍطی زض ثطا ٔطزْقٛز ثبػج ٔی

، 2007ٚ فبیف،  ثطز، ٞبتّط) یبثسثٟجٛز ٔی ضٚاثغكبٖقىٙی،  یٕبٖپ ضذساز پؽ اظ ٞب ظٚدا٘سوی اظ 

 وٝ یوؿب٘( ٌعاضـ وطز٘س 2009) (. ٞبَ ٚ فیٙچ1394ٕٗٚ اؾٕؼیّی،  ثرف فطحٞب، زض أیٙی قسٜ ٘مُ

ثٝ اذلالی ثٛزٖ ثب  فیٌطاقٛ٘س ظیطا زچبض آقفتٍی ٞیزب٘ی ٔی قٛ٘س یٔقىٙی ظ٘بقٛیی ٔطتىت پیٕبٖ

ی افؿطزٌی، ٞب ٘كبٝ٘زچبض  سیقبی زاضز. فطز ذیب٘ت زیسٜ ٘یع ٘بؾبظٕٞؿط  ػٜیٚ ثٝآؾیت ظزٖ ثٝ زیٍطاٖ ٚ 

(. اظ زیٍط 2010ٚ ٞبِٛي،  اتىیٙع، ٔبضیٗ، ِٛ، ولاٖ) قٛزاػتٕبزی ثٝ ٕٞؿط ٚ ثی ٘بضضبیتی رٙؿی

سای ضطثٝی پؽ سٌیتٙٞبی اذتلاَ تٛاٖ ثٝ ٘كب٘ٝٔی ٘بذٛاؾتٝپیبٔسٞبی  ی آظاض٘سٜ، ضفتبض بزثٛزٞبی ٔبٙ٘

 (.2011لأطظ، اؾتٛوط، رٛضزٖ، پِٕٛٗ، اؾتیپُ، ) وطزاقبضٜ  2یرتٍیثطاٍ٘ فیثٚ  ارتٙبثی

قىٙی ظ٘بقٛیی، زض احط پیٕبٖقىٙی ظ٘بقٛیی اؾت. ثب پیٕبٖ ٛ٘سیپ زضضضبیت ظ٘بقٛیی اظ ٔفبٞیٓ 

(. ضضبیت 2013ٔحٕٛز ٚ ٘زیت، ) طزیٌ یٔلطاض  طیتأحٔٙفی تحت  نٛضت ثٝ٘یع  ٞب ظٚدضضبیت ظ٘بقٛیی 

ی ٞب یوبؾتٚ  ؾٛزٞب  یؾٙز ٞٓوٝ  اؾتظ٘بقٛیی اضظیبثی قٙبذتی ٚ ٞیزب٘ی فطز اظ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ذٛز 

                                                                                                                     
1. marital infidelity 

2. hypervigilance 
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 6931 زهستاى و پاییز(. 42پیاپی) دوم شواره. هفتن دوره

یی ظ٘بقٛ ٛ٘سیپ(. احؿبؼ ضضبیت اظ 2017لاٚ٘ط ٚ ولاضن، ) وٙسٔی آقىبضآٖ ضا  تطاظیی ظ٘بقٛ ٛ٘سیپ

یٛؾفی، ػبثسیٗ، ) وٙس یٔضا زض وبضوطزٞبی ثٟٙزبض ذب٘ٛازٜ ایفب  یا ثطرؿتٝٚ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٘مف 

زاضای ٕٞؿطی ثب  وٝ یوؿب٘ اػتمبززاض٘س( 2007) (. قبوّفٛضز، ثیؿط ٚ ٌٛئتع1389ی،آثبز فتحٚ  تیطٌطی

ی ثطذٛضزاض٘س ٚ تطٗ ییپبی ٚ ٚرساٖ پبییٗ ٞؿتٙس اظ ضضبیت ظ٘بقٛیی طیپص ؾبظـی ی قرهیتٞب یػٌیٚ

( ٔؼتمس اؾت وٝ 2015) قىٙی ظ٘بقٛیی ٚرٛز زاضز. ٔه وطیزض پیٕبٖ ٞب آٖاحتٕبَ ٌطفتبض قسٖ 

 یوؿب٘ وٙس یٔ. اٚ اظٟبض اؾت ٕٞؿطاٖفطزی  بٖیٔتؼٟس ظ٘بقٛیی ٚ اػتٕبز  طیتأحضضبیت ظ٘بقٛیی تحت 

اظ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ذٛز  ذیتسض ثٝزاضای تؼٟس ظ٘بقٛیی ثبلایی ٞؿتٙس ٚ ثٝ ٕٞؿط ذٛز اػتٕبز زاض٘س  وٝ

( 2014) ٔبضیٗ ٚ وطیؿتٙؿٗقٛ٘س. قىٙی ظ٘بقٛیی ٕ٘یٚ ٌطفتبض پیٕبٖ وٙٙس یٔاحؿبؼ ضضبیت پیسا 

ظ٘بقٛیی زض ضاثغٝ  وٝ یوؿب٘ی ظ٘بقٛیی، ضضبیت ظ٘بقٛیی زض قىٙ ٕبٖیپزضٔبٖ  اظ پؽٌعاضـ وطز٘س 

ٌطزز ٚ حتی زض ٔٛاضزی ی ثطٔیقىٙ ٕبٖیپ اظ فیپوٙٙس، ثٝ زٚضاٖ ٚ الساْ ثٝ علاق ٕ٘ی قٛ٘س یٔٔب٘سٌبض 

وبٞف ضضبیت ظ٘بقٛیی قٛز ٚ زض  ٝیٔبتٛا٘س ی ٔیقىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطاوٙس. ٕٞچٙیٗ افعایف پیسا ٔی

ی ضاثغٝ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ضا ثٝ ٔربعطٜ ساضیپبقٛز ٚ  سٜیوك ٗیضاؾتقىٙی اوخط اٚلبت ثٝ پیٕبٖ

 ضٚزی ٞٓ اظ ٔیبٖ ٔیقىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطای ظ٘بقٛیی، قىٙ ٕبٖیپ عیآٔ تیٔٛفمثیٙساظز؛ ثٙبثطایٗ ثب زضٔبٖ 

قىٙی ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ پیٕبٖ بٖیٔ( ٌعاضـ وطز٘س 2013) تی٘ز(. ٔحٕٛز ٚ 2012ثٌٛسا ٚ قٙسیُ، )

قٛز ٚ وبٞف ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔی ٝیٔبقىٙی زاضز. زض ٔٛاضزی پیٕبٖی ٔتمبثُ ٚرٛز ٕٞجؿتٍظ٘بقٛیی 

 زض ٔٛاضزی ٞٓ ثبِؼىؽ.

 ثط افعٖٚ تٛا٘س یٔایطاٖ، زض نٛضت آقىبض قسٖ  ٔب٘ٙسی زض رٛأغ زاضای فطًٞٙ ؾٙتی قىٙ ٕبٖیپ

 ػٜیٚ ثٝلٛی ثطای علاق  بضیثؿی زض پی زاقتٝ ثبقس. احتٕبَ تط زٞكتٙبنی بٔسٞبیپ بزقسٜی یٞب تیآؾ

قىٙی ظ٘بقٛیی قٛز، اظ زؾت زازٖ اػتجبض ٚ آثطٚی ارتٕبػی ذٛز فطز ظٖ ٔطتىت پیٕبٖ وٝ یٍٞٙبٔ

وكتٝ قسٖ ظٖ ثٝ ) یقطٔی ٞب لتُ، ذب٘ٛازٜ انّی ٚ حتی ثؿتٍبٖ ٘عزیه، احتٕبَ اضتىبة قىٗ ٕبٖیپ

؛ ثٙبثطایٗ (1394ػكبیطی ٚ ػزٕی، ) ثبقٙسٔٛاضز  ٌٛ٘ٝٗ یا اظرّٕٝ تٛا٘ٙس یٔزؾت پسض، ثطازض ٚ قٛٞط( 

 ٞٓی ظ٘بقٛیی زض ایطاٖ نٛضت آقىبض قسٖ آٖ، زض قىٙ ٕبٖیپ تجبٍٞطی بٔسٞبیپی طیٌ قىُظٔیٙٝ ثطای 

زض وكٛضٞبیی ثب فطًٞٙ ٚ  ضؾس یٔثٝ ٘ظط  ٙىٝیا ٙسیثطآاؾت.  بضیثؿغطثی  ػٜیٚ ثٝی ثب وكٛضٞبی ؾٙز

ی ثٝ زضٔبٖ ا ػٜیٚبل ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ثبیس ٍ٘بٜ ذٚ ضٚاٖ ٗیٔكبٚضذٛز زض ایٗ ٔٛاضز،  ػٜیٚلبٖ٘ٛ 

ی ظ٘بقٛیی ایٗ اؾت وٝ قىٙ ٕبٖیپی ٔطثٛط ثٝ ٞب زضٔبٖثیكتط  سیتأوی ظ٘بقٛیی زاقتٝ ثبقٙس. قىٙ ٕبٖیپ

ثٟجٛز یبثس ٍٔط  تٛا٘س یٕ٘ ٗیضاؾتثط ایٗ اؾت وٝ نٕیٕیت  ثبٚض چطاوٝضٚاثظ ٘بٔكطٚع ثبیس فبـ قٛ٘س 

ی قىٙ ٕبٖیپوٝ  وٙس یٔقٛ٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ ذبعط زضٔبٍ٘ط ٔطارغ ضا تكٛیك  سایٞٛایٙىٝ ضاظٞبی پٟٙبٖ 
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، تطرٕٝ ٘ظطی، ذسازازی، اؾسی، ٘بٔٛضاٖ 2007لاً٘ ٚ یبً٘،) وٙسظ٘بقٛیی ذٛز ضا ٘عز ٕٞؿط ثبظٌٛ 

ی ؾٛ اظآٖ  وطزٖ آقىبضی ظ٘بقٛیی یب تطغیت زضٔبٍ٘ط ثٝ قىٙ ٕبٖیپ(. افكب قسٖ 1392، زَ نبحتٚ 

زضٔبٍ٘طا٘ی وٝ ثب  ضٚٗ یاظاآحبض ظیب٘جبضی ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس.  تٛا٘س یٔربٔؼٝ ٔب  زض قىٗ ٕبٖیپػضٛ 

ی ظ٘بقٛیی ػضٛ قىٙ ٕبٖیپ وٙٙس ثٟتط اؾت ثٝ ز٘جبَ زضٔبٖ فطزیی ظ٘بقٛیی وبض ٔیقىٙ ٕبٖیپٔٛاضز 

ی ظ٘بقٛیی زض قىٙ ٕبٖیپثٝ ازأٝ  فیٌطا ٘رؿتثبقٙس تب زض ّٚٞٝ زضٔبٖ ظٚری  ٗیاظا پؽٚ  قىٗ ٕبٖیپ

ی ثب ٕٞؿط ذٛز ضا تط ثرف تیضضبافطاز وبٞف پیسا وٙس ٚ زض ّٚٞٝ زْٚ چٝ ثؿب ثتٛا٘ٙس ظ٘سٌی  ٌٛ٘ٝٗ یا

 تزطثٝ وٙٙس.

 اؾت 1زضٔب٘ی ٚاضٜ عطح پطزاظز یٔی ظ٘بقٛیی قىٙ ٕبٖیپیىی اظ ضٚیىطزٞبیی وٝ ثٝ تجییٗ ٚ زضٔبٖ 

( ثٝ ٚرٛز آٔسٜ ضٚیىطزی 2003) ٚیكبضٚ  (. ایٗ ضٚیىطز وٝ تٛؾظ یبً٘، وّٛؾى1390ٛأب٘ی، )

اؾت.  ثٙبقسٜی ؾٙتضفتبضی -ی زضٔبٖ قٙبحتیٞب ضٚـٌؿتطـ ٔفبٞیٓ ٚ  ٝیپب ثط كتطیثیىپبضچٝ اؾت وٝ 

وٛزوی  ٗی٘رؿتوٝ زض احط عطز ٚ تزبضة ٘بٌٛاض زٚضاٖ  زاض٘س ثبٚض( 2003) ٕٞىبضاٖیبً٘ ٚ 

تزبضة فطز ضا ثٝ یه  ٚ ظ٘سٌی اظآٖ پؽوٝ زض زٚضاٖ  ط٘سیٌ یٔیی زض شٞٗ فطز قىُ ٞب ٚاضٜ عطح

ی ٞب ٚاضٜ عطحضا  ٞب ٚاضٜ عطح؛ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ایٗ وٙٙس یٔزٞی ٚ تحطیف قیٜٛ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ رٟت

( ٌعاضـ 2016) پطرطأت(. 2012ٚ آض٘تع،  ، ضیزىجٛضی وطز )ٖٚ ٌٙسضٌٖصاض ٘بْ ٗی٘رؿت٘بؾبظٌبض 

ی، حجبت یثٔحطٚٔیت ٞیزب٘ی،  ٌؿتطٜزض  ٗی٘رؿتی ٘بؾبظٌبض ٞب ٚاضٜ عطحزاضای  قىٗ ٕبٖیپوطز ظ٘بٖ 

ی زاض كتٗیذٛی ٚ ٔٙك ثعضيی/ؾعاٚاضی، ثبظزاضی ٞیزب٘ی، اظذٛزٌصقتٍی /ثسضفتبضی، اػتٕبز یث

( اضتجبط 2014) ظازٜٚ ضحٕتی  ی ٘بوبفی ٞؿتٙس. وٛلایی، ٔغّك، اؾٕبػیّی، تمٛیطیپص ؾبٔبٖ/

ی، ذٛز تحَٛ ٘یبفتٝ، طیپص تیآؾٚاثؿتٍی،  ٔب٘ٙس ٗی٘رؿتی ٘بؾبظٌبض ٞب ٚاضٜ عطح بٖیٔ زاضی ٔؼٙی

ی ظ٘بقٛیی ٌعاضـ وطز٘س. ٘ٛایی ٚ قىٙ ٕبٖیپی، پصیطـ رٛیی، ٘مم/قطْ ٚ اظذٛزٌصقتٍی، طٚیپ

ی/ثسضفتبضی، اػتٕبز یثی ٔحطٚٔیت ٞیزب٘ی، ضٞبقسٌی، ٞب ٚاضٜ عطحٖ بیٔ( 1394) بیآضٔحٕسی 

ی/ذٛز ا٘ضجبعی ٘بوبفی ٚ ا٘زبْ زاض كتٗیذٛی، ٔٙك ثعضيی/ؾعاٚاضی، تیوفب یث٘مم/قطْ، ٚاثؿتٍی/

( 1389) یآثبز فتحیٛؾفی، ػبثسیٗ، تیطٌطی ٚ ٌعاضـ وطز٘س.  زاضی ٔؼٙیی ظ٘بقٛیی اضتجبط قىٙ ٕبٖیپ

ی ثطیسٌی ٚ عطز، ا ٚاضٜ عطحی ٞب ٌؿتطٜزض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی ثب 

 ٞب آٖ ثبٚضاضتجبط زاضز. ثٝ  2تٛؾظ زیٍطاٖ قسٖ تیٞساٚ ٕٞچٙیٗ  آقفتٝ وبضوطزی ٚ طٚیذٛزپ

وبٞف ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی  ٝیٔب ٞب آٖٚ زضٔبٖ  ٞب ٚاضٜ عطحثب پطزاذتٗ ثٝ ایٗ  تٛا٘س یٔزضٔب٘ی  ٚاضٜ عطح

                                                                                                                     
1. schema therapy 

2. other-directedness 
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 6931 زهستاى و پاییز(. 42پیاپی) دوم شواره. هفتن دوره

زضٔب٘ی ضا ثط افعایف نٕیٕیت ظ٘بقٛیی، وبٞف  ٚاضٜ عطح( احطثركی 2014) ییفسا. حبتٕی ٚ قٛز

 وطز٘س. سیتبئعلاق  ذٛاؾتبضی ٞب ظٖزض  ٗی٘رؿتی ٘بؾبظٌبض ٞب ٚاضٜ عطحی ظ٘بقٛیی ٚ زضٔبٖ ٞب تؼبضو

ی ظ٘بقٛیی ضٔم یثزضٔب٘ی تٛا٘ؿتٙس  ٚاضٜ عطحوبضثطز  ضاٜ اظ( 1396) بٖیٙیحؿٕٞتی، ٔساحی، ذّؼتجطی ٚ 

زضٔب٘ی ثطای زضٔبٖ  ٚاضٜ عطحاظ  تٛاٖ یٔ ضؾس یٔثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط  ؛وبٞف زٞٙس ٞب ظٚدضا زض 

ی ظ٘بقٛیی ٚ ٕٞچٙیٗ قىٙ ٕبٖیپزضٔبٖ  زٝیزض٘تی ظ٘بقٛیی ٚ قىٙ ٕبٖیپثب  ٛ٘سیپ زضی ٞب ٚاضٜ عطح

 افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی اؾتفبزٜ وطز.

یه  1ضٚایت زضٔب٘ی. اؾتی زضٔب٘ تیضٚای، قىٙ ٕبٖیپضٚیىطز زْٚ زض ایٗ پػٚٞف ثطای زضٔبٖ 

وبضقٙبؼ ظ٘سٌی  ػٙٛاٖ ثٝضا  ٔطزْی اؾت وٝ قٙبذت تیآؾ طیغی ٔجتٙی ثط ٕٞىبضی ٚ ا ٔكبٚضٜضٚیىطز 

ی ظ٘بقٛیی اؾتفبزٜ قىٙ ٕبٖیپثطای زضٔبٖ  تٛاٖ یٔوٝ اظ ایٗ ضٚیىطز  (2015ٚیٛض، ) وٙس یٔذٛز تّمی 

ٔسضٖ اؾت وٝ فطایٙس وٕه ثٝ ضٚایت زضٔب٘ی یه ضٚیىطز پؿت(. 2008ٚ لاضا،  زٚثب، ویٙسظٚاتط) وطز

زیسٌبٜ  ٝیپب ثط. اؾتثط ٔكىلاتكبٖ اظ ضاٜ زضٌیط قسٖ زض ٌفتٍٛٞبی زضٔب٘ی  قسٖ طٜیچافطاز ثطای 

، ؾبظز یٔیی وٝ پیطأٖٛ أٛض ٞب زاؾتبٖ، اظ ضاٜ ضذسازٞبثٝ  ؾبزٜی ٚاوٙف رب ثٝی آزٔضٚایت زضٔب٘ی 

پطٚچبؾىب ٚ ٘ٛضوطاؼ، ) زٞس یٔآٖ ٚاوٙف ٘كبٖ  ثطاثط زضوٝ زض آیٙسٜ  ٙسیآفط یٔذٛز رٟب٘ی ضا 

ی ظ٘بقٛیی ٚ قىٙ ٕبٖیپزض ایزبز  تٛا٘ٙس یٔی افطاز ٘یع ٞب تیضٚا (.1389تطرٕٝ ؾیسٔحٕسی، ، 2007

افطاز ٚفبزاض زاضای  زاض٘س ثبٚض( 2016) وبٞف ضضبیت ظ٘بقٛیی ٘مف زاقتٝ ثبقٙس. اتٛز ٚ ٔه وِٛٛ

ٕٞچٙیٗ ٚ  ا ثٛزٖ، نبزق ثٛزٖ، زِؿٛظی ٚ ٕٞسِی ثب زیٍطاٌٖط اذلاقاضظقٕٙس ثٛزٖ،  ٔب٘ٙسیی ٞب تیضٚا

. ٘مف ٓیوٙ یٔثب ٔب ضفتبض قٛز وٝ ثب زیٍطاٖ ضفتبض  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖایٗ ضٚایت ٞؿتٙس وٝ زٚؾت زاضیٓ 

زیٍط وٝ زض  ثطرؿتٝیىی اظ ٔٛاضز اؾت.  قىٗ ٕبٖیپزض فطز  ٞب تیضٚایی ایٗ طٚافعای٘زضٔبٍ٘ط ٚ ٔكبٚض 

اِمبئبت  اؾت ٘مف ربٔؼٝ زض تؼییٗ ضفتبض ٚ ٞٛیت افطاز اؾت. لطاضٌطفتٝ ٔٛضزتٛرٝضٚایت زضٔب٘ی 

ی قىٙ ٕبٖیپاظ ػكك ٚ افؿب٘ٝ ػكك ثٝ عطظ ػزیجی ضفتبض افطازی ضا وٝ  سیٔٛضزتٕززٚؾتبٖ ٚ ربٔؼٝ زض 

 تیضٚا. اظ عطیك وٙٙس یٔی ضا ثب ضٚایت ػكك ربیٍعیٗ قىٙ ٕبٖیپظیطا ضٚایت  وٙٙس یٔ، تٛریٝ وٙٙس یٔ

 قٛز.ٞبی اٚ زاقتٝ اؾت ثطضؾی ٔیی وٝ ثط ظثبٖ ٚ ضٚایتطیتأحأُ ثطای ٔطارغ ٚ ی ٘مف ایٗ ػٛزضٔب٘

 تٛا٘س یٔ( زض پػٚٞكی ٌعاضـ وطز٘س وٝ ضٚایت زضٔب٘ی 1386) زلاٚضی ٚ آثبز غیقفثٛؾتبٖ، ٞبقٕیبٖ، 

( ضٚایت زضٔب٘ی ضا ثٝ قیٜٛ 1393) پٛض اؾىٙسضی زا٘كزٛ افعایف زٞس. ٞب ظٚدضضبیت ظ٘بقٛیی ضا زض 

ی زاضای تؼبضو ثٝ وبض ثطز. ٘تبیذ اٚ ٘كبٖ زاز وٝ ٞب ظٚدٌطٚٞی ثطای وبٞف ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی 

 یتبق طیتقٛز. ذساثرف، ویب٘ی، ٘ٛضی  ٞب ظٚدٔبیٝ وبٞف ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی  تٛا٘س یٔضٚایت زضٔب٘ی 

                                                                                                                     
1. narrative therapy 
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 ضا آٖیٕت ظٚریٗ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س ٚ ( اظ ضٚایت زضٔب٘ی ثطای افعایف ن1393ٕ) ٗیٞكزٚ ذؿتٛ 

 احطثرف یبفتٙس.

قىٙی ظ٘بقٛیی ٚ افعایف ضضبیت ثٝ پیٕبٖ فیٌطاتٛا٘س ثطای وبٞف ضٚیىطز ؾْٛ وٝ ٔی

اؾت. زض وٙبض زضٔبٖ  1ؾبظی ظ٘بقٛییی اضبفٝ قٛز، غٙیزضٔب٘ تیضٚازضٔب٘ی ٚ  ٚاضٜ عطحظ٘بقٛیی ثٝ 

ی یب آٔٛظـ ظٚری ثطای زضٔب٘ ظٚداؾت وٝ  ؿتٝیثبی ظ٘بقٛیی، قىٙ ٕبٖیپ زبزوٙٙسٜیافطزی ػٛأُ 

ثسٖٚ الساْ ظٚزٍٞٙبْ ثطای افكبی آٖ( ثٝ وبض ) ییظ٘بقٛی قىٙ ٕبٖیپ زبزوٙٙسٜیای ا ضاثغٝثٟجٛز ػٛأُ 

ثٝ ازأٝ  فیٌطا، قسٜ لغغی آٔیع قىٙ ٕبٖیپفطو ثط ایٗ اؾت ثب زضٔبٖ فطزی ضاثغٝ  چطاوٌٝطفتٝ قٛز. 

ی اٌط فؼبِیت ٚ ٔساذّٝ ِٚاؾت  قسٜ رتٝیثطاٍ٘ثب ٕٞؿط  تط ثرف تیضضبثٝ ضاثغٝ  فیٌطاٚ  ضفتٝ بٖیاظٔآٖ 

ی ٚ یب الساْ ثٝ علاق ٚرٛز قىٙ ٕبٖیپی زض حیغٝ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ا٘زبْ ٍ٘یطز احتٕبَ ػٛز تٛرٟ لبثُ

ی ظ٘بقٛیی ثٝ ؾجه ؾبظ یغٙ( ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثط٘بٔٝ 1392) یػؿٍطزاضز. لبؾٕی ٔمسْ، ثٟٕٙی ٚ 

. زٞس یٔزض ثط٘بٔٝ، افعایف  ٕٞؿطا٘كبٖضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ضا حتی زض نٛضت ػسْ ٔكبضوت اِٚؿٖٛ 

 تٛا٘س یٔی ظ٘بقٛیی ؾبظ یغٙ( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ 1385) یثٟطأٚ  اِٚیبء، فبتحی ظازٜ

ی، ٔصٞجی، رٙؿی، اضتجبعی، رؿٕب٘ی، ارتٕبػی ٚ تفطیحی قٙبذت ضٚاٖنٕیٕیت ػبعفی، ػملا٘ی، 

ی ٞب ضٚـی ؾبِٓ زض ایٗ ثط٘بٔٝ، ثٝ وكف ٞب ٟٔبضتثب آٔٛظـ  ٞب ظٚدضا افعایف زٞس ظیطا وٝ  ٞب دظٚ

وٝ ثٝ  حبَٗ یزضػٚ  ط٘سیٌ یٔثیكتط اذتیبض ظ٘سٌی ذٛز ضا زض زؾت  ٞب آٖوٝ ثب  ضؾٙس یٔ ٔؤحطتبظٜ ٚ 

ی ؾبظ یغٙ. ٞسف اظ وبضثطز ضٚـ زٞٙس یٔلطاض  ٔس٘ظط، اضضبی ٘یبظ ٕٞؿط ضا ٞٓ ضؾٙس یٔ٘یبظٞبی ذٛز 

 ىطزٞبیضٚ؛ ثٙبثطایٗ تطویت ایٗ (2015زیٛیؽ، ) اؾتظ٘بقٛیی، تجسیُ ػسْ نٕیٕیت ثٝ نٕیٕیت 

ی قىٙ ٕبٖیپی ظ٘بقٛیی( زض زضٔبٖ ؾبظ یغٙی ظ٘بقٛیی؛ ضٚایت زضٔب٘ی ٚ ؾبظ یغٙزضٔب٘ی ٚ  ٚاضٜ عطح)

ی ظ٘بقٛیی، ثٝ ٘ظط قىٙ ٕبٖیپزض یه ضاؾتب ٚ ٔىُٕ ثبقس ٚ پؽ اظ زضٔبٖ فطزی  تٛا٘س یٔظ٘بقٛیی 

ی ظ٘بقٛیی ثٝ ؾبظ یغٙ، ثٟتط اؾت وٝ ٞب ظٚدی ا ضاثغٝوٝ ثطای ثٟجٛز ویفیت ٔؿبئُ ظٚری ٚ  ضؾس یٔ

 وبض ٌطفتٝ قٛز.

اؾت.  ٔسضٖ پؿتی ضٚیىطز ضٚایتی یىی اظ ضٚیىطزٞبی ِٚ، ٗی٘ٛزضٔب٘ی ضٚیىطزی  ٚاضٜ عطح

ٔخجتی ضٚی ضفتبض ٚ  طیتأحی ٔخجت، ػٛایس ٚ ٞب یتیضٚا ذٛززٚ ٔؼتمس٘س وٝ ثبٚضٞبی ٔٙغمی ٚ ٔخجت یب  ٞط

وٙس تب ثبٚضٞبی ٔرطة ذٛز ضا وٝ ٔٙزط وٕه ٔی ٔطزْزضٔب٘ی ثٝ  ٚاضٜ عطحی ِٚٞیزب٘بت فطز زاض٘س، 

تب  وٙس یٔوٕه  ٔطزْی ثٝ زضٔب٘ تیضٚای ِٚقٛ٘س قٙبؾبیی ٚ تغییط زٞٙس ی ظ٘بقٛیی ٔیقىٙ ٕبٖیپثٝ 

ٚ  تط ؾبِٓی ٔخجت ثطای ؾبذتٗ ٚالؼیت ذٛز زاقتٝ ثبقٙس ٚ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٞب تیضٚاتٛرٝ ثیكتطی ضٚی 

                                                                                                                     
1. marital enrichment 
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ی ٘بٌٛاض زٚضاٖ وٛزوی سازٞبیضٚزضٔب٘ی  ٚاضٜ عطح(. زض 2009ٔه ِئٛز، ) وٙٙسی ضا تزطثٝ تط ٔخجت

ثط ایٗ اؾت وٝ  ثبٚضٚایت زضٔب٘ی ی زض ضِٚ وٙٙس یٔی ظ٘بقٛیی زض آیٙسٜ قىٙ ٕبٖیپ آٔبزٜثیكتط ٔب ضا 

ی زٚضاٖ ٞب تیضٚاثیكتطی اظ  طیتأحی زٚضاٖ وٛزوی ٞب تیضٚاٚ  ط٘سیٌ یٔقىُ  ٞطضٚظٜ ٞب تیضٚا

ی ظ٘بقٛیی ٚ قىٙ ٕبٖیپضٚیىطز ضٚایتی  ٝیپب ثطی ظ٘بقٛیی ٘ساض٘س. قىٙ ٕبٖیپی طیٌ قىُی زض ؾبِ ثعضي

ی ظ٘سٌی ٞب زاؾتبٖٚ  ٞب تیضٚاثطای ؾبذتٗ  ؾبظ ٔكىُیه قیٜٛ  ػٙٛاٖ ثٝی قٙبذت ضٚأٖكىلات  ٍطیز

ی ٞب یتیضٚا ذٛز(. ایٗ 2014ٚ ؾبٍِبزٚ،  ِٛپع، ٌٛ٘چبِٛظ، ٔبچبزٚ، ؾیٙبی، ثٙتٛ) قٛ٘س یٍٔ٘طیؿتٝ 

 وٙس یٔ. ضٚایت زضٔب٘ی ثٝ ایٗ افطاز وٕه وٙس یٔ، احؿبؾبت، ضفتبضٞب ٚ افىبض فطز ضا ٔحسٚز ؾبظ ٔكىُ

 (.2007ٚایت، ) وٙٙسضٚایت  تطٝ یپطٔبٚ  تط تبظٜا ثٝ ظثب٘ی ی ظ٘سٌی ذٛز ضٞب زاؾتبٖتب 

قىٙی زضٔب٘ی ٚ ضٚایت زضٔب٘ی زض زضٔبٖ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ پیٕبٖ ٚاضٜ عطحثب تٛرٝ ثٝ وبضثطز 

 ی ظ٘بقٛیی زض افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی، پػٚٞف حبضط زض پیؾبظ یغٙٚ  ظ٘بقٛیی ٚ ٔؿبئُ ظ٘بقٛیی

 ٞبی ظیط اؾت:پبؾرٍٛیی ثٝ پطؾف

ٞب ثٝ  زضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ ٞط یه اظ آٖ زضٔب٘ی ٚ ضٚایت ٚاضٜ آیب ٞطوساْ اظ ضٚیىطزٞبی عطح -1

 قىٙی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی تأحیط زاض٘س؟ؾبظی ظ٘بقٛیی ثط ٌطایف ثٝ پیٕبٖثط٘بٔٝ غٙی

ٞب ثٝ ثط٘بٔٝ  زضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ ٞطیه اظ آٖ ٚ ضٚایت زضٔب٘ی ٚاضٜ آیب ٔیبٖ تأحیط زٚ ضٚـ عطح -2

زاض  قىٙی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی، تفبٚت ٔؼٙیؾبظی ظ٘بقٛیی ثط ٌطایف ثٝ پیٕبٖغٙی

 ٚرٛز زاضز؟

 ريش

ٚپیٍیطی  ٌٛاٜثب ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پؽ ˚آظٖٔٛ  یفپایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٔیسا٘ی ٚ ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب عطح 

فطًٞٙ قٟطیبض ثٛز وٝ زض یه  زضٔبٍ٘بٜثٝ  وٙٙسٌبٖ ٔطارؼٝاظ  ٘فط 34ربٔؼٝ آٔبضی یه ٔبٞٝ اؾت. 

ثطای زضٔبٖ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ٚ ظٚری ٔطارؼٝ  زضٔبٍ٘بٜثٝ ایٗ  1395زض ؾبَ  ٔبٞٝ ؾٝثبظٜ ظٔب٘ی 

یت زضٟ٘بقىٙی ثٛز٘س قٙبؾبیی قس٘س. یٗ، ٔٛاضزی وٝ زضٌیط پیٕبٖ٘رؿتی ٞب ٔهبحجٝ پؽ اظٕ٘ٛز٘س وٝ 

ظٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی حسٚز  18یط٘سٜ زضثطٌظٖ زاٚعّت قس٘س تب زض ایٗ پػٚٞف قطوت وٙٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ  18

یٙف ٌعزاٚعّجب٘ٝ ٚ زض زؾتطؼ  نٛضت ثٝٚ  ٔهبحجٝ اظ ضاٜقىٙی ثٛز٘س وٝ ؾبَ ثٛز وٝ زضٌیط پیٕبٖ 33

 ٚاضٜ عطحربیٍعیٗ قس٘س. یه ٌطٜٚ ٔطثٛط ثٝ  ٔٛضزٔغبِؼٝی ٞب ٌطٜٚتهبزفی زض  نٛضت ثٝی ِٚقس٘س 

ؾبظی ٜ ٔطثٛط ثٝ ضٚایت زضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ غٙی، یه ٌطٚؾبظی ظ٘بقٛییثب پیٛؾتٗ غٙی زضٔب٘ی

یط٘سٜ زضثطٌزض ٞط ٌطٜٚ قف ٘فط ثٛز. قطایظ ٚضٚز  وٙٙسٌبٖ قطوت. تؼساز ٌٛاٜظ٘بقٛیی ٚ یه ٌطٜٚ 
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یف ثٝ قطوت زازٖ ٌطأٙظٓ،  عٛض ثٝ ٞب ٘كؿتٚ ٔكٟٛز، قطوت زض  ٔؤحط٘ساقتٗ ثیٕبضی ضٚا٘ی ٚ ثس٘ی 

 زضٔبٖ فطزی ثٛز٘س. اظ پؽؾبظی ظ٘بقٛیی  یغٙی ٞب ٘كؿتٕٞؿط زض 

 ابسارَا
 فیٌطا( ؾبذتٝ قس ٚ 2006) پٛلات زؾت ثٝایٗ پطؾكٙبٔٝ  :1ی ظ٘بقٛییقىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطاپطؾكٙبٔٝ  

پطؾف زاضز  30 . ایٗ پطؾكٙبٔٝطزیٌ یٔقىٙی ػبعفی ٚ رٙؿی ا٘ساظٜ ضا ثطای زضٌیط قسٖ زض پیٕبٖ ٔطزْ

. پبیبیی ٚ قٛز یٔی ٌصاض ٕ٘طٜٔربِفٓ  وبٔلأًٛافمٓ تب  وبٔلاًی اظ ا ٙٝیٌعؾٙزٝ ِیىطت پٙذ  ٝیپب ثطوٝ 

 300اؾت. زض پػٚٞف حبضط زض یه رٕؼیت  قسٜ ٌعاضـ 95/0( 2006)ی پٛلات ؾٛ اظضٚایی آٖ 

ٚ ضٚایی آٖ اظ عطیك ٕٞجؿتٍی ثب ٕ٘طات  87/0پبیبیی آٖ  ٘طخوطزٖ  ٕٝیزٚ٘ی ضٚـ طیوبضٌ ثٝ٘فطی، ثب 

 ثٛز. 79/0فبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثٝ زؾت آٔس. آِ 88/0ضضبیت ظ٘بقٛیی 

قسٜ اؾت.  یٗتسٚ( 1989) اِٚؿٖٛ ٚ ٚیّؿٖٛ ثٝ زؾتایٗ ؾٙزٝ  :2ضضبیت ظ٘بقٛیی ا٘طیچ ؾٙزٝ

ی آٖ ا ٔبزٜ 47یت فطْ زضٟ٘بٚ  یا ٔبزٜ 25ی ثؼسٞب فطْ ِٚٔبزٜ ثٛز  115٘ؿرٝ انّی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

اؾت وٝ ثٝ  وبضضفتٝ ثٝی ایٗ ؾٙزٝ زض ایٗ پػٚٞف ا ٔبزٜ 47(. ٘ؿرٝ 1993اِٚؿٖٛ ٚ فٛضظ، قس )ؾبذتٝ 

 یّؿٖٛٚقٛز. اِٚؿٖٛ ٚ  یٔی ٌصاض ٕ٘طٜٔربِفٓ  وبٔلأًٛافمٓ تب  وبٔلاًای اظ  یٌٙٝعضٚـ ِیىطت پٙذ 

ایٗ پػٚٞف آِفبی وطا٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٕ٘ٛٝ٘ ا٘س. ثٝ زؾت آٚضزٜ 92/0پبیبیی آٖ ضا  ٘طخ( 1989)

 ثٛز. 75/0

( ؾبذتٝ قس وٝ 1990یبً٘ ٚ ثطاٖٚ ) ثٝ زؾتایٗ پطؾكٙبٔٝ  فطْ وٛتبٜ(:) 3یبً٘ ٚاضٜ عطحپطؾكٙبٔٝ 

ثٝ  ٘رؿت. اظ پطؾف وٙس یٔیطی ٌ ا٘ساظٜیٗ ضا ٘رؿت٘بؾبظٌبض  ٚاضٜ عطح 15اؾت ٚ  پطؾف 75زاضای 

، (5 تب 1) ی ٔحطٚٔیت ٞیزب٘یٞب ٚاضٜ عطحٚ ثٝ تطتیت  ؾٙزٙس یٔضا  ٚاضٜ عطحیه   ٔبزٜتطتیت، ٞط پٙذ 

 (،20تب  16) 5، ا٘عٚای ارتٕبػی/ ثیٍبٍ٘ی(15تب  11) ی/ ثسضفتبضیاػتٕبز یث، (10تب  6) 4ضٞبقسٌی

ی زض ثطاثط طیپص تیآؾ، (35تب  31) 7یتیوفب یثٚاثؿتٍی/  ،(30 تب 26) ، قىؿت(25تب  21) 6٘مم/ قطْ

 ،(50 تب 46) یطٚیپ، (50تب  41) 8٘یبفتٝ/ ٌطفتبض، ذٛز تحَٛ (40تب  36) یب ثیٕبضی تیآؾ

                                                                                                                     
1.infidelity tendency questionnaire 

2.marital satisfaction scale 

3.Young Schemas Questionnaire 

4.abandonment 

5.social isolation/alienation 

6.defectiveness/shame 

7.dependence/incompetence 

8.enmeshment/undeveloped self 
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ی/ ؾعاٚاض (.65 تب 61) 2، ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ(60تب  56) ثبظزاضی ٞیزب٘ی ،(55 تب 51) 1یاظذٛزٌصقتٍ

زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ؾٙزیسٜ  (75 تب 71) 4ا٘ضجبعی ٘بوبفیی/ ذٛززاض كتٗیذٛٚ ( 70 تب 66) 3یٔٙك ثعضي

. وٙس یٔزضیبفت  30ی اظ قف تب ا ٕ٘طٜاؾت(  ٚاضٜ عطحوٝ ٔطثٛط ثٝ ؾٙزف یه ) ٔؤِفٝ. ٞط قٛ٘س یٔ

فطز زض ٘ظط ٌطفتٝ  ٗی٘رؿتی ٘بؾبظٌبض ٞب ٚاضٜ عطح ػٙٛاٖ ثٝیی وٝ ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ضا زاض٘س ٞب ٔؤِفٝیب  ٔؤِفٝ

اضـ /. ٌع97ٚ پبیبیی آٖ ضا  98/0( ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 1386) ثكبضتٚ  . آٞی، ٔحٕسی فطقٛ٘س یٔ

 بزقسٜی یٞب ٔؤِفٝثٛز ٚ ثطای ذطزٜ  78/0. آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پػٚٞف ا٘س وطزٜ

، 79/0، 79/0، 78/0، 76/0، 79/0، 77/0، 78/0، 80/0، 80/0، 79/0، 76/0، 75/0، 78/0، 77/0ثٝ تطتیت 

 ثٛز. 78/0

 ضیًٌ اجرا
فطًٞٙ قٟطیبض وٝ ثطای  زضٔبٍ٘بٜثٝ  وٙٙسٜ ٔطارؼٝٔهبحجٝ ثب ظ٘بٖ  اظ ضاٜ، ٔبٞٝ ؾٝزض یه ثبظٜ ظٔب٘ی 

ثٛز٘س قٙبؾبیی  قىٙیزضٔبٖ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ٚ ظٚری ٔطارؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، ظ٘ب٘ی وٝ زضٌیط پیٕبٖ

یٙف ٕ٘ٛ٘ٝ، ٌع پؽ اظثبقٙس.  حضٛضزاقتٝ وٙٙسٜ قطوت ػٙٛاٖ ثٝزضذٛاؾت قس  ٞب آٖقس٘س ٚ اظ 

ی تؼییٗ ثطافطزی  نٛضت ثٝٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی(  قىٙی ظ٘بقٛیی یٕبٖپیف ثٝ ٔطثٛعٝ )ٌطای ٞب اثعاض

تهبزفی زض  نٛضت ثٝپبؾد زٞٙس. ؾپؽ  ٞب آٖلطاض زازٜ قس٘س تب ثٝ  ٞب آٖآظٖٔٛ زض اذتیبض  یفپٕ٘طات 

زضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ  ٚاضٜ عطحزض ٌطٜٚ  وٙٙسٌبٖ قطوتربیٍعیٗ قس. قف ٘فط اظ  ٔٛضزٔغبِؼٝی ٞب ٌطٜٚ

ی ٘بؾبظٌبض ا ٚاضٜ عطحی ٞب ٌؿتطٜی تكریم ثطایبً٘ ضا ٘یع  ٚاضٜ عطحظ٘بقٛیی وٝ پطؾكٙبٔٝ ؾبظی  یغٙ

 ٚاضٜ عطح ٞب ٘كؿتثطای تسٚیٗ  ٞب آٖ ٗی٘رؿتی ٘بؾبظٌبض ٞب ٚاضٜ عطحظیطا تكریم تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س 

ٚ قف ٘فط زض ٌطٜٚ  ؾبظی ظ٘بقٛیی یغٙقف ٘فط زض ٌطٜٚ ضٚایت زضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ  زضٔب٘ی ٟٔٓ ثٛز،

ی ثب تٛرٝ ثٝ حؿبؾیت زضٔب٘ تیضٚاٚ  یزضٔب٘ ٚاضٜ عطحی ٞب ٌطٜٚثطای  ٞب ٘كؿتقیٜٛ ارطای  .ٌٛاٜ

یه ظٖ ٚ قٛٞط( ) یظٚر نٛضت ثٝی ظ٘بقٛیی ؾبظ یغٙفطزی ثٛز ٚ ثطای  وبٔلاً نٛضت ثٝٔٛضٛع، 

 ثٝفطزی( ارطا قس ٚ  وبٔلاًظ٘بٖ ٚ  تٟٙب) ٘كؿت 12زضٔب٘ی ثٝ ٔیعاٖ  ٚاضٜ عطح، ٘رؿتثٛز. ثطای ٌطٜٚ 

 نٛضت ثٝظٚری ثب حضٛض ٕٞؿط ا٘زبْ قس ٚ اظ ظ٘بٖ  نٛضت ثٝی ظ٘بقٛیی ؾبظ یغٙ ٘كؿتآٖ پٙذ  ز٘جبَ

 وبٔلاًظ٘بٖ ٚ  تٟٙب) ٘كؿت 12ٌطفتٝ قس. ثطای ٌطٜٚ زْٚ، ضٚایت زضٔب٘ی ثٝ ٔیعاٖ  آظٖٔٛ پؽفطزی 

ظٚری ثب حضٛض ٕٞؿط ا٘زبْ  نٛضت ثٝ ؾبظی ظ٘بقٛییغٙی ٘كؿتآٖ پٙذ  ز٘جبَ ثٝفطزی( ارطا قس ٚ 

                                                                                                                     
1.self-sacrifice 

2.unrelenting standards 

3.entitlement/grandiosity 

4.insufficient self-control/self-discipline 
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یه ظٖ( ثب تٛرٝ ثٝ ٘ٛع ) ٔٛضزثطای ٞط  زضٚالغٌطفتٝ قس.  آظٖٔٛ پؽفطزی  نٛضت ثٝقس ٚ اظ ظ٘بٖ 

ؾبظی ظ٘بقٛیی ارطا قس. غٙی ٘كؿتفطزی ثطٌعاض قس ٚ ثطای ٞط ظٖ ٚ قٛٞط پٙذ  ٘كؿت 12زضٔبٖ 

آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽپیف ٞب آٖی زیٍط اظ ٞب ٌطٜٚثب  ظٔبٖ ٞٓ تٟٙبی ا٘زبْ ٘كس ا ٔساذّٝ ٌٛاٜی ٌطٜٚ ثطا

زیفطا٘چؿىٛ، -( ٚ ؾیٕئ2003ٕ٘ٝٛٞىبضاٖ )ی یبً٘ ٚ ٞب زؾتٛضاِؼُٕیٝ ثط پبزضٔب٘ی  ٚاضٜ عطح ٌطفتٝ قس.

وِٛٛ ٞبی اتٛز ٚ ٔه یٝ زؾتٛضاِؼُٕثط پبی ضٚایت زضٔب٘ی ٞب ٘كؿت( ٚ 2015) ضٚئسیٍط ٚ اؾتیٛ٘ع

اِٚؿٖٛ یٝ اٍِٛی ثط پبؾبظی ظ٘بقٛیی  یغٙی ٞب ٘كؿت ارطا قس٘س.( 2008ٕٞىبضاٖ )( ٚ زٚثب ٚ 2016)

فطزی، ثٝ فبنّٝ یه ٔبٜ ثطای ثطضؾی ٔب٘سٌبض ثٛزٖ  نٛضت ثٝپیٍیطی  ٘كؿته ( ارطا قس٘س. ی1996)

وٓ ٕ٘ٛٝ٘  ا٘ساظٜٚ ثب تٛرٝ ثٝ  spss افعاض ٘طْاظ  ٞب زازٜٚتحّیُ  یٝتزعاحطات زضٔب٘ی ا٘زبْ قس. ثطای 

 وطٚؾىبَ ٚاِیؽ ٚ یٛٔبٖ ٚیتٙی اؾتفبزٜ قس. یه٘ب پبضأتطٞبی آظٖٔٛی تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اظ رب ثٝ

 َا مذاخلٍ

 ضکىی زواضًیی یمانپدرماوی  يارٌ طرح .3
ی ٞب ٌؿتطٜیبً٘ ضا تىٕیُ وطز٘س تب  ٚاضٜ عطحزضٔبٖ پطؾكٙبٔٝ  آغبظ اظ یفپ وٙٙسٌبٖ قطوت

قىٙی ظ٘بقٛیی زض  یٕبٖپ ی افطاز زضٌیط ٞب ٚاضٜ عطحقٛز. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ  ثبظقٙبذتٝ ٞب آٖظای  یتآؾ

ٚ  اػتٕبزی/ ثسضفتبضی یثحجبتی،  یثی ضٞبقسٌی/ ٞب ٚاضٜ عطز )عطحثطیسٌی ٚ  ٌؿتطٜایٗ پػٚٞف زض 

 ثٛز. ٌؿتطٜوبض وطزٖ ضٚی ایٗ  اٖیس انّی پػٚٞكٍطتأو٘مم/ قطْ( لطاض زاقت 

؛ زض ٔیبٖ ٞب ٘كؿت: آقٙبیی اِٚیٝ زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطارغ؛ آقٙبیی ثب ؾبذتبض ٚ لٛا٘یٗ ٘رؿت ٘كؿت

ی آقٙب ؾبظی ٔطارغ ثب ٔفْٟٛ ثطاثطای ٔطارغ  ٞب آٖی یبً٘ ٚ تفؿیط ٞب ٚاضٜ عطحٌصاقتٗ ٘تبیذ پطؾكٙبٔٝ 

 ٚ ضٚ٘س زضٔبٖ ٚاضٜ عطح

فبرؼٝ ؾبظی زض  زضثبضٜ قىٗ ٕبٖیپفطز  عیآٔ اغطاقضاٞجطزٞبی قٙبذتی زیسٌبٜ  ّٝیٚؾ ثٝ :زْٚ ٘كؿت

اؾت(  ثطلطاضقسٜیی ثب اٚ ظ٘بقٛ فطافطز غیط اظ ٕٞؿط وٝ ضاثغٝ ) ؾْٛی ٘فط ؾٛ اظنٛضت تطن قسٖ 

ثبیس ا٘زبْ زٞس تب اٚ ضا تطن  ذٛاٞس یٔی قس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ثبٚض قٙبذتی وٝ ٞط وبضی وٝ ٘فط ؾْٛ ثبظؾبظ

 ٌصضاثب ٕٞؿط ٚ  اـ ضاثغٝی ساضیپبػسْ  زضثبضٜ٘ىٙس انلاح قس. ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ٚ غیطٔٙغمی ٔطارغ 

ی ظ٘بقٛیی زض افطاز قىٙ ٕبٖیپ زٞٙسٜ تساْٚثٛزٖ حضٛض اٚ ٔٛضز چبِف لطاض ٌطفتٙس. یىی اظ ػٛأُ 

ثب ٔؼكٛلٝ  ٞب آٖی ػسْ ربیٍعیٗ قسٖ ثطایؼٙی  ؛ی ػكمی اؾتٞب تیضل، ضلبثت ثب ٚاضٜ عطحزاضای ایٗ 

فبرؼٝ ظزایی قس  چبِفی قٙبذتی اظ ایٗ ٞب فٗ ّٝیٚؾ ثٝزٞٙس. زیٍط تٛؾظ ٘فط ؾْٛ ضاثغٝ ضا ثب اٚ ازأٝ ٔی

 ی وٝ ثب ٕٞؿط زاض٘س تطغیت قس٘س.تط ثبحجبتٚ ثٝ ضاثغٝ 
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س ایی تزطثٝٞب فٗ ّٝیٚؾ ثٝ ؾْٛ: ٘كؿت یب  پسضٚٔبزضتهٛیطؾبظی شٞٙی، ضٞب قسٖ فطز تٛؾظ  ٔبٙ٘

ی قس٘س ٚ اضتجبط آٖ ثب ضفتبضٞبی وٙٛ٘ی ٔكرم قس٘س. طؾبظیتهٛافطاز ٟٔٓ ظ٘سٌی زض زٚضاٖ وٛزوی 

 تهٛیطؾبظی ثطای فبرؼٝ ظزایی اظ تطن قسٖ تٛؾظ ٘فط ؾْٛ اؾتفبزٜ قس. فٗاظ ایٗ  ٕٞچٙیٗ

ٕٞؿط  وطزٖ ٟٔبضٚاثؿتٍی افطاعی، ذكٓ یب  ٔب٘ٙسی ضفتبضی ضفتبضٞبیی ٞب فٗ ّٝیٚؾ ثٝ :چٟبضْ ٘كؿت

 قٛ٘س.٘فط ؾْٛ اظ ایٗ ٔبرطا ٔی ؾٛءاؾتفبزٜزٚضی ٌعیٙی ٕٞؿط ٚ  ٝیٔبایٗ ضفتبضٞب  چطاوٝانلاح قس 

زض  پسضٚٔبزضضفتبض ٘بٔٙبؾت  زٝیزض٘تثٛزٖ فطز  اضظـ یثیی ثب ثبٚض قٙبذتی بضٚیضٚ :پٙزٓ ٘كؿت

 یثطا قٛ٘س یٔی/ثسضفتبضی اػتٕبز یث ٚاضٜ عطح سیتبئ ٝیٔبقٙبذت ضفتبضٞبیی وٝ  زٚضاٖ وٛزوی ثب فطز؛

ی اؾت. ثب انلاح ایٗ ثبٚضٞبی اضظق یثایٙىٝ فطز آزْ  سیتبئی ظ٘بقٛیی ثطای قىٙ ٕبٖیپا٘زبْ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 یبثس.ضاثغٝ زض اٚ افعایف ٔی ٌؿؿتٗثطای  فیٌطاقسٜ ٚ  ذٛزآٌبٜقٙبذتی فطز اظ اضظقٕٙسی 

ی ذكٓ عیض ثطٖٚی زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٞب یثسضفتبضی ٘بذٛقبیٙس ٚ بزثٛزٞبی یطؾبظیتهٛ :قكٓ ٘كؿت

زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٕٞؿطی  ؾبَ ثعضيافطاز  بٖیٔایزبز تٕبیع  ٔطثٛعٝ؛ ؾبَ ثعضيافطاز  ثب ؾٙزف زض

زاضای ایٗ  قىٗ ٕبٖیپافطاز ) یافطاعیی ثب رجطاٖ بضٚیضٚی ثطاوٙس وٝ زض حبَ حبضط ثب اٚ ظ٘سٌی ٔی

 ضفتبضٞبی آظاض٘سٜ ا٘تمبْ ثٍیط٘س(. ّٝیٚؾ ثٝزاض٘س اظ افطاز ٘عزیه ذٛز  فیٌطا ٚاضٜ عطح

ی تّد ٚ ٘بٌٛاض؛ اربظٜ بزثٛزٞبایزبز نٕیٕیت ثب ٕٞؿط اظ عطیك زض ٔیبٖ ٌصاقتٗ ی :ٞفتٓ ٘كؿت

ی ٞب ؾٛءاؾتفبزٜزازٖ ثٝ ٕٞؿط ثطای ٘عزیه قسٖ ٚ نٕیٕی قسٖ؛ ایزبز ٔحسٚزیت ثطای ثسضفتبضی ٚ 

(. نٕیٕت ثب ٕٞؿط اٍ٘یعٜ لغغ ضاثغٝ ضا ثیكتط ٓیا زازٜی قٙبذتی ٘ٛع ٍ٘بٜ ضا تغییط ٞب فٗزض  لجلاً) ؾْٛ٘فط 

 وٙس.ٔی

اظ ایٗ عطیك ) ذٛزثٛزٖ ٚ ٘بلم ثٛزٖ  اضظـ یث زضثبضٜثبٚضٞبی فطز  وطزٖ زٌطٌٖٛ ٞكتٓ: ٘كؿت

فطز تٛا٘ؿت ثسٖٚ تطؼ اظ عطز قسٖ تٛؾظ ٕٞؿط، افىبض ٚ احؿبؾبت ذٛز ضا ثب اٚ زض ٔیبٖ ثٍصاضز ٚ 

ایزبز ایٗ ثبٚض قٙبذتی زض فطز وٝ  ؾبظی ذٛز تٛؾظ ٘فط ؾْٛ رٌّٛیطی وٙس(؛ اضظ٘سٜ ٘بٕٞچٙیٗ اظ 

زض ِزٗ ٚ وخبفت »اظ انغلاح  تٛاٖ یٔ) قٛز قىٗ ٕبٖیپتجسیُ ثٝ یه  ضاثغٝ ثب ٘فط ؾْٛ ثبػج قسٜ وٝ اٚ

 اٚ فطزی اضظقٕٙس اؾت. وٝ یزضحبِاؾتفبزٜ وطز(  «افتبزٜ

 ثطاثط زضی شٞٙی ٔطارغ ذكٓ ذٛز ضا طؾبظیتهٛی ثطلطاضی ٌفتٍٛ ٚ ٞب فٗاظ عطیك  ٟ٘ٓ: ٘كؿت

 فٗاؾٙبز زاز ٘ٝ ثٝ شات ذٛز؛ اظ  ٞب آٖا٘تمبزٌط ٘كبٖ زاز ٚ احؿبؼ ٘مم ذٛز ضا ثٝ ظ٘سٌی ثٝ  پسضٚٔبزض

 ی اؾتفبزٜ قس وٝ ضاثغٝ ثب ٘فط ؾْٛ ضا زض لبِت یه تهٛیط ٔكٕئعوٙٙسٜ ثىكس.طؾبظیتهٛ
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یب وٕجٛز  ٚظٖ اضبفٝٔخُ ) ٗیٔطارؼی ٚالؼی ٞب ٘ممی اظ ثطذ ی ضفتبضیٞب فٗاظ عطیك : زٞٓ ٘كؿت

ی ظ٘بقٛیی ثٝ ٞب ٟٔبضتی ایزبز نٕیٕیت ٚ ٞب ٟٔبضتی ارتٕبػی( ثٟجٛز زازٜ قس٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ٞب ٟٔبضت

 آٔٛظـ زازٜ قس تب ثتٛا٘ٙس اضتجبط ثٟتطی ثب ٕٞؿط ذٛز ثطلطاض وٙٙس. ٞب آٖ

وبٞف زازٜ قس٘س تب احؿبؼ ٘مم زضٚ٘ی ذٛز ضا اظ  ٗیٔطارؼضفتبضٞبی رجطا٘ی  یبظزٞٓ: ٘كؿت

یبز زازٜ قس تب ٘ؿجت  ٞب آٖی ضفتبضی ثٝ ٞب فٗٚ ضٚاثظ ٘بٔٙبؾت رجطاٖ ٘ىٙٙس؛ اظ عطیك  تٛرٝ رّتعطیك 

 ٞب آٖپبؾد زٞٙس. ثب ایٗ ٞسف وٝ نٕیٕیت ظ٘بقٛیی  لجَٛ لبثُی ا ٜٛیقٚ ثٝ  تط نجٛضا٘ٝثٝ ا٘تمبز ٕٞؿط 

 ٘طٚز. بٖیٔا٘تمبز اظ  زٝیزض٘ت

 ی ظ٘بقٛییؾبظ یغٙی رّؿبت لجُ ٚ آٔبزٜ قسٖ ثطای ٚضٚز ثٝ رّؿبت ثٙس رٕغ: زٚاظزٞٓ ٘كؿت

 ی زواضًییضکى مانیپدرماوی  تیريا .8
آقٙبیی اِٚیٝ زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطارغ؛ آقٙبیی ثب ؾبذتبض ٚ لٛا٘یٗ رّؿبت؛ زض ٔیبٖ ٌصاقتٗ  اَٚ: ٘كؿت

ثطای  ٞب آٖی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ تفؿیط قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطای ٞب پطؾكٙبٔٝ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ 

 ٔطارغ.

ی ٌصاض ٘بْی ٔطارغ ثب پطؾیسٖ اظ چٍٍٛ٘ی قطٚع ضاثغٝ؛ ٞب اؾتؼبضٜآقٙبیی ثب ظثبٖ ٚ  زْٚ: ٘كؿت

ی قىٙ ٕبٖیپاحؿبؾبت ٚ تفىطات زض ٔٛضز ا٘زبْ یب ػسْ ا٘زبْ  بٖیٔاحؿبؾبت ٔطثٛط ثٝ آٖ ضاثغٝ؛ تضبز 

ی ظ٘بقٛیی قىٙ ٕبٖیپوٝ ٔٙزط ثٝ  فیٞب تیضٚاظ٘بقٛیی. اظ ایٗ عطیك زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطارغ اظ ظثبٖ اٚ ٚ 

 ا٘س، آٌبٜ قس٘س.قسٜ

؛ ا٘س قسٜی اضضب قىٙ ٕبٖیپ ٔطثٛط ثٝ ی ٚ تٛنیف ٘یبظٞبیی وٝ زض آٖ ضاثغٌٝصاض ٘بْ ؾْٛ: ٘كؿت

یی ثٛز٘س. ظ٘بقٛ فطایی اظ ٚرٛز ٔطارغ وٝ ٔربِف ضاثغٝ ٞب لؿٕتزازٖ ثٝ آٖ  اظٟبض٘ظطاربظٜ نحجت ٚ 

 ی ٚفبزاضا٘ٝ ظ٘سٌی ٘یع آٌبٜ قس.ٞب تیضٚااظ ایٗ عطیك ٔطارغ اظ 

 فطای ضاثغٝ طیٌ قىُٚ ذبعطات ٌصقتٝ زض  ٞب ضؾبٝ٘آٌبٞی اظ ٘مف زٚؾتبٖ،  چٟبضْ: ٘كؿت

ی ذٛز ثٝ ٞب نحجتیی اظ عطیك ٔیعاٖ لسضتی وٝ زض افىبض ٚ ظ٘بقٛ فطایی؛ آٌبٞی اظ لسضت ضاثغٝ ظ٘بقٛ

ی ػكك ضٚی آٖ. اظ ایٗ عطیك ٔطارغ اظ لسضت وّٕبت ٚ ظثبٖ ذٛز زض ایزبز ٌصاض ٘بْٔخُ  ٓیزٞ یٔآٖ 

 قىٙی آٌبٜ قس.ضفتبض ٔطثٛط ثٝ پیٕبٖ ػٜیٚ ثٝٚ ضفتبضٞب 

ٚ ٔعایبی آٖ.  ٞب ییجبیظیی ٚ تٛنیف ظ٘بقٛ فطاضاثغٝ  اظ فیپی ٞب ظٔبٌٖفتٍٛ زض ٔٛضز  پٙزٓ: ٘كؿت

ی اؾتخٙبء ثٝ ٔطارغ وٕه وطز ٚ اٚ ضا أیسٚاض وطز تب زٚثبضٜ ثٝ ٞب تیٔٛلؼایٗ ضٚـ زض یبفتٗ قطایظ ٚ 

 آٖ ظ٘سٌی ؾبِٓ ثطٌطزز.
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ی ٔطارغ اظ ِٚیی ثٝ ٚرٛز آٔسٜ ظ٘بقٛ فطایی وٝ فطنت ضاثغٝ ٞب ظٔبٖقكٓ: ٌفتٍٛ زض ٔٛضز  ٘كؿت

یی ظ٘بقٛ فطایی ضا ثسٖٚ ضاثغٝ ٞب ظٔبٖتب زضیبثس  وٙس یٔایٗ ثٝ فطز وٕه ) اؾتارتٙبة وطزٜ  ٞب آٖ

 ٚ قبیس ٞٓ ذٛة ثٛزٜ اؾت(. تحُٕ لبثُزاقتٝ ٚ ظ٘سٌی ٞٓ ثطایف 

 -ییظ٘بقٛ فطای ضاثغٝ ٘بٔٙبؾت ثب ٕٞؿط ٚ ضاثغٝ طیٌ قىُتٛنیف ٘مف ذٛز زض  ٞفتٓ: ٘كؿت 

 تٛا٘ؿت یٔیی ظ٘بقٛ فطایی فطز ثطای ثٟتط قسٖ ضاثغٝ ٚ رٌّٛیطی اظ ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ضاثغٝ وبضٞب چٝ

 ا٘زبْ زٞس. ایٗ فؼبِیت ثٝ اٚ ظثبٖ ٔؿئِٛیت زاز ٚ ثٝ ٘مف ذٛز زض ضاثغٝ ٘بٔٙبؾت ثب ٕٞؿط پی ثطز.

 قسٖ ٚالغاظ عطیك ایفبی ٘مف ٚ ثیبٖ ٔظّْٛ  سٜیز تیآؾی ٕٞؿط رب ثٝنحجت وطزٖ  كتٓ:ٞ ٘كؿت

ی رسیسی ضا ٞب تیضٚازِؿٛظی، قفمت ٚ ٕٞسِی ٔطارغ ضا ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿط ثطاٍ٘یعز ٚ  تٛا٘س یٔایٗ ) اٚ

 ی ظ٘بقٛیی وٕه وٙس(.قىٙ ٕبٖیپ عیآٔ تیٔٛفمٚاضز ظ٘سٌی اٚ وٙس وٝ ثٝ لغغ 

احتطاْ ارتٕبػی، فطظ٘ساٖ، ضضبیت ٚ ) ییظ٘بقٌٛفتٍٛ زض ٔٛضز زؾتبٚضزٞبی ظ٘سٌی  ٟ٘ٓ: ٘كؿت

ی ٞب تیضٚاقىٙی. ایٗ ٌفتٍٛ تٛؾظ پیٕبٖ ٞب آٖی انّی( ٚ ثٝ ٔربعطٜ افتبزٖ ٞب ذب٘ٛازٜذٛقحبِی 

 قىٙی زاز.ی رٟت لغغ پیٕبٖا عٜیإٌٍ٘كسٜ ٔطارغ ضا زٚثبضٜ احیبء وطز ٚ ثٝ اٚ 

ثٝ فطز  تٛا٘س یٔایٗ ) اٚزٞٓ: ٌفتٍٛ زض ٔٛضز اظ زؾت زازٖ ٕٞؿط ٚ ظ٘سٌی ثسٖٚ ٚرٛز  ٘كؿت

ثیٙی آٖ ضا اضظیبثی وٙس(. ی اظ فمساٖ ٕٞؿط ذٛز زاقتٝ ثبقس ٚ ثب ٚالغتط هی٘عزوٕه وٙس تب ِٕؽ 

ی ؾٔٛضزثطضی ذٛز ضا ٞب ٙٝیٌعظثبٖ رسیسی ضا ثطای اٚ ذّك وٙس ٚ  تٛا٘س یٔذٛزاضظیبثی ٔطارغ  چطاوٝ

 لطاض زٞس.

ی ػىؽ زٚضاٖ ٘بٔعزی یب ػطٚؾی ٚ آضظٚٞبیی وٝ ثطای ٞب آِجٍْٛ٘بٜ وطزٖ ثٝ یبظزٞٓ:  ٘كؿت

؛ ذّك ٚ ا٘س سٜیپٛقظ٘سٌی ذٛز زاقتٙس. ؾبذتٗ زاؾتب٘ی وٝ ثٝ ٕٞطاٜ ٕٞؿط ثٝ ایٗ آضظٚٞب ربٔٝ ػُٕ 

ثب اؾتفبزٜ اظ وّٕبت رسیس، تهبٚیط رسیس یب ظثب٘ی قبػطا٘ٝ( وٝ زض ) یظ٘سٌ٘ٛقتٗ ضٚایت رسیسی اظ 

 ٚ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ضضبیت ثركی زض رطیبٖ اؾت. قسٜ لغغی آٔیع قىٙ ٕبٖیپآٖ ضاثغٝ 

ی ؾبظ آٔبزٜتطتیت زازٖ یه ٔطاؾٓ یب ركٗ وٛچه ثطای قطٚع ظ٘سٌی رسیس؛  زٚاظزٞٓ: ٘كؿت

 .ی ظ٘بقٛییؾبظ یغٙثطای ٚضز ثٝ رّؿبت 

 درمان فردی از پسی زواضًیی گريَی ساز یغى. بروامٍ 0
یی ثطای افعایف نٕیٕیت رٙؿی، رؿٕی، ػبعفی ٚ ضفتبضی ظٚد ثب ٞب فٗ: آٔٛظـ اَٚ ٘كؿت

 ٞسف وبٞف ٘یبظ ثٝ ضاثغٝ ثب ٘فط ؾْٛ.
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آیٙستط زض ٔٛضز ی ٔزسز اؾٙبزٞبی ٔٙفی رٟت ایزبز تٛریٟبت ذٛـثٙس نٛضت: زْٚ ٘كؿت

ضفتبضٞبی یىسیٍط، تغییط ا٘تظبضات غیطٔٙغمی ٚ ربیٍعیٗ وطزٖ اؾٙبزٞبیی وٝ ثط ػّیت زٚرب٘جٝ 

 تفؿیط قٛ٘س. تط تحُٕ لبثُ. ثب ایٗ ٞسف وٝ ضفتبضٞبی ٕٞؿط ذٛقبیٙستط ٚ سزاض٘سیتأو

ثطزٖ ا٘تظبضات غیطٚالؼی زض ایٗ ظٔیٙٝ. ثب ایٗ ٞسف  بٖیٔآٔٛظـ ضاثغٝ رٙؿی ثٟتط ٚ اظ  ؾْٛ: ٘كؿت

 ضا زٚثبضٜ احیبء وٙس. ٞب آٖوٝ ضاثغٝ رٙؿی ثٟتط، نٕیٕیت 

: آٔٛظـ ثطذٛضز ٚ تؼبُٔ ثب ذب٘ٛازٜ انّی ٚ ذب٘ٛازٜ ٕٞؿط، فطظ٘ساٖ ٚ ٔسیطیت ٔٙعَ. چٟبضْ ٘كؿت

ظ ثٝ ضاثغٝ ثب ٘فط ؾْٛ ثطای ی ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ضا وٕتط وٙس ٚ ٘یبسٌیتٙ ٞب آٔٛظـثب ایٗ ٞسف وٝ ایٗ 

 ی وٓ قٛز.سٌیتٙزٚضی اظ 

ثب ایٗ ٞسف وٝ ٘یبظ ثٝ ضاثغٝ ثب ٘فط ؾْٛ  ٔؿئّٝآقٙبیی ثب فطایٙس حُ تؼبضو ٚ حُ  پٙزٓ: ٘كؿت

ی ٔطثٛط ثٝ ٞب پطؾكٙبٔٝتىٕیُ  ضاٞی ثطای ارتٙبة اظ تؼبضو ثب ٕٞؿط ثطعطف ٌطزز. ػٙٛاٖ ثٝ

 آظٖٔٛ پؽ

ثطای ثطضؾی ٔب٘سٌبضی  آظٖٔٛ پؽی ٔطثٛط ثٝ ٞب پطؾكٙبٔٝٔهبحجٝ ٚ تىٕیُ ٔزسز  پیٍیطی: ٘كؿت

 احطات زضٔب٘ی

 اخلاق در پژيَص

وبُٔ ضػبیت قسٜ اؾت.  عٛض ثٝزض پػٚٞف  ٞب آٖٔغبثك ذٛاؾتٝ  وٙٙسٜ قطوتی اػضبی ٌٕٙبٔحك 

 ٘كؿت پؽ اظی آظٔبیكی، ٞب ٌطٜٚیبظ ثٝ شوط اؾت ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛع ٚ احطثرف ثٛزٖ زضٔبٖ ٘

ٞب ٘یع ی زضٔب٘ی آٖثطآٔسٞب٘یع ا٘زبْ قس وٝ  ٌٛاٜی ٌطٜٚ ثط ضٚیس اذلالی اظ زپیٍیطی، وبض زضٔبٖ 

 احطثرف ثٛز.

 َا افتٍی
، یه ٘فط زیپّٓ ٚ ؾٝ پّٓیز طیظی ظ٘بقٛیی زٚ ٘فط ؾبظ یغٙزضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ ثط٘بٔٝ  ٚاضٜ عطحزض ٌطٜٚ 

ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی،  زاض ذب٘ٝوبضٔٙس ٚ ؾٝ ٘فط  ٞب آٖاظ  ٘فط زاقتٙس. ؾٝی زا٘كٍبٞی آٔٛذتٍ زا٘ف٘فط 

ثٛز. زض ٌطٜٚ ضٚایت زضٔب٘ی  17/1ٚ  67/8، 17/31ثٝ تطتیت  ٞب آٖفطظ٘ساٖ  قٕبضعَٛ ٔست اظزٚاد ٚ 

ثٛز٘س.  زاض ذب٘ٝٚ زٚ ٘فط زیپّٓ ثٛز٘س. قف ٘فط  پّٓیز طیظی ظ٘بقٛیی چٟبض ٘فط ؾبظ یغٙثب پیٛؾتٗ ثط٘بٔٝ 

ثٛز. زض ٌطٜٚ  67/2ٚ  33/15، 67/33ثٝ تطتیت  ٞب آٖفطظ٘ساٖ  قٕبضٔیبٍ٘یٗ ؾٙی، عَٛ ٔست اظزٚاد ٚ 
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ی زا٘كٍبٞی زاقتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی، عَٛ آٔٛذتٍ زا٘ف، زٚ ٘فط زیپّٓ ٚ زٚ ٘فط ٞٓ پّٓیز طیظٌٛاٜ زٚ ٘فط 

 .ٚ زٚ ثٛز 16/13، 55/33ثٝ تطتیت  ٞب آٖفطظ٘ساٖ  قٕبضٔست اظزٚاد ٚ 

آزمًن ي آزمًن پیگیری پس آزمًن،. میاوگیه ي اوحراف استاوذارد پیص3 جذيل

 ضکىی زواضًیی ي رضایت زواضًیی سٍ گريٌپیمان

 بَآسمًن بَگزيٌ
 رضبیت سوبضًیی ضکىی سوبضًییپیمبن

 اوحزاف استبودارد میبوگیه اوحزاف استبودارد میبوگیه

ٌ درمبوی+طزح ی سبس یغىيار

 سوبضًیی

 آسمًنپیص

 آسمًنپس

 پیگیزی

83/98 

41 

83/40 

377/8 

366/2 

639/2 

17/124 

33/193 

83/192 

629/10 

761/4 

215/4 

ی سبس یغىريایت درمبوی+ 

 سوبضًیی

 آسمًنپیص

 آسمًنپس

 پیگیزی

5/96 

67/43 

33/43 

087/4 

502/3 

32/4 

83/127 

33/193 

83/192 

656/12 

719/4 

492/5 

اًٌ  گ

 آسمًنپیص

 آسمًنپس

 پیگیزی

83/96 

93 

96 

355/4 

477/5 

762/5 

5/128 

33/128 

83/128 

145/12 

075/11 

788/11 

      

قىٙی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی زٞس وٝ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ، ٌطایف ثٝ پیٕبٖ( ٘كبٖ ٔی1رسَٚ )

-ٚاضٜ زضٔب٘ی زض تطویت ثب غٙیوٝ عطححبِیآظٖٔٛ تفبٚت چٙسا٘ی ٘ساضز؛ زضآظٖٔٛ ٚ پؽزض پیف

-ؾبظی ظ٘بقٛیی ٔبیٝ وبٞف ٌطایف ثٝ پیٕبٖؾبظی ظ٘بقٛیی ٚ ضٚایت زضٔب٘ی زض تطویت ثب غٙی

 ا٘س.قىٙی ٚ افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی قسٜ

درماوی ي  يارٌ طرح)ارائٍ متغیر مستقل  از پس. آزمًن کريسکال يالیس 8 جذيل

 ی(ساز یغى ريایت درماوی با پیًسته

ٍ آسادی خی دي میبوگیه رتبٍ بَ گزيٌ متغیز يابستٍ  داری معىیسطح  درج

 

ٍ  صیگزا ب

 یضکى مبنیپ

 اٍرُ طرح

ی ساز یغٌدرهاًی+

یَی اض  زً

08/5 

اٍیت درهاًی+  002/0 2 251/12 ی ساز یغٌر

یَی اض  زً
92/7 

اَُ  5/15 گ

 

 رضبیت سوبضًیی

درهاًی+  اٍرُ طرح

یَیساز یغٌ اض  ی زً
75/12 

اٍیت درهاًی+  003/0 2 43/11 ی ساز یغٌر

یَی اض  زً
25/12 

اَُ  5/3 گ
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 زاض یٔؼٙی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی، تفبٚت قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطازض زٞس ( ٘كبٖ ٔی2رسَٚ )

 (.p> 05/0) قٛز یٔاضائٝ ٔتغیط ٔؿتمُ ٔكبٞسٜ  اظ پؽ

 يارٌ طرح)مستقل  ریمتغارائٍ  از پسیً مان يیتىی برای مقایسٍ زيجی  آزمًن .0 جذيل

 (یساز یغىدرماوی ي ريایت درماوی با پیًسته 

 بَ گزيٌ يابستٍ زیمتغ

-آسمًن صیپتفبضل 

 آسمًن پس
جمع 

 بَ رتبٍ

میبوگیه 

 بَ رتبٍ

مه 

 يیتىی
z P 

 اوحزاف معیبر میبوگیه

ٍ  صیگزا ب

 یضکى مبنیپ

-یساز یغٌ+ اٍرُ طرح

اٍیت+  یساز یغٌر

83/57 

83/52 

01/6 

585/0 

5/30 

5/47 

08/5 

92/7 

5/9 

 

368/1- 

 

171/0 

 

اَُ-یساز یغٌ+اٍرُ طرح  گ
83/57 

83/3 

01/6 

122/1 

21 

57 

5/3 

5/9 
00/0 882/2- 004/0 

اٍیت+ اَُ-یساز یغٌر  گ
83/52 

83/3 

585/0 

122/1 

21 

57 

5/3 

5/9 
00/0 882/2- 004/0 

رضبیت 

 سوبضًیی

-یساز یغٌ+ اٍرُ طرح

اٍیت+  یساز یغٌر

16/69 

5/65 

868/5 

937/7 

5/40 

5/37 

75/6 

25/6 

5/16 

 

241/0 

 

81/0 

 

اَُ-یساز یغٌ+اٍرُ طرح  گ
16/69 

17/0 

868/5 

07/1 

57 

21 

5/9 

5/3 
00/0 892/2- 004/0 

اٍیت+ اَُ-یساز یغٌر  گ
5/65 

17/0 

937/7 

07/1 

57 

21 

5/9 

5/3 
00/0 887/2- 004/0 

زضٔب٘ی ٚ ضٚایت زضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ  ٚاضٜ عطحٌطٜٚ  بٖیٔزٞس تفبٚت ( ٘كبٖ ٔی3رسَٚ )

ی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطای ظ٘بقٛیی ثٝ ٞطیه، زض ٔتغیطٞبی ؾبظ یغٙ

ی ؾبظ یغٙزضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ  ٚاضٜ عطحٌطٜٚ  بٖیٔ(. تفبٚت p;81/0؛ p;171/0) ؿتی٘ زاض یٔؼٙ

یی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بقٛی قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطاظ٘بقٛیی ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔتغیطٞبی 

ی ظ٘بقٛیی ٚ ؾبظ یغٌٙطٜٚ ضٚایت زضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ  بٖیٔ(. تفبٚت p>05/0) اؾت زاض یٔؼٙ

 اؾت زاض یٔؼٙی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطاٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ٔتغیطٞبی 

(05/0<p.) 
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 یک ماٌ پیگیری از پس. آزمًن یً مان يیتىی برای مقایسٍ زيجی 3 جذيل

 بَ گزيٌ يابستٍ زیمتغ

-آسمًن صیپتفبضل 

جمع  آسمًن پس

 بَ رتبٍ

میبوگیه 

 بَ رتبٍ

مه 

 يیتىی
z P 

 میبوگیه
اوحزاف 

 معیبر

ٍ  صیگزا ب

 یضکى مبنیپ

-یساز یغٌ+ اٍرُ طرح

اٍیت+  یساز یغٌر

58 

17/53 

73/5 

233/0 

5/31 

5/46 

25/5 

75/7 

5/10 
 

209/1- 
 

226/0 
 

اَُ-یساز یغٌ+اٍرُ طرح  گ
58 

83/0 

73/5 

407/1 

21 

57 

5/3 

5/9 
00/0 887/2- 004/0 

اٍیت+ اَُ-یساز یغٌر  گ
17/53 

83/0 

233/0 

407/1 

21 

57 

5/3 

5/9 
00/0 882/2- 004/0 

رضبیت 

 سوبضًیی

-یساز یغٌ+ اٍرُ طرح

اٍیت+  یساز یغٌر

66/68 

65 

414/6 

164/7 

39 

39 

5/6 

5/6 

18 
 

00/0 
 

1 
 

اَُ-یساز یغٌ+اٍرُ طرح  گ
66/68 

33/0 

414/6 

357/0 

57 

21 

5/9 

5/3 
00/0 887/2- 004/0 

اٍیت+ اَُ-یساز یغٌر  گ
65 

33/0 

164/7 

357/0 

57 

21 

5/9 

5/3 
00/0 882/2- 004/0 

ی ؾبظ یغٙزضٔب٘ی ٚ ضٚایت زضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ  ٚاضٜ عطحٌطٜٚ  بٖیٔزٞس تفبٚت ( ٘كبٖ ٔی4رسَٚ )

 ؿتی٘ زاض یٔؼٙی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطاظ٘بقٛیی ثٝ ٞط یه، زض ٔتغیطٞبی 

(226/0;p 1؛;p تفبٚت .)ٔی ظ٘بقٛیی ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ؾبظ یغٙزضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ  ٚاضٜ عطحٌطٜٚ  بٖی

 بٖیٔ(. تفبٚت p>05/0) اؾت زاض یٔؼٙیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بقٛی قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطأتغیطٞبی 

ی قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطای ظ٘بقٛیی ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، زض ٔتغیطٞبی ؾبظ یغٌٙطٜٚ ضٚایت زضٔب٘ی ثب پیٛؾتٗ 

ثٙبثطایٗ ٘تبیذ اظ ٔب٘سٌبضی احطات زضٔب٘ی  ؛(p>05/0) اؾت زاض یٔؼٙظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی 

 حىبیت زاضز.

 گیری یجٍوتبحث ي 

 تطاظ تٛا٘س یٔی ظ٘بقٛیی ؾبظ یغٙزضٔب٘ی ٍٞٙبْ تطویت ثب  ٚاضٜ عطحی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٙسٞبیثطآ

، پػٚٞفزض ازثیبت ی ظ٘بقٛیی ضا وبٞف ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا افعایف زٞس. قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطا

ی قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطای ظ٘بقٛیی ثط ؾبظ یغٙزضٔب٘ی ٚ  ٚاضٜ عطحپػٚٞكی وٝ ثٝ احطثركی ثٝ ٞٓ پیٛؾتٗ 

زضٔب٘ی  ٚاضٜ عطحی وٝ اظ یٞب پػٚٞف بٖیٔی اظ ِٚ ؛ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی پطزاذتٝ ثبقس، یبفت ٘كس

طٜقىٙی ظ٘بقٛیی ٚ افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی ثطای زضٔبٖ پیٕبٖ (، 1390) یأب٘ثٝ  تٛاٖ یٔ ا٘سٝ ٌطفت  ثٟ
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طأٚ  (، یٛؾفی، اػتٕبزی1390) یثٟٕٙضفبٞی، لبزضی ٚ  (، 1389)(، یٛؾفی ٚ ٕٞىبضاٖ 1389) یثٟ

( اقبضٜ وطز وٝ ثب 2014) ییفساٚ حبتٕی ٚ  (2010) (، یٛٔجَٛ، وبٚؾٍّٛ، ٌیٕیؿی1388) یٔرتبض

 ٚاضٜ عطحضاٞجطزٞبی قٙبذتی  ضاٜ اظتٛاٖ ٌفت پػٚٞف حبضط ٕٞرٛا٘ی زاض٘س. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ی ٘فط ؾْٛ ؾٛ اظقسٖ  ضٞبفبرؼٝ ؾبظی زض نٛضت  زضثبضٜ قىٗ ٕبٖیپفطز  عیآٔ اغطاقزضٔب٘ی زیسٌبٜ 

ثٛزٖ  ٌصضاثب ٕٞؿط ٚ  اـ ضاثغٝػسْ حجبت  زضثبضٜ. ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس ٚ غیطٔٙغمی ٔطارغ قٛز یٔانلاح 

ثبٚض  احتٕبلاً قٛ٘س یٔی ظ٘بقٛیی قىٙ ٕبٖیپٔطتىت  وٝ یوؿب٘. ط٘سیٌ یٔحضٛض اٚ ٔٛضز چبِف لطاض 

 ٌطفتٝ ىُق ٞب آٖزض زٚضاٖ وٛزوی ثب  پسضٚٔبزضثٛزٖ زاض٘س وٝ ثٝ ز٘جبَ ضفتبض ٘بٔٙبؾت  اضظـ یثقٙبذتی 

 ؾٍْٛ٘بٜ فطز ثٝ ضفتبض ٘فط  . ٕٞچٙیٗ ٘ٛعقٛز یٔپطزاذتٝ  ٞب آٖی قٙبذتی ثٝ انلاح ٞب فٗاؾت وٝ ثب 

ی ثطای لغغ ضاثغٝ زض فطز ثٝ ٚرٛز آیس. ا عٜیاٍ٘تب  قٛز یٔی زٞ رٟتیه ثسضفتبضی  ػٙٛاٖ ثٝػبقك( )

ظ٘سٌی زض زٚضاٖ وٛزوی  ثطرؿتٝیب افطاز  پسضٚٔبزضای ضٞب قسٖ فطز تٛؾظ ی تزطثٝٞب فٗ ّٝیٚؾ ثٝ

ثطای فبرؼٝ  فٗقٛز. ٕٞچٙیٗ اظ ایٗ آٖ ثب ضفتبضٞبی وٙٛ٘ی ٔكرم ٔی ٛ٘سیپقٛز ٚ ی ٔیطؾبظیتهٛ

ی ضفتبضی ثٝ ٞب فٗ ّٝیٚؾ ثٝزضٔب٘ی  ٚاضٜ عطح. زض قٛز یٔظزایی اظ تطن قسٖ تٛؾظ ٘فط ؾْٛ اؾتفبزٜ 

ی تّد ٚ ٘بٌٛاض ٚ اربظٜ بزثٛزٞببٖ ٌصاقتٗ یزض ٔی ضاٜ اظتب نٕیٕیت ثب ٕٞؿط ضا  قٛز یٔٔطارغ وٕه 

ی ٞب فٗ ضاٜ اظزضٔب٘ی  ٚاضٜ عطحٌفت وٝ  تٛاٖ یٔثٙبثطایٗ  ؛زازٖ ثٝ ٕٞؿط ثطای ٘عزیه قسٖ ایزبز وٙس

 فیٌطاافطاز ضا وٝ ٔٙزط ثٝ افعایف  ٗی٘رؿتی ٘بؾبظٌبض ٞب ٚاضٜ عطح تٛا٘س یٔقٙبذتی، ٞیزب٘ی ٚ ضفتبضی 

فطز تٛاٖ وبفی ثطای  زٝیزض٘تٚ  وطزٜ انلاح قٛ٘س یٔی ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف ضضبیت ظ٘بقٛیی قىٙ ٕبٖیپثٝ 

زیفطا٘چؿىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، -ؾیٕئٛ٘ٝ) آٚضزقىٙی ٚ افعایف نٕیٕیت ثب ٕٞؿط ضا ثٝ زؾت ٔیپیٕبٖ لغغ

ی ظ٘بقٛیی، ػٛأُ قىٙ ٕبٖیپػٛأُ فطزی زذیُ زض  ثط افعٖٚشوط قس  تط فیپوٝ  عٛض ٕٞبٖ (.2015

سی ٚ ظٚری ٞٓ ا ثغٝضا ظ٘بقٛیی ٚ ویفیت ضاثغٝ  تؼبضضبت ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی، ٘بضضبیتی رٙؿی، ٔبٙ٘

 ؛(1393آلبربٖ ثٍّٛ ٚ ٔغٟط٘یب،) ٞؿتٙسی ظ٘بقٛیی زذیُ قىٙ ٕبٖیپ زاقتٗ ازأٝظ٘بقٛیی زض ایزبز ٚ 

بثطایٗ  اظ  تٛاٖ یٔی ظ٘بقٛیی ٚ افعایف ثیكتط ضضبیت ظ٘بقٛیی، قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطای وبٞف ثیكتط ثطاثٙ

ی ظ٘بقٛیی ػٙبنط ٔٛرٛز زض ضاثغٝ ؾبظ یغٙی یب ٞط زضٔبٖ ظٚری زیٍطی اؾتفبزٜ وطز. زض زضٔب٘ ظٚد

ی ظ٘بقٛیی ٕٞبٍٞٙی ٚ اضضبی ؾبظ یغٙ. اظ عطیك قٛز یٔی ایزبز زٌطٌٛ٘ٚ زض آٖ  قسٜ زازٜاضتمبء 

ی ٞب ٜٛیقی ٔطثٛط ثٝ ایزبز تفبٞٓ ٚ ٞب ٟٔبضتظٞبی ػبعفی، زاقتٗ ٘یبظٞبی ظٚد، ثطآٚضزٜ ؾبذتٗ ٘یب
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آٖ ٌطزز.  زاقتٗ ازأٝاظ ظ٘سٌی ٔكتطن ٚ  ٞب آٖضضبیت  ٝیٔب تٛا٘س یٔاضضبی ٘یبظٞبی رٙؿی ظٚد، 

س یٔضٚاثظ ظٚری ٞؿتٙس  سٜیتٙ زضٞٓی ٞبٝ یؾٛضاثغٝ رٙؿی ٚ نٕیٕیت وٝ اظ   طیتأحیىسیٍط ضا تحت  تٛاٙ٘

٘جٛتی ٚ قٕؿی ) ثبقٙس طٌصاضیتأحی ظ٘بقٛیی قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطالطاض زٞٙس ٚ ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ 

بثطایٗ پؽ اظ زضٔبٖ فطزی  ؛(1393ثبِٙزب٘ی،  زضٔب٘ی، ا٘زبْ  ٚاضٜ عطح ضاٜ اظی ظ٘بقٛیی قىٙ ٕبٖیپثٙ

ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا  تطاظی ظ٘بقٛیی ضا وبٞف ٚ قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطا تطاظ تٛا٘س یٔی ظ٘بقٛیی ؾبظ یغٙ

 افعایف زٞس.

 تطاظ تٛا٘س یٔی ظ٘بقٛیی ؾبظ یغٙی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ضٚایت زضٔب٘ی ثٝ ٍٞٙبْ پیٛؾتٗ ٙسٞبیثطآ

، پػٚٞفزض ازثیبت ی ظ٘بقٛیی ضا وبٞف ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا افعایف زٞس. قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطا

ی قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطای ظ٘بقٛیی ثط ؾبظ یغٙپػٚٞكی وٝ ثٝ احطثركی ثٝ ٞٓ پیٛؾتٗ ضٚایت زضٔب٘ی ٚ 

 ٙسیثطآٚ ثب  قسٜ ا٘زبْی وٝ ٕٞؿب٘ی ٞب پػٚٞفظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی پطزاذتٝ ثبقس، یبفت ٘كس. اظ 

 (،1389) یاػتٕبزػیؿی ٘ػاز، احٕسی ٚ  (،1386)ثٛؾتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ  ثٝ تٛاٖ یٕٔٞرٛا٘ی زاض٘س  بزقسٜی

زض ضٚایت تٛاٖ ٌفت وٝ اقبضٜ وطز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی (2011) ٚ فیٙچٕٗ ثیچ، ٞبضت، فطا٘ىّیٗ

سیی ٞب تیضٚازاضای  قٛ٘س یٔی ظ٘بقٛیی قىٙ ٕبٖیپٔطتىت  وٝ یوؿب٘ثط ایٗ اؾت  ثبٚضزضٔب٘ی   ٔبٙ٘

ی افطاز ٚفبزاض زاضای ِٚثٛزٖ ٞؿتٙس  زِطثبی، احؿبؼ ذبل ثٛزٖ، احجبت رٛاٖ ٔب٘سٖ ٚ عّج اؾتملاَ

سیی ٞب تیضٚا ٚ  ثٛزٖ، زِؿٛظی ٚ ٕٞسِی ثب زیٍطاٖ ٌٛ ضاؾتثٛزٖ،  ٌطا اذلاقاضظقٕٙس ثٛزٖ،  ٔبٙ٘

اتٛز ) ٓیوٙ یٔثب ٔب ضفتبض قٛز وٝ ثب زیٍطاٖ ضفتبض  ٌٛٝ٘ ٕٞبٖٕٞچٙیٗ ایٗ ضٚایت ٞؿتٙس وٝ زٚؾت زاضیٓ 

یی طٚافعای٘ٞبی زْٚ تضؼیف ٚ ضٚایت ٘رؿتٞبی ی ضٚایتزضٔب٘ تیضٚا(. ثٝ وٕه 2016ٚ ٔه وِٛٛ، 

ی ٚ تٛنیف ٌصاض ٘بْتب ثٝ  قٛز یٔاظ ٔطارغ ذٛاؾتٝ  ضاٞجطزٞبی ضٚایت زضٔب٘ی ّٝیٚؾ ثٝ قٛ٘س.ٔی

تب ثٝ آٖ  قٛز یٔثپطزاظز ٚ اظ اٚ ذٛاؾتٝ  ا٘س قسٜی آٔیع اضضب قىٙ ٕبٖیپ٘یبظٞبیی وٝ زض آٖ ضاثغٝ 

زازٜ قٛز.  اظٟبض٘ظطٚ  اثطاظیی ثٛز٘س اربظٜ ظ٘بقٛ فطاضاثغٝ  فیپبزا٘سٔطارغ وٝ  تیقرهیی اظ ٞب فثر

اربظٜ  ا٘س قسٜ زاض ِىٝیی ظ٘بقٛ فطاضاثغٝ  زٝیزض٘تیی اظ ٚرٛزـ وٝ ٞب ثرفٔطارغ ثٝ آٖ  عٛضٗ یٕٞ

ی اضظقٕٙس ذٛز ثیكتط آٌبٜ قٛز ٞب تیضٚاتب اظ  وٙس یٔ. ایٗ ثٝ ٔطارغ وٕه زٞس یٔ اظٟبض٘ظطنحجت ٚ 

ی ظ٘بقٛیی زازٜ قٛز. یىی اظ ضاٞجطزٞبی قىٙ ٕبٖیپی ٔٙزط ثٝ ٞب تیضٚااربظٜ ظٟٛض ٚ ٔمبثّٝ ثب  ٞب آٖٚ ثٝ 

ایٗ  اٚؾت قسٖ ٚالغاظ عطیك ایفبی ٘مف ٚ ثیبٖ ٔظّْٛ  سٜیز تیآؾی ٕٞؿط رب ثٝزیٍط نحجت وطزٖ 
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ی رسیسی ضا ٚاضز ٞب تیضٚازِؿٛظی، قفمت ٚ ٕٞسِی ٔطارغ ضا ٘ؿجت ثٝ ٕٞؿط ثطاٍ٘یعز ٚ  تٛا٘س یٔ

 فیٌطای ظ٘بقٛیی وٕه وٙس. ایٗ ضاٞجطزٞب ثٝ وبٞف قىٖٙ ٕبیپ عیآٔ تیٔٛفمظ٘سٌی اٚ وٙس وٝ ثٝ لغغ 

 اظ پؽ(. 2016وِٛٛ، اتٛز ٚ ٔه) وٙٙسقىٙی ظ٘بقٛیی ٚ افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی وٕه ٔیثٝ پیٕبٖ

ثٝ  فیٌطاٚ  ضفتٝ بٖیاظٔثٝ ازأٝ آٖ  فیٌطای ظ٘بقٛیی اظ عطیك ضٚایت زضٔب٘ی، قىٙ ٕبٖیپزضٔبٖ فطزی 

ی زض حیغٝ ضاثغٝ تٛرٟ لبثُی اٌط فؼبِیت ٚ ٔساذّٝ ِٚاؾت  قسٜ رتٝیثطاٍ٘ثب ٕٞؿط  تط ثرف تیضضبضاثغٝ 

ثسٖٚ ) ییظ٘بقٛی ؾبظ یغٙی ٚ یب الساْ ثٝ علاق ٚرٛز زاضز. قىٙ ٕبٖیپظ٘بقٛیی ا٘زبْ ٍ٘یطز احتٕبَ ػٛز 

ٝ ث فیٌطاػٛأُ ظٚری ٔٙزط ثٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ وبٞف  تٛا٘س یٔی( قىٙ ٕبٖیپالساْ ثطای افكبی 

ایٙىٝ ثٝ ِحبػ فطزی آٔبزٌی ظ٘سٌی ؾبِٓ  ثط افعٖٚلطاض زٞس ٚ ظٚد  طیتأحی ظ٘بقٛیی ضا تحت قىٙ ٕبٖیپ

رٙؿی ٚ ) ٍطیىس، ثٝ ِحبػ ظٚری ٘یع تٛا٘بیی اضضبی ٘یبظٞبی ظ٘بقٛیی یا٘س ساوطزٜیپی ضا ثرك تیضضبٚ 

سیی ٞب تیضٚازضٔبٖ فطزی،  اظ پؽػبعفی( ضا پیسا ذٛاٞٙس وطز. افطاز  ی، احؿبؼ ذبل عّج اؾتملاَ ٔبٙ٘

سیی ٞب تیضٚاثٛزٖ، احجبت رٛاٖ ٔب٘سٖ ٚ رصاة ثٛزٖ ضا ثب  ثٛزٖ، نبزق  ٌطا اذلاقاضظقٕٙس ثٛزٖ،  ٔبٙ٘

ی ثرك تیضضبی ظٔب٘ی وٝ ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ِٚ وٙٙس یٔثٛزٖ، زِؿٛظی ٚ ٕٞسِی ثب زیٍطاٖ ربیٍعیٗ 

ٚرٛز  ٞب آٖبَ تطن ٕٞؿط ٚ یب علاق زض ی ٘كٛ٘س احتٕقىٙ ٕبٖیپٔطتىت  ٔزسزاً٘ساقتٝ ثبقٙس اٌط ٞٓ 

افعایف زٞس ٚ اظ ٔتبضوٝ ٚ  ٞب آٖضضبیت ظ٘بقٛیی ضا زض  تٛا٘س یٔی ظ٘بقٛیی ؾبظ یغٙی الساْ ثٝ ِٚ ؛زاضز

 (.2011ثیچ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) وٙسرٌّٛیطی  ٞب آٖعلاق 

 زضٔب٘ی ٚ ضٚایت زضٔب٘ی ثٝ ٍٞٙبْ پیٛؾتٗ ٚاضٜ عطحاحطثركی  بٖیٔی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٙسٞبیثطآ

ی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی تفبٚت قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطا تطاظثط  ی ظ٘بقٛیی ثٝ ٞطیه،ؾبظ یغٙ

س یٔ عاٖیٔ هٚرٛز ٘ساضز ٚ ٞط زٚ ثٝ ی زاضی ٔؼٙی ی ظ٘بقٛیی ضا وبٞف ٚ قىٙ ٕبٖیپثٝ  فیٌطا تٛاٙ٘

ف، پػٚٞكی وٝ احطثركی ایٗ زٚ ضٚیىطز ثٝ ٍٞٙبْ ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا افعایف زٞٙس. زض ازثیبت پػٚٞ

ی ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ٔمبیؿٝ وٙس یبفت ٘كس. ٔه قىٙ ٕبٖیپی ظ٘بقٛیی ضا ثط ؾبظ یغٙ پیٛؾتٗ

ی ٘بؾبظٌبض ٞب ٚاضٜ عطحی افطاز ضا ثب ٞب تیضٚا بٖیٔی ٕٞجؿتٍ( زض پػٚٞكی 2014) ٚ ِّٛٔی ِیٗ، ثیّی

س یٔافطاز  ٗی٘رؿتی ٘بؾبظٌبض ٞب ٚاضٜ عطحثطضؾی وطز٘س ٚ ٌعاضـ وطز٘س وٝ  ٞب آٖ ٗی٘رؿت ظثبٖ ٚ  تٛاٙ٘

بثطایٗ ثب  لطاض طیتأحی افطاز ضا تحت ٞب تیضٚا ی ٘بؾبظٌبض ٞب ٚاضٜ عطحٚ زضٔبٖ  وطزٖ زٌطٌٖٛزٞٙس ثٙ

بثطایٗ ضاثغٝ ٘عزیه ؛ی افطاز ٘یع لبثّیت تغییط ضا پیسا ذٛاٞٙس وطزٞب تیضٚا، ٗی٘رؿت ی ٞب ٚاضٜ عطح بٖیٔ ثٙ
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وبضثطز ایٗ زٚ ضٚـ زضٔب٘ی ضا تجییٗ  زاض یٔؼٙػسْ تفبٚت  تٛا٘س یٔی افطاز ٞب تیضٚاٚ  ٗی٘رؿت٘بؾبظٌبض 

 ظیطا ثب تغییط ٞطیه، زیٍطی ٘یع تغییط ذٛاٞس وطز. ؛وٙس

 وٙٙسٌبٖ قطوتیه ٔبٜ ٘كبٖ زاز وٝ احطات زضٔب٘ی پبیساض اؾت ٚ  اظ پؽپیٍیطی  آظٖٔٛ یٙسٞبیثطآ

تٛاٖ ٌفت قىٙی ظ٘بقٛیی پبییٗ ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ثبلا ثٛز٘س. زض تجییٗ آٖ ٔیثٝ پیٕبٖ فیٌطازاضای 

قىٙی ٞب، ٞیزب٘بت ٚ ضفتبضٞبی ذٛزقىٗ وٝ ٔٙزط ثٝ پیٕبٖقٙبذت وطزٖ زٌطٌٖٛثب  یزضٔب٘ ٚاضٜ عطح

قٛ٘س وٝ ؾبظی ظ٘بقٛیی ثب ایزبز نٕیٕیت ظ٘بقٛیی ٔٛرت ٔیقٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ غٙیظ٘بقٛیی ٔی

س. ٙسٞبیثطآ وٝ فطز  ٔحسٚزوٙٙسٜٞبی ضٚایت وطزٖ زٌطٌٖٛی ٘یع ثب زضٔب٘ تیضٚای زضٔب٘ی پبیساض ثٕبٙ٘

ؾبظی ظ٘بقٛیی ثب ٚ غٙی قىٙی ظ٘بقٛیی قسٜظ٘سٌی وطزٜ ٚ ٔٙزط ثٝ پیٕبٖ ٞب آٖی ٔسیسی ثب ٞب ٔست

س.  ٙسٞبیثطآقٛ٘س وٝ ایٗ ایزبز نٕیٕت ظ٘بقٛیی ٔٛرت ٔی ی زٚ قیٜٛ زضٔب٘ی ٕٞجٙس الغزضٚپبیساض ثٕبٙ٘

ٚ  ضیبحی، ذٛارٝ زیٗ) یظٚری ٔتمبثُ ؾلأت فطزی ٚ ٕٞجؿتٍثب تٛرٝ ثٝ  ظٚری ٚ فطزی نٛضت ثٝ

 اظ ػٛأُ ٔب٘سٌبضی احطات زضٔب٘ی ثٛز. (2017ایعزی، 

 َا ي پیطىُادَا یتمحذيد

فطزی  نٛضت ثٝ وٙٙسٜ قطوتثطای ٕ٘ٛٝ٘  ثطٌعاضقسٜ، رّؿبت ٔٛضزپػٚٞفثب تٛرٝ ثٝ حؿبؾیت ٔٛضٛع 

طیس قبی ثب ٔساذلات ٌطٚٞی، ٞٓ ؾٙزثٛز ٚ ثسیٟی اؾت وٝ ایٗ ٘ٛع ٔساذّٝ زض  ی ٞب ٘كؿت ؾطقت ثٟ

زض  ٞب ٕ٘ٛٝ٘ی ایٗ ٞٓ ؾٙزیٙىٝ ا یٙسثطآقىُ پیف ٘طٚز ٚ  ثٝ یه ٞب وٙٙسٜ قطوت ٕٞٝفطزی، ثطای 

ٞبی زیٍط  یتٔحسٚزاؾت ٚ ثبیس رب٘ت احتیبط ضا ضػبیت ٕ٘ٛز. اظ  ضٚثطٌٚطٜٚ ثب ٔحسٚزیت  چبضچٛة

ؾبظی  یغٙ ٘كؿتزض ایٗ پػٚٞف ظ٘بٖ ثٛز٘س ٚ زض ظٔب٘ی وٝ  وٙٙسٜ قطوتپػٚٞف ایٗ ثٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 

بثطایٗ زض تؼٕیٓ ؛ ی قسآٚض رٕغ وٙٙسٜ قطوتاظ ظ٘بٖ  ٞب زازٜیت زضٟ٘بظٚری ٞٓ ا٘زبْ قس،  یٙسٞب ثٝ ثطآثٙ

ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ زض  قٕبض، قسٜ ا٘زبْپػٚٞف ٞبی زیٍط  یتٔحسٚزیبط ػُٕ ٕ٘ٛز. اظ ثب احتربٔؼٝ ٔطزاٖ ثبیس 

زض ٔساذلات آظٔبیكی وٝ پػٚٞكٍط لهس ا٘زبْ عطح  ٔؼٕٛلاًثٛز وٝ  ٔٛضزٔغبِؼٝی ٞب ٌطٜٚاظ  ٞطوساْ

 اٌطچٝقٛز.  یٔ٘فط پیكٟٙبز  15یٗ ؾغح اظ ٔتغیط ٔؿتمُ ضا زاضز ثطای ٞط ؾغح چٙستحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب 

ی زض زؾتطؼ ٞب ٕ٘ٛٝ٘وٓ  قٕبضٚ  ٔٛضزپػٚٞفیٙٝ ظٔیی زاقتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ زض ایٗ پػٚٞف، حؿبؾیت چطا

 ثٛز.
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ذب٘ٛازٜ ٚ ظٚد،  ٌؿتطٜیٍط ٕٞىبضاٖ قبغُ زض زٚ  اؾتبزاٖی وبضآظٔٛزٌیٝ ثط پبثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ 

ی ضا ثطای فطاٚا٘ٞبی  یزقٛاضقىٙی ظ٘بقٛیی زض ربٔؼٝ ایطا٘ی ضٚ ثٝ افعایف اؾت ٚ  یٕبٖپ چبِف

 اؾت یبظ٘یٝ ارتٕبػی ٚ لب٘ٛ٘ی ایزبز وطزٜ اؾت، ؾٛیٝ ذب٘ٛازٌی ٚ ٞٓ اظ ؾٛی ایطا٘ی ٞٓ اظ ٞب ذب٘ٛازٜ

ای زاقتٝ ثبقٙس ٚ زض  یعٜآٔی فطزی ٚ ٞب زضٔبٖتٛرٝ ثیكتطی ضٚی  ٌؿتطٜوٝ زضٔبٍ٘طاٖ زض ایٗ 

قىٙی ظ٘بقٛیی  یٕبٖپ قٛ٘سٜ ثٝ یسٜوكیی، اذتلالات ٚ ٔكىلات فطزی ظ٘بقٛ یٛ٘سپی پیف اظ ٞب ٔكبٚضٜ

ٚ  ثطزاقتٝ یبٖاظ ٔیی ایٗ ٔكىلات ٚ اذتلالات ضا ظ٘بقٛ یٛ٘سپ اظ یفپضا قٙبؾبیی ٚ  وٙٙسٌبٖ ٔطارؼٝ

 ا٘ساظٜ چطاوٝضؾس  یٔیؿتٝ ثٝ ٘ظط ثبقىٙی ٞٓ یی ضٚی ٔطزاٖ زضٌیط پیٕبٖٞب پػٚٞفزضٔبٖ وٙٙس. ا٘زبْ 

 ضؾس. یٔیبض ٘بچیع ثٝ ٘ظط ثؿی ظ٘بٖ، ٞب ٕ٘ٛٝ٘ی ثب ٞٓ ؾٙزی زض ا ٔساذّٝی ٞب پػٚٞفٌٛٝ٘  یٗا

 سًدَای واَمساوتصریح دربارٌ 

قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی، ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ، زا٘كىسٜ ضٚاٖ٘رؿت )٘بٔٝ زوتطی ٘ٛیؿٙسٜ  یبٖپباظ  ٘ٛقتبضایٗ 

زضٔب٘ی ٚ ضٚایت زضٔب٘ی زض تطویت ثب  ٚاضٜ عطحٔمبیؿٝ احطثركی »ػٙٛاٖ زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔی( تحت 

 فطاثٝ ذیب٘ت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ زاضای ضٚاثظ پیٕبٖ  فیٌطای ظ٘بقٛیی ثط ؾبظ یغٙ

 ٚ ثب ٔٙبفغ قرم یب ؾبظٔبٖ ذبنی تضبز ٘ساضز. اؾت اذصقسٜ «ییظ٘بقٛ

 «بضیقٟط فطًٞٙ زضٔبٍ٘بٜ»زض ایٗ پػٚٞف ٚ ٔؿئِٛیٗ  وٙٙسٌبٖ قطوت ٕٞٝ. ٘ٛیؿٙسٌبٖ اظ سپاسگساری

 وٕبَ تكىط ٚ لسضزا٘ی ضا زاض٘س.

 مىابع

آٔٛظـ ضٚایت زضٔب٘ی ثط وبٞف ٘بضضبیتی ظ٘بقٛیی زض ظٚریٗ  طیتأح(. ثطضؾی 1393) ، ٘ؿتطٖ.پٛض اؾىٙسض

. تٟطاٖ: ٔٛؾؿٝ ی ضٚا٘كٙبؾی ٚ ػّْٛ ضفتبضیإِّّٗ یثٔزٕٛػٝ ٔمبلات اِٚیٗ وٙفطا٘ؽ قٟط تٟطاٖ، 

 ٕٞبیكٍطاٖ ٟٔط اقطاق.

قٟط،قىٙ ٕبٖیپثطضؾی ػّت (. 1393) ثٍّٛ، ؾٛؾٗ؛ ٔغٟط٘یب، حطیب. آلبربٖ اِٚیٗ وٍٙطٜ  ی ظٚریٗ زض قٟط ثٛ

 ی فطًٞٙ ٚ ا٘سیكٝ زیٙی. ثٛقٟط: ٔٛؾؿٝ ؾفیطاٖ فطٍٞٙی ٔجیٗ.إِّّٗ یث

غبِت زض زضٔبٖ یه ٔٛضز  یٞب ٚاضٜ ثطضؾی عطح ٚاضٜ زضٔب٘ی ٚ وبضایی احطثركی عطح(. 1390)أب٘ی، احٕس. 

پٙزٕیٗ وٍٙطٜ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔزٕٛػٝ ٔمبلات یی(، ظ٘بقٛیی )ضاثغٝ فطا ظ٘بقٛ یقىٙ ٕبٖیثب ٔكىُ پ
 . تٟطاٖ. زا٘كٍبٜ قبٞس.ؾلأت رٙؿی
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(. تفحم ویفی زض ٚاوٙف ٕٞؿطاٖ ثٝ 1394) ، ویٛٔطث؛ ٚ اؾٕؼیّی، ٔؼهٛٔٝ.ثرف فطح، آظازٜ؛ ٞب یٙیأ

 .72-92 ،3، 5ی ذب٘ٛازٜ، زضٔب٘ ضٚاٖفهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ افكبی ذیب٘ت ظ٘بقٛیی، 

(. پبیبیی ٚ اػتجبض فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ 1386) ٔحٕسػّی. آٞی، لبؾٓ؛ ٔحٕسی فط، ٔحٕسػّی؛ ٚ ثكبضت،

، ٞب ٚاضٜ عطح  .5-20 ،3، 37تطثیتی،  ی ٚ ػّْٛقٙبؾ ضٚأٖزّٝ ی یبً٘

ی ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ثط ؾبظ یغٙآٔٛظـ  طیتأح(. 1385)اِٚیبء، ٘طٌؽ؛ فبتحی ظازٜ، ٔطیٓ؛ ٚ ثٟطأی، فبعٕٝ. 

ازٜ پػٚٞی، افعایف نٕیٕیت ظٚریٗ،   .120-135 ،6، 2فهّٙبٔٝ ذبٛ٘

ـ؛ ػجسالله،  ی احطثركی ا ؿٝیٔمب(. ثطضؾی 1386) ی؛ ٚ زلاٚض، ػّی.آثبز غیقفثٛؾتبٖ، افؿب٘ٝ؛ ٞبقٕیبٖ، ویبٛ٘

ی زٚثبضٜ ٚ ضٚایت زضٔب٘ی ثط افعایف طیٌٓ یتهٕی ٌطٚٞی ثب آٔٛظـ ضٚیىطزٞبی زضٔبٖ زضٔب٘ ظٚد

 .79-102، 24 ،6ی ٔكبٚضٜ، ٞب پػٚٞفٚ  ٞب تبظٜی زا٘كزٛیی. ٞب اظزٚادضضبیت ظ٘بقٛیی زض 

ضوطاؼ، ربٖ. تطرٕٝ یحیی ؾیسٔحٕسی(. تٟطاٖ: ) .یزضٔب٘ ضٚاٖی ٞبٝ ی٘ظط(. 1389) پطٚچبؾىب، ریٕع؛ ٚ ٛ٘

 (.2007ی انّ ظثبٖتبضید ا٘تكبض ثٝ ) ا٘تكبضات ضٚاٖ.

ضی  (. احطثركی ضٚایت 1393) ی، اثطاٞیٓ، ذؿتٛ ٞكزیٗ، حبٔس.تبق طیتذساثرف، ٔحٕسضضب؛ ویب٘ی، فطیجب؛ ٛ٘

ی زضٔب٘ ضٚاٖفهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ زضٔب٘ی ثط افعایف نٕیٕت ظٚریٗ ٚ اثؼبز آٖ: تّٛیحبتی ثطای زضٔبٖ، 
ازٜ،   .608-632 ،4، 4ذبٛ٘

زضٔب٘ی ظٚد ٔحٛض ثط ثٟجٛز  ٚاضٜ عطحآٔٛظـ  طیتأح(. 1390) ضفبٞی، غاِٝ؛ لبزضی، ظٞطا؛ ثٟٕٙی، ٔزیس.

 .29-45 ،2، 2ی، قٙبذت ضٚاٖی ٞب ٔسَٚ  ٞب ضٚـػّٕىطز ظٚریٗ، 

ثط  ٔؤحطفطٍٞٙی -ی ثبٚضٞبی ارتٕبػیقٙبذت ربٔؼٝی بثی كٝیض(. 1394) ػكبیطی، عبٞب؛ ٚ ػزٕی، ٔحٕس.

 .30-54، 1ی اعلاػبتی ٚ رٙبیی، ٞب پػٚٞففهّٙبٔٝ ی ٘بٔٛؾی، ٞب لتُ

ی ضٚاثظ ثط ثٟجٛز ویفیت ؾبظ یغٙ(. احطثركی 1389) ؛ ٚ اػتٕبزی، ظٞطا.احٕس سیؾػیؿی ٘ػاز، أیس؛ احٕسی، 

 .9-16 ،1، 4ٔزّٝ ػّْٛ ضفتبضی، ضٚاثظ ظ٘بقٛیی ظٚریٗ، 

ی ؾبظ یغٙ(. احطثركی آٔٛظـ ٌطٚٞی ثط٘بٔٝ 1392) لبؾٕی ٔمسْ، وجطی؛ ثٟٕٙی، ثٟٕٗ؛ ٚ ػؿٍطی، ػّی.

، 8، 20، ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ٚ قرهیت، ٔتأُٞؾجه اِٚؿٖٛ( ثط افعایف ضضبٔٙسی ظ٘بٖ ) ییظ٘بقٛ

10-1. 

، ِیٗ؛ ٚ یبً٘، ٔبضن. ی، اؾسی، ذسازازتطرٕٝ ٘ظطی، ) .یٚقٛٞط ظٖٔكبٚضٜ ٚ زضٔبٖ ٔؿبئُ  (.1392) لاً٘

ض.زَ نبحتٚ  ٘بٔٛضاٖ  (.2007ی انّ ظثبٖتبضید ا٘تكبض ثٝ ) (. تٟطاٖ: ا٘تكبضات آٚای ٛ٘

اذتلاَ  ٔجتلاثٝ ٔتأُٞزضٔب٘ی ثط ضضبیت ظ٘بقٛیی افطاز  ٚاضٜ عطح(. ثطضؾی احطثركی 1388) ٔرتبضی، ؾٕب٘ٝ.

 وبضقٙبؾی اضقس: زا٘كٍبٜ اِعٞطاء. ٘بٔٝ بٖیپبرجطی زض قٟط انفٟبٖ، -قرهیت ٚؾٛاؾی
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 ٘بٔٝ بٖیپب ی ثسٖٚ ٔكىُ.ٞب ظٚدی اظزٚاد ثط نٕیٕیت ؾبظ یغٙثط٘بٔٝ  طیتأح(. 1386) ٔظّٛٔی، ؾؼیسٜ.

 ی.ثرك تٛاٖوبضقٙبؾی اضقس. زا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟعیؿتی ٚ 

ی قىٙ ٕبٖیپ(. ضضبیت اظ ضاثغٝ ػبعفی ٚ رٙؿی ٚ ٘مف آٖ زض 1393) ثبِٙزب٘ی، اِٟٝ.٘جٛتی، اػظٓ؛ ٚ قٕؿی 

ٔطٚزقت: ا٘تكبضات  ٔزٕٛػٝ ٔمبلات ٘رؿتیٗ ٕٞبیف ّٔی ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی.ظ٘بقٛیی، 

 ٔجتىط رٛاٖ. ؾبظاٖ كٝیا٘سقطوت 
ی اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ثب تٛریٝ ضٚاثظ ٞب ٚاضٜ عطح(. ثطضؾی اضتجبط 1394) ٘ٛایی، رؼفط؛ ٚ ٔحٕسی آضیب، ػّیطضب.

 .18-27 ،4، 3٘كطیٝ ضٚاٖ پطؾتبضی،  ،ٔتأُٞپیٕبٖ قىٙب٘ٝ زض ٔیبٖ افطاز 

قطوت  طیتأح(. ٞٓ ؾٙزی 1396) ٕٞتی، ٔؼهٛٔٝ؛ ٔساحی، ٔحٕساثطاٞیٓ؛ ذّؼتجطی، رٛاز؛ ٚ حؿیٙیبٖ، ؾیٕیٗ.

ی ضٔم یثـ ٚ تؼٟس زض زضٔب٘ی ثب زضٔبٍ٘طی پصیط ٚاضٜ عطحآٔٛظقی -ی ضٚا٘یٞب ٘كؿتظٚریٗ زض 

 .124-103 ،1، 7ی ذب٘ٛازٜ، زضٔب٘ ضٚاٖفهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ ٚ ظ٘بقٛیی، 

(. احطثركی ٔساذّٝ 1389) ی، رّیُ.آثبز فتحیٛؾفی، ضحیٓ؛ ػبثسیٗ، ػّیطضب؛ تیطٌطی، ػجساِحىیٓ؛ ٚ 

 .25-38، 3، 2ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی، زض اضتمبء ضضبیت ظ٘بقٛیی، ٞب ٚاضٜ عطحآٔٛظقی ٔجتٙی ثط ٔسَ 
ی ٔجتٙی ثط زضٔب٘ ذب٘ٛازٜ(. ٔمبیؿٝ احطثركی زٚ ضٚیىطز 1389) یٛؾفی، ٘بنط؛ اػتٕبزی، ػصضا؛ ٚ ثٟطأی، فبعٕٝ.

ئٗ ثط  ٚاضٜ عطح  ذٛزی، ثؿتٍ زَی ٞب ؾجهی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، ٞب ٚاضٜ عطحزضٔب٘ی ٚ ٘ظبْ ػبعفی ثٛ

زوتطی ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ،  ٘بٔٝ بٖیپبی ٚ ٔیُ ثٝ علاق زض ٔطارؼبٖ ٔتمبضی علاق قٟط ؾمع. عؾبظیٔتٕب

 .زا٘كٍبٜ انفٟبٖ
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