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 چکیده
آموزان است. این ی پیشرفت دانشهای افزایش امید به آینده و تقویت انگیزههدف تحقیق حاضر بررسی راه

اجرا و ارزیابی نتایج در نه مرحله به مدت چهار ماه پژوهش با روش اقدام پژوهی مشارکتی در سه بعد تشخیص، 

 1553 ˚ 53آموز مقطع متوسطه شهرستان رستم واقع در استان فارس در سال تحصیلی دانش 51و با مشارکت 

اول که از طریق پرسشنامه، مشاهده، مصاحبه و بررسی اسناد  یصورت گرفت. بررسی و تحلیل اطلاعات مرحله

 ی زندگی و شغلیآموزان نسبت به آیندهدانش بسیاری ازانگیزگی و ناامیدی اکی از بیموجود گردآوری شد، ح

ی همجنسی اجتماعی سعی در ایجاد تغییر و افزایش امید به حل تحریك انگیزهبود. اقدام پژوه با استفاده از راه

روش و بررسی اطلاعات و شواهد ی این ها را داشت. پس از ارایهآن یآموزان جهت تقویت انگیزهی دانشآینده

 آموزان بود.در بین دانش افزایش انگیزه و  امید به آیندهنوع دوم، نتایج حاکی از 

 

 آموز، اقدام پژوهیامید به آینده، انگیزه پیشرفت، دانش :واژگان کلیدی

 

 

 مقدمه و طرح مساله -7

خود از نظر شغلی و  یآموزان باید برای آیندهرود و دانشمیترین اصول جوانی به شمار پیشرفت و امیدواری از مهم یانگیزه

(. انگیزش و امید به آینده از جمله مفاهیم رایج در مسایل آموزشی است 58: 1551تلاش کنند)حیدری، ی بالا با انگیزهاجتماعی 

انجام کارهای مختلف را بازگو  رود. این مفاهیم میزان تلاش برایآموزان بکار میکه برای توضیح سطوح مختلف عملکرد دانش

زه آموزانی که هیچ گونه علاقه و انگیشوند؛ دانشانگیزه یا کم انگیزه و ناامید مواجه میآموزان بیکند. بسیاری از معلمان با دانشمی

 (.55: 1551و امیدی برای تلاش و درس خواندن و تحصیل ندارند)رشید و همکاران، 

های عینی و عملی آموزان، بحث فایدهزون گرایش به ثروت و مادیات در بین افراد جامعه و نیز دانشامروزه با توجه به رشد روزاف

آموزان بالاخص پسران این است که با تحصیلات بتوانند تحصیلات در زندگی موضوعی اساسی است. هدف اصلی بسیاری از دانش

 ای به ادامه تحصیل ندارند بلکه آن را اتلافن صورت نه تنها انگیزهمین کنند و در غیر ایأشغلی به دست آورند و زندگی خویش را ت

ما بیکار هستند و این امر باعث شده است  یکردگان جامعهما این است که بسیاری از تحصیل یدانند. واقعیت جامعهوقت می

وندهای ر سیار کمی به آینده دارند. بررسیی بسیار پایینی برای ادامه تحصیل و امید بما انگیزه یآموزان جامعهبسیاری از دانش

های دانشگاهی و کسب اشتغال، نامتوازن است و بازار کار توانایی جذب موجود در ایران حاکی از آن است که تناسب بین آموزش

-میالتحصیلان به صف بیکاران کشور التحصیلان دانشگاهی را ندارد. در نتیجه، هر ساله بخش زیادی از فارغفارغ

  (.1555وندند)احمدی،پی
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دهد درصد گزارش شده است که این آمار نشان می 1483التحصیلان دانشگاهی حدود بر اساس مستندات نرخ بیکاری فارغ

ی بیکار هستند)گزارش مرکز آمار ایران(. به گزارش کارشناسان حوزه 53های دانشگاهی در سال کردهمیلیون نفر از تحصیل 1حدود 

(. 1553دهد)گزارش سلامت نیوز، التحصیلان دانشگاهی تشکیل میدرصد از کل  بیکاران کشور را فارغ 31کار، حدود اشتغال و بازار 

آموزان هستیم. بر اساس برخی مطالعات انجام امروزه در بیشتر مدارس کشور، شاهد کاهش انگیزه و امید به آینده در بین دانش

یل ی تحصاند و انگیزه برای ادامهروح و ناامید نشان داده شدهل و پیشرفت بسیار بیآموزان دوره متوسطه در امر تحصیشده دانش

 (.45: 1551ه و همکاران، زادبینند)حسندر خود نمی

لف های مختی توجه به این امر و تلاش برای انجام تحقیقات و پژوهشتاکیدات زیاد مسئولین و کارشناسان آموزشی در زمینه

کارهایی برای افزایش آن دال بر اهمیت بررسی این موضوع یابی این معضل و پیدا کردن راهشناخت و ریشهدر این زمینه، جهت 

فزایش های ابررسی راهبنابرین، آموزان بود. پایین دانش بسیار و امید به آینده محیط مورد مطالعه، اقدام پژوه شاهد انگیزهاست. در 

در کنار هدف اصلی تحقیق،  اصلی انجام این تحقیق است که با هدف بهبود وضعیت موجود انجام شد. امید نسبت به آینده هدف

 اهداف فرعی دیگری نیز مد نظر است:

 آموزاندانشانگیزش میزان  شناخت -

 آموزاندانش امید به آینده میزان  شناخت -

 آموزانشوق تحصیلی دانش شناخت میزان -

 

 ضرورت و اهمیت -2

 است. در آموزاندانشمین سلامت روان أو تم و تربیت، افزایش امید به آینده، انگیزه های تعلیترین اهداف نظاممهم یکی از

گیرد و غالباً دچار حالاتی دهند. هیجانات نوجوان شدت میگیری رخ میهای عاطفی و اجتماعی چشمسنین نوجوانی، دگرگونی

ای است در زندگی که با هزاران مشکل روحی، روانی و تربیتی ود. نوجوان امروز گم شدهشچون عصبانیت، یآس و ناامیدی و ترس می

. آوردکند و به اوهام و تخیلات روی میهای موجود فرار میی روشنی ندارد، از واقعیتسر در گریبان است. نوجوان امروز، آینده

به آن پاسخ دهد. وضعیت بد اقتصادی، عدم تآمین زندگی، بیکاری، تواند های فراوانی هستند که جامعه نمیآموزان دارای نیازدانش

های فراوانی برای فرد و جامعه ناامیدی زیان (.53: 1545شود)عبدالهی، آموزان میفشار روانی و ... باعث ناامیدی و بی انگیزگی دانش

کم بینی به آینده امید ندارد، زندگی را هیچ و نگری، احساس ناتوانی، احساس خودبه دنبال دارد، کسی که به دلایل فقدان آینده

ای برای پیشرفت نخواهد داشت و از این رو به هیچ کار مهمی دست نخواهد زد و هیچ اقدام مثبتی انجام داند و انگیزهپوچ می

قه تفاوتی و عدم علای افسردگی نوعی احساس غم و اندوه و احساس ناامیدی و بیترین و بارزترین نشانهدهد. در حقیقت، اصلینمی

روحی دارد که این امر منجر به های موثر اجتماعی است. فرد ناامید احساساتی همچون هوازدگی، غم زدگی و بیبه فعالیت

آموزان را در ردیابی اهداف آموزشی ها دانشگونه آسیببنابرین این(. 45: 1551زاده و همکاران، شود)حسنسرخوردگی بیشتر او می

آموز و افت روانی و اجتماعی در دانش ˚کند که این عوامل در سطح خرد موجب صدمات جسمی شکلات جدی مواجه میخود با م

ی خواهد کرد. در تحصیلی وی خواهد شد و در سطح کلان، جامعه را از داشتن افرادی توانمند در جهت توسعه و تعالی جامعه ته

ظت های احتمالی محافپذیر را در برابر آسیبضعیت شده و این نسل نوجوان و آسیباقداماتی که موجب بهبود این و این راستا انجام

به دلایل ذیل  آموزانی دانشافزایش امید به آینده و انگیزهانجام اقدامات مناسب جهت  همچنین، رسد.کند ضروری به نظر می

 دارای اهمیت است:

 آموزان خواهد شد.ت روانی به دانش، مانع از وجود صدماتقویت انگیزه و افزایش امیدواری -

ها در کلاس درس و محیط مدرسه را تقویت آموز شده و حضور مستمر و فعال آنموجب افزایش اعتماد به نفس در دانش -

 کند.می

 دهد.را کاهش می انآموزهای منفی دانشنگرش -
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 ها خواهد شد.افزایش داده و مانع از ترک تحصیل زودهنگام آن انآموزادامه تحصیل را در دانش شوق لازم برای -

 کند.آموز برانگیخته میشادی و طراوت تحصیلی را در دانشاحساس  -

 دهد.آموز کاهش میرا در دانش ، جامعه و آیندهدرس ،معلم، مدرسه نسبت بهبدبینی  احساس -

یز ن  آموز را در پی خواهد داشت، که این مورد خودش نمرات بهتر دانش، افزایش کیفیت یادگیری و افزایافزایش انگیزه و امید -

 واجد اهمیت است، از جمله:

 موجب ایجاد غرور و افتخار برای والدین شده و اثرات مثبتی بر روابط فرزندان و والدین دارد. -

 آموزان خواهد شد.عزت نفس دانشموجب تقویت  -

 های چشمگیر در جامعه خواهد شد.رفتدر سطح کلی موجب توسعه علمی و پیش -

 
 شناسیروش -3

شود. این روش در مسایل کلنیکی، درمانی و روش تحقیق حاضر اقدام پژوهی است که از نوع تحقیقات کنشی محسوب می

 پژوهی به صورت جزیی شامل: گیرد. فرایند اقدامآموزشی بیشتر مورد استفاده قرار می

 
 مشخص کردن عنوان و موضوع پژوهش -                                                 

 تشخیص مساله و توصیف وضعیت موجود -                                                          

 (1گردآوری اطلاعات)شواهد مرحله  -      مرحله تشخیص                  

 هاتجزیه و تحلیل داده -                                                           

 ارایه راه حل موقتی برای مساله -                                            

         
 اجرای راه حل موقتی برای حل مساله -             مرحله اجرا             

 

 نظارت بر اجرای راه حل جدید -                                                           

 (2گردآوری اطلاعات جدید)شواهد مرحله  -               ارزیابی نتایج          

 تجدید نظر در اطلاعات پیشین و ارایه گزارش -                                                           

 
ی امید به آینده اسنایدر، مصاحبه، مشاهده و بررسی اسناد موجود گردآوری شد. در این تحقیق اطلاعات از طریق پرسشنامه

ای)بسیار ای شش درجهگویه است که در سطح سنجش رتبه  28به صورت تك عاملی و مشتمل بر  ی اسنایدرامید به آیندهمقیاس 

ی نمرات این مقیاس از صفر )کمترین نمره( ( تنظیم گردیده است. دامنه1و اصلا= 1، خیلی کم=2، کم=5، متوسط=8، زیاد=3زیاد=

علیزاده به تحقیق  (1558اسنایدر)تعیین اعتبار مقیاس گرایش به امیدواری بزرگسالان )بیشترین نمره( متغیر است. برای 121تا 

ی ایران برخوردار است. مربوط به روایی سازه از روایی قابل قبولی در شرایط جامعه استناد شد که نشان داد شاخص (1551اقدم)

 . هستندشهرستان رستم از توابع استان فارس  1 متوسطه مقطعآموزان دانشنفر از  51حاضر  کنندگان در تحقیقمشارکت

 

 (7گرداوری اطلاعات)شواهد -4

آوری اطلاعات استفاده شد. گرداوری برای جمعو پرسشنامه بررسی اسناد  های مصاحبه، مشاهده،حاضر از روشدر تحقیق 

 ها و اطلاعات در مرحله اول از طریق زیر به دست آمد:داده
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 مشاهده  -4-7
 در سایر موراد مشاهده شد عبارت بودند از:یا و  کلاس درسآموزان در طول جریان که در رفتار دانشمواردی 

اب های کتهای یواشکی با دوستان و یا سرگرم شدن با عکسعلاقگی به گوش دادن با انجام کارهایی از جمله صحبتبی -

 ربط و ...یا پرسیدن سوالاتی بی

 های مختلف مثل آب خوردن، دارو خوردن و .... ون رفتن از کلاس به بهانهاجازه گرفتن بیش از حد برای بیر -

 شد.ها محول میبی علاقگی به کارهای فردی یا گروهی که در کلاس به آن -

 های مختلف درسی و غیر درسی.عدم علاقه به کارهای داوطلبانه در زمینه -

 های بسیار پایین در انجام تکالیفانگیزه -

 نمرات پایین گرفتن اهمیت بودن به بی -

 

 مصاحبه  -4-2
 .آموزانی دانشی خانوادگی و وضعیت گذشتهآوری اطلاعاتی از زمینهمصاحبه با مدیر مدرسه و جمع -

گی و سلامتی وضعیت مطلوب و نامطلوب اجتماعی و فرهن یمصاحبه با مشاور مدرسه و به دست آوردن اطلاعاتی در زمینه -

 .آموزاندانش

آموزان و به دست آوردن اطلاعاتی در دانش بی انگیزگیی خاصی با عنوان بررسی دلایل سایر معلمان در جلسه مصاحبه با -

 این مورد.

از زبان خودشان که به طور کلی دلایل ذیل استخراج ها دلایل بی انگیزگی آنن آموزان و در میان گذاشتبا دانش مصاحبه -

 شد:

گری و مادی در نظر داشتند که از طریق آن بتوانند زندگی خوب و امنیت شغلی کسب و فایده ها درس را با نگاه ابزاریهمه آن

 انگیزه بودند.کنند. در نتیجه نسبت به این امر ناامید و بی

یات منفی دیگران: که دلایل بی      -1 ما        انگیزگیبازگو کردن تجرب چه درد  به  ندن  با گفتن جملاتی چون درس خوا ــان را  شـ

 اند بیکارند و ... مطرح کردند.هایی خواندهاند؟ اکثر آناند چه شدههایی که خواندهخورد؟ آنمی

ــرایت کردن ناامیدی دیگران به آن     -2 ــتر افراد جامعه از جمله اقوام و والدین و ... چندان به آینده            سـ ها: معتقد بودند بیشـ

 خوشبین نیستند.

که در صــورت پارتی داشــتن شــاید با درس خواندن بتوان ســر کار رفت که  های بی فایده: اکثریت بر این باور بودندتلاش -5

 ی خاصی که از نفوذ بیشتری برخوردارند امکان کسب شغلی خواهند داشت.ها از این امر ناامید بودند و معتقد بودند تنها طبقهآن

ست آوردن موفقیت: آن  -8 صی که ف ناامیدی در به د صت ها معتقد بودند که تنها گروه خا شی و امکانات بهتری در   ر های آموز

 توانند موفق شوند و خودشان هیچ شانسی ندارند.خارج از مدرسه در اختیار دارند می

 

 آمدند و بیشتر دلایل ذیل را مورد توجه داشتند:ی با برخی والدین که به مدرسه میمصاحبه -

نگیزه اکنند و بیخیال و بیهایشان اصلاً به حرفهایشان توجه نمیهای والدین در خانه: اظهار داشتند بچهاعتنایی به حرفبی -1

 هستند.

ای به مدرسه ندارد و در صورت نداشتن    ها معتقد بودند که فرزندشان هیچ علاقه و شوق و انگیزه  علاقگی به مدرسه: آن بی -2

 کنند.ترس از والدین ترک تحصیل می

هایشـان با درس  ظهار ناامیدی نسـبت به آینده داشـتند و معتقد بودند که بچه  ناامیدی خود والدین: والدین خودشـان نیز ا  -5

 زدند.التحصیلان بیکار را مثال میخواندن ممکن است به جایی نرسند و فارغ
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 بررسی اسناد  -4-3
 آموزان مورد بررسی قرار گرفت:موارد و اسنادی که جهت درک وضعیت و شرایط دانش

آموزان هم پایه آموزان و مقایسه آن با سایر دانشجهت بررسی وضعیت نمرات دانش 53پیشرفت تحصیلی آزمون مرحله اول  -

 در سایر مدارس شهرستان.

 ها.آموزان جهت به دست آوردن یك سری اطلاعات کلی از وضعیت تحصیلی آنبررسی دفاتر ارزشیابی دروس دانش -

 شته.آموزان در سال گذبررسی دفاتر ارزیابی دانش -

 آموزان.بررسی پرونده سلامت دانش -

 

 پرسشنامه امید به آینده -4-4
ــان میداده ــماره یك نش ــبت به میانگین  3383آموزان ی دانشی امید به آیندهدهد میانگین نمرههای جدول ش ــت که نس اس

 (کمتر است. 31واقعی)

 : میانگین نمره امید به آینده7جدول شماره 

 خطای استاندارد میانگین بیشترین کمترین تعداد 

 11833 33833 33 25 51 امید به آینده

 

 مطالعات پیشین -4-5
جهت تکمیل اطلاعات و اســتفاده از تجربیات و نظریات دیگر محققان و شــناخت بهتر مســاله، بررســی دیگر کارهای تجربی و 

 نظری گذشته بررسی شد. 

سی    1551زاده و همکاران)حبیب شی به برر شجویان پرداختند. این    ( در پژوه صیلی و عوامل موثر بر آن در دان میزان افت تح

شان داد، آگاهی از آینده         554پژوهش که بر روی  شگاه علوم پزشکی اردبیل و به روش پیمایشی انجام شد، ن نفر از دانشجویان دان

ش       شجویان بودند.  زراف صیلی دان ( نیز اعتماد به نفس و 1551انی و کرمی)شغلی، فقدان انگیزه از مهمترین عوامل موثر در افت تح

 دانست.     انگیزه برای تحصیلات را عامل مهم برای پیشرفت تحصیلی می

سیت و همکاران)  صیل می ( بی2115فور ست. مان و کانوی ) انگیزگی را عامل مهم بازدارنده تح سی عملکرد  2111دان ( با برر

 ای در موفقیّت تحصیلی دانشجویان دارد. نگری، نقش تعیین کنندهبینی یا مثبتدانشجویان سال اول نشان دادند، خوش

 

 ها و اطلاعاتتجزیه وتحلیل داده -5

سیاری از دانش         شان از ضعف درسی ب سناد موجود ن ستانی     بررسی ا آموزان بود که به طور کلی در امتحان پیشرفت تحصیلی ا

ضعیت مطلوبی در همه       ستان و شهر سطح  ستمر و پایانی نوبت اول نیز در اکثر     ی دروس ندمرحله اول در  سی م شتند. نمرات در ا

ضایت  صاحبه دروس ر شی در بین دانش    بخش نبود. تحلیل م ضعف انگیز شان داد که  ست و اکثریت نیز   ها نیز ن سیار زیاد ا آموزان ب

ــوق قوی که انگیزه         ــتند و نیرو یا مشـ ــبین نیسـ ــبت به آینده خوشـ لدین نیز در  ها را بالا ببرد وجود ندارد   های آن نسـ . خود وا

صاحبه  شان امید و انگیزه م شوق دانش های صر می       ی لازم را برای م ساختاری جامعه را مق ضعف  شتند و  شان ندا ستند که  آموزان دان

 بیکاری را در جامعه رواج داده است.

 

 های موقتی برای مسالهحلانتخاب راه -6

علم  آموزان و نه برای مگیزگی و ناامیدی جایگزین آن باشد نه برای دانش انهایی که انگیزه و شوق نباشد و  بی  امروزه در کلاس

شد که با یك راه       صل  شده این نتیجه حا ستا، از طریق تحلیل اطلاعات گردآوری   حلو نه برای جامعه مفید نخواهد بود. در این را

ضعیت نمرات و  موقتی، انگیزه و امید دانش شود.  بنابرین، بین     آموزان را افزایش داده تا  بهبود و صل  سلامت روانی و اجتماعی حا

شده در داده      صلی تعیین  شواهد اول یعنی: بی سه عامل ا انگیزگی، ناامیدی و نبود الگوی مرجع موفق ارتباط برقرار ها و اطلاعات 

 م پژوه:حل موقتی بر مبنای این مفاهیم جهت بهبود این وضعیت ترسیم شد. راه حل انتخابی توسط اقداشود و راه
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برای پیوند ارتباطی ذهنی با افراد موفق و مثبت که شرایط ضعیفی برای  "انگیزه همجنسی اجتماعی"اجرای روش تحریك 

در انسان، فرد « همجنسی اجتماعی»به علت وجود انگیزه اند اما امروزه الگوهایی مرجع برای افراد ناامید هستند. موفقیت داشته

ای هآورد و برای جبران ضعفهای خود و دیگران بدست میدهد و در نتیجه اطلاعاتی از تواناییقرار می خود را در مقایسه با دیگران

 پایه اقدامات واین کند و بر گذاری میهای دیگران ارزشکند. این مساله برای اینکه خود را بر مبنای ویژگیریزی میخود برنامه

 ر محیط خود فعالیت موثری داشته باشد لازم است. فرد بتواند د تا دهدهایی را انجام میتلاش

 های موفق مرجع کارکردهای مهمی برای افراد دارند که از جمله:این افراد موفق در قالب گروه

 ها و رفتارها، ارزیابیگیری نگرشمنبع الهام بخش برای شکل -

 مرجع اخذ هنجارهای معنی بخش به زندگی  -

 منبع دریافت اهداف -

 عیین معیارهای ارزیابی منبعی برای ت -

 راهنمای فرد -

 الگویی برای همانندسازی  -

 داند فرد خود را به آنها مربوط می -

 فرد آرزوی برقراری رابطه با آنها دارد  -

  کندتأیید آنها را جستجو می -

  منبعی برای دریافت ابزار ارزیابی خود و دیگران -

 

 انتخابی اعتبار بخشی به راه حل -1

حل انتخابی و کســب اعتبار بیشــتر در این زمینه، از نظریات گوناگون همکاران، کســب اطمینان از اجرای راهاقدام پژوه جهت 

ستفاده کرده و نظریات آن      سه ا سه و مدیر مدر شاور مدر شدن راه م موقتی مورد توجه قرار گرفت.  حلها جهت تقویت و بهتر انجام 

ــته ــت. بنابرین معیارهای ی کلاساحتی این روش در همهای نیز معتقد بودند به ربرخی همکاران غیر رش ــی قابل اجراس های درس

 اعتباریابی طرح عبارت از:

 انتخابی هایحلراه بین از همکاران توسط حلراه این انتخاب -

 قابل اجرا بودن راه حل انتخابی در بسیاری از دروس -

 تایید راه حل توسط همکاران و مدیر و مشاور مدرسه -

 هاایرشتهتوسط همتایید راه حل  -

 هاایرشتهحل توسط برخی غیر همتایید راه -

 صحبت با سه نفر از اساتید دانشگاه در ارتباط با طرح موجود -

 

  اجرای راه حل موقتی برای حل مساله -8

 "یبود، ایدهآموزان هایی انتخابی، جهت رســـیدن به هدف خود که افزایش امید و تقویت انگیزه دانشحلاقدام پژوه از بین راه
آموزان باید به شــکل ای خلاق مورد اســتفاده قرار داد. در این روش دانشرا انتخاب و به عنوان ایده "ی همجنســی اجتماعیانگیزه

شینه    صی یك پیوند ارتباطی ذهنی با افرادی که پی شابهی با این دانش خا شته ی م ستند برقرار  آموزان دا اند و الان افراد موفقی ه

 ها شود. جهت اجرای اینها باشند و به صورت منبعی برای انگیزش آن ن افراد به مانند الگویی برای همانندسازی برای آن کنند و ای

سعی کرد از طریق جمع  سط دانش ایده اقدام پژوه  شرایط     آوری اطلاعات تو سر جهان که قبلاً  سرا آموزان در مورد افراد موفقی در 

سیار ناامید کننده  شته ب سی اجتماعی     اندای دا ستند کار خود را انجام دهد. با اجرای این روش، انگیزه همجن و الان افراد موفقی ه
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ها را ملاک گیرد که آنها شــکل میهای مرجعی برای آنی این افراد گروهنامهشــود که آشــنایی با زندگیآموزان تحریك میدانش

شود از طریق مطالعه کتاب و یا از طریق اینترنت،  آموزان خواسته می دانشدانند. از هنجارهای معنی بخش به زندگی برای خود می

ی اول کلاس دقیقه 13ای حدود هر کدام زندگی یك فرد موفق را به طور کامل در یك گزارش به کلاس درس بیاورند و هر جلسه 

شود و دانش    سی زندگی آن فرد پرداخته  سی آموزان بعد از ارایهبه برر شان را بیان کنند و معلم تنها    ی گزارش همکلا شان نظرات

 ی جلسه را دارد.نقش کنترل کننده

 

 نظارت بر راه حل -3

خواند و اصلاح نامه در کلاس، ابتدا خود آن گزارش را میاقدام پژوه جهت اجرای بهتر این روش قبل از خواندن هر زندگی

کند کلاس را در آرامش نگه دارد تا مطالب آموز، اقدام پژوه سعی میشی افراد موفق توسط داننامهدر هنگام خواندن زندگیکند. می

شود نظرشان را در مورد آن فرد بیان کنند و نظرشان آموزان خواسته میآموزان به خوبی شنیده شود. از همه دانشتوسط همه دانش

ن و یا حتی تحسین کنند و تأثیرشان را حتی در ها و امیدهایی که باعث موفقیت او شده است را بیاها و انگیزهرا در مورد تلاش

 نامه در کلاس درس گزارش و بررسی شد. زندگی 51کلاس درس بر خودشان بازگو کنند. در اجرای این روش 

 

 گردآوری اطلاعات جدید)شواهد مرحله دوم( -71

رات حاصل شده بعد از انجام اجرای و ... مطرح شد. در این بخش تغیی ناامیدیدر بخش شواهد مشکلاتی چون انگیزه پایین، 

 حل به صورت ذیل است:راه

 

 اسناد  -71-7
 در بررسی اسناد موارد ذیل مشاهده گردید:

 داد.را نشان میو نمرات مستمر  های مختلفآزمونبررسی اسناد، بهبود نسبی در 

 

 مشاهده -71-2

 مشاهده شد:حل آموزان در طول جریان اجرای راهمواردی که در رفتار دانش
 های درس به وضوح مشخص بود.برگزاری کلاس هنگام در آموزاندانش یچهره در شوق و شور مشاهده -

 ی افراد موفق مختلف را داشتند.نامهآموزان مدام درخواست انجام بررسی زندگیدانش -

 آموزان در کلاس درس کاهش یافته بود.غیبت دانش -

 

 مصاحبه -71-3
 ها بسیار رضایت دارد.مدرسه فهمیده شد که مدیر از وضعیت انگیزشی آندر مصاحبه با مدیر 

 کاری را داشتندها نیز خواهان برگزاری چنین آموزان از معلمان دیگر درسدر مصاحبه با معلمان دیگر دریافتم که دانش -

 و از این روش بسیار ابراز رضایت داشتند.

ز از طریق مصاحبه با والدین فهمیده شد که معتقد بودند فرزندانشان با تغییرات محسوس در مطالعه و انگیزه در خانه نی -

 کنند.ای بهتر صحبت میالعه بیشتر در خانه مدام از آیندهمط

 آموزان حاکی از:مصاحبه با خود دانش -

 .ها در اظهاراتشان به طور کامل مشخص بودافزایش انگیزه و شوق و اعتماد به نفس آن -
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 پرسشنامه -71-4
ی زمانی مختلف انجام گرفت از آزمون تی همبسته استفاده آموزان که در دو بازهبررسی معناداری میانگین نمرات دانش برای

ی زمانی متفاوت و معنادار است به طوری که ، رابطه میان نمرات در دو بازه2گردید. بر اساس نتایج به دست آمده در جدول شماره 

افزایش یافته است. با  41815بوده است که در مرحله شواهد نوع دوم به  33833شواهد نوع اول  میانگین نمرات در مرحله گردآوری

درصد  55ی میانگین گروه در سطح توان نتیجه گرفت که تفاوت بین دو نمرهاز نظر آماری می ،18111توجه به سطح معناداری 

افزایش تا حدود زیادی آموزان س درس، میزان امید به آینده دانشدار است. به این معنا که با اجرای راه حل اجرا شده در کلامعنی

 یافته است.

 
 : نتایج آزمون تی همبسته2جدول شماره 

 سطح معنادری درجه آزادی خطای معیار میانگین انحراف معیار تعداد میانگین 

 1امید به آینده 

 2امید به آینده 

33833 

41815 

51 

51 

11833 

12821 

281 

282 25 1811 

 

 گزارش نهایی -77

افزایش امید آوری شده در مرحله دوم حاکی از این بود که روش ارایه شده در کلاس درس به شکل معناداری بر اطلاعات جمع

مندی شده است. علاقبه شکل مطلوب ثیر داشته و موجب تغییر در وضعیت موجود أها تو وضعیت نمرات آن به آینده، تقویت انگیزه

 آموزان را نیز در پی داشت. افزایش یافته و مشارکت فعال دانشو مدرسه به درس  انآموزدانش

 

 کارهاپیشنهادات و راه -72

 پیشنهاد به مسئولان آموزشی: -72-7
د روکه اقدام پژوه در این تحقیق به آن اشاره کرد انتظار میآموزان دانش یافزایش امید و تقویت انگیزهبا توجه به اهمیت 

تر تر و مناسبکارهای مناسب جهت برخورد عقلانیی راههای آموزشی جهت ارایهنفع  با برگزاری کارگاهولان مرتبط و ذیئمس

های کارآمد مطرح هایی در این رابطه و استفاده از نظریهو برگزاری همایشآموزان افزایش امید و تقویت انگیزه دانشمعلمان جهت 

ان آموزدانش یافزایش امید و تقویت انگیزههای دانشگاهی در رابطه با نامهها و پایانین حمایت از طرحها و همچنشده در این همایش

به تغییر وضعیت موجود جهت تبدیل آن به وضعیت مطلوب تلاش کنند. از کارشناسان و روانشناسان دعوت به عمل آمده تا مستقیماً 

 ا را در مدرسه از طریق ویدیو پروژکتور پخش کنند. ههای آنآموزان صحبت کرده و یا کلیپبا دانش

 

 پیشنهاد به همکاران گرامی -72-2
تر آموزان نزدیكروح گذشته شود. هر چه معلمان به دانشهای خشك و بیهای خلاق و ملایم  جایگزین روشسعی شود روش

ودمندتری نیز به دست خواهند آورد. به علاوه موارد ذیل توانند بگیرند و نتایج سها شوند تصمیمات بهتری میشوند و وارد دنیای آن

 شود:به همکاران توصیه می

 له در نظام آموزشی و مدرسه.أبه عنوان یك مسآموزان انگیزه دانش کاهشو  ناامیدیجدی گرفتن مشکل  -

 هستند. ناامیدی و ضعف انگیزه و افسردگیآموزانی که دچار شناسایی دانش -

 آموزان.آموزان و عدم انتظار عملکرد یکسان از همه دانشهای فردی دانشدر نظر گرفتن تفاوت -

 آموزان هماهنگ کنید.سطح توقعات خود را با توانمندی و استعداد دانش -

 آموزان.نوع صفات رفتاری دانشآموزان بر اساس دانشتوجه به  هایتغییر در شیوه -
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 ه ساختند.آموزان با افراد موفقی که با کاه کوآشنا کردن دانش -

 

 پیشنهاد به اولیای گرامی -72-3
تنها محیطی آرام و به دور از تشنج را برای فرزندان نسبت به آینده ناامید نباشند و شود بیش از اندازه به والدین پیشنهاد می

را  فرزندان خود طتوس درست کارهاهای تشویقی مثبت سعی در ایجاد فشار ملایم و نامحسوس جهت انجام مهیا سازند و با فعالیت

ا از افراد هکمتر با تحرکات منفی مواجه شوند و آنداشته باشند. همچنین، شرایط محیط خانه طوری باشد که فرزندان شما بتوانند 

ه آموز در خانه را بمستمر خود با مدرسه را قطع نکنند و مشکلات رفتاری دانش یرابطهباف دور نگه داشته شوند. بدبین و منفی

موز آر مدرسه و معلمان بازگو کرده و همیشه پیگیر روند اخلاقی و درسی فرزندان خود در مدرسه باشند. هر حرکت مثبت دانشمشاو

 تحقیر و سرزنش نکنند. به هیچ دلیلی مقایسه،را تقویت و تشویق کنند و فرزندان خود را 
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