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در متون عرفانی با تأکید بر مشرب عرفانی » حیا«بررسی و تحلیل مفهوم 
 بغداد و خراسان

   رضاپور زینب
   زادهگلی پروین

  : چکیده
از جمله موضوعات قابل توجه و گسترده در عرفان اسلامی است که با مباحـث مهمـی چـون    » حیا«

اما رویکرد عارفان به این موضوع همـواره یکسـان   ، الهی پیوند خورده نیقی و قرب، معرفت، ایمان
که گاه حیا را مقام اهل مراقبه دانسته و گاه در زمرة احوال مقرّبان و اهل مشـاهده  نبوده است. چنان

اند؛ گاه آن را قرین ایمان و یقین و معرفت و از لـوازم ضـروري رابطـۀ انسـان و خداونـد      یاد کرده
بـه ورطـۀ    و گفتـه  سخن محبوب محضر در ایح و شرم نهادن وکسی لزوم ازتوصیف کرده و زمانی 

، اندذکر کرده ایحانواع و درجاتی که عارفان براي ، اند. با تأمل در تعاریفگویی افتادهانبساط و شطح
 هـر  بـا  عارفـان  کـه  از جملۀ مقاماتی اسـت  خود عام و اخلاقی مفهوم درشود که حیا مشخصّ می

، یاله قرب مرتبۀ دراما ، اندبر آن تأکید داشته خود اعمال و اقوال در و مقید بوده بدان يفکر مشرب
 به نسبت خداوند یجلال و یجمال اتیتجل از يبرخوردار و خود یعرفان مشرب اساس بر معرفت اهل

و این تفاوت در حوزة مفهوم خاص حیا به عنوان حالی از احوال ، اندکرده اتخاذ یمتفاوت مواضع ایح
 ـ دادن دسـت  بـه  توصیفی در پی-با روش تحلیلی مقاله نیااهل مشاهده است.  مقرّبان و  ییمایس
 یعرفان موضوعات ریسا و مفهوم نیا نیب که است يوندیپ نییتب و یعرفان متون در ایح از مشخص

  .است برقرار

ن هاي حیا با ایمانسبت، اهل مشاهده، احوال عرفانی، مقامات عرفانی، حیا و شرم: هاکلیدواژه
  .و معرفت و قرب و یقین

 
                                                             

 .(نویســـنده مســـئول)/اهـــواز  چمـــران شـــهید دانشـــگاه فارســـی ادبیـــات و زبـــان گـــروه دیاراســـتا 
zeinabrezapour@gmail.com  

 .اهواز/ چمران شهید دانشگاه فارسی ادبیات و زبان گروه دانشیار golizadeh@yahoo.com  
  15/5/96تاریخ پذیرش:             9/3/96تاریخ دریافت: 
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  مطالعات عرفانی   
  مشماره بیست و پنج    

 38      96بهار و تابستان  
 مقدمه -1 

انسـان و   ۀیکـى از لـوازم ضـرورى رابط ـ   ها و حیا را ابزار نیل به همۀ زیبایی، عارفان
 سـلوك  و ریس در ایحاند. ها گفتهو در باب ارزش و اهمیت آن سخن دانسته خداوند

 و یمبـان  از ياریبس با و کندیم فایا یمهم نقش معبود با او مناسبات و سالک یعرفان
 یمبـان  ریسـا  بـا  آن نسـبت  و مفهـوم  نیا درك. ابدییم وندیپ یعرفان مهم موضوعات

 بـه  لین و کمال مدارج به انسان يارتقا يبرا يکار و ساز عنوان به سو کی از یعرفان
و  یاسـلام  عرفـان  یمبـان  از يشـتر یب ابعـاد  گـر ید يسو از و، است سودمند محبوب
  .سازدیم آشکار ل عرفانیهاي مختلف را در سنت اومشرب

در باب حیا در سنت اول عرفانی دو رویکرد از هم قابل تفکیک است. رویکردي 
و ، و به حیاي عـام شـهرت دارد  ، پذیردغالب که حیا را در مفهوم دینی و اخلاقی می

، اندهمۀ عارفان کم و بیش در این باره سخن گفته و آن را لازمۀ سیر و سلوك دانسته
هفتاد و یک در حیـاء اسـت   : عبادت هفتاد و دو باب است«: بکرکتانی گفتهچنانکه ابو

ــد را 123: 1386، عطــار( ».از خــداى تعــالى ــاري حیــاي از خداون ) و ابــوعلی رودب
) فـارس  407: 1385، خرگوشـی ( اسـت. ترین گنج مؤمن دانستهوالاترین و بافضیلت

دوم حیـا و  ، ي و عبـرت گـرفتن  ابتدا بیدار«: داندبغدادي نیز صوفیه را بر سه حال می
) در رویکـرد  892: 2ج، ق1310، مکی(ابوطالب»خواهیسوم سرزنش و عذر، استغفار

یابد و به ویژه از قرن ششم در زمرة احوال مقربّـان  حیا مفهوم خاص عرفانی می، دوم
هـایی در  شود. در این رویکرد است که گاه تفاوتو در کنار هیبت از آن نام برده می

 صـفات  بـه  توجه بحث و، شودعارفان در التزام به حیا و یا طرد آن مشاهده می اقوال
. گرددمطرح می عرفانی مشارب تفکیکو ، آن از حاصل نتایج و حق جمالیجلالی و 

 حـول اهـل سـکر)   ، مشرب خراسـان بایزید ( مشرب عرفانی ینمبادر عرفان اسلامی 
اهـل  ، مشـرب بغـداد  جنید ( انیعرف مشرب از و گیردمی شکل جمالی تجلیّات محور

، بایزیـد  .گـردد مـی  متمـایز ، بودنـد  خداونـد  جلالی اوصاف به ناظر بیشتر که صحو)
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     در متون »حیا«بررسی و تحلیل مفهوم              

 عرفانی با تأکید بر مشرب ...          39         

 آن بـر  سـکر  حالـت  در که آنچه و نهاد بنیان مستی و سکر بر را خود عرفانی مشرب
 چـون « کـه  اسـت  آن از حاصل طرب و مستی و خداوند جمال شهود، شودمی تأکید
 جـاي  از دلـش  و، روح طـرب  و آید حاصل سکر، جمال نعت به کنند کشف را بنده

، ابـوالخیر  ابوسـعید ، حسـین حلّـاج  ، بایزیـد بسـطامی  ) 112: 1374، قشیري.»(برخیزد
 پیروان و سکر اهل عارفان جمله ازمولوي  والقضات همدانی عین، ابوالحسن خرقانی

 محـور  حـول  و بغـداد  در نیـز  جنید عرفانی مشرب، سوم قرن در. اندخراسان عرفان
 و حـزن ، حق جلال اوصاف شهود غلبۀ دلیل به لیکن گیردمی شکل هشیاري)صحو (
 خداونـد  بـا  خود ارتباط در و است غالب طایفه این احوال بر خشیت و خوفحیا و 

 را خراسـان  عرفـان  پیـروان  صـمیمیت  و نشاطدرجه از  آن، باشد آمیزمحبت چند هر
 بـا  تـوأم  محبـت  بـر  و دارنـد مـی  نگه را اوندخد تقدیس و تنزیه جانب بلکه، ندارند

 یمحاسـب سـقطی و حـارث  سـري  .کننـد مـی  تأکیـد  و حفظ اسرار عبودیت و خشیت
، ابونصـر سـراج  ، خـرّاز ابوسـعید ، مـرتعش ، واسطی، رودباري، شبلی، استادان جنید)(

 کنـار  درانـد.  از جملـه پیـروان ایـن مکتـب    ، هجویري، محمد غزالی، قشیري، سلمی
 قـرن  در انصـاري  عبـداالله  خواجهنظیر  عارفانی، بغداد عرفان و خراسان عرفان انپیرو

 تلفیـق  بـر  را خـود  عرفـانی  مشرب که بودند ششم هم قرن در بقلی روزبهان و پنجم
 سـخنانی  هم گروه این از. برگزیدند را اعتدالی مشی و نهادند بنا سکر و صحو طریقۀ

  .است مانده جاي برحیا  باب در
ستردة حیا در متون عرفـانی و مواضـع بعضـاً متفـاوت پیـروان مشـرب       بازتاب گ

کرد که تحقیقی مستقل بدان ایجاب می، عرفانی بغداد و خراسان در باب این موضوع
اختصاص یابد. هدف اصلی این مقاله به دست دادن سیمایی مشخص و بدون ابهام و 

ن ایـن مفهـوم و سـایر    عرفانی و تبیین پیوندي اسـت کـه بـی   تناقض از حیا در متون 
  موضوعات عرفانی برقرار است.
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  پیشینۀ پژوهش 

موضوع حیا بیشتر به عنوان فضیلتی اخلاقی در منابع دینی مورد بررسی قـرار گرفتـه   
مستقل و جدي تبیـین نگردیـده   ، به صورت مبنایی است اما تاکنون در عرفان اسلامی

  است.

  کنندة آن . تعریف لغوي و اصطلاحی حیا و عوامل ایجاد2
 گـران ید مذمت مورد که است یزشت عمل از نفس يخوددار و یگرفتگ، لغت در ایح

 ـآدم همۀ در خداوند که ینفسان يایح: است نوع دو آن و. است  ـآفر انی  و اسـت  دهی
 یمانیا يایح و کندیم شرم خلق مقابل در اعمال یبرخ انجام از يفطر طور به انسان

 .کنـد یم ـ يخـوددار  گناهـان  انجـام  از پروردگـار  از تـرس  سـبب  به مؤمن انسان که
 بـه  را یزشـت  تـرك  و نفـس  و روح یگرفتگ ـ یاصفهان راغب) 42: 1357، یجرجان(

) 270: ق1412، یاصـفهان  راغـب ( .مـردم  از تـرس  يبـرا  نه داندیم عمل خود خاطر
 داردیبـازم  زشـت  اعمـال  ارتکاب از را انسان تنها نه که است ياگونه به ایح تیماه

 ـب او در را کین اعمال انجام به لیم و زاندیانگیم بر هایخوب يسو به را يو لکهب  داری
 هیبـت  و جـلال  بر تأکید و عاشقانه مفاهیم از خداوند تنزیهزاهدانه و  تفکّر .سازدیم

 ایجـاب  چنـین ، بـود  افکنـده  سـایه ، عرفانی عقاید بر هجري پنجم قرن اوایل تا که او
 بـر  ای ـح و، گـردد  سـپري  هیبت و قبض و خوف در ارفاناوقات بیشتر ع که کردمی

 ای ـح يبـرا  یعرفان متون در که یفیتعار، از این رو .باشد غالب ایشان عرفانی حالات
بر  است. خداوند از ایح محور بربر زبان اهل صحو جاري شده و  عمدتاً دهیگرد ذکر

 عظمـت  توجـه بـه   سـبب  بـه اند حیا از نتایج مراقبه است که اساس آنچه ایشان گفته
 ـع شناخت و عبادت در یکوتاه احساس و يو شماریب يهانعمت و یتعالحق  وبی

 ـآیم دیپد خداوند حق يادا از یناتوان و نفس  ـیقی علـم  بـا  فـرد  و، دی  یآگـاه  بـه  ین
و  کندیم خود جان لباس را يو از ایح، افراد یدرون اتین و یباطن اسرار از یتعالحق
 ـعق بـه . گـردد یم راستهیپ هايبد از و آراسته هایکین به آن ۀیسا در  اگـر  عارفـان  دةی
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 عرفانی با تأکید بر مشرب ...          41         

 يکـو ین صـفات  گرید و گذشت و عفو و یمهربان و لطف و فراوان يهانعمت، انسان
 اجـازة  شـتن یخو بـه ، بشناسـد  او برابر در را خود گاهیجا و ردیبگ نظر در را خداوند

، ق1414، ؛ سـلمی 472: 1386، ؛ عطـار 339: 1374، (قشیري .داد نخواهد را ایح ترك
  )220: 3ج

بـه ایـن نـام    ، که به سبب افـراط در محاسـبۀ نفـس   ، استاد جنید، حارث محاسبی
بیش از دیگران از حیا و شـرایط و عوامـل و اهمیـت آن سـخن گفتـه      ، خوانده شده

مراقبت بـر  : یابد که عبارت است ازمی در مراقبت از اعمال تبلور، است. والاترین حیا
 شـود. اعات و ترك معصیت و مراقبت از خواطري کـه بـر دل وارد مـی   انجام دادن ط

اول تفکّـر در  : انگیـزد مـی چند چیـز حیـا را بـر   ) از منظر او 280: ق1420، (محاسبى
هـاي وي. دوم علـم بـه    رغم ناسپاسی و کوتاهی و بديتعالی به بنده علیاحسان حق

ی قرار دارد. سوم خـود را در  تعالجا و همۀ احوال در مقابل دیدگان حقاینکه در همه
شود. چهارم اندیشیدن به که از کوچک و بزرگ مؤاخذه میمحضر خدا دانستن و این

هـا را  همچنـان گناهـان آن  ، حیـایی بنـدگان از ذات وي  که خداوند با وجـود کـم  این
  )317: م1968، محاسبی( پوشاند.می

ظـیم و محبـت را در   خوف و رجا و تع، گفتنی است که مفهوم حیا در نزد عارفان
پروردگـار و  درك محبـت  در کنـار   تـرس از خداونـد  خود جمع کرده است. یعنـی  

چنانکه به عقیـدة   .انگیزاندامیدواري به لطف و بخشش اوست که حیا را در فرد برمی
 بزرگداشـت و از تعظیم است و الحق الى از مقامات سیر حیا، خواجه عبداللّه انصارى

: ق1417، انصـاري ( گیرد.ست نشأت میواذات مودت و دوستی که مبتنی بر  خداوند
تعظـیم  ، به درك حضور خداوند اشاره شده و عامل ایجـاد حیـا  ، در این تعریف )73

. عشق به معبـود در کنـار   ستاوت نسبت به محبت و مود، تعالی و در عین حالحق
نپـرداختن بـه   دهد و ترك ورع و زهد و تقوا انسان را به سمت حیاي از او سوق می

در دلـی  ، سقطى معتقد است حیـا و انـس  سرىکند. حیا را تضعیف می، محاسبۀ نفس
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حـارث  ) 189: 1375، سـهروردي ( آینـد. که به زهد و ورع آراسـته باشـد فـرود مـی     

از ، همراه خوف و یقین و محبت و اجـلال و تعظـیم خداونـد    بهمحاسبی نیز حیا را 
  )170: ق1420، حاسبیم( داند.می آثار اخلاص در بندگى

به مقام خـوف و خشـیت از   ، در حقیقت اگر قلبی با توفیق و عنایت حضرت حق
سـبب  گردد و شرم و حیاي از محبوب را بـه عظمت خداوند و اهوال روز قیامت نائل

زیور خود سـازد از ارتکـاب گناهـان و افتـادن در     ، احسان بسیاري که به انسان کرده
  ماند.یورطۀ هلاك و نابودي مصون م

امـا  ، شـود از پیروان عرفان خراسان سخنی در تعریف حیا و شرایط آن دیده نمـی 
دهـد در  اقوالی درباب اهمیت حیا و لزوم رعایت آن از جانب بنده دارند که نشان می

که بایزید بسطامی شـرم و حیـا را از   اند. چنانعقیدهباره با پیروان مشرب بغداد هماین
) و 225: 1384، سـهلگی دانسـته ( گردد اعث شرف تن آدمی میجملۀ ده ویژگی که ب

 ابوالحسـن  )39: 1374، قشـیري ( خود از ذکر حق در حال غفلت شرم داشـته اسـت.  
 جهـان  بدان، دارد شرم رانیپ و رسول و خدا از جهان نیبد که هر«: نیز گفته یخرقان
نیز شـرم و حیـا را   ) ابوسعید ابوالخیر 73: 1363، مینوي»(.دارد شرم ازو یتعال يخدا

) 324: 1371، محمدبن منور( یکی از هفت ویژگی خاص مردان شریف دانسته است.
کنـد و آن را از صـفات   حیایی را در معناي عـام و رایـج آن نکـوهش مـی    مولوي بی

  : فرومایگان و مدعیان دروغین علم و عرفان دانسته است
  حرف درویشان و نکتـۀ عارفـان  

 است کار مردان روشنی و گرمی

  

  حیایـان بـر زبـان   اند این بیبسته  
 شرمی استکار دونان حیله و بی

  

)1072-1704: 4د، 1373، (مولوي  
بنابراین حیا در مفهوم عام از منظر پیـروان عرفـان خراسـان نیـز یـک خصـلت و       
فضیلت اخلاقی است که باید همیشگی باشد و مربوط به زمان و مکان خاصی نیست 

  همواره در طریق حق باقی خواهد ماند. و سالک با تخلّق بدان
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 اسـتناد ) 14: علـق (»یـرى  اللّـه  بِأَنَّ یعلَم الََم« فۀیشر آیۀ به ایح بحث در غالباً عرفا
 ؛128: 1ج، 1371، يبـد یمر.ك ( .خواننـد فرامـى  خداونـد  از حیا به را افراد و کنندمی

 ـپ ی ازسـخن  بـه  اداسـتن  بـا همچنین ) 54: ق1417، انصارى ؛214: 1374، قشیرى  امبری
 قبـر  و مـرگ  از و دارد نگاه باطل از را شیخو شکم و ریضم و سرّ کس هر معتقدند

 بـه  را ای ـح و شرم حق، بدارد دست يویدن يورهایز از، آخرت به توجه با و کند ادی
  )334: 1374، يریقش( .است آورده جا

 يبغـداد  دی ـجن و دارد يمحـور  نقـش  ای ـح در انسان يسو از ناظر حضور درك
 بـر  باشـد  ترسـنده  کـه  بـود  آن مراقبه«: داندمی نکته نیهم در را ایح و مراقبه تفاوت

 غایب انتظار مراقبت: گفت حیا؟ و مراقبت میان چیست فرق: که پرسیدند. شده فوت
مراقبـه یعنـی بنـده بـاور      )30: 1386، عطـار (».مشاهده حاضر از خجلت حیا و است

احوال او آگاه و بیناسـت ایـن حـال در بنـده صـفات      داشته باشد که خداوند بر همۀ 
آورد که حیـا و اخـلاص درون و پـاك کـردن نیـات و اعمـال و       وتحولاتی پدید می

  )82: ق1380، ؛ ابونصرسراج277: 1375، سهروردي( جوارح آدمی از آن جمله است.
 رغبـت  و چشم در اشک نبودن و قلب قساوت همراه به را ییایحکم یبلخ قیشق

 ـ نرم، ستنیز ایح و شرم بر بالعکس و شقاوت علامات از آرزو يدراز و ایدن در ، یدل
 .اسـت  دانسـته  سعادت نشانۀ را آرزو یکوتاه و ایدن در زهد، ستنیگر عقوبت میب از
  )461: 4ج، 1371، يبدیم(

بر مفهوم عام حیا به عنوان فضیلتی اخلاقی و دینـی تأکیـد    شد گفتهچه تاکنون آن
گیـري فقهـاي بغـداد کـه     به سبب شرایط اجتماعی و سخت ششم اما در قرن، داشت

عرفـان  ، پیوسته رفتار تمام اقشار جامعه از جمله تمام صوفیان را تحت کنترل داشـتند 
 ایح) و 371: 1387، رضایی( ابدیدر آثار بزرگان مکتب بغداد مجدداً رنگ زاهدانه می

 قرار هتوج مورد بودند صحو هلا عمدتاً که کسانی اقوال در یعرفان یمفهوم عنوان به
 دل، خداوند قرب مرتبه در که شودیم مطرح یحال عنوان به بتیه کنار در گیرد ومی
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 ـابونج کهچنان. داردیبازم محبوب با یگستاخ از را  از پیـروان عرفـان    يسـهرورد  بی

 اسـت  آن بهـر  از نیا و یگستاخ از است دل بازداشتن«: است گفته ایح دربارة، بغداد
 بـه  نظـر  یک ـینزد احوال در که هست شانیا از و کند احوال نیا ياقتضا یکینزد هک

 نظـر  کـه  باشد کس و شود غالب او به شرم و ترس تا او بتیه و کند يخدا عظمت
ــر ــف ب ــدا لط ــان و يخ ــد احس ــد او میق ــا کن ــر ت ــت او دل ب ــا و محب ــب رج  غال

، وان ایـن مکتـب  یکی دیگر از پیـر  زین يسهرورد عمر) 77: 1363، يسهرورد.»(شود
 ارواح مطالعـۀ  از ای ـح اسـت  معتقـد  و دهدیم قرار انس برابر در بتیه چونان را ایح

 در بـر همـین اسـاس    )189: 1375، يسـهرورد ( .ارواح تلـذّ  از انـس  و شود ظاهر
 عـام  يایحعزّالدین کاشانی  و رفته سخن خاص يایح و عام يایح از هیالهدا مصباح

 بـت یه از بنـده  بـاطن  آن در کـه  است دانسته مقامات جملۀ از و مراقبه اهل صفت را
 نـوع  دو بـر  خود و، گرددیم دهیچیپ هم در يو قصورات و گناهان بر خداوند اطلاع

 جملـۀ  از خـاص  يای ـح شـود. تقسیم می طاعت در ریتقص يایح و تیمعص از يایح
 در حق شهود عظمت اثر در شانیا روح که است مشاهده اهل صفت و مقربّان احوال

 ـ؛ نیز نک. 420: تایب، یکاشان( .گرددیم دهیچیپ هم  بنـابراین ) 291: 2ج، 1386، یغزال
 بـا  و اسـت  متعـال  خداونـد  از يبـالاتر  درك، عارفـان  از دسته نیا نزد خاص يایح

روزبهان بقلی نیز در تعریف حیا بـه   .شودیم افزوده آن شدت بر االلهیال قرب شیافزا
 رؤیـۀ  و الإجـلال  محـلّ  الحیـاء «: نظر داشـته اسـت  همین مفهوم خاص و عرفانی آن 

 فـی  وجـوده  من الخجل بنعت المعروف رؤیۀ فی العارف فناء هو و الکبریاء و العظمۀ
 ذکـر  عنـد  العبودیۀ خالص فی نفسه ذکر إذا العارف أن و تعالى و سبحانه الحق وجود

  )154: ق1426، لیبقروزبهان(»اللّه حیاء من فیذوب الهیبۀ بوصف إلیه الحق ینظر اللّه

  . انواع و درجات حیا3
در  عبداللّـه انصـارى   . خواجـه اندبراي حیا انواع و درجاتی برشمردهدر متون عرفانى 

قرن پنجم از جمله کسانی است که در بحث حیا بـه دو بعـد عـام و خـاص آن نظـر      
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مطالـب و  ، کاویـد بینی خود مباحث گذشـته را مـی  داشته است. او که با دقت و نکته
داد. وي حیـا را از نخسـتین   هاي خود ارائه مـی نکات جدیدي را نیز در تقسیم بندي

  : گیردداند و براي آن سه درجه در نظر میمدارج خاصان می
نشـأت  هاسـت  که خدا ناظرِ اعمال آنکه از علم بندگان به ایني شناخت حیا: اول

سـوق  ند داشـتن گنـاه   ناپس ـشکوه نکـردن و  ها و ل سختیبه تحمها را آنو  گیردمی
  دهد.می

 ناشـى  او بـه  عـالم  همۀ تعلّق و خدا نزدیکى به بنده علم از که حضور حیاي: دوم
 حضـور  مکـان  و زمـان  هر در جاهمه خدا که ابدییدرم وجود تمام با يو و شودمى

نشاند و . این درجه از حیا انسان را بر مرکب عشق به خداوند میندیبیم را او و دارد
اي چشاند به طـوري کـه بنـده لحظـه    و خوشی و لذت انس با حق را بدو میراحتی 

  خواهان جدایی از حق و اهتمام به خلق نیست.
بـا هیبـت   شـود و  که از شهود حضرت حق حاصـل مـى   شهود است حیاي: سوم

 .تواند بـین عبـد و رب جـدایی بینـدازد    نمیهیچ امرى در این حالت و  آمیخته است
 نیسـت. بـراى آن غـایتى   داند که رتبه از حیا را برترین درجه میاین م، خواجه عبداالله

) این درجه از حیا را که با شهود حق و هیبت او پیوند خـورده  74: ق1417، انصاري(
اي براي ورود حیا به مباحث خاص عرفانی دانست که بر همـین  توان مقدمهاست می

و آن را از احـوال   عارفان به ویژه اهل صـحو بـه تعـریفش همـت گماشـتند     ، اساس
  مقربّان و صفت اهل مشاهده دانستند.

اهل حیا را بر اساس آنچه از آن شرم دارند به سـه دسـته   ، خواجه عبداالله انصاري
حصار دین است و مایۀ ایمان و نشان کـرم. و خلـق    شرم«: گویدکند و میتقسیم می

لان از خلـق شـرم دارنـد    غافلان و عاقلان و عارفان. غاف: انددر این مقام بر سه گروه
شـرم  ، عارفان از حـق ، عاقلان از فرشته شرم دارند ایشان مقتصدانند، اندایشان ظالمان

) تعابیر سه گانۀ ظـالم و مقتصـد و   128: 1ج، 1371، میبدي( ».انددارند ایشان سابقان
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: انـد سورة فاطر است که در آن مردم به سه دسته تقسیم شده 32مقتبس از آیۀ ، سابق 
حیـایی کـه بـا    ، رو و پیشتاز در خیرات. بر اساس نظر خواجـه میانه، مکار بر نفسست

والاترین حیاست و اگـر حیـا صـرفاً بـر     ، شود محوریت حق تعالی در انسان انگیخته
  مدار خلق بچرخد از ارزش چندانی برخوردار نیست.

داونـد  شـمارند بـه انسـان و رابطـۀ او بـا خ     بیشتر انواعی که عرفا براي حیا برمـی 
و ، حیـاى إجـلال  ، حیـاى تقصـیر  ، حیاى جنایـت : عبارت است ازو ، اختصاص دارد
بنـده  ، . در این مـوارد از سوى بندگان در برابر خداوندحیاي عبودیت ، حیاى استحقار

قصـور در گـزاردن طاعـات و    و لغـزش هـاي خـود    و حـق  درك عظمت  ۀواسط به
گـاه  ، همچنین بـه عقیـدة عارفـان    )338: 1374، يریقش( .کندعبادات از خدا شرم می

مقـام در بیـان خواسـتۀ خـود از شـأن و منزلـت وي       انسان در رابطـه بـا انسـانی والا   
  )همان( حیاي حشمت است.، کند که این حیامیحیا

حـق  دهند و از آن به حیـاي  اهل معرفت نوعی از حیا را نیز به خداوند نسبت می
) بـر ایـن   301: 1386، عطـار ( کنند.ر میو حیاي کرم تعبی )129: 1ج، 1371، میبدي(

ي حیـا همواره ملازم حیاي ندم از جانب بنده است و در صـورت  ، حیاي کرم، اساس
غزالی ) 217: 1374، قشیرى( .وى نیز از بندگانش حیا خواهد کرد، از خداوند بندگان

کسـانى کـه از حـرام    : گویـد حق تعـالى مـى  «: در روایتی به نقل از پیامبر آورده است
  )367: 1ج، 1383، غزالی»(کنم.شرم دارم که ایشان را حساب، کنندپرهیز

مصداق دیگري دارد و با تعریفی کـه از حیـا   ، ة ذات خداوندالبته مفهوم حیا دربار
ارائه شد متفاوت است. زیرا انقباض و گرفتگی درباره خدا معنـا نـدارد و او منـزّه و    

بخـاري شـرم   مسـتملی   )270: ق1412، راغب اصـفهانی ( .پاك از چنین وصفی است
معنـى وى آن بـود کـه از    ، دارم چون گوید شرم«: نویسدکرده و میخداوند را تأویل
بنابراین شرم و حیـاي خداونـد    )599: 2ج، 1363، بخاريمستملی»(کرم خود نپسندم.
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قبـیح و  و امـور   کنـد تعالی از روي کرم خود با افراد رفتار مـی بدین معناست که حق
  در ذات وي راه ندارد. زشت

احسـاس شـرم از   ، اند. حیاي ممدوحهمچنین عرفا حیا را مذموم و ممدوح دانسته
انسـان را از انجـام آن نهـی کـرده و     ، دست یازیدن به اعمالی است که عقـل و شـرع  

شرم از انجام اموري است که عقل و شـرع بـر بـدي آن حکـم نکـرده      ، حیاي مذموم
لیکن فرد با ظنّ و گمان خطاي خود از ، کندرا تأیید می بلکه اکتساب آن موارد، است

زند. مانند شرم از پرسیدن و یادگیري اموري که دانستن آن انجام آن اعمال سر باز می
خواهد جهل خود را آشکار کند اما وي چون نمی، براي فرد سبب کمال و ترّقی است

  ورزد.امتناع می، از سؤال
ه حیاي مذموم اشاره کرده و گفته که این حیا نه تنها با مولوي در ابیاتی از مثنوي ب

ایمانی است. وي دل مردان خدا را بدان دلیل کـه  ایمان قرین نیست که خود سبب بی
ها و تطهیر قلـوب خلـق   است در زدودن آلودگیپایان الهى پیوستهبه دریاى فیض بى

   :داند که نباید از ورود به آن شرم داشتهمچون آبی زلال می
  آب گفت آلوده را در مـن شـتاب  
  گفت آب این شرم بی من کی رود
  ز آب هر آلـوده کـو پنهـان شـود    
 دل ز پایه حوض تن گلنـاك شـد  

  

  گفت آلـوده کـه دارم شـرم از آب     
  بی من این آلوده زایـل کـی شـود   
ــان بـــود    ــاء یمنَـــع الإیمـ   الحیـ

 ها پـاك شـد  تن ز آب حوضِ دل

  

)1370-1373: 2د. ، 1373، (مولوي  

تر از خدا براى آنکه از او حیا شود وجـود  هیچ موجودى شایسته، ه اعتقاد صوفیهب
  )129: 1371، میبدي( باشد.ندارد و حیا از خداوند باید بر حیا از مردم مقدم 

  حیا و ایمان -4
 ـگمی قرار یاخلاق فضائل رأس در اسلام نیمب نید در ایح   صـادق  امـام  چنانکـه . ردی
 ـیکل( .انـد دانسته آن لباس را ایح و انیعر را اسلام یسخن در) ع(  )46: 2ج، 1362، ین
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  مطالعات عرفانی   
  مشماره بیست و پنج    

 48      96بهار و تابستان  
عارفان نیز معتقدند وقتی بنده در ایمان خود صـادق باشـد و بـاور داشـته باشـد کـه        

در سرّ و باطن خود تعظیم و بزرگداشـت حـق را   ، خداوند در همه حال ناظر اوست
اهر است. زیرا اعضا و شرم و حیاي ظ، آورد و و ثمرة این بزرگداشت باطنیمیجا به

اسیر حق. ناگزیر ظاهر چنین فردي تـابع  ، بندة قلب اویند و قلب مؤمن جوارح آدمی
هرچنـد  «، باطن اوست و از ارتکاب خلاف رضاي خداوند شرم دارد. بر ایـن اسـاس  

ظاهر را حیا بیشتر؛ و هرچند حیا بیشتر خلاف کمتر؛ و هرچنـد  ، باطن را تعظیم بیشتر
کمتـــر؛ و هرچنـــد حیـــاى ظـــاهر کمتـــر تعظـــیم بـــاطن  خـــلاف بیشـــتر حیـــا

گیـرد بـه   میحیایی که از ایمان فرد نشأت ) 1051: 3ج، 1363، بخاريمستملی»(کمتر
هـا  لـیکن بـراي آن  ، بینـد ها را نمیدرك و باور انسان به حضور ناظرانی که انسان آن

این حیـا نیـز   تر شود وابسته است. هر چه ایمان فرد قوي، ارزش و احترام قائل است
  شود.در او بیشتر می

عرفا در بیان اهمیت حیا و رابطۀ تنگاتنگ آن بـا ایمـان بـه احادیـث نبـوي نظیـر       
 ؛102: 1ج، 1363، بخـاري (مسـتملی » لا ایمانَ لمن لاحیـاء لـه  «و » الحیاء من الایمان«

م حیـا و ایمـان را قـرین ه ـ   ، کنند و بـر ایـن اسـاس   استناد می )334: 1374، قشیري
 : گویددر بارة ایمان و حیا میجامی اند. دانسته

  اي ز ایمان اسـت چون حیا شعبه
  هر که موقن بود به اینکه خـداي 
ــواب ــوار و حاجــب و ب   در و دی

ــرده  ــس پ ــو در پ ــاي ت ــره ــوب  ت

 

ــی   ــان اســت ب ــل طغی ــایی دلی   حی
  حاضر و ناظر است در همه جاي
  نیست بر دیـدن خـداي حجـاب   
ــا او  ــت بـ ــد مخالفـ ــی توانـ  کـ

  

)213: 1ج، 1378، (جامی  

دیگـر  عقـل و دیـن از یـک   ، گانۀ حیاهاي سهمقوله، هاي دینی و عرفانیدر آموزه
. و هرجا سخن از حیا باشد عقل و دین نیز در کنار آن خواهند بـود ، تفکیک ناپذیرند

دیگـر  گاه از یـک دیگرند و هیچبه تعبیر دیگر این سه مقولۀ ارزشی لازم و ملزوم یک
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این امـر بیـانگر عظمـت عقـل و لـزوم       )10: 1ج، 1362، ر.ك کلینی( .شوندجدا نمی
دیـن و حیـا و هـر چـه خیـر و      ، همراهی آن با دین و حیاست. یعنی اگر عقل باشـد 
شود که از دین و حیا برخوردار میخوبی است حاضرند و انسانی واقعاً عاقل شناخته 

  : باشد. عطار این معنی را خوش سروده است
  ا عقل و حیا همـراه اوسـت  هر که ر

  هر که دارد عقل و دین همراه اوست
 عقل با دین و حیا چـون جمـع شـد   

  

ــیِ دل همـــراه اوســـت       آدمِ معنـ
  خود مقـام فضـل منزلگـاه اوسـت    

 ها روشن از او چون شمع شدسینه

  

)115: 1376، (عطار  
  حیا و خوف -5

 ـح امـا  برنـد یمکاربه گریکدی ملازم را خوف و ایح غالباً معرفت اهل  خـوف  بـر  را ای
 صـفت  را خوف و انددانسته حق خاصان صفت را ایح که يطور به دهندیم رجحان

 ـ بـاره  نیا در يتستر سهل. علما  ای ـح کـه ، خـوف  از اسـت  بلنـدتر  ای ـح«: دی ـگویم
 ـز) 251: 1386، عطار(»را علما خوف و بود را انیخاصگ  درك، خـوف  و تقـوا  در رای
، شـود یم مانع حیقب عمل ارتکاب از را عبد که ستاو مجازات از ترس و خدا قدرت

 از را انسـان  کـه  اوسـت  حرمـت  حفظ و نظارت و خداوند حضور ادراك، ایح در اما
 و خـوف  را رجـا  اهـل  منـازل  نیبالاتر زین معاذبنییحی. داردیم برحذر گناهان انجام
 القلوبقوت در) 126: 1385، یخرگوش( .است دانسته ایح را نیواصل منازل نیبالاتر

 گـوش  و سر بنده که گاهآن و، است سلوك اهل مراتب نیوالاتر از و خوف ثمرة ایح
 ـا کنـد حفظ را خود يپا و دست و قلب و شکم و زبان و چشم و  عمـوم  خـوف  نی

  )399: 1ج، ق1310، یمک ابوطالب( .ایح اول و است
 يبـرا  لازم طیشـرا  جملـه  از، خداونـد  از خـوف  و يزگـار یپره، اسـاس  ایـن  بر
 و اسـت  یاله اوامر عیمط همواره یشخص نیچن و است بندگان در ایح شدنختهیبرانگ
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  مطالعات عرفانی   
  مشماره بیست و پنج    

 50      96بهار و تابستان  
 حفـظ  خـود  در را لتیفض نیا، کرد ایح آنها از دیبا که ییهامکان و افراد از يدور با 
  )337: 1374، يریقش( .کندیم

  . حیا و معرفت6
رود. آن به شمار می یابد و یکی از ارکان اساسیحیا در عرفان با معرفت نیز پیوند می

: 1386، عطـار ( ».هیبت و حیا و انـس : معرفت را سه رکن بود«: اندبه طوري که گفته
) روزبهان بقلی هم ایمان را صورت و رسـم  456: 1ج، تابی، ؛ ابن خمیس موصلی73

ترجمۀ رسالۀ در  )154: ق1426، روزبهان بقلی( داند.حیا و معرفت را حقیقت آن می
 »چنـان کـه توحیـد رضـا و تسـلیم     ، معرفت حیا و تعظیم آرد«آمده است که  قشیریه

آیـد چـون مـرغ    معرفت از بالا فرود«: گوید) و سرّى سقطی می155: 1374، (قشیري
  )59: 1370، جامی»(جا فرود آید.بود و حیا آن تا دلى بیند که در او شرم، پروازکنان

دوام سـلطۀ  ، سعت علم و آگاهی حقگاه که انسان به صفات خداوند به ویژه وآن
هـاي موجـودات   او بر عالم آفرینش و نفاذ قدرت وي بر رفع تمامی نیازها و خواسته

تعالی را مالامـال از بخشـش و انعـام او    معرفت پیدا کرد و خزائن جود و احسان حق
یابد که طاعـات فـراوان او در کنـار فضـل و     میعمیقاً در، نسبت به مخلوقات دانست

 وفروتنى وخضوع خشوعحالت ، اندك است و در نتیجهو احسان خداوند بسیار  کرم
در وي ایجاد گردد. هرچه معرفت به خـدا و صـفات    تعالى ازحقّ حیاشکستگی و  و

در ، معرفت حقگردد. جلال و جمال او زیادتر شود خشیت و هیبت و حیا بیشتر می
براي ریافت مرتبۀ انسان است و موقوف بر شناخت نفس و د، آراء بسیاري از عارفان

معرفت حق و معرفـت نفـس هـر دو ضـروري اسـت.      ، برانگیخته شدن حیاي انسان
انـدکى  اندکى حیا بـود و  ، اندکى معرفت بنده به نفس خویشنشان «: اندکه گفتهچنان

تفکّـر در  : ) جنید بغداي نیـز معتقـد اسـت   296: 1ج، تابی، موصلیخمیسابن»(خوف
، عطـار ( کنـد. حیا را در انسان پدیدار مـی ، ر احسان خداوند با نفسصفات نفس و د

) انسان با آگاهی از عزّت و عظمـت درونـی خـویش بـه سـوي شـکوه و       33: 1386
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اش بـا  در چنین حالتی است که به اصلاح رابطـه گردد. عظمت خداوندي رهنمون می
بـین او و  و بـا درك رابطـۀ شـگرفی کـه     ، پـردازد خدا و جهان پیرامون خـویش مـی  

سـر فـرود   ، کنـد و در برابـر منهیـات   پروردگارش برقرار است از خـدایش حیـا مـی   
و او ، یافتـۀ عبـد نیسـت   اقناع کنندة روح بلند و تعالی، آورد؛ زیرا این امور مذمومنمی

تر از عالم بیـرون. بـر همـین    تر و متعالیاست بسی فراخدر باطن خویش عالمی یافته
 ـروزبهان ، اساس  اي حاصـل از معرفـت را مسـتفاد از ذوب شـدن قلـب در     بقلی حی

: ق1428، روزبهـان بقلـی  ( داند.بزرگداشت حق و اطّلاع روح از جمال حضرتش می
95(  

از خداونـد شـرم دارم کـه پـس از اینکـه      «: لبابه یکی از زنان صوفی گفتـه اسـت  
: 1385، (سـلمی  »مرا به غیر خود مشغول ببینـد. ، معرفت خود را به من ارزانی داشت

243(  

  نیقی و ایح. 7
 یصـاف  و پـاك  رایآدم ـ وجـود  سراسـر  کـه  اسـت  یعرفـان  احـوال  نیبرتـر  از، نیقی
 ـپد عبد يبرا را جهان دو هر اسرار و زندیم کنار را هاپرده، گرداندیم  .سـازد یم ـداری

 یکس ـ و، اسـت  برقراری فیظر وندیپ زین نیقی و ایح نیب معتقدند پیروان مشرب بغداد
 شـاهد  و نـاظر  حـال  همه در خداوند که دارد نیقی چون گرفته قرار مرتبه نیا در که

 گناهکـاران  يای ـح از شتریب خود کین يکارها و حسنات از يو يایح، اوست اعمال
، مرتبـه  نیا در یعنی) 189: 1375، يسهرورد ؛421: تایب، یکاشان( .است ئاتشانیس از
 خـود  کین افعال از يو بلکه، شودینم خلاصه حیقب عمل از زیپره در تنها، عبد يایح
  .است نیشرمگ داندینم حق درگاه سزاوار را آن که سبب بدان زین

 بـه  کـه  دانـد یم خداوند به بنده یقین جینتا از یکى را صدیقان يایح یغزال محمد
 وسفی داستان به باره نیا در او. بیندمى خود اعمال بر ناظر را خدا همواره آن واسطۀ

پیشـتر ، کـرد  دعوت خویشتن به را یوسف زلیخا چون«: که کندیم ارهاش) ع( قیصد 
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  مشماره بیست و پنج    

 52      96بهار و تابستان  
: گفـت  یوسـف ، بپوشانید وى روى داشتمى خدایى به را وى که بت آن و برخاست 
 بیندمى که ندارم شرم زمین و آسمان هفت آفریدگار از من دارىمى شرم سنگى از تو
  )487: 2ج، 1383، یغزال( »شنود؟مى و

  . حیا و قرب8
بـا همـۀ وجـود بدانـد      غایت حیا این است که آدمی، اور بسیاري از اهل معرفتدر ب

و همواره خود را تحت مراقبت کسی بداند که ، خداوند از حال وي اطّلاع کامل دارد
در قرب ، یک لحظه در نهان و آشکار از معرض دید او پنهان نیست. این مرتبه از حیا

غـداد در ایـن بـاره نیـز بـه اظهـارنظر       شـود و پیـروان مشـرب ب   پروردگار حاصل می
بینـد و بـر   قرب خداوند به این معناست که وي همواره ظاهر فرد را مـی  اند.پرداخته

دارد و او را بـه  هـا بـازمی  بنده را از همۀ خـلاف ، باطنش آگاهی دارد. شرم این قرب
هنگـامی کـه   ) 826: 2ج، 1363، بخـاري مسـتملی ( سـازد. سوي معرفت رهنمون مـی 

آینۀ جمال و جلال الهـی گـردد و خداونـد بـه نعـت جمـال و جـلال بـر او         ، انسان
او را بر همـه چیـز   و ، شوداز لطف و قرب و انس با محبوب برخوردار می، کندجلوه

و حیاي از وي را پوشش و ، کندو از فرمانش با دل و جان پیروي می، دهدترجیح می
 ـمی چنانکه ذوالنون مصريسازد. زینت خود می  -عـزّ و جـلّ   -ذکـر خـداى  «: دگوی

، عطـار (»و حیا از او لبـاس جـان مـن   ، و ثناء او شراب جان من، غذاى جان من است
رضـاي از  : دانـد سقطی نیز اخلاق مقربّان حق را در پنج چیـز مـی  ) سرّي128: 1386

، پسـندد و حیـاي از خداونـد   دوست داشتن آنچه که حق می، تعالی در همۀ امورحق
  )54: همان( از غیر حق. انس با او و وحشت

یعنـی  اي دوسویه برقرار است. نزد این گروه از عرفا بین مفهوم حیا و قرب رابطه
زیادت قرب الهـی را بـه همـراه    ، حیاي بیشترهدف اصلی حیا قرب خداوند است و 

یعنـی هنـوز   ، هرکس که هنوز حال حیا را به دسـت نیـاورده اسـت    و بالعکس. دارد
 ـ، یکاشـان ( .ب را نیافته استمرتبه از مراتب قرهیچ ابوسـعید خـرّاز نیـز    ) 419: تـا یب
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 اندازة قرب ایشان بـه پروردگـار متفـاوت اسـت.    معتقد است درجات حیا در افراد به
چـه کسـی بـر حیـا مـداومت      : معـاذ رازي پرسـیدند  بناز یحیی )46: ق1421، خرّاز(

  )407: 1385 ،خرگوشی( تر است.آنکه به خدا نزدیک: بیشتري دارد؟ پاسخ داد
شود. برخی هاي مختلف مشاهده میدر اینجا تفاوتی بین سخنان عارفان با مشرب

معتقدند حیا صفت ، که اغلب در مشی عارفانۀ خود به سکر و سرمستی گرایش دارند
 قـرب  لایق و قابل را خودکسانی است که در اول مرتبه از مراتب قرب قرار دارند و 

فزایش قـرب و شـدت گـرفتن غیـرت عشـق و اضـمحلال       ند لیکن با اداننمى لقاء و
تمام آداب و صفات و رسوم بشري از وي رخـت بـر مـی    ، وجود سالک در خداوند

 سـزاوار ، اسـت  رسوم و ظواهر به مقید که دلیماند. بندد و نشانی از حیا بر جاي نمی
 قفـس  زا، برچینـد  دنیـا  این از را خود دامن عشق مرکب با اگر انسانو  نیست لقاءاالله

 بشرى و هستى رسوم و آثار از علم و ملاحظه نفس«: آید می بیرون هم تضادها تنگ
 علـم  کـه  اوصافى نه و، نگذاشته باقى وجودى، عارف عاشق در عشق غیرت و است
 اغیـار  همـه  وجـود  عشـق  غیـرت  ؛را غیـرت  گذاشـته  میـراث  و مرده حیا پس باشد

) و بر این اسـاس  123: 1ج، عارفان مقامات.»(تذر لا و تبقى لا نار العشق که بسوخت
به تعبیر کریسـتین   )419: تایب، یکاشان.»(اءیالح القرب مقامات من مقام یادن«: اندگفته

خود را ، اش با الوهیت پیوند خورده استعارف در فضایی که طبیعت انسانی، تورتل
 ـ    از همۀ قیود حتی قید بندگی رها می ایی بینـد و خضـوع ناشـی از عبودیـت در کبری

 و کـرده  گـم  را خود، حال آن در عاشق )24: 1378، تورتل( ربوبیت محو شده است.
 معشـوق  چـون «: تاس ـ گرفتـه  وزیـدن  او بـر  خداونـد  قرب ازلی نسیم و یافته را او

 بـازار  بـه  و، برنگیـرد  قـدم  عشـق  محمـل  محـب  جـان  محبت از محبت در مستولى
 و، اسـت  انبساط در سکر این، کند پیدا نهان مستى سر از و، برآید معرفت شوریدگان

 بـاك  محب. پذیرد زوال حیا، شود غالب مستى چون. تمکین در امن و، رجا در بسط
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 هیبـت  چـون . برخیـزد  هیبـت ، آمـد  پدیـد  انبسـاط  چـون . کنـد  آشکارا سرّ که ندارد 

  )176: 1374، روزبهان بقلی»(.بگوید هست آنچه عاشق، برخاست
احساس وجـد و صـمیمیت و محبـت    ، ارفانگویی عدر واقع یکی از دلایل شطح

افکند. محبت عمیقی است که در پرتو تجلیات جمالی بر رابطۀ عارف با خدا سایه می
هـاي بـین عاشـق و معشـوق را     این دسته از عارفان به حدي است که همـۀ حجـاب  

اي که لذت گونهبه، بردزند و محب را در مستی و بیخودي شگرفی فرو میکناري می
دهـد.  الشعاع خـود قـرار مـی   هیبت و حشمت و حیاي از حق را تحت، ة حقمشاهد

شود تا عاشقان و مستان الهی بین خود و معبود ازلـی حجـابی نبیننـد.    عشق سبب می
، کننـد هاي روحی که مجذوبان نسبت بـه حـق احسـاس مـی    این محرمیت و مناسبت

ا بـه نـوعی گسـتاخ    کنـد و آنـان ر  شان زایل مـی ترس و هراس را در سلوك عارفانه
  : سازدمی

  وقت آن آمد که من عریان شوم
ــا   ــه بی ــرم و اندیش ــدو ش  اي ع

  

  نقش بگذارم سراسر جان شوم  
 کـه دریـدم پـردة شـرم و حیــا    

  

)614-613: 1373، 6د، (مولوي  

 مست مـی عشـق را حیـا نـی    

  

ــی    ــادة عشــق را بهــا ن ــن ب  وی

  

)2758غ : 1355، (مولوي  

 عـروج  بـا اسـت و   بیخـودي  و وجـد  و سـکر  و جذبه عوالم مستغرقعارفی که 
 و ملکـوتی  عـوالم  به ورود و هادورنگی و هاتناقض و تعینات سراي از خود روحانی
 و صـلح  سراسـر  دنیـایی  در و شـده  رهـا  مـاده  عالم از کامل طور به، محض وحدت

اسـت کـه کفـر و     معرفتـی  نـاب  فضـاي  چنین درنهاده است.  گام آرامش و رنگیبی
  حیایی و... معناي خود را از دست می دهند.و بیحیا ، ایمان

 حیابى و شد مست چرا عاشق که گفت

  

 ـ ز خاصه هلد کى حیا باده   مـن  ارخم 

  

)2056غ: 1355، (مولوي  
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  چون ساغري پرداختم جامۀ حیـا انـداختم  

  

اىارهغـرّ  هغرّ با باختممى عجب عشقى  

 

)2445غ ، (همان  

 حیـا  و شـرم  نهب در بزن باده آتش

  

 پنهـانى  طرب از بگرفت مستان دل  

  

)2880غ ، (همان  

اسـرار را از پـرده   ، آمیختـه شـود   ویرانـی  و خرابـی  با مستی هرگاه از منظر مولانا
  پردازد.به افشاي راز می، حیایب سرمست سرِ در واقع ؛بیرون می افکند

  رو مسـتان  میان در طلبی رازها چو

  

  گوید حیابی سرمست سر را راز که  
)1173غ ، همان(  

  گـویم راز فـاش  ، چون بدرد شـرم 

  

  چند از این صبر و زحیر و ارتعاش  

  

)574: 6د: 1373، (مولوي   
دانند. تابند و رعایت حیا را لازم میاینجاست که اهل صحو افشاي اسرار را برنمی

 جانـب ، هیبـت  و خـوف  بحـر  در شدن غرقه و الهی جلال شهود غلبۀ دلیل به ایشان
 را عبودیـت  و خشـیت  بـا  تـوأم  محبـت  و داشتندمی نگه را خداوند تقدیس و تنزیه

 بـر  راو خـوف و حیـا    هیبـت ، اساس این بر و، دانستندمی بخشکمال و عبد سزاوار
توان گفت آن دسـته از عارفـان کـه    بنابراین می .دادندمی برتري محبت و رجا و انس

، به طریقۀ صحو گرایش دارنـد  دانندفزونی قرب الی االله را سبب ازدیاد حیاي عبد می
و بـه سـبب   ، بینندبین خود و معشوق مانعی نمی، و آن گروه که در اعلا مراتب قرب

در زمـرة  ، کننـد حیا را مانعی در راه وصال قلمـداد مـی  ، مستی و استغراق در محبوب
 حـالات  را قـرب  اهـل  کـه  بدان و«: دیگویم ي در این بارهباخرز ییحاهل سکرند. ی

 شانیا بر، ناظرند او بتیه و يخدا عظمت به قرب حال در که ندیهاآن یبعض. است
 میقـد  احسـان  و حـق  لطـف  بـه  که ندیهاآن یوبعض. دیآیم غالب ایح و خوف حال

 )53: 1383، يباخرز.» (شودیم غالب رجا و محبت شانیا دل بر پس، ناظرند
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  حیا و انبساط 8-1 

 تقاضاي و بیشتر نزدیکی طلب و استدرخو هنگام به آزرم و حشمت ترك را انبساط
، 578: 1386، عطـار  .نـک ( .انـد دانسـته  بسـط  نتیجـۀ  را آن و کرده تعریف حق دیدار

این مفهوم در عرفـان اسـلامی در تقابـل بـا حیـا مطـرح       ) 323: 1ج، 1377، انصاري
و اهل سکر را در مراتـب والاي قـرب و اسـتغراق و از خـود بیخـودي بـه       ، شودمی

ي شرم و حیا و سایر موانع وصال و اتحاد بین عاشق و معشـوق سـوق   هادریدن پرده
رجا و بسـط و  ، است شده عجین آثارش پود و تار با عشق کهدهد. روزبهان بقلی می

 انبسـاط  )54: 1381، بقلـی  روزبهـان . نک( داند.انبساط را جواهرات دریاي عشق می
 از خداونـد  بـه  نسـبت  را عارف که شودمی تلقیّ حق با انس و خلتّ و محبت نتیجۀ

 و افعـال  و اقـوال  در وي کـه  ايگونـه  به، کندمی برخوردار مفرط صمیمیت احساس
 عـارف  سخن ظاهر، عرفا اعتقاد به. نکند حرمت و آزرم رعایت تعالی حق با مناجات

 اقامت انس مقام در که کسی از و است گستاخی و دلیري با آمیخته، انبساط هنگام به
 کـه  کسـی  کردار و گفتار اما، است مقبول، شودمی برخورد ملاطفت به وي با و دارد

 شود می تلقیّ کفر، کند تقلید را ایشان کردار و گفتار، انس مقام در گرفتن قرار بدون
، غزالـی  ؛1354: 3ج، 1363، بخـاري  مسـتملی . نـک ( .است ملامت و طرد مستحقّ و

 در حـق  بـا  انس هنگام و بسط از تربالا ايمرتبه در انبساط بنابراین) 591: 4ج، 1386
 اسـت  آن در که حالی و سرشت مطابق عمل به را یشانا و، گرددمی ایجاد اهل سکر

 داريخویشـتن حیا و  و، شود می گستاخ محبوب با، موقعیت این در فرد و داردوامی
  .کندمی بیان) شطح( شود جاري زبانش بر را آنچه هر پروابی و دهدمی دست از را

مرحلۀ قرب و انس با حق که دوري از غفلـت و گنـاه جـزو اولـین مراتـب و      در 
ها در ملتزم بودن ) تفاوت مشرب96: ق1380، طوسینک. سراج( ملزومات آن است.

به عنوان حالی فراتر از خوف و قـبض  ، اهل صحو به مفهوم عرفانی و خاص حیاست
بر اهل صحو غالـب  که در هنگام قرب حق به سبب مشاهدة عظمت و هیبت خداوند 
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 خداونـد  کمال و جمالبه  توجه و حق با انس هنگام دراما سکر و مستی که ، شدمی
 صـمیمیت  بـه  را ایشـان ، دادمـی  دست اهل سکر)( خراسانپیروان مشرب عرفانی  به

در این حال حیا در مفهوم ترس و شـرم از   و کشاندیم پروردگار با گستاخی و مفرط
 روست این ازکردند. دت و اتصال قلمداد و آن را نفی میمحبوب را مانعی براي وح

؛ 108: 1 ج، 1346، تهانوي .نک( .اندکمال انس را انبساط محب با محبوب دانسته که
 )1353: 3ج، 1363، بخاريمستملی؛ 97: 1374، قشیري

  تأثیر تفکرّ ملامتی بر نفی حیا 8-2
نوشی و کنار گذاشتن شرم و حیـا  مولوي بیش از همه بر باده، در بین عارفان مسلمان

 هـاي اندیشـه  از هم متـأثّر  زیادي حدود جز آنچه گفته شد تا و این امر، کندتأکید می
 بسـطامی دار عارفـانی چـون بایزیـد    در این راه میراث که او در غزلیات است ملامتی

در شـعر ملامتـی و قلنـدري کـه سـنایی       ) و سنایی است.89: 1386، هجویري نک.(
شاعر به منظور طعن و کنایه به متعصبان و صـوفیان ظاهرپرسـت و   ، آن استآغازگر 

تظـاهر بـه بـاده پرسـتی و     ، بـه وصـف رنـدي   ، قرار دادن خـود در موضـع ملامـت   
 بازگو را حقایق ايدیوانه و شوریده یا و رند مست زبان از و پرداختمی گريلاابالی

 ـ  . برخی واژهکردمی ف معنـاي حقیقـی خـود خـارج     ها نیز در ادبیـات ملامتـی از طی
یابند. از این رو گاه کلماتی که معناي مثبت و ارزشی شوند و معنایی دیگرگون میمی

چون معناي تازه و مرتبط بـا نگـاه   ، شوند و واژگان منفی و ضد ارزشنفی می، دارند
یابند. بنابراین عارفی چون مولوي که در وجهۀ مقدس و مقبول می، کنندشاعر پیدا می

، کنـد لت هشیاري بر لزوم رعایت حیا و گستاخی نکردن در پیشگاه حق تأکید مـی حا
داند و معتقـد  حیایی را صفت نامردان و سبب سیاهی دل و دوري از معرفت میو بی
  : است

  هر چه بر تو آید از ظلمات و غـم 

  

  آن ز بی باکی و گستاخی است هم  

  

)88: 1د، 1373، يمولو(  
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، شـود ظاهر مـی  است معبود مستغرق کهلاابالی و کسی  گاه که در قامت عاشقآن 

در پـی رعایـت   ، تعلّقات بند از رهایی و سرمستی و منشی و وارستگیبه سبب قلندر
خـرد و  بلا را به جان مـی ، آداب و رسوم ظاهري و مصحلت و سود و زیانش نیست

  در این راه از بذل جان ابایی ندارد.
ــرد   ــی خ ــد ن ــق باش ــالی عش   لااب

  حیــاگــداز و بــیتــاز و تــنتُــرك
  رویی که ندارد هیچ پشـت سخت

  

  عقل آن جوید کز آن سودي بـرد   
ــیا  ــرِ آس ــلا چــون ســنگ زی   در ب

  جویی را درون خویش کشتبهره

  

)1967-1969ب: 6د، (همان  
  نتیجه

 اثر در که است مقامات جملۀ از و مراقبه اهل صفت عام يایح، در سنت اول عرفانی
 و عبادت در یکوتاه احساس و يو شماریب يهانعمت و یتعالحق عظمت توجه به
 بتیه از بنده باطن و دیآیم دیپد خداوند حق يادا از یناتوان و نفس وبیع شناخت

 نـوع  دو بـر  خودو ، گرددیم دهیچیپ هم در يو قصورات و گناهان بر خداوند اطلاع
  .طاعت در ریتقص يایح گرید و تیمعص از يایح یکی: است
 شیافـزا  بـا و ، اسـت  مشـاهده  اهل صفت و مقربّان احوال جملۀ از خاص يایح 
 شـهود  عظمـت  از عبـد  بـاطن ، حال نیا در و، شودیم افزوده آن شدت بر حق قرب
 دارد.و حیا او را از انبساط و گستاخی با حق بـازمی ، گرددیم دهیچیپ درهم یتعالحق

 بزرگـان  آثـار  در فـان عرکـه   یاجتمـاع  طیشرا سبب به ششم قرن دراین مفهوم حیا 
 توجـه  مـورد  یعرفـان  اصـطلاحی  عنوان بهگیرد می زاهدانه رنگ مجدداً بغداد مکتب

  شود.اهل صحو واقع می
 عمـدتاً ، اسـت  شـده  گفته ایح باب در ششم قرن از قبل تا یعرفان متون در چهآن

 یقاخلا فضائلها و خصلت نیترمهم از یکی عنوان به ایحعام  و ینید مفهوم به رناظ
 همـواره  بـدان  دائمی تخلّق با سالک و مربوط به زمان و مکان خاصی نیست که است
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 از آن تیرعا لزوم بر يفکر مشرب هر با عرفا همۀو  ماند خواهد یباق حق قیطر در
درك  محـور  بـر  یاسـلام  عرفـان زیرا اسـاس  . دارند نظراتفاق تأکید و، بندگان جانب

 و عشق به حق و نیز» الم یعلم بان االله یري«ه حضور خداوند در عالم هستی و باور ب
و همـین اعتقـاد اسـت کـه      شناخت جایگاه والاي انسان درعالم آفرینش شکل گرفته

  انسان را از هر بدي باز می دارد.
 ـاه و ایح باب در ویژه طور به که یسخنان از دستهآن یعرفان متون در  در آن تمی

، شودیم مشاهده معرفت و یقین و قربو پیوندش با خوف و ایمان و  سلوك و ریس
 هـا آن عرفـانی  مناسبات و شهودي هايدریافت رایز، است صحو اهل به قمتعلّ عمدتاً

 ایجـاب  چنـین ، گرفـت مـی  شـکل  حـق  جلال اوصاف به نظر پرتو در که خداوند با
الات ح ـ بـر  ای ـح و گردد سپري هیبت و قبض و خوف در اوقاتشان اغلب که کردمی

  .اشدب غالب ایشان
 و، داننـد یم ـ هـم  نیقـر  را مـان یا و ای ـح ينبـو  ثیاحاد به استناد بااهل معرفت 

 همـه  در خداوند که باشد داشته باور و باشد صادق خود مانیا در بنده یوقت معتقدند
 و آوردیم ـ جـا بـه  را حق بزرگداشت و میتعظ خود باطن و سرّ در، اوست ناظر حال
  .است ظاهر يایح و شرم، یباطن بزرگداشت نیا ثمرة

 خاصـان  صـفت  را ایح که يطور به دهندیم رجحان خوف بر را ایح، اهل صحو
 از تـرس  و خـدا  قدرت درك، خوفدر  رایز. علما صفت را خوف و، انددانسته حق

 ادراك، ای ـح در امـا ، شـود یم ـ مـانع  حیقب عمل ارتکاب از را عبد که اوست مجازات
  .داردیم برحذر گناهان انجام از را نانسا که اوست حرمت حفظ و خداوند حضور
 يو بلکـه ، شودینم خلاصه حیقب عمل از زیپره در تنها، عبد يایح، ۀ یقینمرتب در

  .است نیشرمگ داندینم حق درگاه سزاوار را آن که سبب بدان خود کین افعال از
مشرب بغداد و خراسان در بـاب حیـا در التـزام بـه حیـاي       عارفان دگاهید تفاوت

در اعلا مراتب قرب و انس با خدا است نه در مفهوم عام و اخلاقی آن. اهل  خاص و
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حیاي عبد چه در مفهوم عام و چه در معنـاي  ، االله یال قرب یفزونصحو برآنند که با  

 ـ، قرب مراتب اعلا در که گروه آن ویابد خاص آن افزایش می  معشـوق  و خـود  نیب
و وارسـتگی   محبوب در استغراق و وری از شراب طهمست سبب به و، ندبینینم یمانع

 زمرة در، کنندیم قلمداد وصال راه در یمانع راي خاص ایح، و رهایی از بند تعلّقات
  .نداو شطح و انبساط سکر اهل

گـري و دریـدن   مولوي بیش از همه بـر مسـتی و لاابـالی   ، در بین عارفان مسلمان
زیـادي نیـز نشـأت گرفتـه از      کند و این امر تـا حـدود  هاي شرم و حیا تأکید میپرده

اندیشۀ ملامتی و قلندري حاکم بر غزلیات اوست که در این گونه اشعار نظام ارزشـی  
 ینف ـ، دارنـد  یارزش ـ و مثبت يمعنا کهچون حیا  یکلمات شود وواژگان دگرگون می

 نگاه با مرتبط و تازه يمعنا چونحیایی مثل بی ارزش ضد و یمنف واژگان و شوندیم
  .ابندییم مقبول وجهۀ، کنندیم دایپ شاعر

  
  
  منابع

 قرآن کریم  
 مناقـب الأبـرار و محاسـن الاخیـار فـی طبقـات       ، (بـی تـا)  ، حسین بن نصر، ابن خمیس موصلی

 .العلمیۀدارالکتب : بیروت، تحقیق و تقدیم سعید عبدالفتاّح، الصوفیه

 تصحیح عبـدالمنعم  ۀالسالمکتاب الصدق او الطریق ، )ق1421(، احمد بن عیسی، ابوسعید خراز .
 .العلمیۀدارالکتب : خلیل ابراهیم. بیروت

 ّد بن علی، ابوطالب المکیمکتبـۀ : قـاهره ، المحبـوب  معاملـۀ قوت القلوب فـی  ، ق)1310(، محم 
  احمد البابی الحلبی.

 د، نصاريادارالعلم: تهران، منازل السائرین، ق)1417(، عبداالله بن محم. 
 دانشگاه : تهران، تصحیح ایرج افشار، الاحباب و فصوص الآدابأوراد ، )1383(، یحیی، باخرزي

 تهران.
 تهران، تصحیح محمود عابدي، نفحات الانس من حضرات القدس، )1370(، عبدالرحمان، جامی :

 اطّلاعات
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 ______________ ،)1378( ، اورنگمثنوي هفت )زادتصـحیح اعلاخـان افصـح   ، الذهب) سلسۀ ،
 .924میراث مکتوب : تهران

 د، جانیجرمصطفی البالی الحلبی مطبعۀو  مکتبۀ: قاهره، تعریفات، )1357(، علی بن محم. 
 ف، )1385(، عبدالملک، خرگوشیبیـروت ، امـام  سـید محمـد  ، تهذیب الأسرار فی أصول التصو :

 دارالکتب العلمیه.
 تحقیـق صـفوان عـدنان    ، 1ج، المفردات فـی غریـب القـرآن   ، ق)1412(، حسین، راغب اصفهانی

  .دارالشامیه: بیروت، يداود
 موسسـه مطالعـات اسـلامی    : تهران، هاها و اندیشهریشه مکتب جنیدیه؛، )1387(، مهدي، رضایی

 .گیلمک-دانشگاه تهران

 شرح عاصـم  ، بعث الأرواح مکاشفۀالمصباح فی ، ق)1428(، روزبهان بن ابی نصر، وزبهان بقلیر
  .العلمیۀدار الکتب : بیروت، ولچ ا، ابراهیم الکیالى الحسینى الشاذلى الدرقاوى

 _____________________________ ،)1374( ،چـاپ  ، تصـحیح هـانري کـربن   ، شرح شطحیات
 .طهوري، تهران، سوم
 _____________________________ ،)1426(شرح عاصـم ابـراهیم الکیـالى    ، مشرب الأرواح، ق

  .العلمیۀدار الکتب : بیروت، الحسینى الشاذلى الدرقاوى
 دارالکتب : مصر، طه عبدالباقی، حققّه عبدالحکیم محمود، اللمع، ق)1380(، ابونصر، راج طوسیس

 .الحدیثه
 علم: نخستین زنان صوفی. تهران، )1385(، ابو عبدالرحمن محمد، سلمی. 
 _______________________ ،)1414(تصحیح سلیمان ، کتب فی اصول التصوف و الزهد تسعۀ، ق

 .ه و التوزیعللطباع: بیروت، آتش
 فرهنگیعلمی: تهران، تصحیح نجیب مایل هروي، روح الأرواح، )1384(، احمد، سمعانی  
 تصحیح ، ترجمۀ عمر بن محمد شیرکان، آداب المریدین، )1363(، ابونجیب عبدالقادر، سهروردي

 .مولی: تهران، نجیب مایل هروي
 اصـفهانی ترجمـۀ عبـدالمؤمن   ،المعارف عوارف، )1375(، عمرابوحفصالدینشهاب، سهروردي ،

 فرهنگی.علمی: تهران، انصارياهتمام قاسم
 د، سهلگیترجمـه ، بسـطامی  بایزیـد  عرفـانی  میـراث  از: روشـنایی  دفتر، )1384(، علی بن محم 

  .سخن: تهران، 2چ، کدکنی شفیعی محمدرضا
 درضا، کدکنی شفیعیتهـران ، رقانیخ ابوالحسن عرفانی میراث از: دریا بر نوشته، )1384(، محم :

  .سخن
 زوار.: تهران، چاپ شانزدهم، علامیتصحیح محمد است، الاولیا تذکرة، )1386(، فریدالدین، عطار 
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  _________ ،)1376( ،328سنایی: تهران، تصحیح و مقدمه احمد خوشنویس، مظهر العجایب. 
 د، غزالیلمـی  ع: تهـران ، 2و 1ج، به کوشـش حسـین خـدیوجم   ، کیمیاي سعادت، )1383(، محم

 فرهنگی.
 ________ ،)1386( ،د خوارزمی، الدین احیاء علومعلمی : تهران، 3چ، ترجمه مویدالدین محم

 .فرهنگی
 حسن بن احمـد عثمـانی   ترجمۀ، ترجمه رساله قشیریه، )1374(، عبدالکریم بن هوازن، قشیري ،

 بنگاه ترجمه و نشر کتاب.: تهران، الزمان فروزانفرتصحیح بدیع
 الـدین  تصحیح جـلال ، الکفایۀو مفتاح  الهدایۀمصباح ، (بی تا)، محمود بن علی، نیین کاشاعزّالد

 .سنایی: تهران، چ دوم، همایی
 د بن یعقوب، کلینیتهـران ، ترجمه و شـرح سـید جـواد مصـطفوي    ، اصول کافی، (بی تا)، محم :

 انتشارات علمیه اسلامیه.
 و تحقیق  دراسۀ، وس و یلیه کتاب التوهمآداب النف، ق)1428(، ابوعبداالله حارث بن اسد، محاسبی

 .الثقافیۀموسسۀ الکتب : بیروت، الثانیه الطبعۀ، عبدالقادر احمد عطاء

 _________________ ،)1420(مصـر ، الرحمن عبد الحمید البرشرح عبد ، لحقوق االله الرعایۀ، ق :
 .دار الیقین

 _________________ ،)1968(تحقیق، بدء من أناب الی االله، االله القصد و الرجوع الی، النصایح، م ،
 .العلمیۀدارالکتب : بیروت، الاولی الطبعۀ، تعلیق و تقدیم عبدالقادر احمد عطا

 در بن محمتعلیـق  و تصـحیح  و مقدمـه ، ابوسـعید  شیخ مقامات فی التوحید اسرار، )1371(، منو 
  .آگاه: تهران، 3چ، 1ج، کدکنی شفیعی محمدرضا

 دارالکتب الاسلامیه: تهران، 3چ، بحارالانوار، )1374(، محمدباقر، مجلسی. 
 د، مستملی بخاريف  ، )1363(، اسماعیل بن محمد   ، شرح التّعرف لمـذهب التصـو مقدمـه محمـ

 .اساطیر: تهران، روشن
 د، مولويامیرکبیر.: تهران، رینولد نیکلسونتصحیح ، مثنوي معنوي، )1373(، جلال الدین محم 
 _____________________، )1355( ،دوم چ. فروزانفـر  الزمـان  بـدیع  کوشـش  به. شمس کلّیات .

 .امیرکبیر: تهران
 ةالاسرار و تفسیر کشف، )1371(، احمدبن ابی سعد، میبديتهران، 5چ، 9و  7و  2ج ، الابرار عد :

  .امیرکبیر
  .سروش: تهران، محمود عابدي تصحیح. المحجوبکشف، )1386(، علی ابوالحسن، هجویري
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