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 چکیده 

طی چند دهه ی اخیر افزایش مهاجرت مردم از روستاها به شهرهای بزرگ و تشدید نیاز به مسکن و به دنبال آن 

افزایش جمعیت شهرها ی بزرگ و کمبود فضای شهری باعث بلند مرتبه سازی در شهرها شد که با توجه به 

ند مرتبه سازی، فضاهای سبز شهری تبدیل به برج های مسکونی و تجاری شد و هم گسترش نیاز به مسکن و بل

با کمبود فضای سبز شهری مواجه است. افزایش ساختمان ها در شهر باعث  21اکنون انسان شهر نشین قرن 

پدیداری موج جدیدی از مصالح در سطح شهر میشود که اغلب این مصالح حرارت را جذب و سپس منعکس می 

د و باعث افزایش دمای جزایر حرارتی در شهر می شوند، به این ترتیب دمای شهرهای بزرگ هرروز در حال کنن

افزایش و حومه ی شهرها به مراتب خنک تر می باشد، از عوامل مهم بعدی در ایجاد جزایر حرارتی در شهر تردد 

را جلوگیری از افزایش دمای جزایر حرارتی وسایل نقلیه و استفاده از سوخت های فسیلی می باشد، راه کار مناسب ب

و ایجاد فضای سبز برای ساکنین شهر، ایجاد بام ها و دیوارهای سبز در شهر است. از دیدگاه منظر شهری نیز بام 

سبز می تواند پدید آورنده ی نوعی جدید از منظر زیبا در شهر باشد. بام سبز زیستگاهی برای گیاهان و پرندگان 

ایش تنوع زیستی در منظر شهری میشود. بام سبز به دو نوع تقسیم می شود که شامل2 بام سبز است و سبب افز

متمرکز و گسترده است که با بررسی ویژگی های این دو مهم در صدد ارائه ی الگوی مناسب برای ایجاد بام سبز 

 در شهر اردبیل که اقلیمی سرد و کوهستانی دارد، هستیم. 

 

 م، بام سبز، دمای جزایر حرارتی، اردبیل، معماری سبزباغ با واژگان کلیدی:

 
 

 مقدمه  -7

میشود. این بامها اگرچه جزء فضاهای خصوصی و نیمه  ا به یک فضای پویا ساختهبا هدف تبدیل فضای مرده پشت بامهبام سبز، 

 ری نقش مؤثری دارند. تأثیرگذاریآیند، اما در بازدهی اکولوژیکی شهری و ایجاد کیفیت مطلوب به زندگی شه عمومی به حساب می

ها به فضای سبز، تبادل هوا بین مناطق با تراکم ساختمانی زیاد و فضاهای  سبز در مقیاس شهر قابل توجه است. تبدیل بام خانهبام

هایی همانند بامهای سبز علیرغم اینکه در مقیاس شهر کارکرد .آزاد بین آنها را بهبود بخشیده و رطوبت هوای شهر را تعدیل میکند

های شهری و کاهش تنشهای روانی دارند؛ در تبادل انرژی و حرارت از بیرون به  زیبا و مفرح ساختن منظره شهر و رفع آلودگی

شهری است. این فناوری با مزایای فراوانی از  لاتهای مدرن برای مشک درون فضاها نیز بسیار مؤثر هستند. بام سبز یکی از راه حل

، کاهش آلودگی صوتی و از همه مهمتر کاهش مصرف انرژی، فاضلابگرمایش و سرمایش، تصفیه هوا، حفاظت از جمله کاهش بار 

 .میشود بندی طبقه نیمه متراکم"و  "گسترده"، "متراکم"سبز به طور کلی به سه نوع بام . برای پایدار کردن شهرهاست تلاشی 

یشود. ایجاد سبزینگی در فضای پشت بام بر آب و هوای شهر و منطقه و بام سبز بامی است که با محیط کشت روینده پوشانده م

زی ساسازی فضا نقش دارد. این خنک های خورشیدی در خنک هوای داخل ساختمان تأثیر مثبت داشته و با ممانعت از تابش اشعه

میگیرد که فضای زیر بام را در  با کاهش نوسانات گرمایی بر روی سطح خارجی بام و از طریق افزایش ظرفیت گرمایی بام صورت

کارهایی که برای کاهش مصرف انرژی در یکی از راه.داشته و میزان گرمایش را در طی زمستان افزایش میدهدتابستان خنک نگه

 رحظات اقلیمی دلااحداث باغ بام است. باغ بام یا بام سبز چنانچه صحیح طراحی و اجرا و در آن م ،ن پیشنهاد میشودلاشهرهای ک

حفاظت بنا در برابر گرما یکی از  زیادی به کاهش مصرف انرژی کمک کندتا حد  بر مزایای مختلف میتواند لاوهنظر گرفته شود ع
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 را کاهش دهد. ایجاد بام سبز یک لاهای بام سبز است که میتواند در طی دوره تابستان به میزان زیادی بار گرمایی وارده از باویژگی

قبولی است که نه تنها به کاهش بار گرمایی قسمت خارجی ساختمان کمک میکند، بلکه به ارتقای کیفی مراکز راه حل اکولوژیکی م

ید های خورش شهری متراکم که محیط زیست طبیعی کمی دارند نیز کمک میکند. شاخ و برگ گیاهان ساختمان را در برابر اشعه

ای که بر بام آنها گیاه کاشته میشود، های بستهترل میکند. در مکانمحافظت و درجه حرارت و رطوبت محیط داخل ساختمان را کن

کاری شده و بامهای معمولی تفاوت بین بامهای گیاه .ی آنهاستلادرجه حرارت هوای زیر این گیاهان کمتر از درجه حرارت هوای با

فاوت است. متلاً کاری شده کامدر بامهای گیاه بندی کرد. فرآیند انتقال گرماییرا میتوان به دو دسته تفاوتهای کمی و کیفی دسته

جذب  های خورشید راتوجهی از اشعهگیاهان به دلیل عملکرد بیولوژیکی خود مثل فتوسنتز، تعریق، تنفس و تبخیر میزان قابل

ند بر شرایط عبور میک عناصر ساختمانی باملای لابههای خورشیدی به بارگرمایی تبدیل میشود و زمانی که از قیمانده اشعهد.بامیکنن

ویژه در مناطق  های آماری اقلیم کره زمین به براساس شواهد و یافته( 1101)محمودی و همکاران،  .هوای داخلی تأثیر میگذارد

( بنابر این در این پژوهش بر آنیم تا با بررسی انواع بام ها و دیوارهای سبز 1101. )خسروی، قبادی، طرف گرمایش میرود شهری به

 اسب ترین بام را برای مناطق سردسیری ایران معرفی نماییم.متن

 

 : بیان مسئله 2

برای  دجدی مشکلات افزایش آلودگی هوا باعث بروز، و در پی آن در عصر حاضرباتوجه به افزایش جمعیت انسان ها در شهر 

ا هنداز شهری، ساختمانا یرات در چشمتغی هه منجر بذشتجانبه و پرشتاب شهر در دهه های گاست. گسترش همه زندگی شهری شده

و ذیر پمرور نفوذنا اند به و مرطوب بوده ذیراست. سطوحی که زمانی نفوذپ گیاهی شدههایباز با پوششها و جایگزینی فضایو جاده

مای جزایر ت دداحی اطراف و تشکیل جزایرحرارتی میشود . شوشدن نواحی شهری و ن تراند. تداوم این روند باعث گرمخشک شده

ته شذزیست، کیفیت زندگی و نیازهای روحی و جسمی شهروندان در زندگی شهری اثرگتنها بر محیطشده در شهر نه حرارتری حادث

 .دذارحظه ای میگلاای نیز اثرات منفی قابل م ها و گازهای گلخانه یندهلااست، بلکه بر میزان مصرف انرژی جهت سرمایش، انتشار آ

ه منظور تعدیل پدید شهری به نلاهای تشویقی و مدیریت کشده، اتخاذ راهکارهای مناسب از طریق سیاست اشاره موارد ا توجه بهب

ی زمین در نقاط شهری، فرهنگ الادلیل ارزش افزوده ب سبز شهری بهنظر میرسد. مقدار فضای ضروری بهامری حرارتی جزیره

سبز یکی از رویکردهای نوین در نظام شهرسازی است. بام کاهش پیدا نموده گیریطور چشم نشینی و رشد عمودی شهرها بهآپارتمان

 سبز، ارتقاء کیفیت محیط زیست و توسعهمنظور افزایش سرانه فضای و برخاسته از مفاهیم توسعه پایدار است که از آن میتوان به

تنها کاهش نسبی آثار جزیره حرارتی شهری، مان نهسبز شهری و توسعه آن در صنعت ساختپایدار شهری بهره برد. استفاده از بامهای

همراه دارد بلکه در جهت بهبود  ایجاد میکرواقلیم، بهبود کیفیت هوا و برقراری تعادل حرارتی در محیط داخلی و خارجی بنا را به

بام  یاه است که روی پشتیه گلابام شامل یک  بام سبز یا باغ .ردگذاکیفیت محیط شهری نیز اثرات مثبت اقتصادی قابل بررسی می

تعرق، دمای سطح بام را نسبت به هوای محیط کاهش -ف گرما از طریق تبخیرذپرورش داده میشود. سقف سبز با ایجاد سایه و ح

. در نتیجه دمای جزیره حرارتی کاهش می یابد و ساختمانی سبز به وجود می آید که علاوه بر تعدیل دمای جزایر حرارتی میدهد

 منظری متفاوت در شهر می شود.  باعث ایجاد

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش -9

ازی مدَّ س صورت یک دستورالعمل اجرایی در ساختمان سبز بهاقلیم محلی، احداث بام سبز در خردتوجه به اثرات تعدیلی بامبا 

هر، سبز در این شزون گسترش فضایرو با توجه به اقلیم شهر اردبیل و نیاز روز اف، از ایناست نظر مدیران شهری جهان قرارگرفته

هری منظر شسبز میتواند کمک شایانی در جهت بهبود آسایش حرارتی و همچنین زیباییسبز و دیوارشناخت روش های طراحی بام

ویی جطبیعی حرارتی ایجاد کرد و باعث صرفهگیاهی در دیوارها و سقف یک عایقتوان با ایجاد سایه و پوششدیگر میباشد. ازطرفی

و بهبود مصرف انرژی در شهر شد. با توجه به موارد ذکر شده این پژوهش از نظر اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، روانشناسی و ... 

 دارای اهمیت فراوانی می باشد.
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 اهداف پژوهش -2

ام بتطبیقی دو مورد باغ سبز با بررسیهایباتوجه به تفاوت اقلیم کلان شهر اردبیل و تفاوت بارز آن در جهت ایجاد باغ بام -1

 شهر اردبیلبام گسترده و یافت بهترین روش برای اجرای آن در کلانمتمرکز و باغ

 اردبیلاقلیم در جهت جلوگیری از روند کاهش فضای سبز در تهیه و اجرای طرح جامع  -2

 ردبیلدر شهر ا سازیگیری از سامانه بام سبز در ساختمانمنظور بهره تدوین مقررات و ضوابط به -1

 یقسبز با استفاده از ابزارهای تشویای و استفاده عموم از بامجهت کاهش گازهای گلخانهو ایجاد زمینه آشنایی سازی فرهنگ -1

 

 سوال پژوهش -5

با توجه به اهمیت روز افزون افزایش دمای جزایرحرارتی در شهر و نیاز به تعدیل آسایش حرارتی از عوامل مهم زندگی می باشد. 

جهت حفظ آسایش ساکنین شهر، انسان به دنبال مناسب ترین راهکار برای حل این موضوع می باشد، در این پژوهش به آن در 

رین راه تبررسی تطبیقی بام سبز متمرکز و گسترده در جهت تعدیل دمای شهر اردبیل پرداخته می شود، تا با پیدا کردن مناسب

 را ایجاد کرد، سوالات مهمی که در اینجا به وجود می آید شامل موارد زیر می باشد2حرارتی انسان بتوان منظر شهری سبز و آسایش

کاری می توان راه اردبیل با استفاده از چهسبز شهری در شهربا توجه به افزایش دمای جزایرحرارتی و کاهش میزان فضای -1

 باعث تعدیل دمای جزایر حرارتی در شهر شد؟

ط سازی محیسبز و دیوارسبز چه تاثیری در روند خنکای جزایرحرارتی در شهر، طراحی بامباتوجه به ضروری بودن تعدیل دم -2

 خواهد داشت؟

متمرکز، کدام روش قابلیت طراحی و اجرا در ساختمان های شهر اردبیل را  سبک های بام سبز گسترده و انواع با توجه به -1

 ؟ دارد

 چه تاثیری ایجاد می کند؟ و دیوارسبز در منظر شهری از منظر زیبایی شناسی، بام -1

  

 فرضیه پژوهش  -6
بام سبز و  طراحی آن نقش مؤثری در "در این تحقیق مزایای بام سبز مورد ارزیابی قرار گرفته و برای اثبات این فرضیه که 

 به بررسی تفاوت و خواص بام گسترده و بام متمرکز سبز پرداخته می شود. "کاهش انتقال حرارت دارد

افزایش دمای جزایر حرارتی و کاهش میزان فضای سبز شهری در شهر اردبیل میتوان از طریق ایجاد باغ بام سبز با توجه به 

 باعث تعدیل دمای جزایر حرارتی در شهر شد.

باتوجه به ضروری بودن تعدیل دمای جزایر حرارتی در شهر، طراحی بام سبز و دیوار سبز  تاثیری زیادی در روند خنک سازی 

 اهد داشت.محیط خو

 با توجه به سبک های بام سبز گسترده و متمرکز، بام سبز گسترده نمونه مناسبی برای اجرا در کلان شهر اردبیل می باشد.

 از منظر زیبایی شناسی، بام و دیوار سبز در منظر شهری اردبیل تاثیر خوبی خواهد گذاشت.

 

 روش تحقیق  -1

 .نی بر مطالعات کتابخانه ای انجام پذیرفته استروش پژوهش به صورت تطبیقی بوده است و مبت

 

 مبانی نظری -8

 دیوار و بام سبز -8-7

ایجاد دیوارها و بام سبز از راهکارهای احیای طبیعت در یک منظر شهری است. احترام به محیط طبیعی، گیاهان، آب و تقدیس 

هستی و اهمیت تمثیلی و معنوی طبیعت برای تولید  آنها، اهمیت دادن به زمین به عنوان منبع و منشا تمام خوبی ها، زایش و بقای

و بقا از نمادگرایی منظر سازی دوران باستان بوده است. باغ های معلق یا پردیس های بابل تجربه تاریخی بام های سبز در منظر 
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ده نابراین اغلب گیاهان رونسازی دوران باستان است. در حال حاظر دیوارهای سبز بیشتر از جنبه زیبایی مورد توجه قرار می گیرد. ب

و بومی که نیاز به نگهداری کمتری دارند برای این منظور استفاده می شود و از سازه های حمایت کننده ساده که به صورت داربست 

 به دیواره بنا متصل شده، بعنوان تکیه گاهی برای گیاهان خزنده و بالا رونده است. کاهش انتقال حرارت، کاهش انتقال صوت و

زیبایی منظر از مزایای استفاده از دیوارهای سبز می باشند، اگرچه هزینه های مربوط به احداث و نگهداری آن به طور معمول زیاد 

است. فناوری مربوط به ساخت بام سبزها، سیستم های آبی و نگهداری از آنها با رشد چشمگیر ملاحظات محیطی همراه بوده است 

د آورده است که موجب ارتقای استانداردهای محیطی مش شوند. در حال حاظر استفاده از بام سبز در و انواع متفاوتی را به وجو

مقیاس ساخت، کارکردهای متفاوتی از بام سبز را ایجاد می کند.  هتل ها، مراکز اداری، رستوران ها و خانه های شخصی رواج دارد.

شوند، در حالی که در مقیاس های محلی و شهری ساخت بام سبزها  در مقیاس ساختمان اغلب مباحث انرژی و زیبایی مطرح می

اثرات بام سبز در رابطه با اکوسیستم ساختمان، محله و شهر را  1اغلب تاثیر مشخصی بر اقلیم، و اکوسیستم شهری دارد. جدول 

 (1101نشان می دهد. )امین زاده، 

 
 : تاثیرات بام سبز در مقیاس های مختلف7جدول 

 تاثیرات اثر نوع مقیاس

 ساختمان

 انرژی -

 زیبایی -

 سلامتی -

 آلودگی -

 اقتصاد -

کاهش نیاز به سیستم گرمایشی به دلیل اثر خنک کنندگی عایق  -

 بندی و پایداری نسبی دمای درون ساختمان

 افزایش دوام لایه پوششی بام -

 زیبایی در نمای ساختمان -

 با آنتندرستی ناشی از همنشینی با گیاه و ارتباط مستمر  -

 کاهش آلودگی صوتی -

 سود افزوده به بنا ناشی از افزودن بام سبز -

 محله

 اقلیم -

 جذب آلاینده ها -

 زیبایی -

 آلودگی -

 ایمنی -

 ایجاد خرد اقلیم به واسطه افزایش فضای سبز -

 کنترل طوفان هایی که با باران همراه هستند -

 جذب صدا -

 تصفیه کننده زنده آلاینده های ترکیبی هوا -

 فیه کننده ذرات سنگین آب بارانیک تص -

 ارتقای کیفیت بصری محیط -

 کاهش آلودگی صوتی و آلودگی هوا -

 مقاومت در مقابل گسترش آتش سوزی -

 شهر

 اقلیم -

 زیبایی -

 اکولوژیکی -

 تنوع زیستی -

 آلودگی -

 کاهش تاثیر جزایر حرارتی و جذب تشعشعات نامتناسب خورشیدی -

 تاثیر در زیبایی چشم انداز شهر -

 فزایش ارزش های زیستی در شهر و سلامتی ساکنانا -

 کاهش روان آب ها در شهر -

 جذب پرندگان و استفاده از گونه های گیاهی گوناگون -

 تاثیر در آلودگی هوا و صدا -

 (1101)امین زاده، 

ف گرما از ذو حبام پرورش داده میشود. سقف سبز با ایجاد سایه  گیاه است که روی پشت یک لایهبام شامل  بام سبز یا باغ

تعرق، دمای سطح بام را نسبت به هوای محیط کاهش میدهد. در روزهای داغ تابستانی، سطح معمولی پشتبام ممکن -طریق تبخیر

سقفهای سبز را میتوان بر روی بسیاری (. (Bradley,2010. درجه سلسیوس گرمتر باشد 21است در مقایسه با یک سقف سبز تا 

پیچیدگی یک پارک کامل  سانتیمتری یا به 2سادگی یک پوشش  ت صنعتی گرفته تا منازل شخصی، بهاز ساختمانها، از تأسیسا

با اینکه هزینه اولیه سقف سبز بیشتر از موارد متعارف است، صاحبان ساختمانها میتوانند این هزینه را از طریق (  1. )تصویراجرا کرد

 ( 1101ل جبران نمایند. )خسروی، محمودی، ا سقفهای معموکاهش مصرف انرژی و طول عمر بیشتر آنها در مقایسه ب
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 (7937)خسروی، محمودی، : جزییات اجرای سیستم گسترده  7تصویر

 
زیرا سطح  .آل است که نسبت سطح سقف به ارتفاع ساختمان زیاد باشد خصوص در سازههایی ایده استفاده از این نوع سقفها به

اصلی دریافت گرما از محیط بیرون است. بررسی تأثیر میزان بازتاب خورشید بر مصرف انرژی ها منبع  سقف در این نوع ساختمان

درصد  01تا  29سرمایشی  ،میزان بار الکتریکی 02/1به  0/1در شهرهای مختلف جهان نشان میدهد که با افزایش این ضریب از 

هزینه تخمینی اجرای ، 01خسروی و محمودی در سال آقایان مطالعه موردی پژوهش  طبق (. Clark, 2008کاهش خواهد یافت ).

نظیر مدیریت آب بارندگی )کردن مزیتهای بلندمدت آن  است اما با لحاظ گرانتر از سقف معمول برآورد شده% 31سقف سبز حدود 

سوم آن در جویی در پی داشت که حدود دو  هزینه اولیه آن صرفه % 21، اجرای سقف سبز در حدود (ب اکسیدهای نیتروژنذو ج

هزار تومان در  19الی  39. و همچنین هزینه اجرای پوسته بام سبز در آن سال حدود اثر کاهش مصرف انرژی ساختمان خواهدبود

 متر مربع تخمین زده شده است.

  

 
 (7937)خسروی، محمودی، : جزییات اجرایی سیستم متمرکز 2تصویر 

 

 کاهش دمای جزایر حرارتی -8-2

لح ساختمانی مختلف نظیر بتن، آسفالت و سنگ در شهرها و جذب حرارتی بالای آنها سبب می شود کاربرد زیاد مصا

که دمای شهر ها از حومه آنها بالاتر باشد. این پدیده که جزایر حرارتی شهرها نام گذاری شده است. ارتباط مستقیمی 

ن ها، استفاده از مصالحی که در کف سازی با فعالیت های مستقیم انسان ها از قبیل نحوه و میزان گرمایش ساختما

خیابان ها و کوچه ها استفاده می شود ) از جمله بتن . آسفالت که بازتابش شدید انرژی خورشیدی را به همراه دارند( 

دارد. عوامل دیگر از جمله بافت کالبدی آن نیز در شدت یا ضعف این پدیده دخالت دارند. برای مثال کاهش تعداد 

انفصال ساختمانها از یکدیگر یا تقلیل سطوح ساختمانی در عدم تشکیل جزیره حرارتی تاثیر دارد. سقف ها طبقات یا 

یک سوم سطوح ساختمان ها را دربر می گیرند و عامل مهمی در تنظیم شرایط ساختمان و محیط شهری محسوب می 
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وشش گیاهی به همراه رطوبت خاک( تاثیر شوند. بام سبزها با کاهش بازتابش حرارتی سطوح و نیز افزایش تبخیر )پ

 ( 1101جزایر حرارتی را کم می کند. )امین زاده، 
 

 انواع بام سبز -8-9
 

انواع بام های سبز را به شیوه های مختلف می توان دسته بندی کرد، اما مهم ترین دسته بندی که ارائه می شود، آنها را به دو 

م سبز متمرکز شباهت زیادی به باغ های متداول دارد و در کیفیت کیفیت زندگی شهری دسته متمرکز و گسترده تقسیم می کند. با

ایجاد فضایی برای تفریح و گذران اوقات فراغت به ویژه در مناطق پرمتراکم مفید است. این نوع بام به تنوعی از گیاهان، ضخامت 

ز ان نیازمند است؛ و به همین دلیل انتظار می رود به زیاد خاک و واسطه ها و سرمایه گذاری مناسب برای حفاظت و نگهداری ا

عنوان یک فضای فعال و زیبا پشتیبانی برای افزایش تعاملات اجتماعی باشد. بام سبز گسترده برای کاشت گیاهانی که رشد بطنی 

گیاهانی که نسبت به  دارند و بیشتر پوششی هستند، مناسب تر است و هزینه های کمتری را در بر دارد و به لحاظ استفاده از

خشکی مقاوم هوا مقاوم هستند کاربردی تر است. بام باغ های گسترده بیان مدرنی از بام باغ های نتداول هستند. به طور معمول از 

یک لایه عایق کاری، یک لایه ضد آب، یک لایه واسطه رشد گیاه و یک لایه گیاه تشکیل می شوند. این نوع بام سبز قابلیت اجرا در 

 (Oberndorfer, et al, 2007)غالب نواحی با اقلیم های متفاوت را دارد. 

 
 

 (Oberndorfer, et al, 2007): مقایسه کاربردی بین دو بام سبز گسترده و متمرکز برداشتی از 2جدول 

 بام متمرکز بام گسترده خصوصیت

 هدف
عملکری شامل مدیریت طوفان های بارانی، عایق بندی 

 در مقابل آتش حرارتی، محافظت
 عملکری و زیبایی شناسی شامل افزایش فضای زندگی

 الزامات ساختاری
اغلب در طیف استانداردهای مربوط به تحمل بار بام با 

 کیلو گرم در هر مترمربع 119تا  19افزایشی بین 

نیاز به الزامات مربوط به بارگذاری بام دارد با در نظر 

متر مربع با  کیلو گرم در 019تا  209گرفتن بین 

 افزایش بار

 سبک تا سنگین شامل تخلل زیاد و مواد آلی محدود سبک وزن شامل تخلل زیاد و مواد آلی محدود نوع لایه بندی

 سانتی متر به بالا 29 سانتی متر 29تا 2 میانگین عمق لایه

 گونه گیاهی
گونه های گیاهی با رشد محدود و کفپوش هایی که 

 محیطی را داشته باشندقابلیت تحمل تغییرات 

محدیودیتی در انتخاب به جز عمق لایه بندی، ارتفاع 

 ساختمان و قلیم وجود ندارد

 اغلب نیازمند سیستم آبیاری است بسیار محدود یا اصلا نیاز ندارد آبیاری

 نگهداری
بسیار محدود در حد کندن علف های هرز یا اصلا نیاز 

 ندارد

هستند نیازمند  مانند باغ هایی که در سطح زمین

 نگهداری هستند

در دسترس یودن و 

 اجرا
 تجهیزات در دسترس و سهولت در اجرا

اغلب در دستری، اجرا با توجه به ضوابط خاص استفاده 

 کننده

 1101امین زاده، 

 

 افزایش جزایر حرارتی در اردبیل -8-5
حظه میشود در همه ایستگاهها روند خطی مثبت و معادالت روند خطی دماها را نشان میدهد. با توجه به شیب این معادالت مال

 (1109)سبحانی، گل دوست،  هزارم درجه(  11است. )به ازای هرماه  افزایشی بوده
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 به طول ده سال 2272تا دسامبر  7381ساله از ژانویه  22: جدول میانگین تغییرات دمایی در طول دوره ی آماری 9جدول شماره 

 
 (1109)سبحانی، گل دوست، 

 

باتوجه به پژوهش آقایان سبحانی و گل دوست روند افزایش دما در اردبیل را شاهد هستیم. افزایش جزایر حرارتی در کلان شهر 

اردبیل در طولانی مدت می تواند اثرات سو داشته باشد . با استفاده از تعدیل دمای جزایر حرارتی به روش افزایش گیاهان سبز در 

 قیاس بزرگتر در شهر اردبیل می توان روند نزولی در افزایش دما ایجاد کرد.ساختمان ها و محلات و در م

 

 گیریبحث و نتیجه -3

با توجه به مطالب اشاره شده در این پژوهش اهمیت زیاد رشد جمعیت و از بین رفتن فضاهای سبز و به دنبال آن نیاز به فضای  

صدم درجه سانتی همانطور که در متن ذکر شد سالانه سیزده د است. سبز برای تعدیل دمای جزایر حرارتی در شهر کاملا مشهو

گراد در اردبیل شاهد افزایش دمای جزایر حرارتی هستیم. این روند در طولانی مدت تاثیرات جبران ناپذیری در شهر و مردم شهر 

خرد اقلیم های اردبیل شامل ستانی سرد و کوهاقلیم در پی آن و انسان آسایش حرارتی خود را از دست خواهد داد خواهد داشت، 

ایجاد بام سبز باعث تعدیل جزایر حرارتی می شود همچنین با توجه به تطبیق دو نمونه باغ سازی گسترده و باغ گرم خواهد بود. 

یق بام عا انتخاب این ل را دارد. یکی از عوامل مهمسازی متمرکز در بام، باغ سازی گسترده قابلیت اجرا در اقلیم کلان شهر اردبی

بندی حرارتی و عدم نیاز به آبیاری و مراقبت زیاد است. علاوه بر اینها وزن کمتری را به ساختمان اضافه می کند و بار مرده ساختمان 

در تقابل با نوع متمرکز میزان کمتری را اشغال می کند. گونه های گیاهی این نوع بام متناسب با اقلیم انتخاب می شوند. پس بام 

سترده نمونه مناسب برای ایجاد در ساختمان های اقلیم سردسیری کلان شهر اردبیل می باشد. از منظر زیبایی شناسی نیز سبز گ

 ایجاد باغ بام سبز در شهر باعث بالا بردن زیبایی منظر خواهد بود و زیستگاه جدیدی برای پرندگان ایجاد خواهد شد. 

 

  منابع
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 ، باغ نظر29

، شماره 1101مونه موردی کرج،  خسروی، محمود، قبادی، اسد االله، تبیین جایگاه بام سبز در تعدیل جزیره حرارتی شهر ن -1

 ، پژوهش های بوم شناسی شهری2، سال 1

، بررسی تغییر دما وارزیابی امکان پیش بینی آن در استان اردبیل بر اساس روش 1109سبحانی، بهروز، گل دوست، اکبر،  -1
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