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 چکیده

تواند می پاسچر بهبود ثبات رود.شمار میاست و جزو تکالیف روزانۀ زندگی انسان به های یادگیریاز تکالیف رایج برای بررسی سازوکار تکلیف دسترسی یکی

ابی( بر ختاثر تمرین ثابت )زمان واکنش ساده( و متغیر تصادفی )زمان واکنش ان ، هدف تحقیق حاضر مقایسۀدر عملکرد این تکلیف تاثیر بگذارد. بدین منظور

 مشارکت 21113±.8113دست با میانگین سنی ختر راستدانشجوی د 11 ،پاسچر افراد سالم در تکلیف دسترسی بود. در این تحقیق بینانۀبهبود کنترل پیش

شروع حرکت دسترسی  رو قبل ازنی مرکز فشار پا با استفاده از صفحۀ جاییاز شاخص سرعت متوسط و جابه پاسچر بینانۀی ارزیابی بزرگی کنترل پیشکردند. برا

جایی و که تمرین متغیر تصادفی به افزایش جابه داد نشان P<0.05 های تکراری در سطح معنادارییریگتحلیل واریانس ترکیبی با اندازه استفاده شد. نتایج

، ای این مطالعههمعنادار نبود. بنابر یافتهولی این افزایش در آزمون اکتساب و یادداری  شود،منجر میجایی مرکز فشار قبل از شروع حرکت دسترسی سرعت جابه

های تواند در برنامهمی پاسچر ۀبیناناست. اثر این تمرین بر کنترل پیشپاسچر شده  بینانۀفی باعث افزایش ثبات پیشتوان نتیجه گرفت که تمرین متغیر تصادمی

 . کارگرفته شودبهبخشی توان
 .، زمان واکنشپاسچر بینانۀن متغیر تصادفی، تنظیم پیشخوراند، تمریپیش: هاواژهکلید
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Abstract 

Introduction and purpose: Reaching movement is one of the common task for assessing learning mechanism 
and is daily task in human life, improvement in postural stability can influence the function of this task. In this 
term, the aim of current study was to compare constant (simple reaction time) and variable random practice 
(choice reaction time) on the improvement of anticipatory postural adjustment during reaching task in healthy 
people. Methodology: Sixteen right handed women with the mean age of (27.18±3.18) participated in this 
study. For measuring magnitude of anticipatory postural control, centre of pressure displacement and centre 
of pressure velocity were evaluated by using force plate before reaching movement. Results: The results of 
mixed variance analysis in significant level of p<0.05 showed that random variable practice increased cop 
displacement and velocity before reaching task, but this increase wasn’t significant in acquisition and 
retention tests. Discussion and Conclusion: Therefore according to the results of this study, random variable 
practice improved anticipatory postural adjustment. Based on these results, effect of this practice on 
anticipatory postural control can be considered in rehabilitation programs. 
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 مقدمه

فرایندهای  ، که به مطالعۀطریق علم کنترل حرکتیمؤثر بر آن، از موجودات و عوامل هایحرکتاجرای  نحوۀ

است. براساس این پردازد قابل بررسی های حرکتی میعادل و اجرای مهارتزیربنایی مسئول کنترل ت

ل سیستم کنتر که تحت فرمان و ،طریق عضلات اسکلتیصورت بازتابی یا ارادی، از، بهحرکات مفاصلمطالعه،

در هنگام مهم کنترل حرکتی، کنترل پاسچر  هایاز جمله نقش .(1د )شوبه کنترل تعادل منتهی می ،عصبی هستند

ی های روزمره و کیفیت زندگنقص در سیستم کنترل پاسچر فعالیت .است زندگی های روزمرۀانجام فعالیت

                                                           
*. f.m.sanjani@gmail.com 
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ری گیمهارتی است که به اهداف دوگانه ثبات و جهت  دهد.  کنترل پاسچرکودکان و بزرگسالان را کاهش می

نوع اصلی اغتشاش در تعادل  ها در طول زندگی دو(. انسان2پردازد )درجهت به نیاز تکلیف در محیط میبدن 

ارادی  صورت؛ یعنی فرد بهشودصورت درونی وارد میع اول بهاغتشاش نو کنند:درپی تجربه میطور پیا بهر

ع دوم ولی اغتشاش نو کردن بالاتنه؛، مانند حرکت سریع دست، بلندکردن پا و خمکنداین اغتشاش را ایجاد می

خشی بنیروهای پویا و بین در هر دو نوع اغتشاش، پاسچر .شودیا فرد اعمال می ءصورت خارجی توسط شیبه

 ،هایی که همراه با نوسان پاسچر هستند(. تمام فعالیت8کند تا مرکز فشار را به سطح اتکا نزدیک کند )ایجاد می

زمانی که اغتشاش واردشده . شوندخوراند( کنترل میبازخورد( و حلقۀ باز )پیش(بسته  تحت دو فرایند حلقۀ

م عصبی سیست ،کندء می، گرفتن یک شیکه فرد شروع به گام برداشتنمانند هنگامی ،صورت داخلی باشدبه

خوراند صورت پیشرا بهپاسچر  بینانۀش حاصل از حرکت ارادی، تنظیم پیشمرکزی برای جلوگیری از اغتشا

 ناختهش پاسچرخوراند بینانه یا کنترل پیشعنوان کنترل پیش با 1پاسچر بینانۀگذارد. تنظیم پیشنمایش میبه

رلی پاسچر استفاده شده است. این سازوکار کنت بینانۀاصطلاح معادل کنترل پیشاز  ،(. در این تحقیق1،4شود )می

که هماهنگی بین عضلات اصلی حرکت تکلیف و طوریاست، بهکننده همراه با فعالیت عضلۀ اصلی عمل

 ته باشدـ حرکتی داشدر تحقیقات مربوط به علوم عصبی سچر بسیار مهم است و باید جایگاه مهمیعضلات پا

 پذیری دارد و با تغییراتخوراند خاصیت شکل(، سازوکار کنترل پیش1832نشنر ) اساس تحقیق کوردو و(. بر1)

ای با کنترل های مخچهفرایند( نشان داد که 1883تاک ) ،رو(. ازاین1است )سرعت، جهت و وزن، قابل تعدیل 

، نابراینب شوند؛میو پس از کسب مهارت کنترل پاسچر، در فرایند یادگیری درگیر  دارندخوراند ارتباط پیش

 لامار و فارگت که مشاهداتی. استشده در طی تمرین پذیری ایجادمخچه ناحیۀ ممکن برای تغییرات شکل

 در پاسچر بینانهپیش کنترل که نشان داد دادند و پوستی( انجام )حسی شدهبرداریآوران بیماران در (1884)

 فرایند وسیلۀبه ثابت حرکتی حافظه یک بود و شده بیماران حفظ این در دست دو با وزنه بلندکردن تکلیف

 وجود هنوز حسیهای  داددرون غیاب در پاسچر بینانۀسازوکار کنترل پیش که بود شده ساخته آنها در یادگیری

 .آموختنی استخوراند پیش شیوۀتوان نتیجه گرفت که مدل کنترل بهداشت. از این  یافته می

پاسچر  نانۀبیات تمرینی برای اکتساب کنترل پیشتعداد جلستحقیقی دربارۀ ، 2114( در سال 3) و همکاران لیو

کوشش  11سمت یک هدف متحرک در ها حرکت دسترسی را بهآزمودنیافراد سالم بزرگسال انجام دادند.  در

جایی ت و جابهفعالیت الکتریکی عضلا وسیلۀبه پاسچر بینانۀدستۀ ده کوششی( انجام دادند. کنترل پیش شش) 

 1تا  2ش کوش جایی خلفی مرکز فشار بین دستۀبهشروع سریع جا هاآزمودنیگیری شده بود. مرکز فشار اندازه

نشان دادند. درنتیجه، اکتساب  8تا  1سو را بین دستۀ کوشش همنی قدامی و کاهش شروع فعالیت عضلۀ درشت

( 2111کوشش تمرینی دیده شد. سیتو، یاماناکا، کاساهارا و فوکوشیما ) 41پاسچر بعد از  بینانۀفرایند کنترل پیش

تنها ه، نبودصورت درونی اعمال شده درآنها به که اغتشاش ،نشان دادند تمرینات تکراری در حرکات دسترسی

که  به اندامی طولانی باقی ماند وی بلکه این مقدار بهبودی تا مدت ،شد منتهیپاسچر بینانۀبه بهبود کنترل پیش

                                                           
1. Anticipatory Postural Adjustment( 
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نجر م حرکتی و بازنمایی درونی شدن حافظۀبه قویزیرا تمرینات تکراری  ین نکرده بود تعمیم داده شد؛تمر

گرفتن توپ باعث بهبود عملکرد  شان داد یک جلسۀ تمرین( ن2114) و همکاران (. تحقیق کانکار8شود )می

طور معناداری یز بهن کننده قبل و بعد از تمرینبینیفعالیت الکتریکی عضلات پیشو  شودمیپاسچر  بینانۀپیش

 ای مهمهتکلیفی رایج برای بررسی سازوکارهای یادگیری و یکی از فعالیت دسترسی(. حرکت 11) تغییر کرد

 هایویژگی از یکی (.11گذارد )ثیر میدر عملکرد حرکات دسترسی تأ شود. ثبات پاسچرروزانه محسوب می

-است. سازمان تمرین تغییرپذیری دهد،می افزایش را ماهرانه اجرای به رسیدن در موفقیت که احتمالتمرین، 

 هایروش از یکی زمینه، همیناست. در  تمرین طراحی در های مربیانچالش ترینمهم از یکی تمرین دهی

 انجام  تصادفی تمرین متغیر و ثابت تمرین هایروشبه که است تمرین آرایش تمرین براساس دهی،سازمان

افراد سالم صورت گرفته که نشان داده است  دربارۀهایی پذیری تمرین پژوهشدرخصوص تغییرگیرد. می

، (12) شودمنجر میزمون یادداری بهبود عملکرد در آآزمون اکتساب و تمرین تصادفی به افت عملکرد در 

ی بین دو شیوۀ ( تفاوت2111) و همکاران اللهیکوشش روحبهورزش هندبال  بارۀدر یکه تحقیق دیگرحالیدر

ر پذیری تمرین بیشتتغییر بابدر گرفتههای انجام پژوهش(. 18رایش تمرین ثابت و تصادفی نشان نداده است )آ

های ثیر آن بر سنجش(، اما تأ11اند )تمرکز کردهاجرا  های نتیجۀهای ورزشی و سنجشمهارتبر یادگیری 

رفته در زمینۀ گ. تحقیقات انجام طور واضح مورد ارزیابی قرار نگرفته استیند اجرا مثل نوسان مرکز فشار بهفرآ

(. با توجه به 1د )پایدارتری نسبت به تمرین ثابت دار نشان دادند که تمرین تصادفی اثر یادگیری حرکتی

 ،ادداریپاسچر در آزمون اکتساب و ی بینانۀثر نوع تمرین بر کنترل پیشمربوط به ا شده و خلأتحقیقات انجام

ب و یادداری )بعد ایید نتایج گذشته، به بررسی اثر نوع تمرین )تصادفی و ثابت( بر اکتس، ضمن تأتحقیق حاضر

ن پاسچر قبل از شروع تکلیف دسترسی پرداخته است تا نتایج ای بینانۀتمرینی( کنترل پیشساعت بی 21از 

ه ک اشدب پاسچر در اجرای تکلیف دسترسی در افرادی بینانۀچارچوبی برای یادگیری کنترل پیش تحقیق بتواند

روتکل ترهای تمرینی مناسب در پبنایی برای تعیین پارامو همچنین زیرهستند دچار نقص در این فرایند کنترل 

 تمرینی و درمانی فراهم کند.

 

 شناسیروش

روهی عاملی گی و با استفاده از طرح تحقیق بینصورت آزمایشگاهتجربی است که بهروش تحقیق حاضر نیمه

ـــد. آزمون گروهپس-آزمونترکیبی با پیش ـــادفی انجام ش ـــنی  11های متغیر تص نفر داوطلب با میانگین س

ـــال، میانگین وزن  13/8±13/21 ـــانتی 31/112±11/1کیلوگرم و میانگین قد 41/12±11س ـــاس متر برس اس

 عنوانهای مورد نظر بودند، بهگیکه دارای ویژ ،(14شــناختی و دســت برتری ادینبر  )نامۀ  جمعیتپرســش

 امۀنایتگی انجام آزمون توســط محقق، رضــتوضــیحات مربوط به چگون نمونه انتخاب شــدند و پس از ارا ۀ

، شکستگی ری عصبی، عضلانیبیماگونه پیشینۀ ، که هیچها از بین افراد سالمکنندهشرکت. کردندکتبی را امضا 

سیب ستخوانی و مفیا آ سابقۀصلهای ا شدند.  ی و  شتند، انتخاب  صرف دارو ندا سنجش متغیرم ای هبرای 

سرعت و جا صفحۀبهکینتیک حرکت مانند  ستگاه  شار از د سنیرو  با فرکانس  جایی مرکز ف اخت هزار هرتز 
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شروع حرکت دشرکت دانش سی  شد. برای برر ستفاده  ستگاه سالار ایرانیان ا ست از د سرعت د سی و  ستر

سهشتاب سمت زا دۀهرتز  صدبا فرکانس  1بعدیسنج  شانگر در ق ستایلو ید زند اعلایی دست  با قراردادن ن ا

ذر باتروورث با گسنج قبل از تحلیل ازطریق فیلتر پایینشتابهای صفحۀ نیرو و گفتنی است داده استفاده شد.

شدند.  هفتفرکانس  ستگاه زمان واکنش اتوماتیک هرتز فیلتر  ساده و انتخابی از د برای تمرین زمان واکنش 

333 RT-  ابی منظور ارزی، بهاصلی آزمایش قبل از انجام مرحلۀ استفاده شد.ساخت شرکت روان تجهیز سینا

کردن کنندگان و برای مشخصبر شرکتبار اضافی  تحیل ها برای جلوگیری ازتعیین تعداد کوششوضعیت و 

ــد. ا نوع پارامتر تمرین یک مطالعۀ ــاش و هم زآنجاییمقدماتی اجرا ش ــاش بر که هم جهت اغتش مقدار اغتش

سچر بینانۀکنترل پیش شاش به(8ثیر دارد )تأ پا پارامتر تمرینی تحقیق  عنوان، بعد از مطالعۀ مقدماتی جهت اغت

بود که توسط دستگاه زمان واکنش  تصادفی متغیر و ثابت تمرین اغتشاش شامل جهت در استفاده شد. تمرین

ها دامه توضیح داده شده است. در جلسۀ اول، قبل از اجرای کوششانجام تمرین در ا شد نحوۀاین تمرین داده 

شرکت شینۀ( به11) ن دسترسی کارکردی دانکانکنندگان آزمواز  شدسترسی هر فرد گر منظور تعیین بی د. فته 

شرکت سۀ پیشقبل از اجرای تمرین  شامل  ،آزمونکنندگان در جل بعد از دیدن محرک به  .کوشش بود 11که 

 .یافتندمیروی شانه قرار داشت دسترسی هکه روب شیئی

سمت  ( به11انگشت میانی ) با باید فرد تحت تکلیف زمان واکنش ساده تمرین ثابت بود که اول وضعیت در

شن می دیداری محرک که زمانی، زیاد سرعت با هدف یک سی حرکت، شدرو ستر  در داد.انجام می را د

باید تحت تکلیف  و آگاه نبود قبل از هدف جایگاه از برای دسترسی تصادفی بود فرد تمرین که دوم وضعیت

 دیداری محرک دیدن از بعد داشت پایین  قرار بالا و جهت دو در که هدف سمت به زمان واکنش دو انتخابی

آزمون )بلافاصله پس آزمون،پیش ۀجلس سه در گروه دو هر  داد.انجام می را دسترسی حرکت میانی انگشت با

ــۀ ــاعت 21یادداری بعد از  تمرین(،  بعد از آخرین جلس ــت چ   قرار ارزیابی مورد س گرفتند. تمرین با دس

شامل )غیر سۀبرتر(  شرکتتم سه جل سه  هر  شش  انجام می 111کننده  رینی بود که در هر جل (. 8داد )کو

صفحۀشرکت ستادند، بهمی نیرو کنندگان روی  شانه اندازۀکه پا بهطوریای ست عرض  نار ها در کباز بود و د

برای هر و نیر وســیلۀ یک علامت روی صــفحۀها جایگاه پا بهکردن کوشــشبدن قرار داشــت، برای همســان

کردن منظور گرمبهکنندگان خواســته شــد که شــد. از شــرکتها مشــخص میشــخص قبل از اجرای کوشــش

ضلا ضلات و جلوگیری از کوفتگی ع شرکتع شی انجام دهند.  ش شناییکنندگان بهنی، حرکات ک با  منظور آ

شروع محرک بین  سهتکلیف  سیگنال  سی انجام دادند.  ستر شش د شرکتثانیه بعد از این 4-2کو کننده به که 

حرکت دسترسی را  شدکنندگان گفته  . به شرکت(13) شدمیطور متغیر ارا ه گشت، بهجایگاه اولیۀ خود برمی

اندازۀ کننده بهی شرکتپا های اشتباه )زمانی که جایگاه پاشنۀان سریع و دقیق انجام دهند. کوششدر حد امک

شتراز سانتی 2 شود( تعریفمتر و بی شرکتزمایششد. قبل از آ زمین جدا  شش، به  های کنندگان دربارۀ کو

شتباه انجام شد ازخورد ه از آزمونگر بکنند، بلافاصله شرکتنادرست توضیحاتی داده شد. زمانی که کوشش ا

                                                           
1- Gyroscope 
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طور صحیح انجام دهد. کوشش اشتباه و باید آن را دوباره به استشده اشتباه کرد که کوشش اجرادریافت  می

 شد.ثبت نمی

 زمان شروع، و حداکثر سرعت خطی مچ دست مورد نظر بود. براساس تحقیق کوبیکی و Tدر این تحقیق

سرعت  14/1که سرعت خطی دست ( زمانی بود 0tزمان شروع حرکت دسترسی ) 2112همکاران در سال 

ز فشار نوسان مرک سازی شده بود،زمانسنج همکه صفحۀ نیرو با شتابدسترسی فرد شود. ازآنجایی ۀبیشین

ثانیه میلی 1تا  -411انی بین زم سنج تعیین شده بود در فاصلۀ( که توسط شتاب 0tزمان قبل از شروع حرکت )هم

که  ،تمرینی  بعد از هر یک دسته کوشش کنندگان در هر جلسۀشد. شرکتقدامی ثبت -( در جهت خلفی14)

 ی بر عملکرد جلوگیری شود. در دستۀ کوششخستگ تأثیردقیقه استراحت کردند تا از  2کوشش بود،  11شامل 

 11زمون اکتساب شامل تحت بررسی قرار گرفتند. آکنندگان در آزمون اکتساب آخر، )جلسۀ آخر( شرکت

ه یک کنندگان بایست بآزمون در نظر گرفته شده بود. شرکتپیشمشابه  وضعیت آزمون کاملاًکوشش بود و 

دادند. بعد از ک دیداری عمل دسترسی را انجام میبعد از محر ،شانه قرار داشتروی هروب ، که مستقیماًهدف

ضعیت وکنندگان در آزمون یادداری با گیری از اثر تمرین بر آزمون، شرکتمنظور پیش، بهساعت استراحت 21

 سهردن کگان برای جلوگیری از اثر افت گرمکنندمشارکت کردند. شرکتزمون و آزمون اکتساب آمشابه پیش

آزمون  ر جلسۀکوشش بود که  هر دو گروه د 11کوشش قبل از آزمون انجام دادند. آزمون یادداری شامل 

 24تا  22، دمای اتاق بین . برای جلوگیری از افت عملکرد ناشی از گرماتحت ارزیابی قرار گرفتندیادداری 

ز ها استفاده شد. امعیار برای رسم نمودارمار توصیفی میانگین و انحراف از آگراد قرار گرفت. درجۀ سانتی

ی جایجش اثر تمرین بر سرعت متوسط و جابهبا سنجش تکرار آزمون برای سن 2*8تحلیل واریانس ترکیبی 

ها و یه و تحلیل دادهبرای تجز 21 نسخۀ  spss افزار متلب ومرکز فشار در آزمون اکتساب و یادداری و از نرم

 یلذاساس فرمول ی و سرعت متوسط مرکز فشار در صفحۀ ساجیتال برجایجابه ها استفاده شد.رسم نمودار

 (:18محاسبه شده است )

 
 

𝑉𝐶𝑂𝑃𝑦 =
∑ |𝐶𝑂𝑃𝑦(𝑖) − 𝐶𝑂𝑃𝑦(𝑖 − 1)|𝑁

𝑖=2

𝑁 × ∆𝑡 (𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑖𝑛𝑔)
 

 هایافته

سرعت جابهگیریبا اندازه 2*8اری تحلیل واریانس منتایج آزمون آ شار های تکراری  شان داد جایی مرکز ف ن

صلی آزمون  12F)/(2η ,13/0p=41,/2=2=1/ 28و اثر آزمون و گروه  12F)/(2η ,09/0p=01,/3=2=88/1 که اثر ا

ــلی گروه ،معنادار نبود ــۀ؛ به اینمعنادار بود  2η02, /0p=34, /6=13)/(1F=32/1 ولی اثر اص  معنی که با مقایس

ور که طشتر از گروه ثابت بوده است. همانتصادفی بی جایی مرکز فشار در گروه متغیر، سرعت جابههامیانگین
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شاهده می 1در نمودار  ساب کنترل پیشدر آزمو ،کنیدم شتری در گر بینانۀن یادداری و اکت سچر بهبود بی وه پا

 ولی این بهبود معنادار نبوده است. ،تمرین متغیر تصادفی نسبت به گروه ثابت داشته است

 
جايي مرکز فشار در صفحه ساجيتال در دو گروه تمرين زمان واکنش ساده )ثابت( و تمرين زمان واکنش انتخابي . مقدار سرعت جا به 4نمودار

ساعت بعد از بي تمريني قبل از شروع حرکت دسترسي. رنگ خاکستري گروه  81)متغير تصادفي( در پيش آزمون، پس آزمون و آزمون يادداري 

 ر تصادفي.تمرين ثابت و رنگ مشکي گروه تمرين متغي

 

ایی جن برای متغیر وابســتۀ جابهآزمورار ســنجش عامل آزمون و کنترل پیشبا تک 2*2اریانس نتایج تحلیل کو

که اثر اصـــلی و اثر آزمون و گروه   2η 52/0p= 429,/0=1)/(10F=1/ 04آزمون مرکز فشـــار نشـــان داد 

04/1=2η52/0p=,429/0=1)/(10F صلی گروه ،معنادار نبود معنادار   η,9/0p=60, /5= 10)/(1F 2=3/1 ولی اثر ا

سۀبود صادفی بیهب، جاهامیانگین ؛ به این معنی که با مقای شار در گروه متغیر ت از گروه ثابت  شترجایی مرکز ف

ست. همان شاهده می 2طور که در نمودار بوده ا ساب کنترل پیشدر آزمون ی ،کنیدم سچ بینانۀادداری و اکت ر پا

ست شته ا سبت به گروه ثابت دا صادفی ن شتری در گروه تمرین متغیر ت د معنادار نبوده ولی این بهبو ،بهبود بی

 است.
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. مقدار جا به جايي مرکز فشار در صفحه ساجيتال در دو گروه تمرين زمان واکنش ساده )ثابت( و تمرين زمان واکنش انتخابي )متغير 8نمودار

ساعت بعد از بي تمريني قبل از شروع حرکت دسترسي. رنگ خاکستري گروه تمرين  81آزمون، پس آزمون و آزمون يادداري تصادفي( در پيش 

 ثابت و رنگ مشکي گروه تمرين متغير تصادفي.

 

 بحث

ضوع سچر  بینانۀی آن وجود دارد، کنترل پیشکه در بحث تعادل و یادگیر های مهمییکی از مو ست. اپا ین ا

هبود پیدا و با تمرین ب یادگرفتنیگیرد و فرایندی است خوراند صورت میاساس اطلاعات پیشبر شیوۀ کنترل

ر آزمون د وضـــعیت بدن بینانۀادفی و ثابت( بر کنترل پیشاثر نوع تمرین )تصـــ ،(. در این تحقیق1کند )می

های تمرینی در اد که گروهجایی مرکز فشار نشان دبهآمده در جادستنتایج به .شداکتساب و یادداری بررسی 

ــتند، اگرچه مقدار جا ــاب و یادداری اختلاف معناداری نداش ــار در گروه تمرین بهآزمون اکتس جایی مرکز فش

جایی مرکز فشــار نیز دو گروه در آزمون بهمتغیر تصــادفی بیشــتر از گروه تمرین ثابت بود. در ســرعت جا

ــتند ــاب و یادداری اختلاف معناداری نداش ــرعت جاو ،اکتس ــار در گروه تمرین متغیر بهلی س جایی مرکز فش

شتر بود. نتایج این پژوهش با نتایج تحقیقات کوبیکی، پتریمنت، برنت  سبت به گروه تمرین ثابت بی صادفی ن ت

شی )11بالانک، بالای و موری ) سان، گورا و سیتو و همکاران )21(،  ( و کانکار 11(، کانکار و همکاران )8(، 

شتهم (21و آرویین ) شان دادند تمرین به به خوانی دا شود، یم منجر وضعیت بدن بینانۀد کنترل پیشوبکه ن

ــۀولی در تفکیک آزمون (، پا ولوس، 12های برادبنت، کاروز، فورد و ویلیامز )شهآنها مخالف پژو ها و مقایس

ینی بپیشی به یادگیری بهتر تصادف( نشان دادند که تمرین 2111). برادبنت و همکاران بود( 22سو ینن و بیتز )

( نشان دادند که گروه تمرین تصادفی در 2111پا ولوس و همکاران ) ،طورشود. همینمنجر می ضربات تنیس

یادداری در تکلیف هماهنگی دوآز ند مون  مان ند. محقق  ـــتی بهتر عمل کرد ته افزایش دس ـــ گذش قات  تحقی

ــرعت جابهبهجا ــار و س ــجایی مرکز فش ــاهده کرد )جایی مرکز فش ولی این  ،(20،10،9ار را بعد از تمرین مش
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ـــاید معنادار نبود. دلیل این معنادارافزایش در آزمون اکتســـاب و یادداری  ـــتفادهنبودن ش نکردن از طبقات اس

صادفی بود. ازاوت در تهای حرکتی متفبرنامه سال طرفی دیگرمرین ت  (18اللهی و همکاران )روح 2111، در 

ست یافتند و تحلیل آنه در پژوهش خود در شابه د صادفتکلیف هندبال به نتایجی م شان داد تمرین ت ی در ا ن

شته است. دلیل بهاکتساب و یادداری و انتقال ا مرحلۀ ه ک  مدن این نتیجه، تمرینی استآدستثر معناداری ندا

مه قۀبرنا فاوت  های حرکتی مختلف از طب یبر این کند. علاوهایجاد نمیحرکتی مت تایج، تحقیق جادیرا ف ک، ن

ارت هاکی پژوهش آنها در مه شـان داد که هر سـه گروه تحت مداخلۀ( ن2112چئونگ، لی، مدیک و رازمان )

شتند، ولی هیچ شرفت دا شتند. کدام در مرحلۀپی ساب، یادداری و انتقال اختلاف معناداری ندا ست  ممکن اکت ا

شابه ستفاده از افراد ماهر در ورزش هاکی  بودن نتایج پژوهش مذکور بایکی از دلایل م ضر ا شد، بتحقیق حا ا

سترسی جزازآنجا ست  فعالیت وکه د یف با کم در انجام تکل باوجود تجربۀهای روزمره و حرکتی فیلوژنتیک ا

شرک ست غیربرتر،  شند، ت کنندگان مید ساب و یادزمون تفاوت در آ پس فقدانتوانند در آن ماهر با داری اکت

   کنندگان در تکلیف دسترسی باشد.دلیل ماهربودن شرکتبه تواندیها مبین گروه

 18اسچر پ بینانۀا بر بهبود فوری کنترل پیشکانکار و آرویین اثر یک جلسه تمرین گرفتن ر ،2111در سال 

ان داد که شروع فعالیت کنندگان نشآزمون فوری شرکتآزمون و پسطالعه کردند. مقایسۀ پیشجوان سالم م

بل از جایی مرکز فشار قبهافزایش جا جایی مرکز فشار افزایش یافت.و جابهکنندۀ کاهش بینیعضلات پیش

بات نهایت به ثه درک منجر شده بود جایی مرکز جرم بعد از شروع حرکتبه کاهش جابهشروع حرکت گرفتن، 

( اغتشاش واردشده در 11همکاران )نکار و ( و کا21. در تحقیق کانکار و ارویین )وضعیت بدنی منتهی شد

د. وصورت درونی وارد شده ب، ولی در تحقیق حاضر اغتشاش بهصورت بیرونی بوده استهنگام آزمون به

و زمان واکنش  1در حرکت سریع دست تحت زمان واکنش ساده وضعیت بدن بینانۀبررسی بهبود کنترل پیش

ند، دسال بونفر بزر  11های تحقیق هکنندجام شد. شرکتان 2112اران در سال توسط کوبیکی و همک 2انتخابی

 وضعیت بدن نۀبینارل پیشارزیابی قرار گرفتند. نتایج نشان داد کنت هرفخیری آزمون تأآزمون و پسکه در پیش

ور طواکنش انتخابی این بهبود بهاما در گروه تمرین در  ،در هر دو گروه نسبت به گروه کنترل بهبود یافت

 بود. تیحرک تمرین بر تغییرات مرکزی در برنامۀ دهنده اثراز زمان واکنش ساده بود که نشان معناداری بیشتر

بی بود و دو انتخاولی تحقیق حاضر از نوع  ،انتخابی چهارتمرین واکنش انتخابی در تحقیق کوبیکی از نوع 

ها و ببودن انتخادلیل کماب و یادداری بهفی در آزمون اکتسنبودن تمرین متغیر تصاداحتمال زیاد معناداربه

هر  ،تلاش شناختی براساس فرضیۀ درگیری کمتر در تلاش شناختی در تمرین زمان واکنش انتخابی بوده است.

ر د بهتر در آزمون یادداری منجبه عملکر ،داردفرد را به تلاش شناختی بیشتری وااندازه که تمرین تصادفی 

ردازد و پدربارۀ اجرا و یادگیری تکلیف میتلاش شناختی نیز به درگیری ذهنی و شناختی فرد  شود. فرضیۀمی

های تحقیق یافته (.12دهد )ینسبت به تمرینات دیگر در تلاش شناختی نشان م را برتری تمرین تصادفی

ت به تمرین ثابت نسب وضعیت بدن بینانۀبه بهبود کنترل پیشدهد تمرین متغیر تصادفی کلی نشان میطوربه

                                                           
1. Simple Reaction Time 
2. Choice Reaction Time 
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وارۀ منتهی رحط به یادگیری پارامتر و توسعۀصورت تصادفی پذیری تمرین به، تغییرشده است. بنابراینمنجر 

توان پیوستاری در نظر گرفت که از تمرین پذیری تمرین را می، تغییرطور که گفته شده استشود. همانمی

در تمرین  کهداریم، درحالی مرین ثابت تنها یک نوع پارامتردر ت .شودثابت شروع و به تمرین متغیر ختم می

 .شدبررسی  که در این مطالعه جهت اغتشاشدارد پارامترهای متفاوتی وجود  تصادفی متغیر

 

 گیرینتیجه

 سببی که تمرین متغیر تصادفحالی، درشودمی منجر عملکرد بودبر اساس شواهد تحقیقی، تمرین ثابت به به

وضعیت بدن  ینانۀبدربارۀ اثر تمرین بر کنترل پیششده تا امروز شود. تمام تحقیقات انجاممیپیشرفت یادگیری 

ابل تعدیل با تمرین، ق وضعیت بدن بینانۀکه سازوکار کنترل پیشاین است  ها مؤیدبوده است. تمام این پژوهش

. این د داردکار کنترلی شواهد کمی وجواین سازو ین و ماندگاری تمرین برنوع تمر اثر دربارۀ. استبهبود  و

ناختی کردن فرد در تلاش شدلیل درگیرهم خود نشان داد تمرین تصادفی بهسای است که بهمطالعه اولین مطالعه

ی که در اوضعیت بدن را بهبود بخشد. نکته بینانۀتواند کنترل پیش، میمهم در یادگیری حرکتی است یکه عامل

های نششود، افزایش تعداد واکمیپاسچر در آزمون یادداری  بینانۀه بهبود معنادار کنترل پیشی بتمرین تصادف

بینانۀ پاسچر تصادفی با بهبود کنترل پیشتمرین  ،انتخابی است که ابزار آن خارج از دسترس محقق بود. بنابراین

در  صشود و افرادی که دچار نق منتهی تواند به افزایش تعادل پاسچر و عملکرد تکالیف کارکردی روزانهمی

 .توانند از این تمرین بهره ببرنداین فرایند کنترلی هستند می

 

 تشکر و قدردانی

ین وسیله بد .استخراج شده استرفتار حرکتی دانشگاه الزهرا)س(  ارشد رشتۀامۀ کارشناسیناز پایاناین مقاله 

ن در انجام ایکسانی که ما را  واحد علوم و تحقیقات و همۀبدنی دانشگاه آزاد از دانشجویان دانشکدۀ تربیت

 .کنیممیانی دسپاسگزاری و قدر تحقیق یاری رساندند
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