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 هاي دغدغه از يكي مردم، مختلف اقشار در زندگي كيفيت بالاترين بودن دارا
 سنجش يعني هدف همين با نيز تحقيقي كار اين كه است بوده افراد هميشگي
 هاي سازمان آموزش فرايند در نوعي به كه افرادي فردي شادي و زندگي كيفيت
 غيرورزشكاران و ورزشكاران بين در مقايسه همچنين و دارند قرار مازندران استان
 مركب ةپرسشنام با كه بوده توصيفي نوع از حاضر تحقيق روش است. گرديده انجام

 آماري ةجامع افراد از نفري 190 ةنمون بين در فردي شادي و زندگي كيفيت سنجش
 مازندران استان آموزان دانش و دانشجويان فرهنگيان، ها، دانشگاه اساتيد شامل كه
 را پرسشنامه اين روايى نظر، صاحب كارشناسان و اساتيد از تعدادى است. شده اجرا
 از .نمود تأييد )α%=91( كرونباخ آلفاى روش نيز را آن پايايى و كردند تأييد

 درك براي ،لوين و متغيره تك تي اسميرنف، كلوموگروف آماري هاي آزمون
 تحليل و تجزيه براي شده استفاده افزار نرم است. شده استفاده تحقيق هاي يافته
 كيفيت سطوح بين كه داد نشان ها يافته .است بوده 15 ةنسخ SPSS ها، داده

 اقشار در )t=27/12 و p>001/0فردي( شادي و )،t=13 و p>001/0زندگي(
 در زندگي كيفيت ميانگين بين همچنين دارد. وجود معناداري تفاوت مختلف

 وجود معناداري اختلاف )=F 31/1و =sig 253/0( غيرورزشكاران و ورزشكاران
 نبوده معنادار تفاوت اين )=F 56/7و =sig 07/0( فردي شادي متغير در ولي داشته

 اين است. نبوده تفاوتي فردي شادي سطح در غيرورزشكار و ورزشكار گروه دو بين و
 متفاوت يكديگر با زندگي كيفيت سطوح آموزشي اقشار در كه دهد مي نشان نتايج
 در فردي شادي و زندگي كيفيت وردنآبر حالات كه گفت توان مي نوعي به و بوده
 اقشار تمامي در ورزش ثيرأت پيشين، تحقيقات به توجه با همچنين است. متغير ها آن

 كمك مسئولان بهتر ريزي برنامه به نتايج اين است. توجيه قابل كه گرديد مشخص
  گيرند. نظر در آموزشي مختلف اقشار در را متغير دو اين هاي فعاليت و سطوح تا كرده

  

  كليدي هاي واژه
  .ورزش آموزشي، اقشار فردي، شادي زندگي، كيفيت

Having the Quality of life is one of the human usual 
involvement that this research accomplish for these target 
of the serving Quality of life and individual happiness that 
in educational process in Mazandaran province 
organizations and also comprising in Athletes and non-
athletes. The research method was descriptive that with 
combined questionnaires of Quality of life and individual 
happiness accomplished in 190 sample of statistic social 
that composed of university teacher, teachers, student and 
undergraduate in Mazandaran province. Some professors 
and specialists approved its validity and its reliability is 
confirmed through Cronbach s alpha (α=91%). for 
understanding research results be used of Kolmogorov 
Smirnov, one-sample t test and Levin tests. For data 
analysis software were used version 15 spss. This result 
showed that meaningful differ between of Quality of life 
(t=13,p<0/001) and individual 
happiness(t=12/27,p<0/001) in different people. Also 
meaningful differ between Quality of life in Athletes and 
non-athletes (f=1/31, sig=0/253) but in individual 
happiness variable (f=7/56, sig=0/07) do not meaningful 
difference and in the Athletes and non-athletes groups do 
not difference in happiness level too. This research 
showed that Quality of life levels in the educational group 
was different and perhaps for achieving to Quality of life 
and individual happiness are variable. Also by attention to 
ancient research characterize sport affection in all group 
justifiable. This result help to management planning that 
attend activities and levels for two variable in educational 
difference groups. 
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  همقدم
 جامعه، افراد براي زندگي كيفيت بودن مهمتلقي  به توجه با

 هاي اولويت و اصول ترين اصلي از آن ارتقاء براي تلاش
 مسئولان و مديران و اجتماعي راناگذ سياست و ريزان برنامه

 توان مي تأجر به لذا .است كشوري و جامعه هر در حكومتي
 جامعه يك در اجرايي عمليات و ها سياست ها، برنامه ةكلي گفت
 (غلامي، است جامعه آن مردم زندگي كيفيت ارتقاء راستاي در

 به تواند مي زندگي كيفيت مطالعات نتايج .)22 ص. ،1388
 هاي استراتژي تدوين ها، مكان بندي رتبه ها، سياست ارزيابي
 و درك و كرده كمك اي جامعه هر در ريزي برنامه و مديريت
 آن مديران و ريزان برنامه براي اجتماع مسايل بندي اولويت
 تسهيل شهروندان زندگي كيفيت ارتقاي منظور به را جامعه
 بازشناسي براي تواند مي زندگي كيفيت هاي يافته همچنين .كرد

 ريزي برنامه هاي سياست طراحي و قبلي سياسي هاي استراتژي
   .)27 ص. ،2013 ،1(استراك شوند استفاده آينده

 كاركنان، از يك هر جسماني و رواني آمادگي كردن فراهم
 سازمان براي هدف سمت به پيشرفت و وري بهره افزايش سبب
 و آموزش كشور، اجرايي هاي دستگاه و ها سازمان بين از. شود مي

 هاي دستگاه ترين از حساس يكي عنوان ها به پرورش و دانشگاه
 با سالم اي جامعه كردن فراهم در بسزايي سهم كه باشد كشور مي

 طلايي دوران در جامعه افراد همه. كند مي ايفا روشن اي آينده
 اين وارد دوران تحصيلات خود، پايان تا دبستان از ، خود فراگيري
 رهبري و هدايت كه شوند مي عمومية قرنطين و عظيم هاي كارگاه
 اساتيد و فرهنگيان برعهده آموزشي، هاي واحد و اداري سيستم
 و آموزش متصديان عنوان به اساتيد دانشگاه و فرهنگيان. است

 اهداف به ميل راه در حلقه اولين جامعه، هر در ها پرورش و دانشگاه
باشند (وفايي مقدم،  مي مهم و كارساز بسيار گرا، تحول و اي توسعه
   .)64، ص. 1391

 جهـان  روي پـيش  مسـائل  تـرين  مهم از يكي زندگي كيفيت
 اجتمـاعي  گـذاري  سياسـت  تكـوين  در اساسـي  مباحـث  از و امروز

 زنـدگي  كيفيـت  ارتقاء رفاه، چون موضوعاتي كه شود مي محسوب
ــدگي اساســي، نيازهــاي رفــع محــور، ســلامت ــه رو زن  و رشــد ب
در  را اجتماع ميان در از خود گذشتگي و دوستي نوع بخش، رضايت
  كيفيت عملي، رويكردي ). در12، ص. 2010، 2(راينفوردگيرد  بر مي
 ابعـاد  تمـام  كـه  شـود  مي تعريف كلي مفهوم يك عنوان به زندگي
 هـاي  جنبـه  علاوه به حياتي، نيازهاي مادي، رضايت شامل زيستي
ــالي ــدگي انتق ــر زن ــردي، توســعه نظي  بهداشــت و خودشناســي ف

  ).31، ص. 2004، 3براون(دهد  مي پوشش را اكوسيستم

                                                                      
1. Strack 
2. Raynsford 
3. Brown 

 هاي حوزه براساس زندگي كيفيت ابعاد بندي تقسيم يك در
 فرهنگي، و اجتماعي :شوند مي تقسيم دسته 5 به ثيرأت

  .است محيطي و فيزيكي و جسمي اقتصادي، شناختي، روان
 اجتماعي بعد :زندگي كيفيت فرهنگي و اجتماعي بعد )الف

 كه است زندگي كيفيت دادن شكل در كليدي عوامل جمله از
 اين .دارد مردم اجتماعي اساساً احساسات بر توجهي قابل تأثير
 هاي شاخص و گيرد مي قرار سنجش مورد ميانه سطح در بعد
  .هستند زندگي كيفيت عيني و ذهني هاي شاخص از تلفيقي آن

 پردازان نظريه از بسياري: زندگي كيفيت شناختي روان بعد)  ب
 عامل عنوان به زندگي از فرد سعادت احساسات ميزان بر

 از حقيقت در. اند كرده تأكيد زندگي به فرد نگرش در كننده تعيين
 عنوان به روانشناسان جانب از زيادي مدت براي كه عواملي جمله

 اند شده ارائه خوشبختي يا سعادت احساس كننده تعريف مشخصات
 از بردن لذت ديگران، داشتن دوست نظير معيارهايي به توان مي

  .كرد اشاره خود شناخت يا زندگي
 توانايي بر ناظر بيشتر بعد اين: زندگي كيفيت اقتصادي بعد)  ت
 امكانـات  از برخـوداري  مصرف، و خريد قدرت دارايي، ميزان مالي،
 ناخالص و خالص رشد ميزان در و گروهي و فردي سطح در رفاهي
 و شـغلي  هـاي  فرصـت  و شـغل  بـه  دسـتيابي  جيني، ضريب ملي،

  .است ملي و كلان سطح در قبيل اين از مواردي
 در بيشتر بعد اين :زندگي كيفيت فيزيكي و جسمي بعد ) ث
 بخـش  در .باشـد  مي شخصي و فردي بهداشت و سلامت حوزه

 انجـام  توانـايي  و انـرژي  قـدرت،  :ماننـد  هـايي  لفـه ؤم جسماني
 بيمـاري  به مربوط بخش ودر خودمراقبتي و روزمره هاي فعاليت
 بـه  دسترسـي  در ناتواني ازكارافتادگي، درد، مانند بيماري علائم
 و تفسـير  مـورد  .... و نامناسب درماني هاي شيوه مناسب، درمان

  .گيرند مي قرار سنجش
 قرار كلان سطح در بعد اين :زندگي كيفيت محيطي بعد ) ج
 قـرار  بررسـي  مـورد  را محيطـي  عوامـل  و خارجي شرايط دارد،
 در افـراد  زيسـت  محـيط  فيزيكـي  و كالبـدي  وضعيت .دهد مي

 مسـكن،  زمينـه  در عشـايري  و روسـتايي  شـهري،  هـاي  محيط
 معمـاري  بـه  مربوط هاي زيرساخت نقل، و حمل هاي زيرساخت

 هـوا،  الـودگي ( محيطـي  هـاي  لاينـده آ وضعيت ظر،امن و محيط
 خدمات و امكانات ....).و محيط در تصويري صوتي، هاي آلودگي

 و قـوانين  ارتباطـات،  و اطلاعـات  آوري فـن  حوزه در زيرساختي
 اجتماع در عمومي خدمات مختلف، هاي حوزه در موجود مقررات

ــه از ...و ــهؤم جمل ــاي لف ــت محيطــي ه ــدگي كيفي ــتند زن  هس
  ).34 ص. ،2002 ،4(رادزويتر

                                                                      
4. Radzewitz 
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 شناسايي به تواند مي زندگي كيفيت مطالعات اين، بر علاوه
 در شهروندان هاي اولويت مردم، نارضايتي علل دار، مسأله نواحي
 و زندگي كيفيت بر جمعيتي -اجتماعي فاكتورهاي ثيرأت زندگي،
 زمينـه  در هـا  اسـتراتژي  و هـا  سياسـت  ييآكـار  ارزيابي و پايش
 بـراي  ).79 ص. ،1390(عصـاروردي،  كند كمك زندگي كيفيت
 كيفيـت  بيشـتر  كنتـرل  همچنـين  و زندگي بهتر كردن مديريت
 كه باشد مي ورزشي هاي فعاليت از استفاده ها راه از يكي زندگي،

  كند. مي كمك زندگي كيفيت بالابردن به كه اند گفته دانشمندان
 و زندگي كيفيت ميزان سنجش دنبال به تحقيق اين در بنابراين
 ورزش بــا آن ارتبــاط و اســتان آموزشــي اقشــار فــردي شــادي

   ).231 ص. ،2004 ،5(گري باشيم مي
شـادي افـراد   تمامي اين ابعاد كيفيت زندگي ارتباط مناسب با 

انـد   داشته و دانشمندان مختلف در تحقيقـات بـه آن اشـاره كـرده    
ــاديبي،  ــاپوت 12،ص.1391(ت ــوع 45، ص. 2011، 6و چ ). موض

كيفيت زندگي و شادي فردي از موضوعاتي است كـه بسـياري از   
دانشمندان در مورد آن بـه تحقيـق پرداختنـد و از ابعـاد مختلفـي      

درحالي است كه با توجه به اين اند. اين  موضوعات را روشن كرده
  تحقيقات، شايد كاربرد آن زياد مورد لحاظ قرار نگرفته است.

 نيازهـاي  تـرين  مهـم  از يكـي  عنـوان  به شادماني، و نشاط
 گيـري  شـكل  بـر  كـه  اي عمـده  تـأثيرات  دليـل  بـه  بشر، رواني

 ذهـن  همـواره  دارد، انسـان  زنـدگي  مجموعـه  آدمي شخصيت
 ،1391اللهـي،  (فضـل  اسـت  كـرده  مشـغول  خـود  بـه  را انسان
 سلامتي امر در شادي اهميت روزافزون شدن مطرح با .)86ص.
 روانـي  قـواي  تقويت در آن تأثير همچنين و خوشبختي و روان

 امـروز،  دنيـاي  مشـكلات  و هـا  پيچيدگي با مقابله براي انسان،
 بـه  نسـبت  مردم عوام وحتي انديشمندان ، محققان نظر و توجه
  .)116 ص. ،2013 ،7(استرلين است نموده تغيير آن

 كننـد،  مـي  بيشتري امنيت احساس هستند، شاد كه افرادي
 بيشـتري  مشـاركتي  روحيـه  داراي گيرنـد،  مـي  تصـميم  تر آسان
 بيشـتر  كننـد،  مـي  زنـدگي  آنان با كه كساني به نسبت و هستند
 نشـاط  موضـوع  بيستم، قرن اواخر در كنند. مي رضايت احساس
 بررسـي  مـورد  مهـم  موضوعات از يكي عنوان به بشر، شادماني

 و شـادي  از غفلـت  جامعـه،  هـر  مشـكلات  از يكي گرفت. قرار
 اضـطراب  قبيل از رواني هاي بيماري افزايش نتيجه، در و نشاط

 و كنـد  مي پيدا معني زندگي نشاط و شادي با است. افسردگي و
 و ســاخته را خــود واننــدت  مــي جوانــان و نوجوانــان آن، پرتــو در

                                                                      
5. Gary 
6. chaput 
7. Easterline 

 ،2011 ،8(لوكـاس  بپيماينـد  را ترقـي  هاي پله و سلوك هاي هقلّ
 شـادي  عناصر كه است اي جامعه پويا، و زنده جامعه ).616 ص.

 موجـب  دانشـگاه،  در شادابي و نشاط باشد. فراوان آن در آفرين
 در .شود مي دانشجو يك وجودي ابعاد همة در شكوفايي و رشد

 شكوفا وي استعداد و گويا او زبان پويا، انسان ذهن شاد، محيط
 بـه  توجه شادي، بر ثرؤم عوامل تمام به توجه واقع در گردد. مي

 چنـين  كه كساني .است ها شايستگي و ها خوبي ها، ارزش تمامي
 .نماينـد  زنـدگي  شـادتر  توانسـت  خواهنـد  بشناسـند،  را عواملي

 محسـوب  جامعه اقشار ترين مهم از كه نيز، دانشگاه دانشجويان
 و ذات در حقيقـي  شـادي  از برخـورداري  صـورت  در شـوند،  مي

 شــئون تمــامي در را خــود موفقيــت احتمــال خــود، شخصــيت
 طـي  از پـس  حتـي  و دانشـجويي  زمـان  در معنوي و تحصيلي
 افـزايش  كـار  بـه  اشتغال زمان در و دانشگاهي تحصيلي دوران
  ).36 ص. ،2013 (استراك، داد خواهند
 جامعـه،  افـراد  بـراي  شـاد  زنـدگي  يـك  مزاياي به توجه با

 و وجوانن نيروهاي عنوان به دانشجويان و آموزان دانش ويژه به
 پژوهشـگران،  و شناسـان  روان برخي جامعه، در ساز آينده جوان
 انــد كوشــيده انــد، داده انجــام تحقيقــاتي شــادي بــه راجــع كــه
 دهنـد.  ارائه ها آن بين در شادي ميزان افزايش براي هايي روش

 و شغلي هاي موفقيت كه نمودند مشاهده شناسان روان همچنين
 آنـان  خوشـحالي  بـا  داري معني همبستگي دانشجويان تحصيلي

 بـه  دادن اميـد  ).113 ص. ،2013 ،9(ليوبوميرسـكي  است داشته
 ي هـا  موفقيـت  كسـب  بـراي  توانـد  مي دانشگاه كه دانشجويان،

 شـود،  تلقـي  فرصـت  يـك  زنـدگي  هـاي  جنبه تمامي در شغلي
 نظريـان  و رمضاني گردد. واقع مؤثر آنان خوشحالي در تواند  مي

 شـاخص  از دانشـجويان  كه دادند نشان خود تحقيق در )1392(
 نتـايج  همچنـين  اند. كرده كسب را 71 تا 67 نمره امتيازي 100

 داوطلبانـه  ايه درگروه كه دانشجوياني دهد مي نشان ها پژوهش
 دارنـد  بيشـتري  خوشـحالي  احسـاس  دارنـد،  فعاليت و مشاركت

 و دانشجويان دادن مشاركت ).113 ص. ،2013 (ليوبوميرسكي،
 نيروهاي عنوان به آنان باور و مملكت سازندگي در آموزان دانش

 افـزايش  جملـه  از زيـادي  فوايـد  توانـد  مـي  خـلاق،  و پرانـرژي 
 حمايـت  بـا  رابطـه  در باشـد.  داشته همراه به را آنان خوشحالي
 از اجتمـاعي  حمايت كه دهد مي نشان تحقيقات نتايج اجتماعي،

 ولـي  دارد، مثبـت  ةرابط شادكامي با همسالان، و معلمان جانب
 ).2012 ،10(مونتاير است بوده بالاتر معلمان در رابطه اين ميزان

                                                                      
8. Lucas 
9. Lyubomirsky 
10. Montier 
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 آمـوزاني  دانش كه دهد مي نشان نتايج )2016( 11پور تحقيقِ در
 جسـمي  هـاي  نشـانه  كردنـد،  مـي  شـادكامي  عـدم  احساس كه

 هـا  آن جسـمي  مشـكلات  ميـانگين  و دادند گزارش را بيشتري
 دانـش  در تحقيـق  اين در لفهؤم دو اين بين ارتباط و بود بالاتر
   . )27 ص. ،2016 (پور، است شده تاييد آموزان

 مـؤثر  عوامـل  برخي بررسي به پژوهشي در )1383( عباسي
 شـهر  دخترانـه  هـاي  دبيرسـتان  آموزان دانش شادابي و نشاط بر

 بـا  معلـم  تعامـل  از عبارتنـد  عوامـل  ايـن  .پـردازد  مـي  اصفهان
 و كـلاس  هـاي  فعاليـت  در آموزان دانش مشاركت آموزان، دانش

 سـازماني  جـو  معلـم،  ارزشـيابي  و تـدريس  هـاي  روش مدرسه،
 و بيشـترين  دهد مي نشان نتايج .آموزشگاهي امكانات و مدرسه
 كمتـرين،  و سـازماني  جـو  بـه  مربـوط  ترتيـب  به تأثير كمترين
  است. بوده كلاسي هاي فعاليت در مشاركت

 ابعـاد  بـين  رابطـه  بررسـي  به پژوهشي در )1387( جعفري
 دانشـگاه  دانشـجويان  بـين  در شادكامي با خلاقيت و شخصيت

 از بـالايي  سطح وجود دهنده نشان ها يافته .است پرداخته تبريز
 ابعـاد  بـين  مـا  معنـادار  ارتبـاط  همچنـين  و افراد اين شادكامي
  بود. شادكامي با خلاقيت و شخصيت
 محـيط  تـأثير  بررسـي  هدف با پژوهشي در )1387( حياتي
 نشـان  سـاري،  شهرستان آموزان دانش نشاط بر مدرسه فيزيكي

 پسـر  آموزان دانش نشاط بر مدرسه محيط سرسبزي كه دهد مي
 دختــر، آمـوزان  دانـش  نظـر  بـه  همچنـين  دارد. زيـادتري  تـأثير 

 مدرسه، محيط آميزي رنگ و مدرسه بصري و سمعي تجهيزات
 آمـوزان  دانش نظر به .دارد زيادتري تأثير آموزان دانش نشاط بر

 نشـاط  بـر  درس هـاي  كلاس تجهيزات استقرار وضعيت دختر،
  .دارد زيادتري تاثير نيز آموزان دانش

 شـادكام،  افـراد  كـه  معتقدنـد  )2012( 12اسـتراك  و شوارتز
 و بينـي  خوش درجهت اطلاعات پردازش در كه هستند كساني

 پردازش اي گونه به را اطلاعات يعني دارند؛ سوگيري خوشحالي
  .شود منجر ها آن شادكامي و شادماني به كه كنند مي تفسير و

 ـ به خود تحقيق در )2016( همكاران و 13بابژكويچ  ثيراتأت
 ـ كه اند كرده اشاره زندگي كيفيت بر جسماني هاي فعاليت  ةنمون
 در تحرك بي ةدست و جسماني تحرك داراي دسته دو در آماري

 هاي سال طي زندگي مجله نتايج كه همانطور اند. بوده جنس دو
 بـه  كه زندگي كيفيت شاخص كه دارد مي بيان 2010 – 2001
 كشـور  194 بـين  الملـل  بين زندگي مجله توسط سالانه صورت
 زنـدگي  كيفيـت  دهـد  مي نشان شود، مي منتشر و ارزيابي جهان

                                                                      
11. poor 
12. Strack F. Schwartz N 
13. Bobjevicm 

 از جهـان  كشـورهاي  ديگر با مقايسه در رتبه نظر از ايران مردم
 مـيلادي  2010 سـال  در 150 رتبه به 2001 سال در 131 رتبه

 امتيـاز  تركيبـي،  شـاخص  اين اساس بر .است كرده پيدا كاهش
 بوده 49 تا 45 بين ميلادي 2010 تا 2001 هاي سال طي ايران
 بـا  مقايسه در كشور در شاخص اين كند رشد دليل به ولي است
 ديگـر  با مقايسه در زندگي كيفيت افت شاهد جهان، نقاط ديگر

   ). 31ص. ،1390 (پورطاهري، ايم بوده جهان كشورهاي
 تحـت  )1389( همكاران و ملايي فرجي ديگري تحقيق در
 بـا  »ايران شهري نواحي در زندگي كيفيت ابعاد تحليل« عنوان
 كيفيـت  لحاظ از را شهري ناحيه 253 موريس، روش از استفاده
 تحقيق، هاي يافته به توجه با .اند كرده مقايسه همديگر با زندگي

 شـكاف  داراي ايران شهري مختلف نواحي كه دريافت توان مي
 253 از .است شهري زندگي كيفيت هاي شاخص منظر از بارزي
 سـطح  در درصـد  5/9 يعنـي  شـهر؛  24 تنهـا  بررسي مورد شهر
 مورد شهري نواحي از درصد 50 به نزديك .دارند قرار اردبرخور
 24 بهتـر  عبـارت  بـه  .هسـتند  محـروم  نواحي عنوان به مطالعه
 برخـوردار  نيمه شهري ناحيه 116 برخوردار، كشور شهري ةناحي
 ناحيه يك عنوان به تهران .هستند محروم شهري ناحيه 113 و

 است ساخته مجزا شهري نواحي ساير از را خود ناهمگن شهري
  ). 175 ص. ،1390 همكاران، و (صالحي
 سند اهداف تحقق براي باشد خطري زنگ تواند مي امر اين
 اول ةرتب ـ بايـد  1404 سال در ايران آن مبناي بر كه انداز چشم

 بهزيستي با همراه پيشرفت و توسعه لحاظ از منطقه سطح در را
  .باشد داشته را

 افزايش كشور در زندگي ةهزين دهد مي نشان بندي رتبه اين
 هـيچ  آنكـه  دليـل  بـه  افـزايش  ايـن  البتـه  كـه  است كرده پيدا

 ميزان از شاخصي عنوان به و ندارد درآمدي سطوح با اي مقايسه
 و اسـت  شـده  تلقـي  مثبـت  گيـرد  مي قرار استفاده مورد مصرف
 درصـد  71 معـادل  ايـران  در زندگي ةهزين ميزان دهد مي نشان
  .است داشته رشد

 كرده پيدا بهبود دوره اين در نيز سلامت و اقتصاد شاخص
 رشد درصد 16و 92 ترتيب به شاخص دو اين از يك هر و است
 داخلي ناخالص توليد اساس بر اقتصادي شاخص است كرده پيدا
 ميزان اساس بر دوم ها شاخص و گرفته قرار محاسبه مورد
 درماني امكانات به دسترسي امكان و افراد بهداشتي هزينه
 طور به ها شاخص اين همه آنكه به توجه با البته .شده ارزيابي
 زياد فاصله گوياي دارد قرار 53 واحد حدود در متوسط
 را ريزي برنامه و توجه لزوم و است مطلوب وضعيت با ها شاخص

  .)25 ص. ،1389 همكاران، و (سلطاني طلبد مي
 هاي شاخص بين در تغييرات ترين پايين گفت بتوان شايد
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 مربوط فوق شاخص 9 بين در زندگي كيفيت سطح كننده تعيين
 است بوده آزادي و زيست محيط فرهنگ، و فراغت شاخص به
 اين تقريباً اشاره مورد ساله 10 دوره در دهد مي نشان كه

 توجه قابل هاي رشد رقم به نهايت در و اند بوده ثابت ها شاخص
 اين ثبات كشور اقتصاد ةعرص و ها زيرساخت در شده ايجاد

 هاي تحريم به توجه با كه ريسك ميزان افزايش و ها شاخص
 كيفي سطح عمل در است گرفته قرار ارزيابي مورد خارجي
 معدل نظر از البته .است كرده پيدا كاهش ايران مردم زندگي
 كشورهاي ديگر اينكه به توجه با ولي شده حاصل نسبي بهبود
 هاي شاخص براي بهتري معدل اند توانسته دوره اين در جهان
 در كشورمان ماندن عقب شاهد عمل در بياورند دست به فوق
 به توجه با داشت توجه بايد .ايم بوده رقابتي ةعرص اين

 ايران وضعيت گفت توان مي منطقه در بررسي مورد كشورهاي
 زندگي كيفيت شاخص نظر از و است قرارداشته وسط حد در

 در چنداني تحول منطقه كشورهاي از ديگر بسياري مانند ايران
 همكاران، و سلطاني( است نياورده دست به كل شاخص عدد

  ).6 ص. ،2008 ،14لواسر و 32 ص. ،1389
 بـه  2013 سـال  در خود تحقيق در نيز همكاران و استراك

 هـاي  مـدل  و زنـدگي  هاي سبك و شادكامي بين ارتباط بررسي
 كـه  كردنـد  درك و پرداختـه  معلمـان  ةجامع در ها آن از ارزيابي
 نـه  زنـدگي  سـطح  هـا،  آن بـا  ارتباط با علاوه عوامل از بسياري
 متوسـط  حـد  در شـادي  سبب كه آورده بوجود را بالايي چندان

 ).30 ص. ،2013 (استراك، است شده ها آن

اهميت اين تحقيق كـاربردي بـودن آن اسـت چـرا كـه      
ي ايـن ارتبـاط، بـه     علاوه بر تصـديق مسـائل گفتـه دربـاره    

چند بعدي اجتمـاعي ورزش و زنـدگي   مسائل كشف نشده و 
 در كـه  اسـت  زنـدگي مفهـومي   اشاره خواهـد شـد. كيفيـت   

روان  ســلامت در كــه نقشــي واســطه بــه اخيــر هــاي ســال
اســت  يافتــه بســزايي اهميــت دارد مخصوصــا شــادي افــراد

 بـه  توجـه  بـا  و راسـتا  همين در. )304، ص. 2010، 15(ايگت
اسـاتيد و  كه دانشـجويان و دانـش آمـوزان بـه تبـع آن       اين

 مختلـف  هـاي  عرصـه  مـديريت  دار عهده آينده فرهنگيان در
 و زنـدگي  كيفيـت  ميـزان سـطح   شناخت بود، خواهند جامعه
لذا اين تحقيق نيـز بـا    .رسد مي نظر به ضروري آنان، شادي
 فـردي  شـادي  و زنـدگي  كيفيـت  سنجش يعني هدف همين
 اسـتان  هـاي  سـازمان  آمـوزش  فرايند در نوعي به كه افرادي

 و ورزشـكاران  بين در مقايسه همچنين و دارند قرار مازندران

                                                                      
14. Levasseur  
15. Egede 

  .است گرديده انجام غيرورزشكاران
  
  تحقيق شناسي روش
 تحليلـي  نـوع  از و توصـيفي  تحقيق اين در استفاده مورد روش
 مازنـدران  اسـتان  آموزشـي  اقشار تحقيق، آماري ي جامعه است.
 دانشـجويان  و فرهنگيـان  آموزان، دانش دانشگاه، اساتيد شامل
 نفـر)  40000 بـر  (بالغ نامحدود تعداد به مازندران استان سراسر

 در مازنـدران  اسـتان  اي خوشه گيري نمونه اساس بر كه باشد مي
 و شـده  بندي تقسيم مركزي و شرقي غربي، منطقه سه به ابتدا
 مـدارس  اي خوشه صورت به مناطق اين بين از بعد ي مرحله در

 ي متوسطه مقطع آموزان دانش انتخاب براي پرورش و آموزش
 اســـاتيد و دانشـــجويان همچنـــين و هـــا آن معلمـــين و دوم

 آزاد (مازنـدران،  گانـه  سـه  منـاطق  ايـن  در بزرگ هاي دانشگاه
 اقشـار  ي كليـه  در نمونه 192 تعداد به شمال) دانشگاه و ساري
 از نمونـه  تعداد انتخاب براي تخصيص جدول گرديدند. انتخاب

 ـ اعضـاي  است. گرديده مشخص منطقه هر بين  آمـاري،  ةنمون
 و زنـدگي  كيفيـت  پرسشـنامه  و دموگرافيـك  اطلاعـات  سياهه

 را )162 ص. ،1391 كــاخكي، پــور (درويــش فــردي ســنجش
 نظـر،  صـاحب  كارشناسـان  و اسـاتيد  از تعدادى .نمودند تكميل
 روش نيـز  را آن پايـايى  و كردنـد  تأييد را پرسشنامه اين روايى
 آمـاري  هـاي  آزمـون  از .نمـود  تأييـد  )α%=91( كرونبـاخ  آلفاى

 و تجزيـه  بـراي  لـوين  و متغيره تك تي اسميرنف، كلوموگروف
 هـا  داده تحليل و تجزيه براي است. شده استفاده ها يافته تحليل

  .شد استفاده 15 نسخه Spss افزار نرم از نيز
  

  تحقيق هاي يافته
 شــناختي جمعيــت هــاي داده توصــيف ةدهنــد نشــان 1 جــدول
ــي ــد، م ــانطور باش ــه هم ــي ملاحظــه ك ــود، م  درصــد 3/56 ش

 درصـد  1/64 باشـد.  مـي  زن درصـد  8/43 و مـرد  هاي آزمودني
 15-20 بـين  سـنين  داراي درصـد  8/32 و متأهـل  ها، آزمودني
 ـ نفر 192 از همچنين هستند.  غيـر  درصـد  9/59 آمـاري،  ةنمون
  باشند. مي ورزشكار درصد 1/40 و ورزشكار

ــت ــون جه ــيه آزم ــاي فرض ــق، ه ــدا تحقي ــون از ابت  آزم
 هـا  داده توزيـع  بودن نرمال بررسي براي اسميرنف -كلموگروف

 توزيع داراي هاي داده ،2 جدول نتايج اساس بر شود. مي استفاده
 نتيجـه  در ).05/0 از بيشـتر  داري معنـي  (سطح باشند مي نرمال
 بـراي  و متغيـره  تك t آزمون از 2 و 1 هاي فرضيه آزمون براي
  شود. مي استفاده مستقل t آزمون از 3 فرضيه آزمون
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  شناختي جمعيت هاي داده توصيف .1 جدول
 معيار بندي گروه  فراواني  درصد  ميانگين  انحراف استاندارد

02/1 5/2 

 اساتيد 35 2/18

 اقشار مختلف
 فرهنگيان 66 4/34

 دانشجو 50 26

 آموز دانش 41 4/21

49/0 43/1 
 مرد 108 3/56

 جنسيت
 زن 84 8/43

48/0 35/1 
 مجرد 69 9/35

 تأهل
 متأهل 123 1/64

32/1 54/2 

 سال 15- 20 63 8/32

 سن

 سال 21- 30 30 6/15

 سال 31- 40 42 9/21

 سال 41- 50 45 4/23

 سال به بالا 50 12 3/6

49/0 59/1 
 ورزشكار 77 1/40

 مشاركت
 غير ورزشكار 115 9/59

  
  ها داده توزيع بودن نرمال بررسي براي اسميرنف - كلموگروف آزمون. 2 جدول

 )pداري ( معني  آماره  متغير

  062/0  31/1  كيفيت زندگي
  081/0  93/1  شادي فردي

  
 زندگي كيفيت استودنت t آزمون. 3 جدول

  
  4ارزش=

  اختلاف ميانگين P  درجه آزادي t ميانگين تعداد
  1/0  >001/0  191  13  1/4  192  زندگيكيفيت 

  
 فردي شادي استودنت t آزمون. 4 جدول

  
  4ارزش=

  اختلاف ميانگين P  درجه آزادي t ميانگين تعداد
  09/0  >001/0  191  27/12  09/4  192  شادي فردي

  
 ميانگين و زندگي كيفيت سنجش ميانگين بين .1فرضيه 

  دارد. وجود تفاوت مازندران استان مختلف اقشار بهينه
 اسـتفاده  متغيـره  تك تي آزمون از فرضيه اين آزمون براي

 4 بهينـه  ميـانگين  ليكـرت،  ارزشي 7 طيف به توجه با شود. مي
 )،t=13 و p>001/0( ،3 جدول نتايج به توجه با شود. مي فرض

 باشـد،  مـي  درصد 5 از تر كوچك داري معني سطح كه آنجايي از
 ميـانگين  بـين  دار معنـي  اخـتلاف  وجـود  بـر  مبني حكمة فرضي

 ميانگين با مازندران استان مختلف اقشار زندگي كيفيت سنجش
  گردد. مي تأييد آن بهينه

 ميـانگين  و فردي شادي سنجش ميانگين بين. 2فرضيه 
  دارد. وجود تفاوت مازندران استان مختلف اقشار بهينه

 اسـتفاده  متغيـره  تك تي آزمون از فرضيه اين آزمون براي
 4 بهينـه  ميـانگين  ليكـرت،  ارزشي 7 طيف به توجه با شود. مي

 و p>001/0( ،4 جـدول  نتـايج  بـه  توجـه  بـا  شـود.  مـي  فرض



 123  سنجش كيفيت زندگي و شادي فردي اقشار آموزشي استان مازندران (ورزشكار و غيرورزشكار) :علي وفايي مقدم و همكاران  

 

27/12=t،( درصد 5 از تر كوچك داري معني سطح كه آنجايي از 
 بـين  دار معنـي  اخـتلاف  وجـود  بـر  مبني حكم ةفرضي باشد، مي

 بـا  مازندران استان مختلف اقشار فردي شادي سنجش ميانگين
  گردد. مي تأييد آن بهينه ميانگين

 و ورزشـكار  اقشـار  زندگي كيفيت ميانگين بين. 3فرضيه 
   دارد. وجود اختلاف ورزشكار غير

ــايج ــون نت ــوين آزم ــان )،=F 31/1و =sig 253/0( ل  نش
 با همچنين باشند. مي يكسان گروه دو هاي واريانس كه دهد مي

 )؛sig=036/0( مسـتقل  t آزمـون  داري معنـي  سـطح  بـه  توجه
 دار معنـي  اختلاف وجود بر مبني حكم فرضيه و رد صفر فرضيه

 جدول در كه همانطور گردد. مي ييدأت گروه دو هاي ميانگين بين
 ورزشـكار  گـروه  در زندگي كيفيت ميانگين شود، مي مشاهده 5

 در اسـت.  09/20 برابـر  ورزشـكار  غيـر  گروه در و 18/21 برابر
 داري معني طور هب ورزشكار گروه در زندگي كيفيت ميزان نتيجه
  باشد. مي غيرورزشكار گروه از بيشتر

  
  ورزشكار غير و ورزشكار گروه در زندگي كيفيت مقايسه براي مستقل t آزمون .5 جدول

 ميانگين تعداد گروهوابسته متغير
 انحراف
 معيار

  t آزمون  آزمون لوين

  F آماره
 سطح
  داري معني

 t آماره
 درجه
 آزادي

 سطح
 داري معني

  كيفيت زندگي
 65/3 18/21 77  ورزشكار

31/1 253/0 11/2 190 036/0 
 37/3 09/20 115غيرورزشكار

  
  ورزشكار غير و ورزشكار گروه در زندگي كيفيت مقايسه براي مستقلt آزمون. 6 جدول

 متغير
 وابسته

 ميانگين تعداد گروه
 انحراف
 معيار

  t آزمون  آزمون لوين

  F آماره
 سطح
  داري معني

 t آماره
 درجه
 آزادي

 سطح
 داري معني

كيفيت 
  زندگي

 03/4 74/16 77  ورزشكار
56/7 07/0 11/1 190 265/0 

 08/3 16/16 115 غيرورزشكار

  
 و ورزشـكار  اقشـار  فـردي  شادي ميانگين بين .4 فرضيه

   دارد. وجود اختلاف ورزشكار غير
 دهد مي نشان )،=F 56/7و =sig 07/0( لوين آزمون نتايج

 به توجه با همچنين باشند. مي يكسان گروه دو هاي واريانس كه
 صـفر  فرضيه )؛sig=265/0( مستقل t آزمون داري معني سطح
 گـروه  دو هاي ميانگين بين دار معني اختلاف وجود عدم بر مبني

 شـود،  مـي  مشـاهده  6 جـدول  در كـه  همـانطور  گردد. مي ييدأت
 گروه در و 74/16 برابر ورزشكار گروه در فردي شادي ميانگين

 ميـانگين  اخـتلاف  ايـن  ولـي  اسـت  16/16 برابر ورزشكار غير
  باشد. نمي دار معني
  

  گيري نتيجه و بحث
 نه رواني، نيازهاي ترين مهم از يكي عنوان به نشاط و شادماني

 انسـان  زندگي و شخصيت گيري شكل بر اي عمده تأثيرات تنها
 مشكلات با مقابله و رواني سلامت در زيادي اهميت بلكه دارد،
 و مولـد  ر،ك ـمبت كـارا،  انساني نشاط، با انسان دارد. امروز دنياي

 افراد زندگي كيفيت با مهم فاكتور اين كه ارتباطي است. سازنده
ــه را محقــق دارد، ــالاي اهميــت دليــل ب  و دانشــجو جايگــاه ب

 و اســاتيد يعنــي هــا آن هــاي آموزنــده همچنــين و آمــوز دانــش
 بـين  در مهـم  فـاكتور  دو ايـن  سـنجش  دنبـال  بـه  فرهنگيان،

 ايـن  داشـتن  بـا  سالم اي آينده گرفتن نظر در كه چرا هاست آن
 ايـن  در بـود.  خواهـد  ميسـر  زندگيشـان  ابعادةهم از سالم افراد

 در كـه  فاكتورهـايي  و موارد از بسياري گرفتن نظر در با تحقيق
 و زنـدگي  كيفيـت  سـنجش  دنبال به بوده استان آموزشي اقشار
 ايـم.  بـوده  شـده  تركيـب  ةپرسشـنام  يك در ها آن فردي شادي

 در مختلـف  اقشار از برخي بين دادند نشان ها يافته كه همانطور
 شـادي  ميـزان  و زنـدگي  كيفيت سطح اساس بر مختلف جوامع
 همـانطور  نيـز  تحقيق اين در دارد. وجود تفاوت دارد، كه فردي

 از شـده  گرفته نظر در قشر چهار اين تمامي گرديد ملاحظه كه
 تفـاوت  يكـديگر  بـا  فـردي  شـادي  و زندگي كيفيت ميزان نظر

 فرجـي  )،1390( پورطـاهري  هـاي  يافتـه  بـا  هـا  يافته اين دارند.
 همخــواني )2008( لواســور و )2010( ايگــت )،1389( ملايــي
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 در سـطوح  بـين  تفاوت وجود بر دانشمندان اين تمامي و داشته
 هـاي  سـال  در اند. داشته كيدأت اقشار از برخي بر شده گرفته نظر
 اسـت  بوده حاكم كشور در كه اقتصادي وضعيت اساس بر اخير

ــذاريأت و ــر آن ثيرگ ــياري ب ــوارد از بس ــاد و م ــاعي ابع  و اجتم
 مد،آدر كم اقشار از بسياري كه است بوده تصور قابل اقتصادي،

 دارا نيـز،  اسـاس  همـين  بـر  باشـند.  پايين زندگي كيفيت داراي
 قابـل  متغيـر  درآمـد  سطح اساس بر اقشار اين بين تفاوت بودن
 ،2012 گراهـام،  هـاي  يافتـه  بـا  هـا  يافتـه  اين است. بيني پيش

 يكي شايد كه باشد مي ناهمسو 2010 اسفورد، و 2012 مونتاير،
 سـطوح  مختلـف،  جوامـع  فرهنـگ  در تفاوت آن مهم دلايل از

 هـاي  مشـغولي  دل همچنـين  و متفـاوت  اجتمـاعي  و اقتصادي
  دانست. جنس دو در اقشار در متفاوت
 ورزشـكار  غير و ورزشكار بين تفاوت كه ديگري ةفرضي در

 داده قـرار  هـدف  فـردي  شـادي  و زنـدگي  كيفيـت  ميزان در را
 سـلطاني  )،2004( براون تحقيقات همانند كه گرديد ذكر بوديم،

 مبحــث در )1391( همكــاران و ديبيأتــ و )1389( همكــاران و
 غيرورزشـكاران  و ورزشـكاران  در اقشار اين بين زندگي كيفيت
 دليـل  بـه  هـم  بـاز  شايد اما است. داشته وجود معناداري تفاوت
 همچنين و توقعات سطح در تفاوت فرهنگي، هاي تفاوت داشتن
 چاپوت هاي يافته با اقتصادي و اجتماعي هاي وضعيت در تفاوت

ــر و )2011( ــو )2008( لواس ــت. ناهمس ــاتيد اس ــگاه اس  و داش
 گـاهي  تدريس يندآفر و كار در زياد درگيري علت به فرهنگيان

 كننـد.  مـي  پيـدا  كمتر را ورزشي هاي فعاليت اجراي زمان اوقات
 دارد. وجود تفاوت زندگي كيفيت بعد از هم قشر دو اين در البته
 اوقـات  مقـدار  اسـاس  بـر  نيـز  دانشجويان و آموزان دانش ولي

ــي ــه فراغت ــد، ك ــان از دارن ــتري زم ــراي بيش ــردن ورزش ب  ك
 توسعه خانواده، تقويت موجب بدني فعاليت و ورزش برخوردارند.

 شـده  مختلف اقشار در اجتماعية روحي پرورش و دوستانه روابط
 باشـد.  مـي  زنـدگي  كيفيـت  بـر  اثرگذاري هاي راه از يكي اين و

 ـ كه گون همان  اجـراي  انـد  كـرده  گـزارش  همكـاران  و ديبيأت
 در سـاعت  يـك  مدت به قدرتي و آرام دويدن ورزشي تمرينات

 فيزيولـوژيكي  اعمـال  تقويـت  سـبب  هفتـه  در مرتبه سه و روز
 كـاهش  باعث بدني تحرك و منظم ورزش شود. مي بدن متعدد
 خـون،  فشـار  آمـدن  پـايين  بـدن،  تعادل حفظ گليسيريد، سطح

 اسـتخوان  پـوكي  از جلـوگيري  و قلبـي  هـاي  حملـه  از ممانعت
 كيفيـت  بـر  ثيرگـذاري أت ابعـاد  از يكـي  نيز عوامل اين شود. مي

 از بسـياري  ينـد آفر ايـن  بـا  كـه  باشـد  مي ورزشكار افراد زندگي
  كند. مي كم را آنان روي پيش هاي دغدغه

كيفيـت زنـدگي افـراد و ورزش و     با وجـود ايـن ارتبـاط بـين    
ثيرگذاري بر معناداري فرضيه سوم، براي متغير شادي فردي بين أت

اين دو گروه ورزشكار و غيرورزشكار، تفاوت معناداري در اين اقشار 
)، 1392هـاي فضـل اللهـي و همكـاران(     لحاظ نگرديد كه با يافتـه 

) 2012) و مونـاير ( 2011)، لوكاس (1387)، حياتي (1383عباسي (
ثير ورزش بر أناهمخواني دارد. تمامي اين افراد در تحقيقاتشان بر ت

اند. از طرفي ورزش منظم و مداوم به علت  شادي افراد اشاره داشته
طبيعت شادي بخش آن موجب آرامـش ذهنـي، بـالارفتن قـدرت     

شـود   گيري مي نفس و توانايي تصميم هاراده، افزايش حس اعتماد ب
شود تـا از فشـارهاي روانـي فـرد      بب ميكه همگي اين عوامل س

كاسته شده و از بروز مشكلات جلوگيري كند. اين عدم همسويي را 
نيز به عدم داشتن اعتقاد به ورزش و فعاليت بدني بر ايجاد ذهنيت 

تـوان دانسـت.    موثر در ايجاد شادابي در شدت ناكافي تمـرين مـي  
مــل توانــد عا همچنــين رژيــم غــذايي در كنــار تمــرين خــود مــي

 گري بر اثرات ورزش باشد.  مداخله

 رسـالت  كـه  علمـي،  نهـادي  عنوان به ها دانشگاه و مدارس
 متخصص انساني نيروي تربيت و تأمين دانش، مديريت و توليد

 و شـادي  ايجـاد  با توانند مي دارند، عهده به جامعه در را مولد و
 حفـظ  بـر  عـلاوه  دانشـجويان،  و آمـوزان  دانـش  بين در نشاط

 همـة  در را خـود  موفقيت احتمال آنان، رواني و جسمي سلامت
 احساس شاد، افراد اين دهند. افزايش معنوي و تحصيلي شئون
 و درماندگي داشته، خود هاي توانائي بر بيشتري شخصي كنترل

 شـناختي،  گونـاگون  ابعـاد  از و كنند مي دور خود از را افسردگي
 هــاي ويژگــي از كــرده، رشــد جســماني و هيجــاني اجتمــاعي،

 و گرايـي  بـرون  خلاقيت، دروني، كنترل هدفمندي، بيني، خوش
 و نفـس  عـزت  مثبـت،  ارتبـاط  و اجتمـاعي  توافق دوستي، نوع

 و توسعه در زيادي نقش و شوند مي برخوردار شخصيت سلامت
  .داشت خواهند تحصيلي پشرفت و خلاق تفكر و علمي تحول
 سـطح  شـدن  بهتـر  در آورنده بوجود عوامل گرفتن نظر در
 ريـزي  برنامه نتايج شدن بهتر به فردي، شادي و زندگي كيفيت

 بـه  ورزش كنار در اگر و كرده كمك آتي هاي سال در مسئولان
 داشـت.  خـواهيم  سـالم  اي آينـده  مطمئنا شود پرداخته ابعاد اين

 فوايد بر علاوه فراغت اوقات زمان در ورزشي هاي فعاليت انجام
 مفيـدي  آثار نيز رواني و عصبي مشكلات با مقابله بر جسماني،

 بـر  عـلاوه  كننـد  مـي  ورزش مـنظم  طـور  بـه  كـه  افرادي دارد.
 شخصــيت داراي هــا نارســايي و هــا بيمــاري انــواع از مصــونيت
 ـبيشـتر  ييآكـار  و منظم زندگي هماهنگ،  كسـب  بـا  و دي دارن

 اجتمـاعي  روابـط  از زنـدگي،  از بيشتر مندي بهره و نشاط ةروحي
 احسـاس  افـراد  كـه  اسـت  اينگونه بنابراين برخوردارند. بيشتري
 احساس اين و كرده گزارش ورزشي هاي فعاليت اجراي از خوبي
 آن تبـع  بـه  و زندگي از رضايتمندي بالارفتن به منجر نيز خوب

  شود. مي زندگي كيفيت افزايش
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   منابع
 ،ملكي فرزاد، ؛پروانه نيا، شفيع ؛ناهيد بوشهري، شتاب ؛رباط اعظم 

 بنــدي طبقــه بــه نســبت دانشــجويان ديــدگاه بررســي« ).1392(
 تابستان ،ورزش در فرهنگي مطالعات نشريه ،»ها ورزش جنسيتي

  .100-87 ،1 شماره ،1392
 ،1390( عبدالرضـا  افتخـاري،  الـدين  ركـن  ؛مهـدي  پورطاهري.( 

 : مـوردي  (مطالعـة  روسـتايي  نـواحي  در زندگي كيفيت ارزيابي«
 جغرافيـاي هـاي   پژوهش ،»لرستان) استان شمالي، خاوة دهستان
  .31 ص ،1390 تابستان ، 76 شماره ،انساني

 ،تمـرين  هفتـه  هشـت  اثـر « ).1391( زهـرا  بيات، ؛وحيد تأديبي 
 ديابـت  بـه  مبتلا زنان زندگي كيفيت بر دارويي مداخله و هوازي

 تابسـتان  ،مجله علمي دانشـگاه علـوم پزشـكي گرگـان     ،»2 نوع
    .12 ص ،42پي در پي ، 2 شماره ،14 دوره ،1391

 ،بــا و خلاقيــت شخصــيت ابعــاد رابطــه ).1387( علــي جعفــري 
 .تبريـز  دانشـگاه  كارشناسـي  مقطـع  دانشجويان دربين شادكامي

 ص تهـران،  مركـز  نـور  پيام دانشگاه ارشد كارشناسي نامه پايان
128.  

 ،نشـاط  بر مدرسه فيزيكي محيط تأثير ).1387( حميدرضا حياتي 
 نامــه پايــان ،ســاري شهرســتان متوســطه ي دوره آمــوزان دانــش

  .106 ص رودهن، اسلامي آزاد دانشگاه ارشد كارشناسي
 سـعيد  ؛علي دلاور، ؛عابد ژيلا سعيدي، ؛علي كاخكي، پور درويش 

 وضـعيت  گيـري  انـدازه  ابزارهـاي « ).1388( منصـوره  الذاكرين،
 درپزشـكي، مجلـه   پژوهش ،»سالمندان زندگي كيفيت و سلامت
 خـدمات  و پزشـكي  علـوم  پزشـكي، دانشـگاه   دانشكده پژوهشي
 ، 1388 پاييز ،3 شماره ، 33 دوره بهشتي شهيد درماني بهداشتي

162 - 173 .  
 ،كارشـكي،  ؛ايـرج  صـالحي،  ؛موسـي  سـيد  كـافي،  ؛رضا سلطاني 

ــين ــايي، ؛حس ــجاد رض ــي« ).1389( س ــت بررس ــدگي كيفي  زن
 مجلـه علـوم پزشـكي دانشــگاه    ،»گـيلان  دانشـگاه  دانشـجويان 

  .35-25 ص ،75 شماره نوزدهم، دوره ،گيلان

 ،1395( الـه  ربيـع  سـوري،  ؛كيـوان  مقدم، شعباني ؛ابوذر سوري.( 
 اسـتان  سـالمند  زنـان  زندگي كيفيت و بدني فعاليت بين رابطه«

 سـال  ،ورزشـي  مـديريت  در كـاربردي  هاي پژوهش ،»كرمانشاه
  .75- 84 ص ، 1395 بهار ،)پياپي16( ،4 شمارة چهارم،

 ،بـين  ارتباط« .)1392( عباس مادواني، نظريان ؛عليرضا رمضاني 
 ،»دانشـجويان  زندگي كيفيت و جسماني آمادگي هيجاني، هوش

 شماره ،2 دوره ،هاي كاربردي در مديريت ورزشي نشريه پژوهش
    .98-85 صص )،5 (پياپي 2

 ،اضـطراب  ارتباط« ).1390( ناهيد نيري، دهقان ؛تهمينه صالحي 
 علـوم  دانشگاه هاي خوابگاه مقيم دانشجويان در زندگي كيفيت و

 بهـار  دوم شـماره  دهـم  سـال  ،پـايش  فصلنامه ،»تهران پزشكي
  .181 -175 صص 1390

 گويـان،  حـق  ؛نـرگس  اصفهاني، جهانگير ؛اله سيف الهي، فضل 
ــا( ــنجش« ).1390زلف ــزان س ــل و مي ــؤثر عوام ــر م ــادي، ب  ش

روانشناسـي و  مجلـه   ،»تهـران  دانشـگاه  قم پرديس دانشجويان
  .86 ص )،3 (پياپي 4 شماره ،دين

 ،شـادابي  و نشـاط  بـر  موثر عوامل بررسي ).1383( ناهيد عباسي 
 هـاي  آمـوزان دبيرسـتان   دانـش  و دبيران ديدگاه از آموزان دانش

ــه ــان ،1382 تحصــيلي درســال اصــفهان شــهر دختران  نامــه پاي
    .89 ص خوراسگان، آزاد دانشگاه تربيتي علوم ارشد كارشناسي

 ،آرش سـيد  اكـابري،  ؛اصـغر  افشـاني،  گل ؛عبدالقادر عصاررودي 
 »پرسـتاران  در زندگي كيفيت و معنوي سلامت ارتباط« ).1390(

 شماره سوم، دوره - ،شمالي خراسان پزشكي علوم دانشگاه مجله
  .79-.88 صفحات ،4

 ،كاركنان كاري كيفيت بر موثر عوامل« ).1388( عليرضا غلامي 
 ششـم،  سـال  ،ي انسـاني پلـيس   ماهنامه توسعهدو  ،»سازمان در

  .22 ص ،24 شماره
 بررسي عوامل بي رغبتـي بـه ورزش    ).1391( علي مقدم، وفايي

 ارشــد، كارشناسـي  نامــه پايـان  ،در فرهنگيـان اسـتان مازنــدران  
 .64 ص بابلسر،-مازندران دانشگاه
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