
 
  1396 پاييز –ورزشي _ رشد و يادگيري حركتي 

   353-  366 :ص   ،3شمارة ، 9دورة 
  93/ 10/  08: تاريخ دريافت 

93/ 12/  16 : پذيرشتاريخ     

 
 

  سة سرسختي ذهني كوهنوردان ماهر و مبتديايمق
  
  

    3زادهق ادصمحمدحسين  – 2فضل اله باقرزاده - 1*رضايي مهاطف

  ، دانشگاه سمنان، سمنان، ايرانعلوم ورزشي حركتي گروه رفتارت علمي أهيعلوم انساني،  ةدانشكد مربي، .1
 تربيت بدني، ارشد كارشناس. 3 تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران، تهران، ايران ةدانشكددانشيار، . 2 

  دانشگاه سمنان، سمنان، ايران
  

  
  

  چكيده
هدف از پژوهش حاضر  .ها سختيه با هي افزايش جريان انرژي مثبت هنگام مواجتواناي است از  ، عبارتسرسختي ذهني

تصادفي ساده در قالب  طور بهكوهنورد  130 .سرسختي ذهني كوهنوردان زن و مرد ماهر و مبتدي بود مقايسة
و ون ورش  سرسختي ذهني شيرد، گلبي ةپرسشناماطلاعات از  آوري جمعبراي . كوهنوردان ماهر و مبتدي انتخاب شدند

 استفاده شد P≥05/0 داري معنادر سطح  LSDها از تحليل واريانس چندمتغيره و آزمون تعقيبي  براي تحليل دادهو 

با . بود دار معنانبوده و اثر اصلي جنسيت و تعامل جنسيت و تبحر  دار معنانتايج نشان داد كه اثر اصلي تبحر .
اطمينان و كمترين  ةمؤلفشترين ميانگين مربوط به كوهنوردان مرد ماهر در بيمعلوم شد كه  ها دادهبيشتر  وتحليل تجزيه

به شكل كوهنوردان مرد ماهر همچنين . مربوط به كوهنوردان زن مبتدي در مؤلفه كنترل بود آمده دست بهميانگين 
بدين ترتيب  .ندودبالاتر بكوهنوردان زن ماهر نسبت به  ثباتمقياس اطمينان، كنترل، و  خردهدر هر سه  داري معنا

صرفاً ماهر بودن است،  پرمخاطرهو  ورزش استقامتييك كه با توجه به ماهيت ورزشي كوهنوردي كه  شود ميپيشنهاد 
و عوامل ديگري مانند جنسيت و تعامل آن با مهارت نيز نقش  يستندر توسعة سطح سرسختي ذهني كوهنوردان ملاك 

  .مهمي دارند
    

 هاي كليديواژه

  .بحر، سرسختي ذهني، كوهنوردي، ورزش استقامتياطمينان، ت
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  مقدمه
 شناسي ورزشي روان در اصطلاحات نيتر نامفهوم عين حال رد و نياز پركاربردتر ذهنيسرسختي  

مفهوم بالقوة سرسختي ذهني در حال ظهور  در خصوصشواهدي  ).16( شود يم محسوب كاربردي

في و كمي براي درك اين رويكرد شناختي استفاده شده است و كي  روشهر دو از اگرچه . است

وجود موافق نيز  هاي، بعضي نظروجود دارد آن گيري اندازهروش  و مفهوم خصوصدر  نظرهايي اختلاف

 .نظري و كاربردي مورد توجه واقع شود ةي از دو جنباهميت اين رويكرد شناختشده  موجبكه  دارد

 را سرسختي ذهني كشتي مربيان از درصد 82) 1987( همكاران و 1گولد مطالعةبراساس نتايج 

كه اهميت كاربردي اين راهبرد شناختي  اند كرده بيان موفقيتدر كسب  شناختي روانويژگي  ترين مهم

شناسي  و تئوري روان) 1986( 2لوهر ةنظري مانند نظري يها دگاهيدهمچنين . )15( دهد يمرا نشان 

با ). 19،16( اند كردهاز اثر مثبت اين راهبرد شناختي حمايت ) 2002(ران و همكا 3ساختار فردي جونز

و بيشتر با اعتقاد راسخ به خود،  است يچندبعدكه سرسختي ذهني  رسد يمنظر  بهمرور ادبيات پژوهش 

با سختي، فشار و  مؤثر، پايداري يا امتناع از ترك، مقابلة )پذيري انعطاف(توانايي بازسازي پس از شكست 

سرسختي ذهني ابتدا مورد ). 9(، در ارتباط باشد پرتي حواسوانايي كافي براي مقابله با عوامل بالقوة ت

قرار گرفت كه آن را تركيبي از باورها دربارة خويشتن و جهان تعريف كرد كه از ) 1979( 4توجه كوباسا

تعريف  براساسين همچن. )18( تشكيل شده است جويي مبارزهتعهد، كنترل و  مؤلفةنظر وي از سه 

است كه  يا افتهي توسعهسرسختي ذهني داشتن، برتري و مزاياي رواني ارثي و  ،)2002(جونز و همكاران 

 عنوان به بلندمدت، استفاده از اهداف )كنترل(در نتيجة آن ورزشكار از آگاهي و كنترل افكار و تمركز 

) اعتماد و اطمينان(مان راسخ به خود و داشتن اي) چالش(، فراتر از حد رفتن )تعهد(منبع انگيزه 

بسياري از  زمينهدر اين . )16( اند برشمردهرا اجزا اصلي سرسختي ذهني  مؤلفه 4برخوردار است كه اين 

ارثي و  يها يژگيوهر دو  ةليوس بهپژوهشگران معاصر پيشنهاد كردند كه سرسختي ذهني هر فرد، 

پژوهش در مورد ارتباط بين اين رويكرد ). 10( شود مي محيطي فرد تعيين راتيتأث، تجارب و ها آموخته

و حركتي،  يشناخت روان يها مهارتشناختي و عملكرد همواره نشان داده كه عملكردهاي بهتر، از هر دو 

ند و ورزشكاران نخبه، سرسختي ذهني بالاتري از افراد با ا به سطوح بالاتر سرسختي ذهني وابسته
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 بين) 2004( 2و گلبي و شيرد) 2009( و همكاران 1آداماما ). 1، 8، 22، 25(دارند  تر فيضع يعملكردها

پيدا نكردند كه نقطة مقابل نظرية لوهر  داري معناماهر و مبتدي تفاوت  ورزشكارانسرسختي ذهني 

 از سطوح بالاتري مبتدي، و ماهر نيمه ورزشكاران به نسبت ماهر ورزشكاران نكهيا، مبني بر )1986(

  .)5،14،19( قرار گرفت هستند، دارا را ذهني سرسختي

ورزشكاران مرد كه  دهد يممطالعات در زمينة سرسختي ذهني بين زنان و مردان ورزشكار نشان    

بالاتري در خصوص ميزان سرسختي ذهني نسبت به  هايامتياز ،تيمي مشاركت دارند يها ورزشدر 

توان به البته اين مورد را مي .اندب كردهكس ،كنندانفرادي فعاليت مي صورت بهورزشكاران زن كه 

و گزارش شده  استدر سرسختي ذهني  مؤلفة مهمي ،نفس اعتمادبه چراكهمرتبط دانست،  نفس اعتمادبه

اما  ).1، 5، 7، 8(بيشتري برخوردارند  نفس اعتمادبهاست كه ورزشكاران مرد نسبت به ورزشكاران زن از 

در  يدار معنا تفاوت خود مطالعةدر ) 2010(محمدي و باقاني  انخو ) 1994( 3شين و لي زمينهدر اين 

) 1390(، فرخي و همكاران )2009(ورزشكار و آدام و همكاران مردان  و زنان ذهني سرسختي هاي هنمر

در . )1،5،17،23( و غيرنخبه مشاهده نكردندذهني زنان و مردان نخبه  بين سرسختي داري معناتفاوت 

تبحر و  تأثيراظهار كردند كه براي رفع اين ابهامات در زمينة ) 2005(همكاران و  4بول بندي جمعيك 

بروز به  احتمالاًراهگشا باشد كه اين موضوع  تواند ميجنسيت، در نظر گرفتن نوع و ماهيت ورزشي 

يا ) برخوردي(با حريفان  رودررو صورت بهكه  هايي ورزشاختلافاتي در نتايج سرسختي ذهني 

 تواند مي مهارتو  تيآن موقع يها يژگيكه هر كدام بسته به و دشو يم منجر، دگير ميجام ان ميرمستقيغ

بيان ) 1390(فرخي و همكاران  و )2009(آدام و همكاران  زمينهدر اين  .)6( باشد يو كاربرد حيصح

از بيشتر از ساير افراد ورزشكار  ،پردازندهاي برخوردي به رقابت ميكردند، افرادي كه در ورزش

بين  ها تنوعنيز اظهار كردند كه بعضي ) 2005(و همكاران  5تل ول. )1، 5( سرسختي ذهني برخوردارند

خاص  يها يژگيو ها، برخي ستيدر فوتبال براي مثال. )24( ورزش در سرسختي ذهني جالب توجه است

در رابطه با يك سرسختي ذهني  كه يهنگامدر واقع . رواني را، مالكيت توپ در تمام مدت گزارش كردند

و مشخصات آن كم و زياد  ها يژگيوكه بعضي  رسد يمبه نظر منطقي  ،شود ميورزش خاص مطرح 
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كنترل  يها مهارتو به  استمثال، ضربة نهايي به توپ گلف، بيشتر به ذهن مربوط  رايب. شود مي

ه به خطر بسيار با توج يا مسابقهماشين  ةراننديك  كه يدرحالاسترس در سرسختي ذهني نياز دارد، 

به اعتقاد بول و  بر اين موارد، علاوه. )9( ديگري از سرسختي ذهني نياز دارد مؤلفةزياد اين ورزش، به 

سرسختي ذهني براي  مؤلفة در مسابقات شناي المپيك، به نوع ديگري ازموفقيت ، )2005(همكاران 

  . )6( فش برسدو تمرين كردن نياز دارد تا ورزشكار بتواند به هد ها سختيتحمل 

اين  ةمطالع، دهد يمموجود، دليل مهم ديگري كه اهميت اين پژوهش را نشان  يها چالشبر  علاوه  

مختلف و هواي  يها كوهانجام اين ورزش در  ليدل بهكه در ورزش كوهنوردي است رويكرد شناختي 

، كم دستممكن است ت كه صعود به ارتفاعا شود ميهوازي و استقامتي محسوب  كاملاًآزاد، فعاليتي 

طول بكشد؛ در نتيجه نقش عوامل محيطي مانند تمرين و تجربة ورزشي را نسبت به  ها هفتهروزها يا 

ورزش بسيار سخت و كوهنوردي،  همچنين. كند يم تر پررنگدر اين زمينه بسيار  هگرفت انجاممطالعات 

بلكه فراتر  ،به معناي سلامتي نيستاي، ديگر ورزش  كوهنوردي در قالب حرفهاست، زيرا  ييفرسا طاقت

كيلو  25تا  15پس از صعود بين  ،را داردبسيار مرتفع  يها قلهكوهنوردي كه عزم صعود به . از آن است

 .)2( روست ه، همواره با سرگيجه و تهوع روبردندادر طول مسير بهداشت عمومي وجود  ،كند ميوزن كم 

اين همه فشار رواني و جسماني را يك كوهنورد، كه  شود مي سببچه عاملي  با وجود چنين شرايطي

در اين زمينه كمتر به اين  گرفته انجام در مطالعات؟ پردازدب به اين ورزش بسيار پرمخاطره و كند تحمل

 ةحوصلو پژوهش كه بايد با صبر  يها نمونهدسترسي سخت به  ليدل بههمچنين توجه شده،  مسئله

ورزشي كمتر به اين ورزش پرداخته شده است؛ بنابراين محقق در پي بيشتري انجام گيرد، در مطالعات 

است كه آيا سرسختي ذهني، نقشي در ورزش استقامتي و پرخطري مانند پرسش پاسخ به اين 

و مبتدي تفاوتي  يا حرفهبين سرسختي ذهني كوهنوردان  توان ميآيا  ؟داشته باشد تواند ميكوهنوردي 

بيشتر است؟ در صورت مثبت بودن پاسخ، با ) زن و مرد(در كدام جنس  اين مقايسه نكهياقائل شد؟ و 

 صورت بهمهم سرسختي ذهني  مؤلفةمشخص كرد كه اين ورزش بيشتر به كدام  توان مي ها افتهيتحليل 

 .  تخصصي يا عمومي نياز دارد

 

  تحقيق يشناس روش
پژوهش حاضر  ةجامع .است روش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع پيمايشي :ها يآزمودنو  روش تحقيق

 ةبرنامورزشي بوده و مطابق با  ةنام مهيبشامل كوهنوردان زن و مرد ماهر و مبتدي كه داراي 
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نفر در شهرستان  250و در دسترس شامل  پردازند يمت كوهنوردي به اين ورزش أهي ةشد يبند زمان

نفر؛ مرد ماهر و  33و  30مبتدي،  زن ماهر و(تصادفي ساده  طور بهنفر  130از اين ميان . استلارستان 

براي انتخاب كوهنوردان ماهر،  .در قالب كوهنوردان ماهر و مبتدي انتخاب شدند) نفر 38و  30مبتدي، 

ت أهي ةشد يبند زمان ةبرنامورزشي بوده و مطابق با  ةنام مهيبورزشكاراني استفاده شد كه داراي از 

مرتبه  3حداقل  متر كه داراي 3000رتفاعات، حداقل كوهنوردي داراي صعودهاي مرتفع و مكرر به ا

از ورزشكاراني  ،همچنين براي كوهنوردان مبتدي .ندا تابستاني بيشتر صعوددر اين پژوهش صعود و 

ت كوهنوردي داراي أهي ةشد يبند زمان ةبرنامو مطابق با  ندورزشي بود ةنام مهيبداراي استفاده شد كه 

اين . پردازند يميك بار در هفته به اين ورزش  متر و 2000داكثر ارتفاع و مكرر، ح كمصعودهاي 

از  ينظرخواهبا مشورت و و عملكرد كوهنوردان  يالملل نيبشاخص استاندارد  براساس يبند دسته

  ).4( فدراسيون كوهنوردي و مربيان مجرب صورت گرفت

و همكاران  1ي ذهني شيردسرسخت ةاطلاعات از پرسشنام آوري جمعبراي  :تحقيق گيري اندازهابزار 

)2009 ،SMTQ( استفاده شد )كنترل وثبات  اطمينان، مقياس خرده سه شامل پرسشنامه اين. )22 

 تا نادرست كاملاًاز (ليكرت  چهارارزشي مقياس براساس است كه ذهني سرسختي اصلي عوامل عنوان به

 اطمينان، مقياس خرده ،سؤال شش كه دارد سؤال14 پرسشنامه اين .شود مي بندي رتبه )درست كاملاً

 گانة سه هاي عاملاز  يكي .سنجند مي را كنترل مقياس خرده سؤال و چهار ثبات مقياس خرده سؤال چهار

 را مدياو خودكار خودتنظيمي زياد، خودباوري و نفس اعتمادبه كه وجود است اطمينان پرسشنامه، اين

 در فرد بودن و متمركز مصمم به ثبات عامل .دشمار برمي سرسخت رواني افراد هاي ويژگي ترين مهم

 اشاره پرفشار در محيط موقعيت كنترل به فرد باور به كنترل عامل سخت و هاي موقعيت با رويارويي

 آلفاي ضريبو  گرفت انجام اكتشافي و تأييدي تحليل عاملي طريق از پرسشنامه اين روايي .دارد

همچنين در داخل كشور . )22( گزارش شده است 80/0تا  71/0 آن هاي مقياس خرده كرونباخ براي

تا  78/0 ها مقياس خرده مجدد براي آزمون آزمون روش از استفاده با اين پرسشنامه زماني ثبات ضريب

 بر علاوه .آمد دست به 83/0تا  73/0 كرونباخ آلفاي طريق از استفاده با دروني، و ضريب همساني 85/0

 وضوح و بودن اختصاصي ،سادگي معياربراي  محتوا روايي شاخص و 83/0 برابر محتوا نسبت روايي اين،

پرسشنامة  محتوايي روايي بودن مكفي دهندة نشانكه  آمده دست به 85/0و  87/0، 85/0ترتيب  به
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 اين در كرونباخ آلفاي ضريب). 3(تحقيقات داخلي است  از استفاده براي ورزشي ذهني سرسختي

  .است آمده دست به 75/0 و كنترل 79/0 ، ثبات73/0اطمينان  هاي سمقيا خرده براي پژوهش نيز

 براي شفاهي صورت به پرسشنامه تكميل برايلازم  هاي آموزش پژوهش و ابتدا اهداف :روش اجرا

 و گرفتبا توجه به روش اجراي پژوهش كه از طريق تكميل پرسشنامه انجام  .كوهنوردان تشريح شد

ت و حوصله و صادقانه پاسخ ندهند، از افراد و ناظراني كه روند تكميل ممكن است افراد نمونه با دق

استفاده  ،دادند يمو با صبر و حوصله موارد را براي افراد نمونه توضيح  داشتندپرسشنامه را تحت كنترل 

همچنين به ورزشكاران اطمينان داده شد كه اين اطلاعات محرمانه بوده و تنها براي هدف پژوهشي . دش

  .است

 منظور به. شد استفاده استاندارد انحراف ميانگين، يها شاخص براي توصيفي آمار از :آماري يها روش

 از آزمون كولموگروف ها دادهاز آزمون لوين، براي طبيعي بودن توزيع  ها انسيواراطمينان از همگني 

 ليدل به( LSDعقيبياز آزمون تحليل واريانس چندمتغيره و آزمون ت ها دادهاسميرنوف و براي تحليل 

  .دش استفاده 22نسخة  SPSS افزار نرمبا  P≥ 05/0 داري معنادر سطح ) نابرابر ةنمونحجم 

 

  ي تحقيقها يافته
اسميرنوف، آزمون باكس براي بررسي همگني و تجانس ماتريس  -لموگروفوا آزمون كبخش ابتد نيدر ا

در تمام  ها دادهترتيب نشان دادند كه توزيع  بهو نتايج  گرفتاريانس و آزمون لوين انجام وكو-واريانس

متغير  يها مؤلفهاريانس و واريانس وكو-همگني ماتريس واريانس شرط شيپمراحل آزمون، نرمال و 

  ).P≤05/0( است برقراروابسته نيز 

بررسي اثر جنسيت و تبحر و تعامل آنها بر  منظور به) مانوا( نتايج تحليل واريانس چندمتغيره. 1 جدول
  رسختي ذهنيس

 يها شاخص     
 آماري

  متغيرهاي آماري
 ةدرج ارزش پيلاي

 آزادي
خطاي درجات 

اثر ةانداز F Sig آزادي  

280/0 جنسيت  3 125 456/8  * 0005/0  170/16  
035/0 تبحر  3 125 515/1  213/0  518/1  
تبحر*جنسيت  098/0  3 125 667/10  * 005/0  505/4  
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 و تعامل جنسيت و تبحر 125F(،1/16=Pو3=(45/8جنسيت اثر اصلي  دهد، مينشان  1كه جدول طور همان

  .نيست دار معنا 125F(، 51/1=Pو3=(51/1اما اثر تبحر  است، دار معنا 5/4=P، )125Fو3=(66/10

نتايج تحليل  .)=0005/0P( در عامل اصلي جنسيت وجود دارد داري معناتفاوت  ،1جدول نتايج با توجه به 

 هاي هنمرآزمون تعقيبي مانوا بر روي هر يك از متغيرهاي وابسته نشان داد كه در  وانعن بهواريانس ساده 

هاي  هنمربا توجه به ميانگين ). P≥05/0(وجود دارد  داري معنااطمينان و ثبات و كنترل تفاوت  يها اسيمق خرده

 بيشترمردان در سرسختي ذهني  هاي هميانگين نمر) 2جدول (سرسختي ذهني كوهنوردان  يها اسيمق خرده

تعامل جنسيت و ندمتغيره بر همچنين نتايج تحليل واريانس چ. ستهاي سرسختي ذهني بهتر از زنان بوده ا عامل

آزمون تعقيبي مانوا بر روي هر يك از  عنوان بهو نتايج تحليل واريانس ساده  )=005/0P ( بود دار معناتبحر 

 وجود دارد داري معنااطمينان و ثبات و كنترل تفاوت  يها اسيمق هخرد هاي همتغيرهاي وابسته نشان داد كه در نمر

)05/0≤P .(كوهنوردان سرسختي ذهني  يها اسيمق خرده هاي همربا توجه به ميانگين ن) بيشترين ) 2جدول

مربوط به زنان مبتدي  آمده دست بهاطمينان و كمترين ميانگين  ةمؤلفميانگين مربوط به كوهنوردان مرد ماهر در 

  .كنترل بوده است ةمؤلفر د

  سرسختي به تفكيك جنسيت و تبحر يها مؤلفهتوصيفي  يها آماره .2جدول 
  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  جنسيت  سطح مهارت  متغير

  
  

  اطمينان

  ماهر
  74/2  67/19  30  مرد
  39/3  37/16  30  زن

  مبتدي
  29/3  26/17  38  مرد
  65/2  45/17  33  زن

  
  

  ثبات

  ماهر
  81/2  47/12  30  مرد
  11/3  37/10  30  زن

  مبتدي
  96/2  92/9  38  مرد
  20/2  97/10  33  زن

  
  

  كنترل

  ماهر
  30/2  12/12  30  مرد
  92/2  80/8  30  زن

  مبتدي
  76/2  96/9  38  مرد
  55/2  48/8  33  زن

 

 يها سهيمقا، متغيرهاي وابسته در هر سطح مهارتي مقايسة براي ها انسيواربا توجه به همگني 

در هر سه  داري معنابه شكل كوهنوردان مرد ماهر نشان داد كه  LSDتعقيبي جفتي با استفاده از آزمون 
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ناشي از نوع  توان ميعلت تفاوت سطح سرسختي ذهني بين زنان و مردان را . )1،5،22( ستهمسو

زيرا عوامل فرهنگي و باورهاي  ،اجتماعي آنها دانست يندهايفراسرسختي ذهني يا حتي تعريف 

كه  دهد يمجوامع در زمينة سطوح متفاوت توقعات و انتظارات از ورزشكاران زن و مرد نشان  يا شهيكل

و  يلبط رقابتدر نتيجه . و از آنها توقع بيشتري دارند شود ميهمواره از مردان ورزشكار بيشتر حمايت 

دليل . بهتري كسب خواهند كرد يركوردهاو همواره  استمردان از زنان ورزشكار بالاتر  جويي مبارزه

شده مردان در داشتن  سببفيزيولوژيكي زنان نسبت به مردان است كه  يها تفاوتاحتمالي ديگر، 

از سرسختي بالاتري  يشناخت رواناز لحاظ  همچنينو  اشندباستقامت و قدرت فيزيولوژيكي از زنان برتر 

و ) 1994(اما نتايج پژوهش حاضر در اين زمينه با نتايج پژوهش شين و لي ). 12( برخوردار باشند

مغايرت دارد، زيرا نتايج مطالعات آنها نشان داد كه بين سرسختي ذهني ) 2010(محمدي و باقاني خان

ناهمخوان  يها پژوهشتر  بررسي دقيق. )17، 23( وجود ندارد داري معنازنان و مردان ورزشكار اختلاف 

بتوان يكي از دلايل تناقض موجود را به استفاده از ابزارهاي متفاوت  احتمالاًدهد  با اين يافته نشان مي

 پژوهشي طي) 2011(1سوان و كراستسطح سرسختي ذهني ورزشكاران نسبت داد، زيرا  در ارزيابي

 و )2009(ذهني ورزشي  سرسختي و) اي ماده 48( ذهني پرسشنامة سرسختي دو مقايسة منظور به

 اجزاي لزوماًپرسشنامه  دو اين در مشابه نام با هايي مقياس خردهكه  كردند گزارش آن هاي مقياس خرده

 در يكسان هاي پرسشنامه از نكردن استفاده بنابراين ؛گيرند نمياندازه  را ذهني سرسختي از يكساني

  .)13( مؤثر باشد گيري نتيجه در است ممكن ها پژوهش

كه  معنابدين  ؛)=213/0P( نبوده است دار معنانتايج اين پژوهش نشان داد كه عامل اصلي تبحر 

شايان ذكر است كه در . سرسختي ذهني كوهنوردان ماهر و مبتدي تفاوتي وجود ندارد هاي مؤلفهبين 

برخي  كه يطور بهشده است، متعددي صورت گرفته و نتايج متفاوتي نيز حاصل  يها پژوهشاين زمينه 

 و ورزشكاران دهند يمكه نشان  ييها پژوهش( )19(است  حمايت كرده) 1986(لوهر  از آنها از نظرية

از سرسختي ذهني  تر پايينسطوح  افراد به نسبت ،دارند قرار عملكردي بالاي سطوح در كه ماهر مربيان

بين  داري معناتفاوت  دهند يمكه نشان  ييها وهشپژ(و برخي ديگر آن را رد كردند ) بالاتري برخوردارند

و در پي آن دلايل متفاوتي كه همگي در جاي ) سرسختي ذهني ورزشكاران ماهر و مبتدي وجود ندارد

اما . شود ميها ارائه شده است كه به بعضي از آنها در ذيل اشاره  ، براي توجيه اين يافتهاستخود صحيح 

                                                           
1. Crust & Swan 
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از اين ابهام در نظر گرفتن تعامل تبحر با ساير متغيرها از جمله  رفت برون حل راه ،كه اشاره شدطور همان

عدم (پژوهش حاضر در اين بخش  ةيافت، اين با وجود .شود ميجنسيت است كه در ادامه به آن اشاره 

 هايي را كه اظهار داشتند ، نتايج پژوهش)سرسختي ذهني در كوهنوردان ماهر و مبتدي داري معناتفاوت 

). 5، 7، 14( كند مي تأييد ،سرسختي ذهني در سطوح موفقيت ورزشي، بسيار كم و ناچيز استتفاوت 

شيرد و ، )2008(و همكاران   1كوناتون، )2002(، جونز و همكاران )1986(لوهر  هاي پژوهشبا نتايج  اما

 مغايرت دارد) 2011( و همكاران 2و وينبرگ) 1390(، فرخي و همكاران )2009(همكاران 

نسبت داد، ) 2005(بول و همكاران  ةبه عقيد توان ميدليل توجيهي اين يافته را . )1،8،16،19،22،25(

در ورزشي وابسته باشد كه  ةرشتزيرا آنها اظهار داشتند كه سطح سرسختي ذهني ممكن است به نوع 

 6(است كمي را به خود اختصاص داده  يها پژوهشعين حال بررسي و مقايسة اين صفت در اين زمينه، 

؛ بنابراين از آنجا كه ورزش كوهنوردي، مهارتي است كه در آن مسابقه و رقابت مطرح نبوده و بسيار )5،

، هدف در آن برنده شدهبررسي  ها پژوهشورزشي كه در  هاي رشتهساير  برخلافكه  است پرمخاطره

، در نتيجه كنند يمرا دنبال ) صعود(شدن و كسب مدال نيست و هم كوهنورد ماهر و مبتدي يك هدف 

و لازم  يستنكه صرفاً ماهر بودن در توسعة سطح سرسختي ذهني كوهنوردان ملاك  رسد مينظر  به

كه سطوح موفقيت  شناختي روانجسماني يا ساير عوامل  هاي ويژگيمانند  تأثيرگذاراست به ساير عوامل 

كوهنورد  ،ييفرسا طاقتط سخت و با وجود چنين شراي .پرداخته شود ،كنند مي بيني پيشورزشي را بهتر 

با  هكوهنوردي لذتي دارد كآنها،  ، در واقع به عقيدةشود اين همه رنج را بر خود هموار سازد حاضر مي

كوهنوردي عشق دروني است و . برد به آن پي نمي ،نكند تجربهمقايسه نيست و تا انسان  قابلهيچ چيز 

كه  كند يم راه تشويق ةاست و هر صعود انسان را به ادامدر كل صعود عشق . كند نياز انسان را ارضا مي

 براساس همچنين ).2( كند يماين اظهارات نقش عوامل رواني را بيشتر از سطح تبحر نمايان 

با شرايط  يمؤثرتر طور به، اين فرضيه وجود دارد كه افراد با سرسختي ذهني كه يرانسانيغ يها پژوهش

 تر نييپاو نسبت به افراد با سرسختي ذهني  رنددامين بالاتري كاتكولا، سطح شوند يمرو  هروب زا استرس

 ةصعود به ارتفاعات رابطبا  ها هورموناين  ترشح رسد يمنظر  به .گردند يبرمبه حالت پايه  تر عيسر

كوهنوردان  بيشتري در نشاط روحيو ايجاد ، توانايي رواني بالا ضد درد آثار ايجاد موجبو  رددامستقيم 

پژوهش در زمينة . فردي و عوامل ژنتيكي است هاي تفاوتدليل احتمالي ديگر مربوط به ). 9( ودش مي

                                                           
1. Connaughton  
2. Weinberg  
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فردي در سطح  هاي تفاوتسرسختي ذهني بر روي دوقلوهاي همسان و ناهمسان نشان داد كه 

نظر  بهدر نتيجه  .شود ميمربوط  غيرمشتركسرسختي ذهني، بيشتر به عوامل ژنتيكي و محيطي 

به در اين زمينه نصر ژنتيك نقش بسيار پررنگي در سطح سرسختي ذهني داشته باشد كه كه ع رسد مي

 .)11( نياز دارد يمطالعات بيشتر

  بررسي تعامل جنسيت و تبحر
 دار معنانتايج پژوهش حاضر و بررسي اثر تعاملي نوع جنسيت و تبحر نشان داد كه اين اثر تعاملي 

مقياس اطمينان،  در هر سه خرده داري معنابه شكل ان مرد ماهر كوهنورد كه يطور به. )=005/0P( است

مقياس  خردهه و كوهنوردان زن مبتدي در دو بالاتر بودكوهنوردان زن ماهر نسبت به  كنترلو  ثبات

از كوهنوردان مرد مبتدي  تر نييپا ،مقياس كنترل خردهبالاتر و در  داري معنااطمينان و ثبات به شكل 

را مطرح و ) 1986(لوهر  ةكه نظري ييها پژوهشنتايج  با افتهي نياكه  رسد يمنظر  بهقع در وا .اند بوده

و ) 1994(شين و لي  يها پژوهشاين يافته با نتايج اما  ،)19، 20، 22( باشدهمسو  ،حمايت كردند

ي روان يها مهارتكه  گفتدر توجيه اين يافته بايد . )23،1( مغايرت دارد) 1390(فرخي و همكاران 

؛ بنابراين متفاوت خواهد بود نظر مورد ةرشت يها يازمندينمختلف با توجه به  يها رشتهورزشكاران 

به  كه دلايلي از يكي يكل طور به. استمختلف ورزشي متفاوت  يها رشتهتظاهر سرسختي ذهني در 

 هنيسرسختي ذ ةمطالع شده است، انتخابمنجر در مطالعات مختلف در اين زمينه  اتتناقض برخي

 تنها كهاست  بوده اختصاصي نگرش يك ورزشي يا تكيه بر هاي جمعيت در تمام كلي يمفهوم عنوان به

پژوهش حاضر  هاي يافتهبا توجه به  .شود مي متمركز ورزشيرشتة  يك و مربيان كنندگان شركت روي بر

سرسختي ذهني  كه براي بررسي نقش شود مي گيري نتيجه ،)2005( بق با عقيدة بول و همكارانو مطا

. )6( است مؤثربر تبحر، در نظر گرفتن تعامل آن با ساير متغيرها از جمله جنسيت  علاوهورزشكاران 

 يها ورزشياري از بس در زمينةسرسختي ذهني  يها يژگيوكيفي كه به بررسي تعاريف و  يها پژوهش

بيشتر، مختص  كي كدام و ترند يعمومكدام صفات  نكهيادربارة به احتمال زياد  ،پردازند يمخاص 

يك  مورداين رويكرد شناختي در  كه يهنگامدر نتيجه . كند يمخاص هستند را برجسته  يها ورزش

 اديز و  كمو مشخصات آن  ها يژگيوكه بعضي  رسد يمنظر منطقي  به، شود ميورزش خاص مطرح 

سرسختي ذهني مربوط  يها مؤلفهكه در اين مطالعه مشخص شد، بيشترين ميانگين طور همان. شوند يم

مربوط به زنان مبتدي در  آمده دست بهاطمينان و كمترين ميانگين  ةمؤلفبه كوهنوردان مرد ماهر در 

 مؤلفةتخصصي، بيشتر به  صورت بهورزش كوهنوردي  رسد يمنظر  بهدر نتيجه . كنترل بوده است ةمؤلف
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تعريف كراست  براساسو است ني روا يها مهارت يها هيپا نيتر مهماطمينان سرسختي ذهني كه از 

شور و حس بالاي فرد و وجود ايمان راسخ در داشتن توانايي كسب  ةكنند منعكس، مؤلفهاين ) 2009(

بارز كوه، كوهنوردي و كوهستان تقويت  يها يژگيوشايان ذكر است كه از . نيازمند است ،استموفقيت 

 يا ژهيوو پتانسيل  نفس اعتمادبهفيتش از است و هر كوهنورد به اندازة ظر نفس اعتمادبهروحيه و 

قرار گيرد ... رواني كوهنورد، افراد تيم و  يها يژگيوعواملي مانند  ريتأثتحت  تواند ميبرخوردار است كه 

ثبات و كنترل نياز  يها مؤلفهعمومي به  صورت بههمچنين ). 2( كند يم دييتأحاضر را  پژوهشكه نتايج 

تي در سطح انگيختگي فيزيولوژيكي، رواني و شدت فعاليت جسماني است كه تغييرا ةرنديدربرگدارد كه 

سرسختي ذهني يك  ،كه ذكر شدطور همانهمچنين ). 11، 21( روند يمكار  به ها مهارتبراي تنظيم اين 

سرسختي ذهني ورزشكاران زن  يها مؤلفهعلت تفاوت برخي از  تواند ميبخش ژنتيكي قوي دارد كه 

اين پژوهش از  يها افتهيكه  شود ميمعلوم  تر قيدقبا نگاهي ). 5(ن مردان باشد نسبت به ورزشكارا

كه ورزشكاران مستحكم از نظر ذهني، دو مهارت ) 1986(تعريف سرسختي ذهني بر پاية تعريف لوهر 

ه با هاول، توانايي افزايش جريان انرژي مثبت خود، هنگام مواج: دهند يميا پرورش گيرند  مي مهم را فرا

كه نگرش درست را براي حل مشكلات يا مقابله با فشار،  ييها راهسختي يا بحران و دوم، فكر كردن به 

بنابراين نتايج پژوهش حاضر از تعريف  ؛)19( كند يمنيز حمايت  كند يماشتباهات يا رقابت ايجاد 

 ينيب شيپ است و موفقيت ورزشكاران را افتهي توسعهسرسختي ذهني كه يك ويژگي رواني ارثي يا 

 تمرينكه  شود ميشناسان ورزشي توصيه  به مربيان و روان رو ازاين .)16( كند يمنيز حمايت  كند يم

جسماني و  هاي ويژگيتركيب  با تا دهند قرار خود ورزشكاران برنامة تمريني در را رواني هاي مهارت

در  هگرفت انجاما توجه به مطالعات ب هرچند .كنند نزديك اجرا اوج به ورزشكاران را بتوانند شناختي روان

مختلفي قرار دارد كه  يرهايمتغسرسختي ذهني تحت تأثير كه سطح  شود مياين زمينه پي برده 

كلي در پيشبرد درك  طور به. استآن  ةتوسعپايه براي  يها سميمكاننيازمند مطالعات بيشتر براي كشف 

انند سرسختي داشته باشند و بتو يمؤثر ةمداخلسرسختي ذهني و اهميت آن در ورزش، اگر پزشكان 

اين رويكرد  ةتوسعورزشكاران را ارتقا دهند، از آن پس درك بهتري از چگونگي عملكرد و ذهني 

  . شناختي ايجاد خواهد شد
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Abstract 

Mental toughness is the ability to increase the flow of the positive energy 

against obstacles. The aim of the present study was to compare mental 

toughness of male and female skilled and novice climbers. 130 climbers that 

were randomly selected and divided to skilled and novice groups. Data were 

collected through Mental Toughness Questionnaire of Sheard, Golby and 

Van Wersch. Data were analyzed using multivariate analysis of variance and 

LSD post hoc test (P≤0.05). The results showed that the main effect of skill 

was not significant but the main effect of gender and interaction between 

gender and skill were significant. Further analysis on the data showed that 

the highest mean belonged to the male skilled climbers in confidence 

component and the lowest mean belonged to female novice climbers in 

control component. Male skilled climbers were also significantly higher in 

all three subscales of confidence, control, and stability than female skilled 

climbers. So, it is suggested that according to the nature of climbing which is 

an endurance and risky exercise, merely being skilled at developing the 

mental toughness of climbers was not a criterion and other factors such as 

gender and its interaction with skill play an important role as well. 
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