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 خانوادگی مرتبط با اعتیادهای اعتیاد در خانواده: مروری بر مولفه
  

 3، نیکزاد قنبری پیرکاشانی0زاده هنجنی، هانیه مهدی2محسن پاسبانی اردبیلی 
  

 چکیده
 و افراد وابسته به مواد دشوار امروزی است. درما ترین مسائل در جوامع سوءمصرف مواد یکی از بحرانی

 .ستا بازتوانی و بازپروری ،درمانیروا  درمانی،دارو  مختلف رویکردهای با جامع درمانی سیستم نیازمند

و  ایهای خانوادگی مرتبو با اعتیاد بود. روش پژوهش کتابخانهمروری بر مولفه هدف پژوهش حاضر

 نیز درمانی ایهشیوه جدیدترین و مؤثرترین که حتی است شده ثابت هاسا  گذشت مروری تحلیلی بود. با

دوستا   یاجتماع خانواده و شبکه مواد، به دسترسی سهولت مستعد، محیو. است همراه عود از بالایی میزا  با

 شد  لامبت از جلوگیری هستند. بنابراین، مواد مصرف بخش تداوم عوامل سوءمصرف مواد و ناباب از جمله

 به رراهکا ینترمنطقی و ترینمناسب پیشریری شرایطی چنین در. است آ  درما  از ترآسا  اعتیاد به افراد

 عتیادا تداوم و شروع در موثر عوامل از آگاهی مناسب، پیشریری هایبرنامه طراحی منظور به .رودمی شمار

ه در ک نتیجه تعامل متغیرهای فردی، خانوادگی، اجتماعی و همسالا  است مواد است. سوءمصرف ضروری

ها نشا  مروری بر پژوهش کند.می بازی مواد مصرف تداوم و شروع در مرکزی نقش خانواده این میا 

ا های مرتبو بهای خانوادگی نقش محوری را در گرایش به اعتیاد دارند. در بین مولفهمولفه دهد کهمی

های دلبستری، مصرف مواد در خانواده و تعارضات خانوادگی های فرزندپروری، سبکخانواده، سبک

 نیا  خانواده همراه با آموزش برای کل سیستمبیشترین ارتباط را با سوءمصرف مواد دارند. لذا تحکیم ب

 خانواده نقش مهمی در پیشریری از سوءمصرف مواد دارد. 

 مواد، خانواده اعتیاد، سوءمصرف ها:کلید واژه
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 مقدمه

 دانوسیاسگت )گر  یجوامع امروز یرو شیپ لیمسگا  نیتریاز بحران یکی مصگرف مواد سگوء 

 یهازا و قرصهمچو  مواد توهم ،دیجد گردا (. رواج و مصگگرف مواد روا 0223 ،2و پاتل

( با مرور 0222) 0است. پاروت دهیمسأله گرد نیشگد  ا  ترمیو وخ دیموجب تشگد ی اکسگتاز 

که  دیرسگگ جهینت نیبه ا ییاروپا یکشگگورها رری، آلما  و دایمطالعات انجام شگگده در اسگگترال 

ای از افراد به ویژه جوانا  و نوجوانا  در این کشگگگورها درگیر مصگگگرف و تعداد قابل ملاحظه

درصد رواج  23تا  2در نوجوانا  از  یمصگرف اکسگتاز  سگوءمصگرف مواد هسگتند. برای مثا     

 ،مواد وجود ندارد نیمصگگگرف ا نهیدر زم ی و جامعگرچه آمار رسگگم ا زیدارد. در کشگگور ما ن 

 ادیاعت یدرما  و بازپرور یهاکینیمشگگگاوره و کلدر مراکز  ینیشگگگواهد و مشگگگاهدات بال اما 

ر د برخوردار اسگگت. یینسگگبتاً بالا وعیمصگگرف و سگگوءمصگگرف مواد از شگگ   که دهدیمنشگگا  

یی شگگهر تهرا  در راهنمامقطع   آموزادرصگگد از دانش 9( 2333ی )دهقانی و ریجزاپژوهش 

درصگگد  3ین داشگتند. همچن  شیگرادرصگد به مصگگرف مواد   50معرض خطر مصگرف مواد و  

 پژوهش. نتگایج  کردنگد یممصگگگرف  ادر گگگذشگگگتگه مواد مصگگگرف کرده بودنگگد یگ    هگا آ از 

 5/22درصگگگد از پسگگگرا  و  5/03( نشگگگا  داد که 2335ی )حشگگگمتی، زارع زاده و نیاءالدیضگگگ

بار مصرف مواد را داشتند. ماجد، استرلینگ، ویو، پکاک  2درصگد از دخترا  سگابقه حداقل   

ای از بزرگسگگالا  آمریکایی مصگگرف سگگیرار ( در بررسگی خود در نمونه 0223) 3و اریکسگو  

 9انگد. فورمگاگینی، گومگدی، پرالز و کگالوگناتی    درصگگگد گزارش کرده 25و قلیگا  را حگدود   

اند که از درصد گزارش کرده 9/20( در پژوهشگی شگیوع مصگرف سگیرار را در برزیل     0223)

درصگگد به صگگورت سگگبک سگگیرار    9/93ند، درصگگد مصگگرف روزانه نداشگگت   3/20این میزا  

 های سنرین سیرار بودند.کنندهدرصد نیز مصرف 3/39کشیدند و می

، یمختلف دارودرمگگان یکردهگا یجگامع بگا رو   یدرمگان  سگگگتمیسگگگنیگازمنگد    ادیگ درمگا  اعت 

که  تاسگ  ها ثابت شگگدهبا گذشگگت سگا   ،حا  نی. با ااسگت  یو بازتوان ی، بازپروریدرمانروا 

                                                                 

1. Greydanus & Patel 

2. Parrott 

3. Majeed, Sterling, Weaver, 

Pechacek & Eriksen 

4. Formagini, Gomide, Perales & 

Colugnati 
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 از عود همراه اسگگگت ییبگالا  زا یبگا م  زین یدرمگان  یهگا وهیشگگگ نیدتریگ و جگد  نیمؤثرتر یحت

هر  یکه به ازا اسگگگت نشگگگا  دادهه مطالع (.0223، 2)پگانبیانکو، گالوپ، کارینرتو ، کولوزی 

مصگگرف مواد و الکل ده دلار در حوزه درما  سگگوء ی،ریشگگریدلار صگگرف شگگده در حوزه پ 

 (.0220 ،0ترودیو و شین، ردموند، )اسپوت شودیم ییجوصرفه

روع شگ  مرتبو و موثر درعوامل  شگناخت  ،مناسگب  یریشگر یپ یهابرنامه یبه منظور طراح

 یهاهشبر پژو یمبتن یریشگگریپ یهابرنامه ،طور خلاصگگهه اسگگت. ب یضگگرور ادیو تداوم اعت

اسگگت  یاچندگانههای مولفه تعامل. سگگوءمصگگرف مواد تحت تاثیر  دارند ییبالای، ارزش بوم

، 3)دنوم و بنهانو کندیمی بازدر شگگگروع و تگداوم مصگگگرف مواد    یمرکزکگه خگانواده نقش   

مواد در  مصگگگرفسگگگوءی مرتبو با مصگگرف و  خانوادگی از عوامل خطرسگگگاز تعداد(. 0223

ی، خانوادگ فیضگگگع: عملکرد اندگرفتهقرار  دیتگاک شگگگرز مورد  نیامطگالعگات مختلف بگه    

 تیحماو  یخانوادگی تضگگگادهای ناکارآمد، نیوالدظارت مواد در خانواده، ن مصگگگرفسگگگوء

ی در محگافظگت از نوجوانگا  در مقابل    مهمی نقش خگانوادگ ی، عوامگل  طرفی. از خگانوادگ کم 

ی بتنمی مداخلات اثربخشگگگی از حاکی متعدد تجرببه مصگگگرف مواد دارند. مطالعات  شیگرا

ی اقانطبعملکرد  شیافزای مصگگرف و سگگوءمصگگرف نوجوانا  و  رفتارهابر خانواده در کاهش 

(. مداخلات 0223، 5؛ والدرو  و تورنر0223، 9آنا  اسگت )هاریجیا ، اندرسگگو  و زاپاکنیک 

ی شگگگتریبیی کارای و اثربخشگگگی گروهی و انفرادی هادرما با  سگگگهیمقادر ی بر خگانواده، مبتن

خانواده،  عملکرد تواندیمی بر خانواده مبتن(. مداخلات 0223)هگاریجیگا  و همکارا ،    دارنگد 

خانواده  تینقش و اهم. دینما لیتعدیی نوجوانا  را خطرجوی رفتگارها عملکرد مگدرسگگگه و  

 یبرابر احتما  بروز رفتارها کننده درعگامگل محافظت   کیگ در مطگالعگات مختلف بگه عنوا     

 (. به عبارت0225، 3تومبرو و کاتالانو مترز،، ویپ -ایوانژ، رزیشگگده اسگگت )بتایید خطرسگگاز 

، یمی، وجود روابو گرم و صگگگمنیوالد یتیترب یهامثگل سگگگبگک   یعوامگل خگانوادگ   ،ررید

                                                                 

1. Panebianco, Gallupe, Carrington 

& Colozzi 

2. Spoth, Redmond, Trudeau & Shin 

3. Denomme & Benhanoh 

4. Horigian, Anderson & Szapocznik 

5. Waldron & Turner 

6. Beyers, Evans‐Whipp, Mathers, 

Toumbourou & Catalano 
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 نیخگگانواده از طرف والگگد نیدر اعمگا  مقررات و قوان  یو ثبگگات رفتگار  خگگانواده تیگ حمگا 

دز، )هرمان دیپرخطر عمل نما یاجتماع یهاویدر مح یسگگگپر حفاظت کیگ بگه عنوا    توانگد یم

 (.0223، 0را و آمز؛ ساسمن، اسکا0225، 2رودریرز و سپریتو

ه به شگگدت مورد توجه بود یدوره نوجوان به ویژه ،ریاخ یهادر سگگا  انهریشگگریمطالعات پ

. حوزه قرار گرفته اسگگگت نیدر ا گذاراسگگگتیو سگگگ یو در رأس امور مؤسگگگسگگگات مطگالعات  

 5و شگگاخ  9ی، انتخاب3یعموم رانهیشگر یپ یهااند به روشتوانسگگته زین حوزه نیپژوهشگررا  ا 

 هایژگیو نیای مهم دارند که بدو  توجه به ژگیوی چند ریشگگگریپی هابرنامه. ابندیدسگگگت 

 د از:عبارتن هابرنامه نیای هایژگیو نیترمهم. شودیمکم  هاآ بخش بود   جهینتامکا  

و کاهش عوامل  کنندهمحافظتدر جهت ارتقاء عوامل  دیبای ریشگگگریپی هگا برنگامگه   -2

 (.0220، 3، کاتالانو و آرتورنزیهاوک) ندینما خطرساز عمل

مواد به تعداد و نوع عوامل خطرسگگگاز، روابو  مصگگرف سگگوء ی بالفعل در ریدرگخطر  -0

وامل رفتارها( و ع نیای اعتیادی و نررش به رفتارها)مثل  هاآ  نیب هیچندسگگگوو  هیسگگو کی

رد دا یبسگگگتراز فرزندا (  نیوالدی خانواده و جانیه-یعاطف تیحمامحگافظگت کننده )مثل   

 (.0225)هاریجیا  و همکارا ، 

کننده در اسگگاس عوامل خطرسگگاز و محافظت ر ب رانهیشگگریپی هابرنامه نیتدوهرچند  -3

وامل بسگته  ع نیایی داشگته باشگد، اما اثرات   کارای و اثربخشگ  تواندیمی تیجمعی هاگروهتمام 

ت اسگگگ ی متفاوتاقتصگگگادی و اجتماعخانوادگی،  ویمح، فرهنگ و تیقومبه سگگگن، جنس، 

 (.0220و همکارا ،  نزیهاوک)

و  وندیپ شیافزادر جهت  دیبای بر خانواده مبتن رانهیشگگگریپای همگداخلگ  ی هگا برنگامگه   -9

ی متمرکز بر هانیتمر ،یپروری فرزندهامهگارت و شگگگامگل   دیگ نمگا عمگل   یخگانوادگ روابو 

، نیوالدمواد، آموزش  مصرفسوءی خانواده در حوزه مصگرف و  هااسگت یسگ و ارتقاء  جادیا

(. 0223، 3آور باشگگگد )پریرا و بینادیگ اعتکودکگا  و نوجوانگا  در حوزه دانش مربوط بگه مواد    

                                                                 

1. Hernandez, Rodriguez & Spirito  

2. Sussman, Skara & Ames 

3. universal 

4. selective 

5. indicated 

6. Hawkins, Catalano & Arthur 

7. Pereyra & Bean 
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از  واندتیم وندیپ نیا و کودکا  اسگگگت. نیوالد نیبی روابو بنای سگگگنگ خگانوادگ  ونگد یپ

کودک و نقش  -از کودکگا ، تعگاملات والگد    نیوالگد ی تیحمگا ی هگگامهگارت آموزش  قیطر

؛ 0223؛ پریرا و بین، 0223، 2)هیمسگگگترا، لو، انرلز و آتن ابگد یگ  شیافزای والگدین  مشگگگارکت

، 3ی و زوهگاگرت ، اسگگگپوت، نزیهگاوک ؛ کوسگگگترمن، 0222، 0آجیلچی، برجعلی و جگانبزرگی 

ی از سوءمصرف مواد فرزندا  است )پریرا ریشریپی در اسگاسگ  ی عامل نیوالد(. نظارت 2993

ی مناسگگگب رفتارهابا آموزش، ارج نهاد  به  توا یمی مورد نیاز را هگا مهگارت (. 0223و بین، 

ی، تهاگر، نزیهاوکنمود )کوسگگگترمن،  تیگ تقوو ثبگات در نظم و مقررات حگاکم بر خگانواده    

آور، افزایش اطلاعگات و دانش  ادیگ اعت(. آموزش مربوط بگگه مواد 0222، 9اسگگگپوت و ردمونگد 

ی ریادگر خصگگگوص ی، مراقبگا ، خود کودکگا  و نوجوانگا  د   نیوالگد احگاطگه    شیافزالازم، 

ی در خصگگوص سگگوءمصگگرف  خانوادگی هابحثی برای فرصگگت جادیامواد و  آورا یزاثرات 

ی بر مبتنی هابرنگامه ی در ریشگگگریپی در آموزش و ضگگگرورو  هیگ اولموادمخگدر جزء اصگگگو   

ی هابرنامه(. بگه طور خلاصگگگه،  0225، 5خگانواده اسگگگت )پگاریس، هریوت، هگالگت و وگولگد     

ی رفتگگارهگگابگگه طور موثر  توانگگدیمی عموم تیگگجمعی برای بر خگگانواده مبتنای همگگداخلگگ

ی سگگگوءمصگگگرف مواد را کم کند  بعدی را ارتقگاء دهگد و متعگاقگب آ  خطرات     فرزنگدپرور 

 (.0223)هیمسترا و همکارا ، 

دا ، انتونز، ا) قدرت مقابله بر خانواده همچو  یمبتن رانهیشگگر یپ یهااز برنامه یاریبسگگ  -5

امه خانواده، برن -ی متمرکز بر مدرسگگهمشگگارکت؛ تمرکز بر خانواده؛ مداخلات (0223، 3ناوارو

 کامفر،؛ 0223، 3موتویاما، بروک، یا ، و مک دونالد-جگانسگگگو  ) ی خگانواده توانمنگدسگگگاز 

کاواناگ، اشگگنایرر،   ،شگگو ی)د ینوجوانبرنامه گذار از  و (0220، 3الواردو، اسگگمیت و بلامی

ی ی طراحبر عوامل خطرسگگاز و محافظت کننده خانوادگ دیبا تاک (0220 ،9نیلسگگو  و کافمن

                                                                 

1. Hiemstra, de Leeuw, Engels & 

Otten 

2. Ajilchi, Borjali & Janbozorgi 

3. Kosterman, Hawkins, Spoth, 

Haggerty & Zhu 

4. Kosterman, Hawkins, Haggerty, 

Spoth & Redmond 

5. Paris, Herriott, Holt & Gould 

6. Adan, Antúnez & Navarro 

7. Johnson-Motoyama, Brook, Yan 

& McDonald 

8. Kumpfer, Alvarado, Smith & 

Bellamy 

9. Dishion, Kavanagh, Schneiger, 

Nelson & Kaufman 
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اصگگلاز روابو  و جادیاسگگترس در خانه، ا تیریدر خانه، مد یلیتحصگگ تیحما شگگده اسگگت. 

و  نیشگگگفاف به کودکا ، مشگگگخ  کرد  قوان  یهگا و فرزنگد، ارائگه دسگگگتورالعمگل    ینوالگد 

و  هیتنب نیواناز کودکگا ، مشگگگخ  کرد  حگدود و ق   نیمقررات خگانواده و انتظگارات والگد   

از جمله خانواده  مهارت حل مسگگگأله در و ، انسگگگجام خانوادهیخانوادگ یونگدهگا  ی، پقیتشگگگو

 عوامل مهم در پیشریری از اعتیاد هستند.

 تا به واسگگگطه اندکردهی تلاش ریشگگگریپپژوهشگگگررا  حوزه  ،ریدر مطگالعات دو دهه اخ 

 ی مانع ازاجتماع -یروان -یسگگتیزو محافظت کننده و مد   خطرسگگازیی چو  عوامل هامد 

ی مرتبو با مصرف و خانوادگی از عوامل خطرسگاز  تعدادمصگرف مواد شگوند.   سگوء  افزایش

 و تیهدامصرف مواد در خانواده، ی، سگوء خانوادگ فیضگع سگوءمصگرف مواد مثل عملکرد   

ی پروری، فرزنگد  خگانوادگ ی نگگاکگارآمگد وجود تضگگگاد و نق  در انسگگگجگام     نیوالگد نظگارت  

 در مطالعات مختلف مورد هخانواد تیحمافقدا  و  نیوالدی به دلبسگگگتر  نگاکگارآمگد، فقدا   

در ادامه ارتباط  (.0225، 2انگیبگاهر، هگافمن و   ؛ 0223پریرا و بین، ) انگد گرفتگه قرار  دیگ تگاک 

 های مختلف خانوادگی با اعتیاد مورد بررسی قرار خواهد گرفت.مولفه

 های فرزندپروری و اعتیادسبک
رابطگه و نقش فرزنگدپروری والدین با مصگگگرف سگگگیرار و موادمخدر در    هگا بیگانرر   بررسگگگی

 یوقتی از آ  اسگگگت که حاک هاپژوهش جینتا(. 0225، 0فرزنگدا  اسگگگت )یگانگگ و نتنمایر   

 یترسگگگبو منا نهیداشگگته باشگگند نوجوانا  رفتار به   یامقتدرانه یسگگبک فرزند پرور  نیوالد

همراه با  تیو حما تیمیصگگگم لهیبه وسگگگ یسگگگبک فرزند پرور نی(. ا2992، 3ندیدارند )بومر

ها آ  نیکه والد ی(. نوجوانان0222، 9)اشگگتنبرگ شگگودیاعما  مقررات و نظارت مشگگخ  م

به  نند،کاسگگگتفاده میها آ  یبگه همراه نظگارت بر رفتگارها    یتربگا ثبگات   یتیترب یهگا از روش

(. 0222، 5رلمنی، اسگگگتانتو  و فی)ل شگگگوندیخطرسگگگاز م یرفتگارها  ریدرگ یاحتمگا  کمتر 

با کاهش  نیوالد تیهمراه بگا نظگارت و هگدا   ی عگاطف  تیگ حمگا ی، رابطگه عگاطف   ،تیگ میصگگگم

                                                                 

1. Bahr, Hoffmann & Yang 

2. Yang & Netemeyer 

3. Baumrind 

4. Steinberg 

5. Li, Stanton & Feigelman 
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؛ 0229، 2وانگ، کریشگگگناکوما و ناریناحتما  سگگگوءمصگگگرف مواد در نوجوانا  رابطه دارد ) 

 نیرا با والد یادیکگه زمگا  ز   ینوجوانگان  ،نی(. علاوه بر ا0223، 0دایگ گگالامبوس، پگارکر و آل  

 به رندخود دا نیبا والد یانهیبه یارتباط یهاو سگگگهولت سگگگبک یو به راحت انندگذریخود م

، 3هو کنتچ یگ)کند دنشگگو یمواد م کمتری درگیر رفتار مصگگرف و سگگوءمصگگرف    احتما 

 با نوجوانا  دینداری و خانواده عملکرد رابطه بررسگگگی به( 2333) خالد رسگگگترار (.0223

 در خانواده ملکردع پیشگگریرانه حاکی از تاثیر تحقیق نتایج. اسگگت پرداخته بزهکاری ارتکاب

 و مثبت عاطفی روانی جو خانواده، در انسگگگجام وجود بود. نوجوانا  اجتماعی انحرافگات 

مصگگگو   اجتماعی انحرافات را از نوجوانا  فرزندا - والدین روابو در انعطگاف  و تعگاد  

گیر ( دریافتند که والدین سگگهل 0223) 9لوپزپکام و مورگا -ای پاتوکسگگازد. در مطالعهمی

وجب گیر مطور غیرمسگگتقیم در مصگگرف مواد و الکل در فرزندا  نقش دارند. والدین سگگهلبه

و  مصگرف و افزایش مصگرف الکل می   شگوند. همچنین داشتن والدین مستبد با نافرمانی بیشتر 

 (.0223، 5دینگدر فرزندا  ارتباط دارد )زینلی، وحدت و قره مصرف الکل

 های دلبستگی و اعتیادسبک
نر های دلبسگتری است )گریرر، ماهر، کلاک های مرتبو با مصگرف مواد سگبک  یکی از مولفه

در  میرمسگگگتقیغو هم به طور  میمسگگگتقی متقابل هم به طور دلبسگگگتر(. 0223، 3و جوزفیگاک 

ی که نیوالدیی برخوردار اسگگگت. بسگگگزا تیاهممصگگگرف مواد توسگگگو نوجوانا  و جوانا  از 

با  ، در روابو خودکنندیمی که مواد مصگگگرف نیوالددر برابر  سگگگتندینصگگگرف کننگده مواد  م

ی رومندینز ی ابازتابامر  نیای دارند. کمترو تعارض  شگگتریب تیمیصگگمی و گرمفرزندانشگگا  

ی سرشار ردلبستخود اسگت.   نیوالدی با همانندسگاز ی براکودک  لیتمای متقابل و دلبسگتر 

ی که اونهگی رفتار کودک به ریگشگگگکلو کودک به  نیوالد نیباز محبت و بدو  تعارض 

 و جمالی بنی خسگگگروی، منش، . نیککندیمی مصگگگرف مواد برود، کمک سگگگوکمتر به 

                                                                 

1. Wang, Krishnakumar & Narine 

2. Galambos, Barker & Aleida 

3. Kuendig & Kuntsche 

4. Patock-Peckham & Morgan-Lopez 

5. Zeinali, Vahdat & Gharadinge 

6. Greger, Myhre, Klöckner & 

Jozefiak 
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 در پدر درگیری عدم پگذیرش،  بگا  همراه و گرم روابو والگدین،  کنتر ( 2333) کگاظمی 

 در انا نوجو درگیری از مانعرا  ایمن دلبسگگتری سگگبک و داریخویشگگتن پرخطر، رفتارهای

 سگگبک که دادند نشگگا  پژوهشگگی در( 2333) دهقانی و . جزایریدانندمی اعتیادی رفتارهای

ه دلبسگگتری به رسگد ک به نظر می. بود غیرمعتاد گروه از بیشگگتر معتاد گروه در ناایمن دلبسگتری 

اند دهاها نشگگا  دمادر یک رابطه دو سگویه با مصگرف مواد داشگته باشگد. اگر چه اغلب بررسگی     

 است.  مرتبوایمن با والدین با گرایش کمتر به مواد  دلبستریکه 

 مصرف مواد در خانواده و اعتیاد
ی سگابقه مصگرف الکل، مواد و سگیرار در خانواده در سوءمصرف مواد نوجوانا     نظربه لحاظ 

آیا  نکهبینی ایهای مهم در پیشها نشا  داده است که یکی از مولفهمهم اسگت. بررسگی   اریبسگ 

فرزندا  و به ویژه نوجوانا  به مصگگرف مواد روی خواهند آورد یا خیر وضگگعیت مصگگرف در  

و رفتار در خانواده آموخته  هانررش(. 0223، 2خانواده اسگگگت )پاور، برگر، فورما  و فندریچ

و رسمریغی هاگروهی افراد مصگرف مواد را از  اجتماعی ریادگی هینظر. بر اسگاس  شگوند یم ی 

ی اسگگت عاطفی و میصگگمی هاویمح(. در 0229، 0)آکرز و سگگلرزف کنندیم کوچک تجربه

ت به مواد ی نسگگگبمنفی مثبت و هانررشی، رفتاری هامد  تیتقوو  دیتقل قیطرکه افراد از 

یی کگه از الکگل و مواد اسگگگتفگگاده   هگا خگانواده (. در 2993، 3یرانترو  دیگ ر) رنگد یگیم ادرا یگ 

 دایپی کرده و نررش مثبت به آ  ابیگ ارزنوجوانگا  مصگگگرف مواد و الکگل را مثبگت     کننگد یم

(. طبق نظریگه کنتر  اجتمگاعی در فراینگد اجتماعی کرد     0223)پگاور و همکگارا ،    کننگد یم

جوانا ، خانواده اهمیت خاصگگی دارد. هر چه همبسگگتری میا  جوانا ، والدین، بزرگسگگالا  و  

وند شگگگهای مقبو  اجتماعی میمند به فعالیتبیشگگگتر علاقه همسگگگالا  بیشگگگتر باشگگگد، جوانا  

ی ماعاجتکنتر   هینظری و حاکم بر ادیبن هیفرضگگ(. بر اسگگاس 0229و همکارا ،  9)سگگاسگگمن 

محسگگگوب  یاجتماع ویمحیی با همنوای نوعی و عیطبی، انحرافی رفتارهاگفگت کگه    توا یم

ا  که نوجوانی زمانی معتقدند جتماعاپردازا  کنتر  هینظر(. 0229)آکرز و سگگلرز،  شگگوندیم

                                                                 

1. Powers, Berger, Fuhrmann & 

Fendrich 

2. Akers & Sellers 

3. Reed & Rountree 

4. Sussman 
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ی شتریبی ابندهو  دیق باشگند،  ترکینزدخود  نیوالدی به شگناخت ی و اجتماعی، عاطفبه لحاظ 

، 2و کلن تیرانره دارند ) تریراضگگگخود را  نیوالگد ی دارنگد تگا   انحرافی رفتگارهگا  در انجگام  

 ادیزی نسگگبت به مواد داشگگته باشگگند، به احتما    منفنررش  نیوالد، اگر لیدل نیهم(. به 0222

ارت، نظ زا یمو نوجوا ،  نیوالد نیبی عگاطف اگر رابطگه   .کننگد یمی دوراز آ   زیننوجوانگا   

باشگگد، نوجوانا  در  فیضگگعی کودک و نوجوا  رو نیوالدرفتار توسگگو  تیریمدو  تیهدا

ه ی کزمان. کنندیمی احسگگاس کمتر تیمحدودبه مصگگرف و تجربه مصگگرف مواد   شیگرا

ی تارهارفخود را ناظر بر  نیوالد شگگگهیهمنوجوانا   که نیا لیدلبالا باشگگگد به  نیوالدنظارت 

، تارویو) درونیمی اجتماع پسگگند، کمتر سگگراا مواد  رفتارهاگرفتن  شیپ، با در دانندیمخود 

  نوجوا تیهدای و عاطف وندیپفراموش کرد کگه نظارت،   دیگ نبگا (. 0222، 0یترمبلبرنگدگن و  

ی در برابر تجربه مصگگگرف مواد توسگگگو نوجوا  عمل کند دفاعبه عنوا  سگگگپر  تواندیمی زمان

نوجوا  را  یانحرافی رفتارها نیوالدی باشگگگد و منفنسگگبت به مواد   نیوالدکه نررش و رفتار 

 (.0223کنند )پاور و همکارا ،  تیریمد

ش مثبت به مصگگگرف مواد و رود کگه نرر ی، انتظگار می اجتمگاع کنتر   هیگ نظر دگگاه یگ داز 

ارند خود د نیوالدی با کینزدی جانیهی و عگاطف ی کگه روابو  نوجوانگان ی مصگگگرف مواد در حت

 اعزازی زادهزنجانی و عسگگرری خواجه (. شگگهداد0223، کمتر باشگگد )پاور و همکارا  اریبسگگ

 تماعی،اج نظارت چرونری و میزا  در پسگر  و دختر بین دادند که در پژوهشگی نشگا   ( 2333)

 رد مدرسگه  مدیرا  و هاهمکلاسگی  و دوسگگتا  خانواده، توسگگو اجتماعی هایپاداش و کنتر 

 ایبندیپ والدین، با تعامل اجتماعی، پیوندهای. شگگودمی مشگگاهده تفاوت انحرافات به واکنش

 ررشن هفته، در فراغت میزا  خانواده، در نظارت دوسگگتا ، توسگگو انحرافات ارتکاب دینی،

  آموزادانش اجتماعی انحرافات بر آموزدانش تحصگگیلی وضگگعیت و مدرسگگه به آموزدانش

 .است موثر

 تعارضات خانوادگی و اعتیاد
وسگگگو ی مصگگگرف مواد تنیبشیپی خانواده در هایژگیوی عملکرد چرونرمربوط بگه   جینتگا 

                                                                 

1. Wright & Cullen 2. Vitaro, Brendgen & Tremblay 
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)باهر و  اسگگت دهینرسگگی کپارچریی و یسگگوهم کمختلف به ی قاتیتحقنوجوانا ، هنوز در 

، یاجتماعهای یسگگگتریشگگگایت و کفا همچو کننده یرهای محافظتمتغ(. 0225همکارا ، 

ی، انسگگجام و العیل در مقاطع تحصگگیزه انرین، والدیجانی مثبت با هی عاطفیوند پی و دلبسگگتر

 .مصگگگرف مواد دارندنقش مهمی در پیشگگگریری از سگگگوء ی زندگیو محیوند با همسگگگالا  و پ

ی آشگگفته، افت یا شگگکسگگت  خانوادگیو محوءمصگگرف مواد نیز شگگامل  عوامل خطرسگگاز سگگ 

رف و یین، همسالا  منحپای اقتصگاد  -یاجتماعیت وضگع ی پرخاشگررانه،  رفتارهایلی، تحصگ 

ی های خانوادگاند که بین تعارضها نشا  دادهشگود. بررسگی  میین والدمصگرف مواد توسگو   

(. 0225، 2رد )فیش، مایر، پارسگگگتبا مصگگرف مواد در اعضگگای خانواده رابطه مثبت وجود دا  

 اختلا  پدیدآیی در خانوادگی هایویژگی نقش( 2332) پورحسگگین  و میرزمانی بشگگارت، 

 وادم سگوءمصرف  اختلا  که داد نشگا   هاآ  نتایج بررسگی . اندکرده را بررسگی  مواد مصگرف 

 ماعیاجت -اقتصگگادی  وضگگعیت  و والدین گریحمایت فزو  ،خانوادگی روابو کیفیت با

 نظر از کردندمی زنگدگی  هر دوی والگدین  بگا  کگه  افرادی همچنین. دارد ارتبگاط  خگانواده 

 عتیادا سن مواد، مصگرف  هایتجربه نخسگتین  شگروع،  سگن  مادر، حمایترری فزو  متغیرهای

 زندگی خود مادر با تنها که داشگگگتند افرادی با داریمعنی تفاوت خود حرمت و مواد به

 مقررات کننده بینیپیش که عوامل داد نشگگگا ( 2333) طارمیا نتگایج تحقیق  . انگد کردهمی

 در ادمو کننده مصگگرف دوسگگتا  با ارتباط و مذهبی سگگازگاری مذهبی، یابیهویت خانواده،

 مواد صگرف م کننده تبیین معناداری طرز به توانندمی کنندهمحافظت و خطرسگاز  عوامل نقش

 .  باشد افراد در

   خانواده طهیحهای سایر مولفه
وب میزا  ارتباط مطل یکی از عوامگل موثر در تمگایگل و آمادگی به اعتیاد، جو عاطفی خانواده   

ین 2392فرد با والدین اسگت )عسگرری، صگفرزاده و قاسگمی مفرد،      (. روابو عاطفی ضعیف ب

تفگگاوتی یگا عگگدم نظگارت والگدین بگه کگارهگای فرزنگگدا  و اختلافگگات        اعضگگگای خگانواده، بی 

 0توانند در گرایش فرزندا  به اعتیاد موثر باشگگگند )الهیاسد که میخگانوادگی، عواملی هسگگگتن 

                                                                 

1. Fish, Maier & Priest 2. Alhyas 
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ی رهایمتغ(. 0229، 2؛ پارسگگگای، وی سگگگینی، ماسگگگیجیلیا، کولیس و نییری 0225همکگارا ،  

 تیاهمی ادارکودک -رابطه والد میمسگگگتق ریتأثبه اندازه  نیوالدیی زناشگگگومربوط به روابو 

موثر بر مصگگرف مواد در تعامل اسگگت. به هر حا ،   عامل با عوامل خطرسگگاز نیای ول. سگگتین

با  نیوالدمصگگرف مواد توسگگو   .ی و مصگگرف مواد ارتباط داردبزهکاری با خانوادگتعارض 

ی از انعکگاسگگگ انتقگا  ممکن اسگگگت   نیارابطگه دارد.   هگا آ مصگگگرف مواد توسگگگو فرزنگدا    

لکه ب نیوالدباشگگد. نه تنها مصگگرف مواد توسگگو  نیوالدی از مصگگرف مواد توسگگو بردارالرو

رف مصگگگ نهیزمی دارد. در تیاهمنقش با  نیب نیانسگگبت به مصگگگرف مواد در   هاآ ی هانررش

 قیطراز  رشگت یب ریتأث نیادارد، اما  تیاهم زین نیوالدی تیشگخصگ  مواد توسگو فرزندا ، عوامل  

 یرفتارهاو  هاارزشی پدر و مادر با همانندسگگگاز. شگگگودیم لیتعد رریدکنش عوامگل موثر  

 نییعتی مادر )و نه پدر( در شگگناختروا ی سگگازگاری هسگگتند. فقدا  تیاهمی با رهایمتغی سگگنت

مادرا   یسگگنتکه به طور  لیدل نیابه  دیشگا ی دارد. ادیز تیاهممصگرف مواد توسگو فرزندا    

ی متقابل هم به دلبسگگگتر(. 2333)طارمیا ،  کنندیمی سگگگپری را با فرزندا  خود شگگتر یبزما  

 تیاهمدر مصگگرف مواد توسگگو نوجوانا  و جوانا  از  میرمسگگتقیغو هم به طور  میمسگگتقطور 

و  نیوالد نیبی سگگرشگگار از محبت و بدو  تعارض  دلبسگگتریی برخوردار اسگگت. رابطه بسگگزا

ود، ی مصگگگرف مواد برسگگگوی که کمتر به اگونهی رفتگار کودک به  ریگشگگگکگل کودک بگه  

بتوا  از  دیاشگگدر کاهش مصگگرف مواد را ی دلبسگگتری بر مبتنی رابطه اثربخشگ . کندیمکمک 

 تیاهمرا نزد کودک با  هاآ ممکن اسگگت  نیوالد تیمیصگگمداد:  ویتوضگگ ریزعوامل  قیطر

ی عارطه ی کند. رابمنتف زینانضباط را  دیشگد جلوه دهد و ممکن اسگت که اسگتفاده از اشگکا     

ی رکشگگسگگو  ا یطغبه  ازین. همچنین شگگودیمی منجر پرخاشگرر ی و ناکاماز تعارض، کمتر به 

 هاارزشو  نیوالدفرزند با  شگگگتریبی هرچه همانندسگگاز و در نهایت منجر به  دهدیمرا کاهش 

 (.  2332)نوکنی،  شودیم هاآ ی رفتارهاو 

ی رفتار کودکا  و نوجوانا  خود ریگشگگگکگل بگه   نیوالگد ی کگه ممکن اسگگگت  رریدراه 

ی انضگگباط کیزیفتنها اشگگکا   نوع کنتر  نه نیای انضگگباط اسگگت. اجرا قیطرکمک کنند از 

                                                                 

1. Parsai, Voisine, Marsiglia, Kulis & 

Nieri 
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. انضگگباط سگگاختارمند مانند  ردیگیمی را هم به هما  اندازه در بر شگگناختروا ی هابلکه روش

در کاهش مصگرف مواد، سیرار   نیوالد. لذا نظارت و کنتر  مناسگب  کندیمسگد عمل   کی

را بر  نیوالدی مربوط بگه  رهگا یمتغ ریتگأث (. محققگا   2333ی موثر اسگگگت )عگارفی،  بزهکگار و 

. فهم اندکردهی نموده و نقش آ  را روشگگن  بررسگگ مصگگرف مواد توسگگو نوجوانا  و جوانا    

 زین رریکدی یروخواهرا  و برادرا   ریتأثی چرونرشگگگامل توجه به  دیباخانواده  ریتأثکامل 

سگگت، کننده مواد ابرادرشگگا  مصگرف  اانی که خواهر ینوجوان اندبردهی پی محققا  برخباشگد.  

اسنادها  ریتأث، مشخ  شده است که نیاتما  دارد که مواد مصگرف کنند. علاوه بر  اح شگتر یب

ی همانندساز قیطربرادر کوچکتر از  تیشگخص بر  بزرگسگا  ی برادر تیشگخصگ  ی هایژگیوو 

خواهرا  و برادرا  احتمالاً منجر به  نیبی همگانندسگگگاز  نیا. شگگگودیمی اعمگا   بردارمگد  و 

 برادر تیشگگگخصگگگ ا یم. رابطه شگگگودیمی مشگگترک  رفتاری ریگجهتو  هانررش، هاارزش

 تیتربو  میتعل ای یکیژنتعوامل  ریتأثی از بگازتاب بگا برادر کوچکتر ممکن اسگگگت   بزرگسگگگا 

ا  در ساختار و رفتار خواهر ادیزی هاشباهتممکن اسگت   نییتب نیاهر دو باشگد.   امشگابه و ی 

( 0222) 2روبنسگگتو ، ژانگ و سگگارحسگگب نظر بروک، بروک، ر دهد. ب ویتوضگ و برادرا  را 

ی مشگگخصگگگه تعارض  دارای که برادران( رابطه خواهرا  و 2999) 0بروک، بروک و ویتمنو 

ر( با ی کمتهمانندسگگازی و خشگنود و توجه کمتر،  نیتحسگ ی مثا ، حسگادت،  برااسگت )  ادیز

ست. و اداروها مرتب امواد ی شتریبی نامناسگب و مصگرف   رفتارهاو  هانررشی، فرد نیبتنش 

ی مثگا ، اگر  براتعگگامگل دارد.   زین نیوالگگدرابطگه خواهرا  و برادرا  بگا عوامگل مربوط بگه     

رادر با خواهر و ب کینزدی داشگگته باشگگد، وجود رابطه  متعارضگگخود رابطه  نیوالدی با نوجوان

را کگاهش دهگد )عگگارفی،    نیوالگد ی منفآور ا یگ ز راتیتگأث او را حفگاظگت نموده و    توانگد یم

2333.) 

کودک، حمگایت والدین، بازخوردها و  -گسگگگسگگگتری خگانواده، کیفیگت روابو والگدین    

های والدین نیز از متغیرهای موثر شگگناخته شگگده در اعتیاد هسگگتند )جانسگگو  و  سگگازیمحدود

(. اقتدارگرایی و انضگباط متناق  و سست والدین، کیفیت ضعیف و نامناسب  2992، 3پندینا

                                                                 

1. Brook, Brook, Rubenstone, Zhang 

& Saar 

2. Brook, Brook & Whiteman 

3. Johnson & Pandina 
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 های مدیریتهگا و انتظگارات پایین از فرزندا  از ویژگی  تعگامگل والگدین بگا فرزنگدا  و آرزو     

دهند. این رونگد و احتمگا  گرایش به مواد را افزایش می  ضگگگعیف خگانوادگی بگه شگگگمگار می    

دهنگد. مصگگگرف مواد در میا  اعضگگگای   پگذیری کودکگا  را افزایش می  هگا، آسگگگیگب  ویژگی

  نیسگگگتند و پیوندهای ایمن هایی که دارای روابو صگگگمیمی میا  پدر و مادر و فرزنداخانواده

چنانچه فضگگای عاطفی بین اعضگگای خانواده حالتی سگگرد،    .اند، بیشگگتر اسگگت را تجربه نکرده

خدر منجر مآمیز و یا استفاده از موادتفاوت و بسگته داشگته باشگد به ایجاد رفتارهای مخاطره   بی

 خواهد شد.  

ر برابر تاثیر همسگگگالا  برای عقاید نوجوانا  در مورد مشگگگروعیت اقتدار والدین، آنا  را د

(. لامبر ، مونتز، اسگگگتینبرگر، و 0223، 2کنگد )دارلینگ سگگگوءمصگگگرف مواد محگافظگت می   

تاکید داشگگگتند که جدیت و نظارت والدین مانع رفتار موضگگگوع ( نیز بر این 2992) 0دورنباخ

ت اعتنگا در مشگگگکلا ( بر نقش الروی تربیتی بی2992شگگگود. لامبر  و همکگارا  ) انحرافی می

ر بگگه توانگد منج گیرانگه می فرزنگدپروری سگگگهگل   رفتگاری در نوجوانی تگاکیگد دارنگد. بنگابراین     

 نظر از خانواده هایویژگی بین رابطه( 2333) زاده سگگراج و سگوءمصگگرف مواد شگگود. فیضگی  

 در خدرموادم مصگرف  با را والدین نظارت و اعضگا  روابو کیفیت اعضگاء،  تعداد گسگسگتری،  

 ایدار افراد دادند و دریافتند که قرار مطالعه مورد مرکزی اسگگتا  سگگاله 09 تا 29 جوانا  بین

 مصگگگرف تجربه عادی، هایخانواده افراد برابر دو از بیش گسگگگسگگگته یا ناق  هایخانواده

( در تحقیقی دانش و نررش 2332جگعگفرزادگگگا  و زارعی )  . داشگگگتگنگگد  را مگوادمگخگگدر  

موادمخدر را بررسگی کردند. نتایج نشگا  داد که   آموزا  مدارس اسگتا  قزوین نسگبت به   دانش

مخدر ترین جگایراه برای آموزش خطرات مواد آموزا ، خگانواده را بگه عنوا  منگاسگگگب   دانش

دانسگگتند و معلما ، مربیا  و کتب درسگگی را در مراتب بعدی قرار داده بودند. خوشگگابی و   می

ننده کآموزا  مصگگگرفن دانشکه بی ند( در پژوهشگگی به این نتیجه دسگگگت یافت 2333مرادی )

ت ای، عزکردند از لحاظ متغیرهای سگگبک مقابلهآموزانی که مواد مصگگرف نمیمواد و دانش

نفس، سگگبک دلبسگگتری، جوخانوادگی، مصگگرف موادمخدر توسگگو والدین و هوش هیجانی  

                                                                 

1. Darling & Cumsille 2. Lamborn, Mounts, Steinberg & 

Dornbusch 
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( به این نتیجه رسگگگیدند که بین 2339تفاوت معناداری وجود داشگگگت. موسگگگائی فرد و فلاز )

تحصگگیلات والدین، اسگگتعما  سگگیرار در خانواده، نحوه رفتار مادر در خانواده و اعتیاد   میزا 

بگه سگگگیرگار رابطگه وجود دارد. روابو گرم و توام بگا پذیرش، عدم درگیری پدر در رفتارهای     

داری و سگگگبگک دلبسگگگتری ایمن مانع از درگیری نوجوانا  در رفتارهای   پرخطر، خویشگگگتن

ی جامع عوامل بررسگگ  ک( در ی0223) 2سگگوءمصگگرف مواد  یملشگگود. موسگگسگگه   پرخطر می

 ارائه شده است.  2معرفی کرده است که در جدو   خطرساز را
 : عوامل خطرساز سوءمصرف مواد7جدول

 یر: زی با مشخصات اقتصادیر فقیه ناحی کرد  در یک زندگ یاجتماعیو مح

 یرقانونیغی مصرف مواد بالایوع ش -9ی جرم و بالایوع ش -3ی، ناکافمسکن  -0یکاری، ب -2

موانع  -9ی، نسلی سازتفاوت در همرو  -3ی که در جامعه به آ  بها داده نشود، فرهنر -0ی، نژادی  تبع -2 یتاقلیت وضع

 ی جامعه سویین از پایت موفقتوقع  -5ی و کافی بهداشتی هامراقبتی در به دست آورد  زبانی و فرهنر

یو مح

 یخانوادگ

ی، ضداجتماعین والدداشتن  -3ینی، والدغفلت و سوء رفتار  -0یرر، دین به الکل و مواد والدی وابستر -2

 -3، کاریبین والدداشتن  -3یت، پرجمعی در خانواده زندگ -5ی، خانوادگی استرس بالاسطوز  -9

سطوز  -22ی، خانوادگی ثباتیب -22دارا بود  یک والد،  -9ی منزوین والد -3ین، والدیین پایلات تحص

فقدا   -23یی و یا مرگ باشد، جدای از ناشین که والدیبت غ -20ی و یا خشونت، خانوادگی تعارض بالا

 نقل مکا  فراوا  خانواده  -25ی و تماس کم کودک / والد و ناکافی والدگر -29ی، خانوادگهای یینآ

یری پذیب آس 

 یسرشت

 کودک 

های یرهشهمین کودک و بسا   0فاصله کمتر از  -0ود ، یرر مواد مخدر بدی یا الکلفرزند یک  -2

 -3یزیکی، فهای یناتوان -5ی، شناختروا  -یری عصبپذیبآس -9ی تولد، هانق  -3، ترشبزرگ

 های یادگیرییناتوان -3ی و رفتاری یا روانمشکلات 

مشکلات 

 یهاولی رفتار

ی ناتوان -5یجانی، همشکلات  -9ی کم، اجتماعی بازدار -3ی، پرخاشرر -0ی همراه با شرم، پرخاشرر -2

مشکلات  -3ی و مقابله با استرس، سازگاری در ناتوان -3یاد، زیت حساس -3در ابراز عواطف به شکل مناسب، 
 یین پاعزت نفس  -22ی و شناختمشکلات  -9ی، ارتباط

مشکلات دوره 

 ینوجوان

 -5ی به مصرف مواد، دسترس -9یز، آمخشونت اعما  -3ی بزهکار -0شکست در مدرسه یا فرار از آ ،  -2

 ی روانمشکلات  -9یکاری و ب -3ی، خودکش -3ی نوجوانی در دوره حاملر -3یه، اولی جنسهای یتفعال

تجارب و رفتار 

 ی منف

 نوجوانا 

مقاومت در برابر مراجع  -3ی سرکش -0ی و علاقه به جامعه )خانواده، مدرسه و اجتماع(، وابسترفقدا   -2

 -3یدی، ناام -3احساس شکست،  -3شکننده، دی خوفرهنریرانری ب -5ی استقلا  براید شدیاز ن -9قدرت، 

ی منفیری در مقابل فشار پذیب آس -22یک مثبت و نزدیجاد ارتباطات ای در ناتوان -9یین، پااعتماد به نفس 

 همسالا  

 کننده رای جامع عوامل محافظتبررسگگگ ک( در ی0223)ی سگگگوءمصگگگرف مواد مل تویانسگگگت

 ارائه شده است. 0معرفی کرده است که در جدو  

                                                                 

1. National Institute on Drug Abuse 
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 سوءمصرف مواد کننده: عوامل محافظت7جدول

یو مح

 ی اجتماع

 -5یند، خوشایا  اطرافیو و مح -9ی، کافمسکن  -3یکاری، بفقدا   -0طبقه متوسو یا بالا،  -2

یری را پذیتمسئولی که یادگیری، مشارکت و مدارس -3 مدارس خوب، -3یین جرم، پایوع ش

 ی کافی بهداشتی هامراقبت -9ی و کافی اجتماعی آسا  به خدمات دسترس -3بخشند، یمیع تسر

یو مح

 ی خانوادگ

ینی که یادگیری را والد -3خانواده ساختارمند و پرورش دهنده،  -0ی خانواده، کافدرآمد  -2

ین تولد هر بیشتر بسا  یا  0ی سنفاصله  -5فرزند در خانواده،  9وجود کمتر از  -9کنند، یمیق تشو

داشتن شبکه  -3ی، چند نسلشبکه ارتباطات  -3ی، زندگیین در پای زااسترسعوامل  -3کودک، 

تعارض  -22سالا ، گیرر بزردین و والدیمی با صمارتباط گرم و  -9یشاوندی، خو یرغیت حما

ی زندگی او  هاسا توجه فراوا  در طو   -20ی و ثبات در خانواده، همبستر -22یین، اپیی زناشو

 ی واضو رفتاری رهنمودها -23و 

 هایییتوانا 

 ی سرشت

 یزیکی فیرومندی ن -3هوش بالا و  -0یه، اولی حرکتی و حسی، زبانی کافرشد  -2

یت شخص

 کودک 

خود ی و خودبسندگ -9سازگار و منعطف،  -3خودمختار،  -0ی و محبوب، داشتندوست  -2

 هایتموقعتحمل مردم و  -3و  مسألهی حل هامهارت -3ی، درونداشتن منبع کنتر   -5ی، انضباط

( در پژوهشگگگی به این نتیجه رسگگگیدند که قرار  0223) 2کگالیس، اوکاموتو، رایله و سگگگن 

داشگگتن در معرض پیشگگنهاد مصگگرف مواد از سگگوی والدین، اعضگگای خانواده، افراد فامیل و    

دوسگگتا  با انواع مختلف مصگگرف مواد ارتباط دارد. پیشگگنهاد مصگگرف مواد از طرف والدین   

ققگگا  بر تگگدوین بخصگگگوص در دخترا  نوجوا  از اهمیگت خگگاصگگگی برخوردار بود. این مح  

اند.های پیشریرانه مرتبو با فرهنگ در نوجوانا  تاکید کردهبرنامه

 گیریبحث و نتیجه
توانگد به عنوا  عوامل خطرسگگگاز در گرایش فرزندا  به اعتیاد  هگای خگانواده می  برخی ویژگی

نقش داشگگته باشگگند. برخورد نامناسگگب با فرزندا ، فرزندپروری ضگگعیف، اختلاف والدین با    

یکدیرر، عدم نظارت والدین بر رفتار فرزندا ، گرایش اعضگگگای خانواده به مصگگگرف مواد و  

ا های روانی و ید به مشگگگکلات اجتماعی، آسگگگیب نتوانبعضگگگی رفتارهای ضگگگد اجتماعی می 

 سگگگاختار خانواده عامل خطرشگگگود. به طور کلی محیو آشگگگفته و بی منجر اعتیاد در فرزندا  

هگای دیرری وجود دارد کگه نقش   رعین حگا  ویژگی شگگگود. دمصگگگرف مواد محسگگگوب می 

                                                                 

1. Kulis, Okamoto, Rayle & Sen 
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ها شگگگامل رابطه امن و سگگگالم با  محگافظگت کننده از اعتیاد را برای فرزندا  دارد. این ویژگی  

ها، انتقا  مناسگگگب فرزنگدا ، نظگارت والگدین بر فرزنگدا ، ایجگاد مقررات مناسگگگب برای آ      

شگگگود. اگر بگه والگگدین  می هگا هگای اخلاقی و اجتمگاعی بگه فرزنگگدا  و حمگایگت از آ      ارزش

های آموزش فرزندا  به تنهایی مؤثر های مناسگگب داده شگگود به مراتب بیشگگتر از برنامه آموزش

 خواهد بود.

های زناشگگگویی و جدایی را افزایش های متفاوت درگیریتعگارضگگگات خانوادگی به شگگگکل   

های اجتماعی فرزندا  را مهارت دهد. تعارضگگات خانوادگی همچنین اعتماد شگگخصگگی و   می

ها روبرو هگا را بگا خطر پنگاه برد  بگه مواد در رویارویی با این اسگگگترس    دهگد و آ  کگاهش می 

هگای خگانوادگی بگا مصگگگرف مواد در    (. بین تعگارض 2332سگگگازد )بشگگگارت و همکگارا ،   می

بو با (. کیفیت ضگگعیف روا0225اعضگگای خانواده رابطه مثبت وجود دارد )فیش و همکارا ، 

، 2ریبوا  د  والدین، عاملی پرخطر در گرایش به اعتیاد اسگگت )هیومل، شگگلتن، هر ، مور و 

های مختلف باعث گرایش نوجوانا  به سگگوءمصگگرف (. تعارضگگات خانوادگی به شگگکل0223

شگگود. از یک سگگو خانواده نهادی اسگگت که برطرف کننده نیازهای روانی، اجتماعی،  مواد می

ی ها و نهادهاسگگاز ورود فرد به محیو د اسگگت و از سگگویی دیرر زمینه اقتصگگادی و عاطفی فر

شگگگود. وجود تعگارضگگگات در خانواده به دو شگگگکل باعث اختلا  و   اجتمگاعی دیرر تلقی می 

سگگگو، نیازهای اولیه فرد که در خانواده ارضگگگاء  شگگگود. از یکبدکاری نوجوانا  و جوانا  می

ی ماند؛ در چنین شگگرایطادگی بی پاسگگخ میها و تعارضگگات خانوشگگود، با وجود آشگگفتریمی

زنگگد کگگه یکی از کرد  نیگگازهگگای خود دسگگگگت بگه اقگدامگگات جبرانی می   فرد برای برطرف

ترین اشگگکا  آ  گرایش به سگگوءمصگگرف مواد اسگگت. از سگگویی دیرر، خانواده با    نادرسگگت

رد را ف تواند اقدامات جبرانیهای نادرسگت و ناکافی می های تربیتی نامناسگب و آموزش شگیوه 

برای برطرف کرد  نیگازهگای خود تحگت تاثیر قرار دهد؛ به این معنی که فرد از اعما  ناپخته    

کنگد. همچنین خگگانواده بگگا  میو غیرانطبگاقی برای برطرف کرد  نیگازهگگای خود اسگگگتفگاده    

الروهای ارتباط بین فردی و اجتماعی نادرسگت که در بین اعضگای خانواده در جریا  اسگگت،   

                                                                 

1. Hummel, Shelton, Heron, Moore & Van Den Bree 
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ایند اجتماعی شگگگد  نوجوانا  را به مخاطره انداخته و مشگگگکلات بعدی را نیز در  توانگد فر می

(.0225های مختلف دامن زند )فیش و همکارا ، محیو

توانگد یگک مولفگه محگافظت کننده در برابر گرایش به     سگگگبگک فرزنگدپروری مقتگدر می   

اب ه حسگگسگگاز باعتنا یک عامل خطرهای مسگتبد و بی که سگگبکمصگرف مواد باشگگد در حالی 

 ترینمهم(. سگبک دلبستری ایمن  0225یانگ و نتنمایر،  ؛0229آیند )وانگ و همکارا ، می

مصگگگرف مواد اسگگگت )گریرر و همکارا ،  محافظت کننده در برابر گرایش به سگگگوءعگامگل   

 مواد، کننگگده مصگگگرف دوسگگگتگگا  بگگا ارتبگگاط ( متغیر2333(. در تحقیق طگگارمیگگا  )0223

 و شگگد ختهشگگنا نوجوانی در مواد مصگگرف کنندهبینیپیش عامل ترینقوی و تأثیرگذارترین

بود.  مواد مصگگرف برابر در نوجوانا  کنندهمحافظت عامل ترینقوی خانواده مقررات متغیر

موضگگگوع  کی نیوالدی، روابو نوجوانا  با اجتماعی و کنتر  اجتماعی ریادگهای یهینظردر 

 رعدم مصگگرف مواد توسگگو نوجوانا  اسگگت. ب   ای مصگگرف ینیبشیپدر  تأملحسگگاس و قابل 

 شگگا کینزدو دوسگگتا   هاآ ی خانواده اعضگگای که ننانوجوای اجتماعی ریادگی هینظراسگگاس 

 .دنینمایمی بردارالرو هاآ ی رفتارهااز  ادیز، به احتما  کنندیماقدام به مصرف مواد 

ل، نین، جنسیت، مشاغهای متعدد اسگت که افراد را در س اعتیاد مثل یک سگالن با ورودی 

 3فرد  زکه ا معنا این به کند،تحصگگیلات و با علل متفاوت به سگگمت و سگگوی خود جذب می 

سگگواد تا دکتر، بیکار تا شگگاغل، ز  و مرد ممکن اسگگت هر کدام در  سگگاله، از بی 222سگگاله تا 

 این پیکره قرار گیرنگد. پس زنگ و آژیر اعتیاد احتما  دارد پشگگگت درب هر منزلی به صگگگدا  

ه باید چ افراد وارد این سگگالن نشگگوند  از اینکهبرای پیشگگریری سگگوا  اینجاسگگت که   .درآید

بر اسگگاس تحقیقات انجام شگگده در سگگطو ملی و بین المللی مشگگخ  شگگده اسگگت که     کرد؟

 د.کنترین عنصگر جامعه نقش مهمی را در پیشریری از اعتیاد ایفا می خانواده به عنوا  اسگاسگی  

ری سگگبک فرزندپرو ،خانوادهترین موضگگوع در زیر مجموعه اسگگاسگگی از اعتیاد پیشگگریریدر 

در تحقیقات جهانی در آخرین نشگگسگت بین المللی در وین بحث سگگبک فرزندپروری  . اسگت 

ترین عگامگل در جلوگیری از گرایش افراد به اعتیاد برای والدین اینرونه   بگه عنوا  اسگگگاسگگگی  

 را خوب یاد بریرند، همین موضوع ترسگیم شگد که اگر پدرا  و مادرا  سگبک فرزند پروری   
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خ  طی تحقیقاتی مشگگ. آیدعامل مهمی در جلوگیری از گرایش افراد به اعتیاد به شگگمار می

های تهرانی دو سگگبک فرزندپروری سگگهل انرارانه و   خانوادهاز درصگگد   53که  ه اسگگت شگگد

یدا پ بگا واکگاوی در پیشگگگینگه زنگدگی افرادی که به اعتیاد گرایش    . گیرانگه را دارنگد  سگگگخگت 

انگگد کگگه ای رشگگگد کردههگا در دو مگگد  خگانواده  اغلگب آ  توا  دریگافگت کگه    میانگد  کرده

گ ای بزراند. یعنی یا در خانوادهگیر بودهانرار یا سگگگختها یا سگگگهلوالدین)پدر و مادر( آ 

بر  تفاوت بودند و هیچ نظارتیها نسگگگبت به رفتار فرزندانشگگگا  بی انگد که پدر و مادر آ  شگگگده

اند که والدین بسگگگیار ای بزرگ شگگگدهکردند و یا در خانوادهنداشگگگتند و آنا  را رها می هاآ 

گیر داشگگتند و مورد تبعی ، سگگرزنش، تحکم، تحقیر و مقایسگگه و بایدها و نبایدهای  سگگخت

اقتدار یکی از مهم ترین موضگگوعاتی اسگگت که پدرا  و مادرا  باید به  . گرفتندآ  ها قرار می

عنی علاوه بر ابراز محبگت و احترام بگه فرزندا  خود باید قوانین را در منز    آ  توجگه کننگد، ی  

والگدین بگایگد روش محبت کرد  به کودک خود را به خوبی بیاموزند،    . بگه خوبی اجرا کننگد  

چراکه فرزند به عنوا  حاصگل زندگی مشگترک زوجین باید به درسگتی تربیت شود و پرورش    

توانند نقش خود را در تربیت فرزندا  به خوبی مادر( می یگابد. لذا در صگگگورتی والدین)پدر و 

خگانواده امروز بگه یک خانواده پرکار   کننگد.   ابراز ایفگا کننگد کگه محبگت را همراه بگا اقتگدار      

تبدیل شگده اسگت که تمام تلاش خود را برای تامین زندگی و تهیه مایحتاج اعضگای خانواده    

را بر ایجگاد یک محیو مناسگگگب برای   کنگد، لگذا این خگانواده تمگام هگدف خود     صگگگرف می

لذا به . ماندکنگد و از توجگه بگه غگذای روا  اعضگگگای خگانواده به دور می     زنگدگی معطوف می 

فضگای محیو خانه امروزه فضگای شگادمانی نیست، چراکه امر و نهی    رسگد که امروزه  نظر می

 ایشگر شگگگرایطی چنین در .ها تنگ شگگگودعرصگگگه بر فرزندا  آ  والدین موجب شگگگده تا

نسگگل امروز نسگگل شگگب زنده دارا  اسگگت.    شگگود.  می بیشگگتر فرزندا  به افراد غیر از خانواده

 به ذهن این نوجوا زیادی کند. اطلاعات نوجوا  تا پاسگی از شگب در فضگای مجازی سیر می   

شگگگود. حجم بیش از حگد اطلاعگات، اسگگگترس، اضگگگطراب را برای نوجوانگا  ایجاد     وارد می

اسگگت سگگراا بعضگگی از مواد   ممکنهایی از این اضگگطراب و اسگگترس  ها برای رکند و آ می

ه گفتن به توانایی ن. تر اسگگتپیش زمینه اسگگتفاده از مواد سگگنرین  این اقدام کهسگگبک بروند 
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ن کریشگگه . اما ماده مخدر و سگگیرار در میا  گروه همسگگالا  باید در فرزندا  ما نهادینه شگگود  

 ها، آموزش و پرورش وامروزه باید دانشگگراهت. اسگگمشگگارکت اجتماعی نیازمند کرد  اعتیاد 

گردا  و مخدر ها با جدیت بیشگگگتری در این عرصگگگه ورود کنند تا از ورود مواد روا رسگگگانه

گردا  جدید در فاده از مواد روا جگدیگد جلوگیری بگه عمل آید، چراکه روند شگگگیوع اسگگگت    

ن باید علاوه بر رعایت حریم والدی. میگا  افراد جامعه و به ویژه جوانا  رو به افزایش اسگگگت 

ها نظارت و کنتر  بیشگگتری داشگگته باشگگند و آگاهی  خصگگوصگگی فرزندا  خود در منز  بر آ  

 .(32؛ به نقل از سایت کنرره 2393) صرامی، دخود را در این زمینه افزایش دهن

هگگا عوامگگل مختلفی را بگه عنوا   توا  گفگت کگه پژوهش  بنگدی نهگایی می  در یگک جمع  

اند که شگگامل کننده در برابر سگگوءمصگگرف مواد مشگگخ  نموده خطرسگگاز و محافظت عوامل

قبیل عملکرد ضگگعیف  عوامل فردی، اجتماعی و خانواده اسگگت. مطالعات مختلف عواملی از

مصگگگرف مواد در خانواده، نظارت والدینی ناکارآمد، وجود تضگگگاد و نق  خانوادگی، سگگگوء

مد، دلبسگگگتری ناایمن، عدم حمایت خانواده در در انسگگگجگام خانوادگی، فرزند پروری ناکارآ 

زما  مشگگکلات؛ در دسگگترس بود  مواد، تعارض بین والدین و مصگگرف مواد توسگگو والدین  

 اند.را در گرایش به اعتیاد موثر دانسته

 منابع  
(. نقش متغیرهای خانوادگی در پدیدآیی 2332بشارت، محمد علی؛ میرزمانی، محمود و پورحسین، رضا )

 . 50-93، 3(3) فصلنامه اندیشه و رفتار،کاربرد نابجای مواد.  اختلا 

ی روان رخمینو  ادیاعتی، دلبستری هاسبک  نیبی رابطه بررس(. 2333ی، محمود )دهقانو  رضایعلی، ریجزا

 .55-33(، 3)0، یپژوه ادیاعتفصلنامه معتاد.  ریغبا افراد  سهیمقاافراد معتاد در 

آموزا  مدارس (. مطالعه توصیفی سنجش دانش، نررش دانش2332فرامرز ) جعفرزادگا ، تورج؛ و زارعی،

 .35-92، 02، فصلنامه ژرفای تربیتاستا  قزوین نسبت به مواد مخدر. 

-محافظت و خطرسازعوامل براساس یریشریپ یالرو نیتدو(. 2333خوشابی، کتایو  و مرادی، شهرام )
طرز پژوهشی منتشر نشده، مرکز تحقیقات سوء مصرف  .تهرا  شهر یرستانیدب آموزا دانش در کننده

 و وابستری به مواد، دانشراه علوم بهزیستی و توانبخشی.
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چکیده مقالات  (. دین و خانواده دو نهاد مهم در پیشریری از بزهکاری نوجوانا .2333رسترار خالد، امیر )
 ، دانشراه شهید بهشتی سومین کنرره ملی آسیب شناسی خانواده

(. انحرافات اجتماعی در بین دانش آموزا  2333زاده اعزازی، هما )خواجه عسرری، علی و زنجانی شهداد

و تبیین عوامل موثر بر ارتکاب این انحرافات )نمونه موردی دانش آموزا  دختر و پسر دوره راهنمایی 

اه ، دانشرهچکیده مقالات سومین کنرره ملی آسیب شناسی خانواد. 2333شهر بندرعباس، ایرا  سا  

 شهید بهشتی 

، بازیابی از ها در پیشریری از اعتیادنقش خانواده(. 2393صرامی، حمید )

http://www.congress60.org/News/30584  
 یبه مواد و برخ ادیسوء مصرف و اعت وعیش(. 2335ی، فرزاد )حشمت؛ و رضایعلی،حسن؛ زارع زاده، نیاءالدیض

. 2339˚32شهر کرما  در سا   یدانشراه شیو پ رستا یعوامل مرتبو در دانش آموزا  سا  آخر دب

 . 39-99(، 0)23، ی کرما پزشکمجله دانشراه علوم 

 هینظرر ب هیتکی مصرف مواد در نوجوانا  با اجتماعی/ روان نیب شیپی عوامل بررس(. 2333، فرهاد )ا یطارم
 ی.توانبخشی و ستیبهزی، چاپ نشده، تهرا : دانشراه علوم نیبالی روانشناسی دکتر. رساله گروه دوستا 

ی شهر ستانریدبآموزا  ی در دانشدوست تیفیکی و دلبستری هاوهیشی رابطه بررس(. 2333ی، مختار )عارف
 معلم.  تیتربی ارشد مشاوره، چاپ نشده، تهرا : دانشراه کارشناسنامه ا یپا. کرمانشاه

گیری (. رابطه جو عاطفی خانواده و جهت2392صفرزاده، سحر و قاسمی مفرد، مریم )عسرری، پرویز؛ 

 .3-03(، 3) 5، فصلنامه مطالعات اسلام و روانشناسیمذهبی با گرایش به اعتیاد. 

(. بررسی تاثیر ساختار و روابو خانوادگی بر مصرف مواد مخدر. 2333فیضی، ایرج و سراج زاده، حسن )

 دانشراه شهید بهشتی. ن کنرره ملی آسیب شناسی خانواده،چکیده مقالات سومی

، ندپیو(. بررسی عوامل موثر در گرایش نوجوانا  به مصرف سیرار. 2339موسائی فرد، سهیلا و فلاز، رقیه )

323 ،90-95 . 

نامه  ا یپا. ی عوامل خطرساز و محافظت کننده در سوء مصرف مواد مخدربررس(. 2332ی )مصطفی، نوکن

 -یداشتبهی و خدمات پزشکی، چاپ نشده، تهرا : دانشراه علوم نیبالی روانشناسی ارشد سکارشنا

 ی تهرا . روانپزشک تویانست. را یای درمان

(. بررسی کیفی 2333نیک منش، زهرا، خسروی، زهره؛ بنی جمالی، شکوه السادات و کاظمی، یحیی )

چکیده مقالات سومین کنرره ملی آسیب برخی از عوامل موثر بر رفتارهای پرخطر دانش آموزا . 

 دانشراه شهید بهشتی. شناسی خانواده،
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