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 کمی یانسفالوگراف الکترو مطالعه: مغزی امواج بر موسیقی اثر بررسی

 
 9احمد علی پور، 6*حدیث غفاری خلیق

 دانشگاه پیام نور، . کارشناس ارشد روانشناس  عموم 1

 . استاد دانشگاه پیام نور.2

 

 چکیده

ند اکرده اذعان ادساسات برانگیختن در موسیق  قدرت به شرق و غرب که است سال دوهزار از مقدمه: بیش

 چنین چگونه موسیق  که امر این تشریح ظرفیت درمان  موسیق  مورد توجه بوده است. اما، آن زمان از و

شیوه تاثیر موسیق  بر افکار و ادساس و رفتار انسان همیشه برای . است دشوار گذاردم  انسان بر تأثیری

تلف علوم جالب بوده و هست. در این پژوهش نیز تلاش شده است تاثیر موسیق  بر محققین دوزه های مخ

 ( بررس  گردد. QEEGکم ) امواج مغز در نواد  مختلف آن به کمک الکتروانسفالوگراف 

روش: بدین منظور امواج مغزی ده نفر داوطلب به صورت عادی و در دین گوش دادن به موسیق  مورد 

 د و نتایج به کمک بررس  نسبت واریانس ها مورد تحلیل قرار گرفت. علاقه ایشان ثبت گردی

ز مغز بالا در نواد  متفاوت  ا موج طول با بتا و بتا، آلفا، تتا، یافته ها: نتایج تغییرات معناداری در امواج دلتا

 دهد. را نشان م 

موسیق  م  تواند به عنوان ابزرای ، نتیجه: با توجه به تغییر امواج مختلف در نواد  متفاوت کرتکس مغز

 برای درمان و ارتقا عملکرد مورد استفاده قرار گیرد.

 

 ( QEEGکم ) الکتروانسفالوگراف ، امواج مغز، موسیق  کلمات کلیدی:

 

 مقدمه -6

 .باشد م  مخ قشر ها قسمت این از یک . است متفاوت  عملکردهای با مختلف های قسمت دارای انسان مغز

 عملکرد نقشه تدوین و گیری تصمیم، ارادی اعمال آغاز، ها ادساس ثبت محل، ذهن عال  فرایندهای مرکز مخ قشر

 مختلف  های پیام، ها سلول این طریق از که است یافته تشکیل نورون نام به عصب  سلول زیادی تعداد از انسان مغز. است

 در ب عص پیام این ماهیت. کند م  دریافت نیز های  پیام و م  شود فرستاده بدن مختلف های قسمت به (عصب  پیام)

  شیمیای انتقالات و نقل صورت به سلول دو بین در و( عمل پتانسیل) الکتریک  جریان صورت به سلول یک داخل

 .است (نوروترنسمیتر)

. ودش م  مغزی امواج عنوان با مغز الکتریک  فعالیت ده  شکل سبب جمجمه سطح در ها نورون الکتریک  فعالیت

 اراید تر سریع امواج. شوند م  تقسیم مختلف انواع به فرکانس بردسب و دارند متفاوت  کارکردهای و انواع مغزی امواج

 فمختل شرایط در اما دارند وجود اوقات تمام در امواج این همه. هستند کمتر فرکانس دارای آهسته امواج و بیشتر فرکانس

 .است خاص  موج با غلبه، کارکردی

 موج طول با گاما و گاما، بالا موج طول با بتا، بتا، آلفا، تتا، دلتا موج: از عبارتند ها آن کارکردهای و مغزی مختلف امواج

 .بالا
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بیهوش  ، پیچیده مشکلات دل، (رویا بدون) عمیق خوابو موج غالب در  مغزی موج ترین آهسته :(هرتز 5/7-9) دلتا

سرعت م   بدن های بافت ترمیم وهنگام غلبه این موج ترشح م  شود  رشد هورمون، است تنظیم ساعت درون  و عمیق

  یابد.

، پردازی خیال، ذهن مجدد ریزی برنامه، عال  یادگیری، زیاد آرامش و سکون ادساسموج غالب هنگام : (هرتز 1-0)تتا

، میقع تفکر، بینش، خلاقیت، دافظه در شده ذخیره آور رنج و کننده نارادت خاطرات فراخوان ، خودسانسوری نوبد تفکر

 ردالد خودرا تتا دارند تمایل کودکان) عال  ادگیریی، خشم و هیجان، اضطراب، افسردگ ، مطلوب مراقبه دالت، بیهوش 

 زیاد است.  پذیرندگ  و (کنند فعال یادگیری

 هنذ یکپارچگ ، مثبت تفکر، اضطراب کاهش، اطراف محیط از بردن لذت و تفریح هنگامموج غالب : (هرتز 9-12) آلفا

 ،عملکرد شناخت  بهینه، یادآوری، علاقه زیاد، مدیتیشن، سرخوش  ادساس، هیجان  تعادل، اندیش  درون، شهود، بدن و

 هنگامیکه م  باشد.، وجود ندارد زیادی ذهن  اطلاعات پردازشوقت  که  و یهمراه با هوشیار عمیقآرامش ، درون  آگاه 

ین غلبه این موج ترشح سروتون هنگام. کند م  تولید سری پس نادیه در ویژه به زیادی آلفای امواج مغز ها بسته است چشم

 افزایش م  یابد و سیستم ایمن  تقویت م  گردد.

 انتزاع  تفکر، غیره و کردن بحث، گفتن سخن مثل ذهن  پیچیده های کنشموج غالب هنگام : (هرتز 12-25) بتا

هوشیاری است. هنگام غلبه  و تنش، پایدار توجه، تمرکز، تفکر، ریاض  محاسبات، هیجان  پایداری، هشیاری، العاده فوق

  م  باید. افزایش این موج متابولیسم

، ذهن  هوشیاری، آرامش در تمرکز و پردازش(: موج غالب هنگام هرتز 12-19 موج طول با بتا امواج) SMR امواج

ک و کم فرد و محیط بین هماهنگ  ایجاد، بدن و ذهن به بخشیدن استحکامجسم  م  باشد. غلبه این موج موجب  آرامش

 م  گردد. بدن درکات تنظیمدر به خواب رفتن و 

 افزایش اضطراب است و موجب پرخاشگری و، تحت فشار بودنموج غالب هنگام  (:هرتز 25-97) بتا با طول موج بالا

 م  گردد. متابولیسم

 مختلف های قسمت از اطلاعات کننده یکپارچه و کننده هماهنگ و مغز دهنده سازمانموج : (هرتز 97-17) گاما موج

 مسائل یادگیری و اطلاعات بالای سطوح پردازش، اطلاعات زیاد انتقال سرعت، خوب دافظه با موج این غلبه .است بدن

 (2712، منصوری و مراتب، مرزبان ، 2779، همکاران و تتوم، ویلیام) .است همراه پیچیده

ادساسات و رفتار انسان م  باشد. تحقیقات بسیاری این آثار را ، تغییرات امواج مسبب بسیاری از تغییرات در افکار

 1لکترومیوگراف ا و خود به خود عاطف  های پاسخ مورد بررس  قرار داده اند. برای نمونه افزایش موج آلفا م  تواند بر

(EMG )کمک ،اضطراب کاهش، شناخت  عملکرد بهبودتقویت و ، اجرای  عملکرد و شناخت  پردازش سرعت بهبود، صورت 

 خلق تغییرات، خواب به نیاز کاهش، موسیق  اجرای کیفیت افزایش، شنوای  تمیز و شمارش مانند های عملکرد دفظ به

، ناخت ش عملکرد بهبود، ذهن  عملکرد بهبودخلاقیت را افزایش دهد. تغییرات امواج بتا بر  آلفا کاهشتاثیر گذارد و  خو و

 بیش، توجه  ب  کاهش، معناشناخت  کاری دافظه در بیشتر فراخوان، قشر انگیختگ  افزایش، ادراک  دساسیتبهبود 

، منصوری و مراتب، مرزبان  موثر بوده است.) ADHD و صرع اختلال درمان، هوش و توجه در بهبود، تکانشگری و فعال 

2712) 

توجه به ، علاوه بر توجه به تغییرات امواج مغزیشمار و در عین دال ویژه ای بر عهده دارد  هر بخش از مغز وظایف ب 

 شکل یک تقسیم بندی مغزی بر اساس منطقه ای از مغز که تغییرات در آن اتفاق افتاده است نیز دارای اهمیت بسیار است.

 و عملکرد هر نادیه را به صورت خلاصه نشان م  دهد. 27-17قانون 

                                                           
1 Electromyography 
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 : نقشه عملکرد مغز6شکل 

 
 ؛ عملکرد سمتارتباط، توجه، پیچیده گرامر، ریاض ، مسئله گشای  (: عملکرد سمت چپ:Pz ،P3 ،P4 آهیانه ای ) لوب

 درکت مشکلات  پریش  و جهت یادگیریمشکلات  :اختلالات هندسه؛، فضای  آگاه  راست:

 ریزی برنامه، تمرکز، کاری دافظه(: عملکرد سمت چپ: FP1 ،FP2 ،FPZ ،FZ ،F3 ،F4 ،F7 ،F8) پیشان  های لوب

 ضاوتق و عملکرد نادیه پیش پیشان : اجتماع  آگاه ، اپیزودیک دافظه ؛ عملکرد سمت راست:مثبت ادساسات، اجرای 

 رای اج ضعیف عملکرد، اجرای  ریزی برنامه، ترس، اضطراب ؛ اختلالات سمت راست:افسردگ : ت سمت چپ؛ اختلالاتوجهو 

؛ عملکرد سمت دافظه، زبان، خواندن، کلمه تشخیص (: عملکرد سمت چپ:T3 ،T4 ،T5 ،T6) گیجگاه  های لوب

،  نارساخوان، عصبانیت، خشم، چهره تشخیص؛ اختلالات: اجتماع  و کنایه های ها نشانه، موسیق ، ش  تشخیص راست:

 اتفاق م  افتد. بسته سری های آسیبمدت که بیشتر در  بلند دافظه

کارکردهای اشتراک  با نواد  گیجگاه  و آهیانه ای؛ ، خواندن، دیداری یادگیری(: OZ ،O1 ،O2پس سری) لوب

 یادگیری اختلالاتاختلالات: 

، آرامش ؛ عملکرد سمت راست:ذهن  پردازش، توجه چپ:(: عملکرد سمت CZ ،C3 ،C4کرتکس دس  درکت  )

؛ پردازش و و درکت دس ادغام،  دست های مهارت، مهارت های ظریف موتور: ترکیب ؛ عملکرد همدل ، ادساسات

 ADHD علائم، ضعیف خط دست، تشنج اختلال، (مغزی سکته) فلجاختلالات: 

 وسواس؛ اختلالات: اخلاق، انگیزه، توجه، همکاری، ذهن  پذیری انعطاف(: FPZ ،FZ ،CZ ،PZ ،OZشکنج سینگولیت )

  OCD طیفو  ADHD ،OCD علائم، نگران ، ی گرا کمال، تیک، وسواس عمل ، فکری

 ضعیف خواندن، هج  کردن ضعیف، ؛ اختلالات: نارسا خوان کلام  بیان(: F7 ،T3نادیه بروکا )

ز و تمی، بازیاب  کلمه، زبان های توانای ، نظیم جزییاتت، منطق  توال شماره های فرد(:  همه)چپ نیمکرهعملکرد 

 (فعالیت کاهش) افسردگ ؛ اختلالات: کلام  دافظه، مسئله دل، موعل، ریاض ، خواندن، تشخیص
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، موسیق ،  چشم تماس، اجتماع  آگاه ، رمزگذاری، اپیزودیک دافظهشماره های زوج(:  همه) راست نیمکرهعملکرد 

 لفعا بیش) اضطراب؛ اختلالات: تصویر کل دیدن، کلام  غیر دافظه، شهود، بینش، هنر، فضای  آگاه ، همدل ، طنز

 (2775، )دمو(سازی

 وآپول مانند ای اسطوره های شخصیت. است شده شناخته درمان برای آن ظرفیت برای موسیق ، گذشته های زمان از

 وسیق م توانای  ها هیپوکرات و ارسطو، افلاطون، آستلهپیوس مانند های  شخصیت همچنین و( پزشک  و موسیق  خدای)

 های فرهنگ در و تاریخ مختلف لحظات در. م  شناختند رود  و جسم  های بیماری برخ  درمان و پیشگیری برای را

ها صدا (2711، )پتروتا. است شده گرفته نظر در پزشک  از بخش  عنوان به موسیق  گذشته نیم هزاره و دو ط ، مختلف

کاظم  و ، ) موسوی د.نکندس و تصویر م ، شوند و در درون انسان ایجاد فکرطریق شنیدن به امور درون  مبدل م از 

  (1932، دهخدا

 ارهدرب کردن فکر محققان از زمان های بسیار دور همواره در پ  یافتن شیوه ی تاثیر موسیق  بر مغز بوده اند. شروع

 طبیق ت شناسان موسیق  و روانشناسان، در قرن نوزدهم. داد پیوند گشتالت روانشناس  آغاز با توان م  را موسیق  پردازش

 تخصصینم. ذهن  به بررس  اثر موسیق  پرداخته اند بازنمای  و دس  پردازش مختلف سطوح لحاظ از استامپف کارل مانند

 و حثب، زبان پردازش درباره های  ایده اساس بر موسیق  پردازش مختلف سطوح مورد در آگوست نابلوچ نیز مانند عصب 

 سیستم یک عنوان به را موسیق ، جکسون هگلینگز جان مانند، اعصاب و مغز متخصصان سایر. زن  کردند گمانه و گفتگو

 انشناس رو، شناس  موسیق  والاسکک ریچارد. دادند قرار بحث مورد فکری سیستم یک عنوان به زبان را درمقابل و عاطف 

 کرد استفاده مخاطب واکنش و موسیق  پردازش توضیح برای روانشناس  های ایده از او. را در هم آمیخت اعصاب و مغز و

 (2715، بهره برد. )گرازیانو و جانسون موسیق  ماهیت بحث از دمایت برای نیز اعصاب و مغز از موردی مطالعات از و

های  هیجان  و توانای _هوش عاطف ، ذهن های  از اثر بخش  قطع  موسیق  بر مهارت، های گوناگون ژوهشپ

 م  ذهن را درگیر م م  و غیر کلالای ک از معدود مفاهیم  است که هر دو جنبه، دهند. موسیق  اجتماع  افراد خبر م 

م  است لاهای غیر ک ی راست مغز را که مسئول پردازش داده لحن و شدتِ موسیق  نیمکره، کند؛ زیرا از طرف  ریتم

م  مغز لای چپ و نواد  ک تواند سبب به کار گرفتن و تقویت نیمکره موسیق  م  ملاد و از طرف  شعر و ککن درگیر م 

به دلیل تغییرات ساختاری و عملکردی ، های ذهن  اند که اثر موسیق  بر توانمندی ها نشان داده چنین پژوهشهم .شود

 ،که این مواجهه با موسیق  در سنین خردسال  و رشد در صورت ، گذارد. روشن است پایداری است که در مغز به جای م 

، اسکندری، )ره روان.تر خواهد بود اثر آن ماندگارتر و عمیق، که پیوندهای عصب  در دال شکل گیری هستند اتفاق بیفتد

 (1931، نصرت آبادی

غیر تهاجم  و بدون اثرات ، های هنر درمان  است. موسیق  به آسان  در دسترس بوده موسیق  درمان  یک  از شاخه

ریتم ، سرعت ضربان قلب، باعث تغییر فشار خون، ک  و ادساس  موسیق ادراجانب  است و سالهاست که ثابت شده تجارب 

شود. همراه با این تغییرات فیزیولوژیک  و  رفلکس پسیکوگالونیک و عملکردهای اتوماتیک دیگر بدن م ، تنفس

تواند بخش  از برنامه مراقبت  مراجع  موسیق  به عنوان یک مداخله موثر م ، هاژوهشنوروپسیکولوژیک  در بسیاری از پ

، افزایش ایمن  بدن، افزایش ادساس تن آرام ، تسکین  برای درد و اضطراب -عنوان یک ابزار درمان  دمایت ه باشد و ب

ها شده و در نتیجه هیجانات را  یننبض و تنفس بکار رود. گوش دادن به موسیق  باعث ترشح اندروف، کاهش فشار خون

 افزایش را افراد روان سلامت تواند م  درمان  ( موسیق 1935، پوشنه، )مقصودی فردهد.تعدیل کرده و درد را تسکین م 

 اخت روانشن رفاه با تر مطلوب زندگ یک  تواند م  در فرآیندهای درمان  و روزمره زندگ  در جذاب استفاده از موسیق  دهد.

 دم باز و دم میزان، قلب ضربان، خون فشار از موسیق  با سازی ( آرام2712، )ستو و دراگواین.کند فراهم ای ملادظه قابل

 سطح در استرس و فشار دالت از را مغزی امواج و آورده پایین را خون اسید سطح، داده کاهش را اکسیژن مصرف کاسته

 نظام در گردد م  رخوت و سست  باعث که تغییرات این مجموعه. کند م  وارد آلفا سطح در تر پایین امواج به بتا

 در و ردهک تقویت را فرآیندی دافظه، موسیق  عملکرد. شود م  درون  فشارهای و استرس کاهش سبب بدن فیزیولوژیک



 6921 ، دی92 اپی:پی، دهسال سوم، شماره  

 

03 

 موقعیت در تواند م  موسیق  به دادن گوش (1931، صالح ، استک ، مقدم کائین . )آورد م  بوجود پایدار یادگیری نتیجه

 هاآن سرعت از و کرده تعدیل را مغزی امواج تواند م  موسیق ، دهد ارتقاء را فرد رادت  و آسایش، نارادت  و بیماری

 هب تواند م  موسیق  نواختن. یابد م  افزایش رضایت و آرامش ادساس باشد تر آهسته مغزی امواج جریان هرچه. بکاهد

، نهد ابن را خلاقیت پایه تواند م  که تفکری ایجاد و -بین منطق و شهود -های مغزی نیمکره میان پویا تعادل یک خلق

 (1935، پوشنه، فر مقصودی. )شود منجر

 ملک و 1903، سرگلزای .)است گرفته قرار بررس  مورد روان  به صورت گسترده های بیماری درمان در موسیق 

 بهداشت  های مراقبت در موسیق  (. استفاده از1991، دهناد و 1999، رنجبر و نژاد مصل ، شهسواری و 1991، خسروی

 در اختلال ایجاد ( برای مثال از2712، )اونوسالیندو.باشد داشته مثبت تأثیر بهبودی روند و بیمار ادساسات بر تواند م 

های کودکان دارای  تواند روش  موثر در بهبود نشانهم  ( و 2710، )استامو و همکاران جلوگیری م  نماید اعتیاد درمان

همچنین از موسیق  برای بهبود محیط آزمایش  و افزایش  (1935، پورشریف  و عشایری، )اددیاناختلال طیف اتیسم باشد.

، )چرایفموسیق  در دافظه کوتاه مدت، (2711، یادگیری در کودکان با مشکلات ویژه بهره گرفته شده است)پتروتا

، گنگ و اوه، )کنخت  بیماران  با اسکیزوفرن  مزمنرفتار و عملکرد شنا، واج مغزیام، (2719، گلوک و گاته، میتروفند

 مشکلاتکاهش ، (1993، صفاری نیا و ترخان، و عمران  2711، کاهش اضطراب در بزرگسالان )شین و کیم، (2719

سهراب  اسمرد و زاده ، )زین آبادی کاهش اضطراب کودکان سرطان، (1935، )مقصودی فر و پوشنهاضطراب  کودکان 

، صالح ، استک ، )کائین  مقدم تمرکزت دقت و لادانش آموزان با مشک بیداریتنظیم ریتم خواب و ، (1990، محمدی

کاظم  و ، تقویت سیستم ایمن  بدن)موسوی، (1931، نصرت آبادی، کندریاس، افزایش هوش کودکان )ره روان، (1931

کاهش افسردگ  در سالمندان ، (1931، عل  اکبری و علیپور، کاهش درد و استرس بر سالمندان)ولای ، (1932، دهخدا

 افزایش، (1991، اکبرزاده و زاده محمدی، کاهش افسردگ  در دانشجویان )بیگلری، (1999، )شیبان  و دسن زاده توکل 

میزان شدت خستگ  بیماران  کاهش، (1931، شمس اسفند آبادی و جلال ، )دینوریشادکام  و امید کودکان سرطان 

، کاهش پرخاشگری دانش آموزان عقب مانده ذهن )اکبری( و 1931، اددی و نریمان ، لیماکش )صنوبر مبتلا به سرطان

 ( تاثیر دارد.1993، صالح  و داورمنش، میرزمان 

 از  وسیع طیف در درمان و استفاده از موسیق  شوند. مند بهره درمان  موسیق  از م  توانند مختلف سنین در افراد

 ارستانبیم مراقبت  در خدمات، سالمندان، پزشک ، روان  بهداشت مسایل مربوط به، حیط  در مدارسمسایل مانند بهبود م

،  ارتباط، مسایل شناخت  با ارتباط در است ممکن موسیق  درمانگران. مورد استفاده قرار گرفته است درمان  خدمات و

 است نممک درمان  موسیق  مداخلات، کل  طور به. ببرنداز آن بهره  معنوی اهداف یا ادساس ، روان ، فیزیولوژیک ، دس 

 اخلاتمد یا مداخله باشد؛ موسیق  با درکت یا و موسیق  ساخت، موسیق  مورد در صحبت، موسیق  به دادن گوش شامل

 در مورد علاقه فرد و زنده موسیق . شود م  مراجع انتخاب ترجیحات و اهداف، ها توانای ، خاص نیازهای اساس بر خاص

 حقیقات ت پایگاه و دارد وجود درمان  موسیق  زمینه در مختلف  هایروش. است موثر بسیار درمان  تغییرات ایجاد به کمک

امواج در این پژوهش  (2719، )ودبرگ.است رشد دال در سرعت است و به قوی داضر دال در با موسیق  درمان زمینه در

( مورد بررس  QEEGکم  ) به کمک الکتروانسفالوگراف ، آن تاثیر بگذارد نواد  از مغز که موسیق  م  تواند بر رویو 

قرار گرفته است؛ چه بسا روشن شدن این مسئله در به کارگیری موسیق  به عنوان یک ابزار درمان  با دقت و کارای  بیشتر 

 کمک نماید.

 

 روش -9

وسیق  تحت تاثیر مکه نواد  مختلف مغز در  تغییرات امواج تحقیق  اکتشاف  است که به منظور بررس ، این پژوهش

نفر دردال  که به موسیق   17از بدین منظور انجام گردید. ، قرار م  گیرد و با الکتروسفالوگراف  کم  قابل مشاهده است

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/482806
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/889455
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/889455
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/574991
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/574991
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گرفته شد و با ثبت  که به صورت عادی از ایشان گرفته شده بود مقایسه  QEEGمورد علاقه خود گوش م  دادند ثبت 

 سال بودند. 17ال   27افراد داوطلب مردان و زنان  در محدوده سن   د.گردی

 آن به مربوط خصوصیات و مغزی امواج گیری اندازه و ارزیاب  برای ای وسیله QEEG)) کم  الکتروانسفالوگراف 

 رارق سر روی کلاه نای .اند شده تثبیت خاص  قانون و نظم با ه کلا روی الکترود تعدادی ارزیاب  روش این در. هاست

موردنظر )چشم باز و در دال گوش دادن به  مختلف های دالت در مغزی امواج. کند م  دریافت را مغزی امواج گرفته

 ثبت گردید. در این تحقیق امواج داصل به کمک نرم افزار نوروگاید مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. امواج مغزی موسیق (

 بقال در تصاویر. شوند م  داده نمایش مختلف های رنگ در فعالیت شدت اساس بر و شده تفکیک فرکانس دسب بر

  م ارائه نیز دیگری نمودارهای و جداول، تصاویر بر علاوه. گردند م  ارائه شوند م  نامیده مغزی نقشه که رنگ  سرهای

 و استاندارد دارای مغز در مختلف امواج اندازه گرفته صورت که مطالعات  با مطابق. دارند را خود خاص کاربردهای که شود

 امواج و زسب رنگ با باشند داشته مناسب فعالیت که امواج . کند م  تغییر سن و جنس براساس تنها که است نرمال  دد

 از یشترب فعالیت) قرمز و نارنج  و زرد و (نرمال دد از کمتر فعالیت) آب  و نیل  و بنفش های رنگ با نامناسب فعالیت با

 را مغز کارکرد توان م ، مرجع و نرمال الگوی با ها آن ی مقایسه و ها نقشه این بررس  با. شوند م  مشخص (نرمال دد

 طبیع  کارکرد که مغزی QEEG لذا، فعالیت  موجب تغییر در امواج مغزی م  گردد هر که جا آن از. کرد مطالعه و بررس 

در دو دالت  موج هر برای آمده بدست اعداد مقایسه با .دارد تفاوت، استدر دال انجام فعالیت خاص   که مغزی با دارد

جهت تحلیل آماری داده های به دست آمده از  تغییرات را مشخص نمود. توان م  عادی و در دال گوش دادن به موسیق 

نیمکره چپ و مرکز ، استفاده شد و داده های داصل از ثبت مغزی در سه بخش نیمکره راست نسبت واریانس ها آزمون

 ( مورد بررس  قرار گرفت.بالا موج طول با بتابتا و ، آلفا، تتا، مغز برای تمام  طول موج ها )دلتاکورتکس 

 

 نتایج -9

موسیق  کارکرد مغز افراد را به کارکرد نرمال نزدیک م  گرداند. چهار نمونه از  تحقیق نشان م  دهد نتایج داصل از

 آورده شده است: 5ال   2شکل ررس  کیف  در ثبت های گرفته شده جهت ب

 
 ثبت در حالت عادی -الف
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 ثبت در حال گوش دادن به موسیقی -ب

 6: نتایج ثبت امواج مغزی در حالت عادی و در حالت پخش موسیقی داوطلب 9شکل 

 
 وجم طول با بتابتا و ، تتا، شماره یک تقریبا در تمام  امواج تغییر مشاهده م  شود و امواج دلتاداوطلب  QEEGدر 

 با یک افزایش محسوس به مقدار نرمال نزدیک شده اند. بالا

 
 ثبت در حالت عادی -الف

 
 ثبت در حال گوش دادن به موسیقی -ب

 9: نتایج ثبت امواج مغزی در حالت عادی و در حالت پخش موسیقی داوطلب 9شکل 

 

تمام  امواج تغییر مشاهده م  شود اما این بار امواج دلتا و تتا کاهش شماره دو نیز تقریبا در داوطلب  QEEGدر 

 یافته و امواج آلفا و بتا افزایش یافته اند و به مقدار نرمال نزدیک شده اند.
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 ثبت در حالت عادی -الف

 
 ثبت در حال گوش دادن به موسیقی -ب

 9پخش موسیقی داوطلب : نتایج ثبت امواج مغزی در حالت عادی و در حالت 4شکل 

افته افزایش ی بالا موج طول با بتاآلفا و بتا و ، شماره سه امواج دلتا و تتا کاهش یافته و امواج دلتاداوطلب  QEEGدر 

 اند و به مقدار نرمال نزدیک شده اند.

 

 
 ثبت در حالت عادی -الف
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 ثبت در حال گوش دادن به موسیقی -ب

 4مغزی در حالت عادی و در حالت پخش موسیقی داوطلب : نتایج ثبت امواج 5شکل 

 

آلفا و بتا با تغییر بسیار محسوس  به مقدار نرمال نزدیک ، نیز تقریبا تمام  امواج تتاچهار شماره داوطلب  QEEGدر 

 شده اند. 

 (:0.05=�ذکر گردیده است ) 5ال   1نتایج داصل از بررس  نسبت واریانس ها در هر موج در جداول 

 مغز کرتکس میانهراست و ، : نسبت واریانس ها برای موج دلتا در سه ناحیه چپ6جدول

  دو گروه  برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راست چپ
 دلتا موج

 موزیک عادی موزیک عادی موزیک عادی

 میانگین 19/19 10/11 91/3 52/3 79/23 22/12

 واریانس 50/12 93/21 59/0 79/19 79/9511 02/21

  نمونه تعداد 17 17 17 17 17 17

3 3 3 3 3 3 Df 

710/7  02/1  57/1  F 

70- E 1/0  22/7  29/7  P(F<=f) 

91/7  19/9  13/9  F  بحران 

کرتکس مغز در سمت چپ نسبت واریانس ها در آزمون امواج دلتا تغییرات مشاهده م  شود  1همانگونه که در جدول 

 م  باشد.معنا دار 

 مغز کرتکس میانهراست و ، در سه ناحیه چپ تتا: نسبت واریانس ها برای موج 9جدول

  دو گروه  برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راست چپ
 تتا موج

 موزیک عادی موزیک عادی موزیک عادی

 میانگین 52/9 22/9 13/5 71/5 59/5 52/5

 واریانس 11/2 02/15 11/1 05/5 11/1 99/0

  نمونه تعداد 17 17 17 17 17 17

3 3 3 3 3 3 Df 

21/2  75/5  91/0  F 

775/7  71/7  779/7  P(F<=f) 

19/9  19/9  19/9  F  بحران 
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 معنا دار بوده است.کرتکس مغز نشان م  دهد تغییرات موج تتا در هر سه نادیه  2جدول 

 
 مغزکرتکس  میانهراست و ، در سه ناحیه چپ آلفا: نسبت واریانس ها برای موج 9جدول

  دو گروه  برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راست چپ
 موج آلفا

 موزیک عادی موزیک عادی موزیک عادی

 میانگین 92/0 25/12 01/1 12/3 15/5 19/3

 واریانس 50/19 01/901 99/9 57/229 01/1 92/225

 تعداد نمونه  17 17 17 17 17 17

3 3 3 3 3 3 df 
30/10  53/53  99/20  F 

2- E 55/1  0- E 72/2  5- E 09/1  P(F<=f) 

19/9  19/9  19/9  F  بحران 

 
 نشان م  دهد.کرتکس مغز برای امواج آلفا در هر سه نادیه  ینیز تغییرات معنادار 1جدول 

 

 

 مغز کرتکس میانهراست و ، در سه ناحیه چپ بتا: نسبت واریانس ها برای موج 4جدول

  دو گروه  برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راست چپ
 موج بتا

 موزیک عادی موزیک عادی موزیک عادی

 میانگین 12/0 39/0 05/2 99/2 33/2 29/0

 واریانس 29/3 19/27 11/1 10/12 10/9 59/19

 تعداد نمونه  17 17 17 17 17 17

3 3 3 3 3 3 df 
31/9  79/9  21/2  F 

79/7  72/7  19/7  P(F<=f) 

19/9  19/9  19/9  F  بحران 

 معنادار بوده است. کرتکس مغز چپ و راست نادیهتغییرات امواج بتا در  5برطبق جدول 

 
 مغزکرتکس  میانهراست و ، در سه ناحیه چپ های بتا: نسبت واریانس ها برای موج 5جدول

  دو گروه  برای واریانس Fآزمون 

موج بتا با طول موج  مرکز راست چپ

 موزیک عادی موزیک عادی موزیک عادی بالا

 میانگین 19/1 73/1 01/1 11/1 07/1 29/1

 واریانس 52/7 12/7 02/7 20/7 23/7 10/7

 تعداد نمونه  17 17 17 17 17 17

3 3 3 3 3 3 df 
27/7  95/7  22/7  F 

29/7  70/7  72/7  P(F<=f) 

91/7  91/7  91/7  F  بحران 



 6921 ، دی92 اپی:پی، دهسال سوم، شماره  

 

95 

 .کرتکس مغز تغییرات معنادار نشان م  دهدچپ و راست در نادیه  بالا موج طول با بتاامواج 

هرتز( به صورت مجزا مورد بررس  قرار  25-19)9هرتز( و بتا 19-15)2بتا، هرتز( 15-12)1امواج بتا در سه دسته بتا

 نشان داده شده است. 9ال   2گرفت. نتایج این بررس  در جداول 

 مغزکرتکس  میانهراست و ، در سه ناحیه چپ 6بتابرای موج : نسبت واریانس ها 1جدول

  دو گروه  برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راست چپ
 1موج بتا

 موزیک عادی موزیک عادی موزیک عادی

 میانگین 99/2 71/9 32/1 19/2 11/2 59/2

 واریانس 01/7 91/9 97/7 21/2 11/7 09/2

 تعداد نمونه  17 17 17 17 17 17

3 3 3 3 3 3 df 
91/2  99/0  11/5  F 

771/7  779/7  71/7  P(F<=f) 

19/9  19/9  19/9  F  بحران 

 ات معنادار داشته است.تغییر کرتکس مغز در تمام نواد  1نشان م  دهد بتا  2جدول 

 

 

 
 مغز کرتکس میانهراست و ، در سه ناحیه چپ 9بتا: نسبت واریانس ها برای موج 1جدول

  دو گروه  برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راست چپ
 2موج بتا

 موزیک عادی موزیک عادی موزیک یعاد

 میانگین 07/1 11/2 99/2 22/1 25/1 00/1

 واریانس 99/7 15/2 37/10 27/1 20/1 59/7

 تعداد نمونه  17 17 17 17 17 17

3 3 3 3 3 3 df 
19/2  79/7  11/2  F 

19/7  5-E10/1  775/7  P(F<=f) 

19/9  19/9  19/9  F  بحران 

 تغییرات معناداری داشته است.کرتکس مغز در مرکز  0مطابق جدول  2بتا 

 مغز کرتکسمیانه راست و ، در سه ناحیه چپ 9بتا: نسبت واریانس ها برای موج 1جدول

  دو گروه  برای واریانس Fآزمون 

 مرکز راست چپ
 9موج بتا

 موزیک عادی موزیک عادی موزیک عادی

 میانگین 95/9 71/9 29/9 05/2 21/9 35/2

 واریانس 10/9 10/9 91/1 75/2 77/1 90/1

 تعداد نمونه  17 17 17 17 17 17

3 3 3 3 3 3 df 
90/1  11/1  31/7  F 

19/7  11/7  15/7  P(F<=f) 

19/9  19/9  19/9  F  بحران 
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 معنادار در نادیه ی مرکزی کرتکس مغز بوده است.نیز دارای تغییزات  9بتا  9مطابق جدول 

 
 بحث -4

 این پژوهش اکتشاف  جهت بررس  تغییرات امواج مغز به کمک موسیق  و با توجه به داده های داصل از

آلفا را در تمام  تتا وموسیق  م  تواند امواج  نتایج داصل بر اساسنفر انجام گردید.  17بر روی  کم  الکتروانسفالوگراف 

را در سمت  بالا موج طول با بتاامواج دلتا را در سمت چپ و امواج ، نادیه چپ و راست را در بتاامواج ، نواد  کرتکس مغز

در تمام  نواد  کرتکس  1امواج بتا ، تعدیل نماید؛ همچنین در تقسیم بندی جزی  تر امواج بتا مغز کرتکسچپ و میانه 

 کس مغز تغییر معنادار داشت. در میانه کرت 9و بتا  2مغز و امواج بتا

 ریزی برنامه، آرامش، امواج تتا در تمام  کرتکس مغز تغییر یافت در نتیجه موسیق  م  تواند بر افزایش یادگیری

 عمیق تاثیر گذار باشد. تفکر، بینش، خلاقیت، خودسانسوری نوبد تفکر، پردازی خیال، ذهن مجدد

 قویتت، اضطراب کاهش، شآرامامواج آلفا نیز در تمام  کرتکس تغییر یافته است در نتیجه موسیق  م  تواند بر 

ود عملکرد بهب، سرخوش  ادساس، هیجان  تعادل، اندیش  درون، شهود، بدن و ذهن یکپارچگ ، مثبت تفکر، ایمن  سیستم

 ر باشد.تاثیر گذا سروتونین ترشح افزایش و درون  آگاه ، شناخت 

، هن ذ هوشیاری، فرد و محیط بین هماهنگ  ایجاد، تمرکز، بدن و ذهن به بخشیدن استحکامتغییرات امواج بتا موجب 

م  گردد و تغییرات امواج های بتا م  تواند در اضطراب و  بدن درکات تنظیم و رفتن خواب به کمک، جسم  آرامش

( 1931( و کائن  مقدم و همکاران)1935تحقیق مقصودی فر و پوشنه) نتایج این تحقق باپرخاشگری تغییر ایجاد نماید. 

 .امواج مغزی هم راستا است  موسیق  بر تعدیلاثر  در مورد

با توجه به نتایج داصل از این پژوهش پیرامون تغییرات امواج و نواد  از کرتکس مغز که تحت تاثیر موسیق  قرار 

بزاری کارا و به صورت هدفمند در درمان اختلالات مختلف و یا ارتقا عملکرد گرفته است؛ م  توان از موسیق  به عنوان ا

 امید است این تحقیق بتواند زمینه تحقیقات بعدی را فراهم آورد.در موضوعات متفاوت بهره برد. 
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Abstract 
Introduction: For more than two thousand years the power of music is known for stimulate 

emotions, and the therapeutic capacity of music has been considered. But it's difficult to explain how 

music is making such a difference to humans. The way that music influence human thoughts, 

feelings and behaviors is always interesting to researchers in various fields of science. In this study, 

the effect of music on brain waves in different regions of the cortex has been studied using 

Quantitative Electroencephalography (QEEG).  

Method: the brain waves of ten volunteers were recorded in normal mode and while they listening 

to their favorite music. The results were analyzed by F-Test (analyzing the relationship between 

variances).  

Results: The results show significant changes in the delta, theta, alpha, beta and high beta in 

different regions of the brain.  

Conclusion: Due to changes in various waves in different areas of the brain's cortex, music can be 

used as a tool for treatment and Performance promotion. 
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