
 

 کنندگیتعدیل نقش گرفتن نظر در با تحصیلی پیشرفت و شایستگی ادراک بین رابطه بررسی

 شیراز 2 ناحیه متوسطه مقطع دختر انآموزدانش در شدهادراک خودکارآمدی

 2 رحمتمند مرجان، 1* موحد زاده بهرامدکتر 

 .)نویسنده مسئول(تهران، ایران  پیام نور، دانشگاه ،یشناسروان گروه ،استادیار .1

 تهران، ایران. پیام نور، دانشگاه ،تربیتی روانشناسی آموختهدانش .2

 1-21، صفحات 1931 ماهشهریور، ومسبیست و ، شماره سومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

ه علت ب است. قرارگرفته موردتوجهیک شاخص مهم برای ارزیابی نظام آموزشی  عنوانبهآموزان تحصیلی دانشامروزه پیشرفت 

های خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پیشرفت یا افت تحصیلی پردازان تربیتی بسیاری از پژوهشکه نظریه باشدیمهمین اهمیت 

قش ن بررسی رابطه بین ادراک شایستگی و پیشرفت تحصیلی با در نظر گرفتن باهدفپژوهش اند. در همین راستا، این متمرکز کرده

 –شیراز انجام شد. طرح پژوهش توصیفی  2ان دختر مقطع متوسطه ناحیه آموزدانشدر  شدهادراک خودکارآمدی کنندگیتعدیل

بر بودند  69-69شیراز در سال تحصیلی  2دختر مقطع متوسطه ناحیه  انآموزدانشی ی آماری شامل کلیههمبستگی بود. جامعه

سنجش  یبراژوهش انتخاب شدند. ی پنمونه عنوانبه انآموزدانشنفر از  569اساس جدول اعداد تصادفی کرجسی و مورگان 

و معدل  (GSFشرر )عمومی  ارآمدیپرسشنامه خودک(، 2152ی خود ادراکی نوجوانان هارتر )پرسشنامه متغیرهای پژوهش از

 ستفاده شد.ا از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون تعدیل گر هادادهشاخص پیشرفت تحصیلی استفاده شد. برای تحلیل  عنوانبه

و معناداری  ان رابطه مثبتآموزدانشدر  با پیشرفت تحصیلی خودکارآمدیادراک شایستگی و این پژوهش نشان داد که بین  هاییافته

ت ارتباط بین ادراک شایستگی و پیشرف شدهادراک خودکارآمدی(. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که P<19/1دارد )وجود 

 .کندمیان را تعدیل آموزدانشتحصیلی در 

 .شدهادراک خودکارآمدی کنندگیتعدیلادراک شایستگی، پیشرفت تحصیلی، نقش  کلمات کلیدی:

 
 1931 ماهشهریور، ومس بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

ر این، است. علاوه ب قرارگرفته موردتوجهیک شاخص مهم برای ارزیابی نظام آموزشی  عنوانبهآموزان امروزه پیشرفت تحصیلی دانش

ت تحصیلی باشد. برای مثال پیشرفپردازان و محققان تربیتی حائز اهمیت میآموزان، والدین، نظریهدانش پیشرفت تحصیلی برای معلمان،

ی از یک عنوانبهشود. افت تحصیلی نیز آموزان محسوب میارزیابی عملکرد معلمان و دانش هایملاک ترینمهمیادگیرندگان یکی از 

اء، ای برای اولیهای یادگیری، منابع مالی و دغدغهث به هدر رفتن بسیاری از فرصتهای آموزشی در کشورهای جهان باعمعضلات نظام

است  چندبعدی ای پیچیده وی عوامل مؤثر بر موفقیت یا عدم موفقیت تحصیلی مسئلهشود. مطالعهمربیان و مسئولان تعلیم و تربیت می

، موزشیسیستم آنی فراگیر و همچنین عوامل خانوادگی، همسالان، بسیار ظریف به رشد شناختی، اجتماعی عاطفی و جسما ایگونهبهو 

افت  ای اساسی در کاهشمسئله هاآنو سطح علمی معلمان و مسئولان تعلیم و تربیت بستگی دارد که شناسایی  ریزی آموزشیبرنامه

 (.5961ه نقل از صالحی و سیف، ب) استیی کارآمد و فعال هاآموزان و تربیت انسانتحصیلی و افزایش موفقیت تحصیلی دانش

های خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پیشرفت یا افت پردازان تربیتی بسیاری از پژوهششاید به علت همین اهمیت باشد که نظریه

پژوهشگران  موردتوجهی اخیر است که طی دهه 1ی ادراک شایستگیاند. از عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی سازهتحصیلی متمرکز کرده

عوامل جمعیت  تأثیرهای این مطالعات حاکی از (. یافته5965، به نقل از صالحی و سیف، 2112 ،2)شهیم قرارگرفته استایرانی نیز 

ی خانواده بر ادراک شایستگی بوده و الگویی از ابعاد ادراک شایستگی را در جنسیت، سطح تحصیلات پدر و اندازه ازجملهشناختی 

 عنوانبه(، ادراک شایستگی را 2112، به نقل از ردفیلد، 5666) 3(. هارتر5965)صالحی و سیف، داده استمیان نوجوانان ایرانی نشان 

 این دیدگاه ادراک بر اساسکند، توصیف نمود که یت میهای فیزیکی، اجتماعی و شناختی هداکه افراد را در حوزه چندبعدیمحرکی 

تگی و عدم ادراک شایس کهدرحالیشود آید منجر به افزایش تلاش برای موفقیت میمی به دستشایستگی لذت درونی که از موفقیت 

 گردد.نارضایتی منجر به اضطراب و کاهش تلاش برای موفقیت می

                                                           
1. perceived competence  
2. Shahim 
3. Harter 
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که به فرایند آگاه شدن فرد از ( 2119، 9و دلیگنرز 2، بیلارد5یا مفهوم خود است )نینوت پندارهخود های ادراک شایستگی یکی از مؤلفه

ف های مختلهای خود اشاره دارد و بر حوزهها و تواناییها، ظرفیتهای خویش، نوع روابط با دیگران، بازخورد نسبت به رویدادویژگی

حصیلی های تها و مهارتآموزان از تواناییادراک دانش یکنندهمنعکسشایستگی تحصیلی شناختی، جسمانی و اجتماعی متمرکز است. 

، 6و هویل 2، بلومنفلد7)میسی 6(. شایستگی تحصیلی بر درگیری شناختی5929، ترجمه شهرآرای، 5،2112و شانک 4خود است )پینتریچ

مثبت دارد. در  تأثیرتکلیف، پایداری در تکلیف و عملکرد  (، انتخاب2115، 52و اوردان 11، میگلی51(. رفتارهای پیشرفت )راسر2119

 ای است.، شایستگی تحصیلی دارای اهمیت ویژهوپرورشآموزشی حوزه

شایستگی اجتماعی نیز بیانگر  (.5922 ،قدم پورهای تحصیلی برای دروس گوناگون هستند )های این نوع شایستگی، مهارتشاخص

( شایستگی 2152) هارتر(. 2117، 13کلیکمن -)سیمورد هاستآنهای فردی، محیطی و حفظ تواناییتوانایی فرد در سازمان دادن 

ی چگونگ همسالان قرار گرفتن، درک موردپذیرشو  یابیدوستآموزان نوجوان را چگونگی و داشتن مهارت برای اجتماعی برای دانش

یگران مشاهده د ستگی اجتماعی را توانایی اجتماعی فرد که توسط( شای2119) 14داند. نوویکیمی هاآنبه محبوبیت بین  شدنتبدیل

آموزان سنین مدرسه، داشتن ارتباط مؤثر با برای دانش های اجتماعی خودش تعریف کرده است.شود و همچنین درک فرد از مهارتمی

 ی خوبی ازکننده بینیپیشق، عامل موف اجتماعیمهمی از عملکرد اجتماعی و داشتن روابط  همسالان و پذیرش از سوی آنان جنبه

ازگاری ی عدم شایستگی و سکننده بینیپیششود. از سوی دیگر طرد اولیه توسط همسالان شایستگی اجتماعی آتی فرد محسوب می

                                                           
1.  Ninot 
2. Bilard 
3. Dlignieres 
4. Pintrich  
5. Schunk 
6. cognitive Involvement   
7. Meece 
8. Blumenfeld 
9. Hoyle 
10. Roeser 
11. Midgley 
12. Urdan 
13. Semrud-Clikeman 
14. Nowicki 
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 5بر پیشرفت تحصیلی رائوفلدر و رینگسین شدهادراکشایستگی  تأثیردر ارتباط با  (.5922آید )کشمیری، اجتماعی فرد به شمار می

 د پندارهخوکه بر  تأثیریاز طریق  شدهادراکتحصیلی  شایستگیکه  کنندمی( نیز بیان 2159) همکاران( و پچ و 2159) تیلور (،2159)

که  تأثیریطریق  از غیرمستقیم صورتبه منجر به پیشرفت تحصیلی شده یا اینکه تواندمیدارد  خودکارآمدیدر زمینه  ویژهبهتحصیلی 

 داشته باشد. تأثیربر کاهش اضطراب امتحان دارد بر پیشرفت تحصیلی 

عوامل  همه افراد به یک اندازه از این دهدمینشان  هابررسیبر پیشرفت تحصیلی، نتایج  خود پندارهرضایت تحصیل و  تأثیر رغمعلی

 2ادارک شده آمدیخودکار ازجملهمتغیرهای دیگری  تأثیررها بر عملکرد تحصیلی تحت این متغی تأثیر دیگرعبارتبه ؛پذیرندنمی تأثیر

ین . همچنشودمیمنجر به بهبود عملکرد تحصیلی  شدهادراکبالاتری دارند شایستگی  شدهادراک خودکارآمدیافرادی  درواقعاست. 

دارد. طی ان نآموزدانشچشمگیری بر عملکرد تحصیلی  تأثیرتحصیلی  خود پندارهادارک شده پایینی دارند،  خودکارآمدیافرادی که 

 قرارگرفتهمعلمان، مربیان و والدین  موردتوجههای آموزشی مطرح بوده و یک سازه مهم در نظام عنوانبه خودکارآمدیچند دهه اخیر 

و  9ویلیامز) اشدبنقشی تأثیرگذار داشته  اندتومیآموزان مؤثر در یادگیری و انگیزش دانش ایکننده بینیپیش عنوانبهاست. این متغیر 

هایی را که مستلزم دستیابی به تواند اعمال و فعالیتشود که او میبه این باور و عقیده فرد مربوط می خودکارآمدی(. 2151ویلیامز، 

 نفسعزتو  نفساعتمادبهبا  خودکارآمدی(. به نظر بندورا 5926دنبال نماید )وزیری و همکاران،  خوبیبههدف یا اهداف خاصی است را 

بالایی در یک زمینه باشد برای رسیدن به هدفش تلاش مناسبی به خرج  خودکارآمدیمتفاوت است. به نظر او کسی که دارای احساس 

د، افکار کنبه هدف ناکام باشد، احساس بدبختی نمی دررسیدنها مقابله و اگر خواهد داد و با جدیت و پشتکار با مشکلات و سختی

 (.2116، 2و هتی 7، آنسورت9، وود9، هوگتون2)کارول خود تخریبی کمتری دارد.

 یرآمدخودکاو نقش  سویکان از آموزدانشبر عملکرد تحصیلی  آموزدانشپنداره دخو ازجملهفردی  عواملبا توجه به نقش  طورکلیبه

این پژوهش به دنبال بررسی رابطه بین ادراک شایستگی و یک متغیر انگیزشی و عملکردی مهم از سوی دیگر، عنوانبه شدهادراک

                                                           
1. Raufelder &  Ringeisen 
2. perceived self-efficacy 
3. Wiliams 
4. Carroll 
5. Houghton 
6. Wood 
7. Unsworth 
8. Hatti 
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شیراز  2ان دختر مقطع متوسطه ناحیه آموزدانشدر  شدهادراک خودکارآمدی کنندگیتعدیلنقش  پیشرفت تحصیلی با در نظر گرفتن

طه است که آیا بین ادراک شایستگی و پیشرفت تحصیلی راب سؤالخ دادن به این اصلی در این پژوهش پاس مسئله یگردعبارتبه؛ است

 یا خیر؟ کندمیان این رابطه را تعدیل آموزدانشدر  شدهادراک خودکارآمدیمعناداری وجود دارد؟ و اینکه آیا 

 روش پژوهش

است.  شدهیبررسمتغیرهای پژوهش  کنندگیتعدیلهمبستگی است که در آن رابطه مستقیم و  –روش از نوع تحقیقات توصیفی 

 که بودند 69 -69 تحصیلی سال در شهر شیراز 2 ناحیه دوم متوسطه مقطع دختر انآموزدانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه

 مورگان و کرجسی تصادفی اعداد جدول اساس بر نمونه حجم هستند. نفر 962 ناحیه این وپرورشآموزش اداره از استعلام اساس بر

 سطح در موردپژوهش جامعه بودن گسترده به توجه با .بودند انآموزدانش از نفر 569 است شدهتدوین کوکران فرمول با منطبق که

    احیهن متوسطه مقطع دخترانه مدارس بین از ابتدا .شد خواهد انتخاب ایچندمرحله ایخوشه شیوه به پژوهش نمونه شیراز شهرکلان

 انتخاب پژوهش نمونه عنوانبه نفر 569 مدارس این انآموزدانش بین از سپس .شدندمی انتخاب تصادفی صورتبه مدرسه 9 شیراز

 این پژوهش از سه نوع ابزار برای سنجش متغیرها استفاده شد. در .شدند

منظور سنجش ادراک شایستگی از مقیاس نیمرخ ادراک خود برای نوجوانان به (:2112ی خود ادراکی نوجوانان هارتر )پرسشنامه

شده ( است که توسط محقق ترجمه5629هارتر ) 2یافته مقیاس ادراک شایستگی کودکانی توسعه( استفاده شد که نسخه2152) 5هارتر

ی آن )شایستگی تحصیلی و شایستگی ا از دو مؤلفهباشد و در این پژوهش تنهگویه می 29مؤلفه دارد که شامل  6است. این پرسشنامه 

آموزان را در ابعاد تحصیلی و اجتماعی موردسنجش ها میزان شایستگی دانشگویه دارد. این مؤلفه 9اجتماعی( استفاده شد. هر مؤلفه 

ی شایستگی ، مؤلفه51، 6، 2، 7، 9های شماره ی شایستگی تحصیلی و گویهمؤلفه 9، 2، 9، 2، 5ی های شمارهدهند. گویهقرار می

 ها دارای دو بخش است و هر بخش نیز دارایگذاری به این صورت است که هرکدام از گویهگیرند. روش نمرهاجتماعی را در برمی

مثبت آموز بخش باشد. اگر دانش( می2( و خیلی زیاد )نمره 9(، زیاد )نمره 2(، کم )نمره 5ای از خیلی کم )نمره لیکرت چهاردرجه

 (2152آورد. هارتر )را به دست می 2و  5آورد و اگر بخش منفی را انتخاب کند امتیاز را به دست می 2و  9را انتخاب کند امتیاز 

                                                           
1.  Self-perception profile for adolescents 
2. Perceived Competence Scale for Children 
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ستگی ی شایها با استفاده از آلفای کرونباخ برای سنجش مؤلفهاین پرسشنامه را روی چهار نمونه اجرا کرد که ضرایب پایایی آن

 عاملی، تحلیل کارگیریبه با روایی این سازه را (5965) همکاران و گزارش داده است. سیف 25/1و  77/1، 25/1، 65/1تحصیلی، 

 از 29/129/1 درمجموع، را که ارزشمندی خود و رفتار اداره ورزشی، شایستگی اجتماعی، شایستگی تحصیلی، مل شایستگیعا پنج

تفاده ها با اساین پرسشنامه را روی چهار نمونه اجرا کرد که ضرایب پایایی آن نشان نمود،می تبیین را مقیاس کل هاینمره واریانس

 (5965) همکاران و گزارش داده است. سیف 25/1و  77/1، 25/1، 65/1ی شایستگی تحصیلی، از آلفای کرونباخ برای سنجش مؤلفه

 و رفتار اداره رزشی،و شایستگی اجتماعی، شایستگی تحصیلی، عامل شایستگی پنج عاملی، تحلیل کارگیریبه با روایی این سازه را

( 5965صالحی و سیف ) .دادند نشان نمود،می تبیین را مقیاس کل هاینمره واریانس از 29/129/1 درمجموع، را که ارزشمندی خود

  میان خود ادراکی را در مقیاس روایی نیز،

 بین همبستگی الگوی بررسی با راهنمایی مقطع نوجوانان میان ادراکی را در خود مقیاس روایی ( نیز،5965صالحی و سیف ) .دادند 

 و 79/1 تا 22/1 از ابعاد این بین درونی همبستگی ضرایب. آوردند دست به آن کل نمره با و یکدیگر با مقیاس این گانة پنج ابعاد

 خود ی پرسشنامه رد برای پایایی ضرایب حاضر، پژوهشدر . بود متغیر 26/1 تا 79/1 از مقیاس کل ی نمره با ابعاد از یک هر بین

 به 99/1 و 96/1 ،92/1 ترتیب به تحصیلی شایستگی برای گاتمن و تنصیف و کرونباخ آلفای روش از استفاده با نوجوانان ادراکی

 .باشد می فوق پرسشنامه قبولقابل پایایی یدهندهنشان که آمد دست

 راجرز و ژاکوب دان، پرنتیس کاندنت، مر مادوکس، شرر، توسط مقیاس این(: GSF) شرر عمومی خودکارآمدی سشنامهپر

 ماده هر به که است صورت این به خودکارآمدی پرسشنامه گذارینمره روش. باشدمی ماده 57 شامل که است شدهساخته( 5622)

 هاماده بقیه و یابدمی افزایش امتیازهایشان چپ به راست از 5 و 9 ،2 ،6 ،59 ،59 شماره هایماده. گیردمی تعلق امتیاز 9 تا 5 از

 هاشمی و شاهیخسرو بهادری پژوهش در مقیاس این. یابدمی افزایش امتیازشان راست به چپ از یعنی معکوس صورتبه

 ایسازه روایی ارزیابی منظوربه( 5979) طباطبائی تحقیق در. اندداده گزارش 25/1 کرونباخ آلفای از استفاده با ،(5961) آبادینصرت

 تحلیل وشر از استفاده با هوی و وولفوک و دمپو و گیبسون توسط مورداستفاده روش مطابق وسیله این از حاصل نتایج آزمون این

 سازه ازلحاظ نآ اصلی و انگلیسی فرم با وسیله این فارسی فرم که رسیدند نتیجه این به و گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد عاملی
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 لفایآ روش از استفاده با پرسشنامه این پایایی نیز پژوهش این در. است برخوردار خوبی ایسازه روایی از و دارد همخوانی کاملاً

 .دباش می فوق پرسشنامه قبولقابل پایایی یدهندهنشان که آمد دست به 22/1 و 76/1 ،25/1 ترتیب به گاتمن و تنصیف و کرونباخ

 بر و قبل سال لک معدل تحصیلی پیشرفت ارزیابی منظوربه پژوهش این در :تحصیلی پیشرفت معیار عنوانبه قبل سال کل معدل

 .شد استفاده مدارس مدیریت از استعلام اساس

 هایافته 

 توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش هاییافته. 1جدول 

 هاشاخص

 متغیرّ

 انحراف معیار میانگین حداکثر نمره حداقل نمره

 22/5 65/57 21 52 پیشرفت تحصیلی

 96/2 25/96 91 22 ادراک شایستگی

فه
مؤل

 ها

ادراک شایستگی 

 اجتماعی

52 29 99/56 99/2 

 29/2 96/56 29 59 ادراک شایستگی تحصیلی

 21/55 22/99 22 99 شدهادراک خودکارآمدی

ادراک  (22/5) 65/57متغیر برای پیشرفت تحصیلی انحراف استاندارد( برای ) یانگینمکه  دهدمی نشان 5مندرجات جدول 

 ( به دست آمد.21/55) 22/99 شدهادراک خودکارآمدی( و برای 96/2) 25/96شایستگی 
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 با پیشرفت تحصیلی خودکارآمدیادراک شایستگی و  . ضرایب همبستگی بین2جدول 

 متغیر وابسته

 

 متغیرهای مستقل

 پیشرفت تحصیلی

 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح معناداری

(sig) 

 > 95/1r = 1115/1p ادراک شایستگی

فه
مؤل

 ها

 شایستگی ادراک

 اجتماعی

22/1r = 1115/1p < 

ادراک شایستگی 

 تحصیلی

22/1r = 1115/1p < 

 > 91/1r = 1115/1p شدهادراک خودکارآمدی

ادراک  ،95/1 تحصیلی و پیشرفتادراک شایستگی  ضریب همبستگی پیرسون برای ارتباط بین دهدمینشان  2که جدول  گونههمان

است که این ضرایب همبستگی  22/1پیشرفت تحصیلی  ادراک شایستگی تحصیلی و، 22/1شایستگی اجتماعی و پیشرفت تحصیلی 

الاتر ببالاتر باشد، پیشرفت تحصیلی نیز  انآموزدانشبنابراین هرچه ادراک شایستگی در ؛ معنادار هستند > p 1115/1در سطح 

حصیلی از پیشرفت ت در ارتباط بین شایستگی ادراکی و شدهادراک خودکارآمدی کنندگیتعدیلبررسی نقش  منظوربه .خواهد بود

 .شودمیمشاهده  9است که نتایج آن در جدول  شدهاستفادهرگرسیون تعاملی 

 ادراک شایستگی و پیشرفت تحصیلی گر رابطه بینتعدیل عنوانبه خودکارآمدیگر . نتایج رگرسیون تعدیل3جدول 

  هاشاخص

 

𝑹𝟐 

 

 

∆𝑹𝟐 

 
F.change 

P 

 ضرایب رگرسیون

عرض  9 2 5 ینبپیشمتغیرهای 

 از مبدأ

  ادراک شایستگی

299/1 

 

 

---- 

 

92/72 = F 

1115/1 > P 

95/1  =β 

59/1 = b 

92/2 =t  

 

 

---- 

 

 

---- 

 

79/55 
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1115/1 >P 

 خودکارآمدی

 شدهادراک

 

299/1 

 

596/1 

 

27/96 = F 

1115/1 >P 

91/1 = β 

16/1= b 

55/9 = t 

1115/1 >P 

25/1- = β 

52/1- = b 

15/9- = t 

119/1 = P 

 

 

---- 

 

29/51 

ادراک  

 شایستگی*

 خودکارآمدی

 شدهادراک

 

222/1 

 

152/1 

 

96/2 = F 

197/1 >P 

996/1= β 

552/1 = b 

29/5 = t 

292/1 = P 

27/1 = β 

19/1 = b 

19/5 = t 

262/1 = P 

96/5 = β 

119/1 = b 

16/2 = t 

197/1 = P 

 

26/52 

رفت پیش) ملاک، واریانس تبیین شده متغیر شدهادراک خودکارآمدیدهد که تعامل ادراک شایستگی و نشان می 9مندرجات جدول 

 آن( و سطح معناداری تغییریافته)Fchangeمقدار  افزایش داده است. 222/1به  299/1از  هاآنتحصیلی( را ورای اثر هر دوی 

(19/1 > p )رگرسیونهمچنین ضریب استاندارد  و (β )( 19/1مربوط به این متغیر P<،96/5=βنشان می ) دهد این افزایش به لحاظ

یلی را و پیشرفت تحص شدهادراکارتباط بین شایستگی  شدهادراک خودکارآمدیآماری معنادار است بنابراین نتایج نشان داد که 

 ، ضریب همبستگی بین ادراک شایستگی و پیشرفتشدهادراک خودکارآمدی کنندگیتعدیلبررسی جهت  منظوربه .کندمیتعدیل 

 است. مشاهدهقابل 2مقایسه شد که نتایج آن در جدول  شدهادراک خودکارآمدیتحصیلی در سطوح بالا و پایین 
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 شدهادراک خودکارآمدیمقایسه همبستگی بین ادراک شایستگی و پیشرفت تحصیلی در سطوح بالا و پایین  .4جدول 

 پایین شدهادراک خودکارآمدی بالا شدهادراک خودکارآمدی

r = 29/1-  

1115/1sig = 

56/1r = 

17/1sig = 

 دهشادراک خودکارآمدیانی که آموزدانشبین ادراک شایستگی و پیشرفت تحصیلی در  یرابطهکه  دهدمینشان  2جدول  نتایج

که جدول فوق نشان  گونههماندارند، بسیار بیشتر است.  تریپایین شدهادراک خودکارآمدیانی که آموزدانشبالاتری دارند از 

 توانمیابراین بن؛ شده است دارمعنیو پیشرفت تحصیلی غیر  شدهادراکرابطه بین شایستگی  خودکارآمدیدر سطوح پایین  دهدمی

 در نظر گریانجیمینقش  کنندگیتعدیلو پیشرفت تحصیلی علاوه بر نقش  شدهادراکدر ارتباط بین شایستگی  خودکارآمدیبرای 

دارد منجر  شدهادراک یکارآمدودکه بر خ تأثیریاز طریق  شدهادراکشایستگی  رسدمیبر اساس نتایج به نظر  دیگرعبارتبه گرفت.

 شدهادراک خودکارآمدیبر اساس میانه نمره  هایآزمودنگری،  یلاثر تعدنمایش این  منظوربه .شودمیبه تغییر در پیشرفت تحصیلی 

 یجادشدها یهاروهگبه دو گروه بالا و پایین و نمرات ادراک شایستگی به سه گروه بالا، پایین و متوسط تقسیم شدند سپس میانگین 

 یخودکارآمدمیانگین پیشرفت تحصیلی در سطوح مختلف شایستگی و  9در متغیر پیشرفت تحصیلی محاسبه گردید. جدول 

 را انآموزدانشدر ارتباط با پیشرفت تحصیلی در  شدهادراک خودکارآمدینحوه تعامل ادراک شایستگی و  5و نمودار  شدهادراک

 .دهدمینشان 
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 شدهادراک یخودکارآمدمیانگین پیشرفت تحصیلی در سطوح مختلف شایستگی و  .5جدول 

انحراف  میانگین خودکارآمدی هشدادراکشایستگی 

 استاندارد

 تعداد

 پایین
 92 92/5 57 پایین

 21 96/1 92/57 بالا

 متوسط
 26 29/5 29/57 پایین

 95 67/1 99/52 بالا

 بالا
 52 22/1 29/57 پایین

 22 91/1 22/56 بالا

 کل
 515 29/5 25/57 پایین

 66 62/1 29/52 بالا

است.  شدهدادهنشان  اییسهمقانمودار خطی و  صورتبهنتایج جدول فوق 

 

 پیشرفت تحصیلی بینیپیشدر  شدهادراک خودکارآمدینمودار تعامل ادراک شایستگی و  .1نمودار 

ینشایستگی پای سط شایستگی متو شایستگی بالا

خودکارآمدی بالا

خودکارآمدی پایین

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 9

:2
7 

+
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
17

th
 2

01
8

http://ijndibs.com/article-1-231-fa.html


 اده و همکارموحد ز                             شده ادراک خودکارآمدی کنندگی تعدیل نقش  گرفتن نظر در با تحصیلی پیشرفت و شایستگی ادراک بین رابطه بررسی

  

 

 52                                                                                                                  1931 شهریورماهدوره سوم، شماره بیست و سوم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

بالا میانگین پیشرفت تحصیلی بالاتر است و با توجه به اینکه این  خودکارآمدیدر  یطورکلبه دهدمینشان  5که نمودار  گونههمان

ر د شدهادراک خودکارآمدیادراک شایستگی و  تعاملبنابراین  کنندیمدو خط برازش موازی نیستند و همدیگر را در ادامه قطع 

و  شدهدراکادر ارتباط بین شایستگی  خودکارآمدینقش تعدیل گری  دهندهنشانپیشرفت تحصیلی معنادار است که  بینیپیش

 ان است.آموزدانشدر  پیشرفت تحصیلی

 گیریبحث و نتیجه

 خودکارآمدی یکنندگتعدیلنقش  بررسی رابطه بین ادراک شایستگی و پیشرفت تحصیلی با در نظر گرفتن باهدفاین پژوهش 

نشان داد که بین ادراک شایستگی )بعد  هادادهشیراز انجام شد. نتایج تحلیل  2ان دختر مقطع متوسطه ناحیه آموزدانشدر  شدهادراک

ادراک  نتایج نشان داد که هرچه دیگرعبارتبه ؛رابطه مثبت و معناداری وجود دارد تحصیلیاجتماعی و بعد تحصیلی( و پیشرفت 

رائوفلدر  هایتهنتایج حاصل از آزمون این فرضیه با یافحصیلی نیز بالاتر خواهد بود. ان بیشتر باشد، پیشرفت تآموزدانششایستگی در 

 (،2155مولولا و همکاران )، (2152) سومیترا و سانگیتا ،(2152) زومبو، و هرتزمن ریچل،-شونرت اُبرل، توسط (،2159) رینگسینو 

(، ابوالقاسمی و جمالویی، 5926، رمضانی پیانی )(2115) اونیل و ویدامن پارک، ولش، (،،2119، اسپاید )(2112) نوریس و موریس

 باشد.همخوان می (5962( و یعقوبی، محققی، جعفری و یاری مقدم )5961نریمانی و زاهد بابلان )

 آموزان دارای( در پژوهش خود که هدف آن مقایسه شایستگی شناختی و شایستگی اجتماعی در دانش5921مثال سلیمیان ) عنوانبه

ایستگی آموزان با پیشرفت تحصیلی پایین، از شکه دانش یافتدستو عادی بود، به این نتایج  یرآموزدپیشرفت تحصیلی پایین، 

 آموزان عادی برخوردار بودند. همچنین، ادراک شایستگی شناختیی نسبت به دانشترنییپا شدهادراکشناختی و شایستگی اجتماعی 

 آموزان دارای پیشرفت تحصیلیهای ویژه، نسبت به دانشجایابی شده در کلاس رآموزیدآموزان دانشو ادراک شایستگی اجتماعی 

( 5926آموز دبیرستانی توسط رمضانی پیانی )دانش 991ی دیگری که روی مطالعههمین راستا ر د بالاتر بود. دارییمعن طوربهپایین 

های بینپیش، هشدادراک، شایستگی شناختی شدهادراکای شایستگی اجتماعی انجام شد نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متغیره

در و رائوفلمثال نتایج پژوهش  عنوانبههمخوان خارجی نیز  یهاپژوهشباشند. در یمآموزان پسر مثبت عملکرد تحصیلی دانش

، از طریق ان استآموزدانشتحصیلی  پندارهخود مرتبط با  ینوعبهکه  شدهادراکتحصیلی  ( نشان داد که شایستگی2159) ینگسینر

ن اآموزدانشان دارد باعث کاهش اضطراب امتحان و بهبود عملکرد تحصیلی در آموزدانش شدهادراک یخودکارآمدکه بر  تأثیری
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های خاب فعالیتانت در تحصیلی است، موفقیت وآموز موفق چون هدفش پیشرفت توان گفت دانشدر تبیین این فرضیه می .شودمی

پیشرفت و  انگیزه افزایش موجبخود  نوبهبهدهد که توانایی و پشتکار بیشتری نشان می هاآنتحصیلی، جهت دادن و استقامت در 

تحصیلی را بدون  هایآموز ناموفق فعالیتشود. در مقابل دانشاحساس لیاقت و شایستگی بیشتر او می درنتیجه وموفقیت تحصیلی 

اس ضعیف احس ساززمینهافت تحصیلی  درنتیجهشود. دهد که باعث افت تحصیلی بیشتر او میانجام می هدفبیانگیزه درونی و 

های مثبت در مورد شایستگی تحصیلی را در ( ادراک2117شود. در همین رابطه، استیپک و دانیلز )بودن و عدم شایستگی او می

تری های بالاکنند، هدفتحصیلی بسیار لایق ادراک می ازنظرآموزانی که خود را دانند. دانشرفت ضروری میحفظ انگیزش پیش

ت تحصیلی به پیشرف درنتیجهمانند خود متعهد باقی می هایهدفکنند و در هنگام مواجهه با مشکلات تحصیلی به می خودتنظیمبرای 

، 5629شت که آرجیل )بیان دا توانمیو پیشرفت تحصیلی نیز شایستگی اجتماعی  دراکدر تبیین ارتباط بین ا یابند.بهتری دست می

های گوناگون مخصوصاً در ( معتقد است که بعد رفتار اجتماعی نقش مهمی برای پیشرفت در موقعیت2112به نقل از ببوسیک، 

 اجتماعی لایق ازنظرآموز موفق چون خود را نش. داکندمیهای روانی و جسمانی ایفا محیط مدرسه و همچنین پیشگیری از بیماری

ود خ موردنیازکند و قادر به ارائه رفتار اجتماعی ها و شرایط محیطی خود استفاده بهینه می، از تواناییکندمیو محبوب ادراک 

از حمایت اجتماعی بیشتری از سوی همسالان، دوستان،  درنتیجهنماید باشد و بدین گونه روابط میان فردی خود را تقویت میمی

در تبیین ارتباط بین  شود.معلمان و والدین خود برخوردار خواهد بود که این امر منجر به پیشرفت تحصیلی بیشتری برای او می

دارند  بالاتری شدهراکداآموزانی شایستگی تحصیلی بیان داشت که دانش توانمیو پیشرفت تحصیلی نیز  شایستگی تحصیلیادراک 

وضوعات و تسلط بر م خوددارندهای تحصیلی ها و مهارتبرند. علاقه بیشتری برای افزایش تواناییلذت بیشتری از یادگیری می 

ا ترغیب ر هاآنتری هستند و این انگیزش درونی توان گفت که این افراد دارای انگیزش قویبنابراین می ؛درسی برایشان مهم است

های متعدد برای افزایش فهم توانایی، شایستگی و پیشرفت تحصیلی خود تلاش کنند تا علیرغم مشکلات و حتی شکست کندمی

ند. تلاش کاستقبال می انگیزچالشبالاتری دارد از تکالیف  شدهادراکآموزی که شایستگی تحصیلی ( دانش2117)کاپلان و همکاران، 

دهد و از راهبردهای یادگیری سودمند استفاده های خود انجام میها و آموختهیف، پیشرفت مهارتو کوشش بیشتری برای انجام تکال

نند و کاز راهبردهای یادگیری سطحی استفاده می اندقائلآموزانی که برای یادگیری ارزش کمتری رسد که دانش. به نظر میکندمی
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ای آموزان و ترس از بازخوردهعلاقه به بعضی درس، نوع سبک اسنادی دانش در استفاده از راهبردهای یادگیری سطحی، عدم انگیزه و

 آموزان ناموفق باشد.نامناسب معلمان باعث کاهش عملکرد تحصیلی دانش

، 2112 ،های تحصیلی خود است )پینتریچ و شانکها و مهارتآموزان از تواناییادراک دانش یکنندهمنعکسشایستگی تحصیلی 

(. رفتارهای پیشرفت )راسر 2119)میسی، بلومنفلد و هویل،  1(. شایستگی تحصیلی بر درگیری شناختی5929 ترجمه شهرآرای،

، وپرورشآموزشی مثبت دارد. در حوزه تأثیر( 2119(، انتخاب تکلیف، پایداری در تکلیف و عملکرد )الیوت، 2115میگلی و اوردان، 

( ادراکات مثبت در مورد شایستگی شناختی در 2117ای است. طبق نظر استیپک و دانیلز )شایستگی تحصیلی دارای اهمیت ویژه

 ودتنظیمخی بالایی برای هاهدف، کنندیمبسیار لایق ادراک  صورتبهحفظ انگیزش پیشرفت ضروری هستند. کودکانی که خود را 

 وانعنبه. در مقابل کودکانی که خود را مانندیماقی با مشکلات تحصیلی به اهداف خود متعهد ب شدنمواجهو در هنگام  کنندیم

ی حل مسئله خود را تضعیف کنند و سطوح پایین ابتکار را در محیط مدرسه هامهارت، بیشتر تمایل دارند که کنندیمنالایق ادراک 

یلی از پیشرفت تحص و ؛هستند پذیرترآسیبکودکان نسبت به بازخوردهای منفی معلمانشان  گونهاین. در ضمن دهندیمنشان 

پیشرفت  و شدهادراکارتباط بین شایستگی  شدهادراک خودکارآمدی کهپژوهش نشان داد  هاییافته. همچنین برخوردارند تریپایین

الایی داشته ب خودکارآمدیان آموزدانش کهیدرصورتبه بیانی دیگر نتایج مربوط به این فرضیه نشان داد  .کندمیتحصیلی را تعدیل 

ک شده در ادار خودکارآمدیاما اگر ؛ ان شودآموزدانشمنجر به افزایش پیشرفت تحصیلی  تواندمیادارک شده  هاییستگیشاباشند، 

ی نسبت به عوامل بیرون هایستگیشاتحصیلی و اجتماعی بالا، این  هاییستگیشاان پایین باشد، حتی در صورت ادراک آموزدانش

 صورتهبپژوهشی که  شدهانجامبر اساس جستجوهای  چشمگیری ندارد. تأثیر انآموزدانشبر پیشرفت تحصیلی  و شودمیداده 

افت در ارتباط بین شایستگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی پرداخته باشند، ی خودکارآمدی کنندگیتعدیلمستقیم به بررسی نقش 

باورهای خودادارکی  ان در ارتباط بینآموزدانش خود پندارهو  خودکارآمدی تأثیرگذارو  ایواسطهچند پژوهش به نقش  اما در ؛نشد

ز نتایج پژوهش بخشی ا مثال عنوانبه .اندکردهاشارهتحصیلی و اجتماعی بر عملکرد، افت و پیشرفت تحصیلی  هایشایستگی ازجمله

صیلی تح خود پندارهمرتبط با  نوعیبهکه  شدهادراکتحصیلی  شایستگی دهدمینشان  (2159) رینگسینرائوفلدر و و  (2112) بولتر

ان دارد باعث کاهش اضطراب امتحان و بهبود عملکرد آموزدانش شدهادراک خودکارآمدیکه بر  تأثیریان است، از طریق آموزدانش

                                                           
1. cognitive Involvement   
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بر پیشرفت  شدهادراکشایستگی  تأثیر رغمعلیبیان کرد که  توانمیدر تبیین نتایج این فرضیه  .شودمیان آموزدانشتحصیلی در 

ن متغیرها بر ای تأثیر دیگرعبارتبه ؛پذیرندنمی تأثیرهمه افراد به یک اندازه از این عوامل  دهدمینشان  هابررسیتحصیلی، نتایج 

 دهشادراک خودکارآمدی، در افرادی درواقعادارک شده است.  خودکارآمدی ازجملهمتغیرهای دیگری  تأثیرعملکرد تحصیلی تحت 

دارک شده ا خودکارآمدی. همچنین افرادی که شودمیبیشتر منجر به بهبود عملکرد تحصیلی  شدهادراکبالاتری دارند شایستگی 

 عنوانبه یخودکارآمدان ندارد. طی چند دهه اخیر آموزدانشچشمگیری بر عملکرد تحصیلی  تأثیرتحصیلی  خود پندارهپایینی دارند، 

 بینیپیش عنوانبهاست. این متغیر  قرارگرفتهمعلمان، مربیان و والدین  موردتوجههای آموزشی مطرح بوده و ظامیک سازه مهم در ن

به  خودکارآمدی(. 2151ویلیامز و ویلیامز، ) باشدنقشی تأثیرگذار داشته  تواندمیآموزان مؤثر در یادگیری و انگیزش دانش ایکننده

هایی را که مستلزم دستیابی به هدف یا اهداف خاصی است را تواند اعمال و فعالیتشود که او میاین باور و عقیده فرد مربوط می

بالایی در یک  خودکارآمدیکسی که دارای احساس  خودکارآمدی(. به نظر بندورا 5926دنبال نماید )وزیری و همکاران،  خوبیبه

ه و اگر ها مقابلداد و با جدیت و پشتکار با مشکلات و سختیزمینه باشد برای رسیدن به هدفش تلاش مناسبی به خرج خواهد 

کند، افکار خود تخریبی کمتری دارد. )کارول، هوگتون، وود، آنسورت و هتی، به هدف ناکام باشد، احساس بدبختی نمی دررسیدن

( تبیین کرد. بر 2111) رایان بر اساس نظریه ارزیابی شناختی دسی و توانمیرا  شدهادراک خودکارآمدینقش تعدیل گری  (.2116

، افراد به ردیگعبارتبه ؛شودیمو شایستگی ایجاد  خودمختارینیاز افراد به احساس  یوسیلهبهاساس این نظریه، انگیزش درونی 

ی ارزیابی شناختی، انگیزش درونی از طریق دو هینظراحساس شایستگی و آزادی بدهد. طبق  هاآنیی تمایل دارند که به هاتیفعال

ه نیاز و فرایند ادراک شایستگی. فرایند ادراک منبع علیت ب از: فرایند ادراک منبع علیت اندعبارت. این دو فرایند ابدییمفرایند تغییر 

عامل عمل در نظر گرفته و این امر به  عنوانبه. زمانی که افراد دارای منبع علیت درونی هستند، خود را کندیماشاره  خودمختاری

بیرونی ادراک شود، فرد انجام عمل  صورتبهاما زمانی که منبع علیت  ؛شودیمو انگیزش درونی منجر  خودمختاریافزایش احساس 

ارزیابی  یهینظر. دومین فرایند ابدییمو انگیزش درونی کاهش  خودمختاریاحساس  درنتیجهرا نوعی تحمیل و اجبار تلقی کرده و 

شناختی، ادراک شایستگی است. ادراک شایستگی بیانگر این است که عواملی مانند بازخورد معلم انگیزش درونی فرد را در یک 

اس شایستگی . عواملی که احسکندیمادراک شایستگی فرد در آن زمینه خاص تغییر پیدا  درنتیجهقرار داده و  تأثیرفعالیت معین تحت 

را در فرد  یلیاقتبی. برعکس، عواملی که احساس بخشندیمانگیزش درونی فرد را نیز بهبود  دهندیممعین ارتقا را در یک فعالیت 
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، افراد اطلاعات مربوط به شایستگی را از شدهانجامیی که هاپژوهش. بر اساس دهندیمانگیزش درونی را کاهش  کنندیمتحریک 

( 2117 مایانو، و نینوت) رقابت و( 2119 کارپاتیان، و ویگفیلد) دیگران بازخورد ،(5662 والرند،) ارزشیابیطریق عواملی مانند خود 

 شدهادراک هایشایستگیگفت بر اساس نظریه ارزیابی شناختی در مورد انگیزه پیشرفت  توانمیخلاصه  طوربهآورند. می دست به

ع درونی نسبت را به مناب شدهکسب هایموفقیتو  هایشایستگیشود که فرد در صورتی منجر به انگیزه درونی بالا برای پیشرفت می

فت شده منجر به انگیزه پیشر تواندمیخود  هایشایستگیگذشته و ادراک فرد از  هایموفقیتدهند. در چنین حالتی است که تجربه 

 هایتگیشایسو  هاموفقیتث اسناد درونی منجر به پیشرفت تحصیلی شود. از سوی دیگر یکی از عوامل مهمی که باع درنهایتو 

خود را به  هایموفقیتادارک شده بالایی دارند  خودکارآمدیافرادی که  دیگرعبارتبه ؛است خودکارآمدی؛ باورهای شودمیفرد 

الاتری نیز ببنابراین از انگیزه پیشرفت بالاتری برخوردارند و پیشرفت تحصیلی  دهندمیو تلاش و کوشش خود نسبت  هاتوانایی

و  هاسالاست لذا تعمیم آن به تمام  شدهانجامشیراز  2ختر مقطع دبیرستان ناحیه دآموزان این پژوهش روی دانشخواهند داشت. 

ماعی بر پیشرفت اجت هایشایستگی تأثیرمقاطع تحصیلی و دانشجویان و افراد دیگر محدودیت دارد. بر اساس نتایج پژوهش مبنی بر 

آموزان برای همکاری گروهی و طراحی کند باعث ترغیب دانش ایگونهبهی آموزشی خود را هاشود شیوهتحصیلی، پیشنهاد می

مشارکت فعال در انجام تکالیف شود و ارزشیابی نیز بر اساس تلاش گروهی افراد صورت گیرد. در چنین محیطی روابط بین فردی 

 یابد.افزایش می هاآنشایستگی اجتماعی  درنتیجهو  شدهتقویتآموزان تماعی دانشهای اجو مهارت
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The Relationship Between Perceived Competence, Academic Satisfaction And Academic 

Achievement With Moderating Role Of perceived Self-efficacy In High School Girl Students 

In District 2 Of Shiraz. 

Abstract 

The aim of this research was to study the relationship between perceived competence, and 

academic achievement with moderating role of perceived self-efficacy in high school girl students 

in District 2 of Shiraz. The research method was descriptive – correlation and the population of 

research include all high school girl students in District 2 of Shiraz that a sample of high school 

girl students was selected via cluster sampling method. The research instrument was: Harter (2012) 

Perceived Competence Scale for Children, General Self-efficacy scale and Academic Average for 

academic achievement. Pearson correlation coefficient and regression used for data analysis. 

Results showed the positive and significant relation between perceived competence, perceived 

self-efficacy and academic achievement in students.(p < 0/05). The structural regression showed 

perceived self-efficacy moderate the relations between perceived competence and academic 

achievement in students. 

 Keywords: perceived competence, academic achievement, perceived self-efficacy. 
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