
 

 زنان در سازگاری شیو افزا زناشویی زدگیدل کاهش در همدلی آموزش اثربخشی بررسی

            تهران در شهر متأهل

 1*الهام احمدوند

 .)نویسنده مسئول( ایران ،سمنان ،آزاد اسلامی ، دانشگاهروانشناسی بالینی ارشد، کارشناسی .1

 00-60، صفحات 1931 ماهتیر، بیست و یکماره ، شمسومنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله  

 چکیده

 شهر در متأهلسازگاری در زنان  افزایش وزناشویی  زدگیدلبررسی اثربخشی آموزش همدلی در کاهش  باهدفپژوهش حاضر 

اطق تهران ، دریکی از من2931. جامعه آماری این پژوهش شامل زنان متأهلی بود که توسط فراخوان عمومی در سال باشدمیتهران 

دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. افراد  در وبودند  متأهلخانم  93کاملاً تصادفی انتخاب شدند که شامل  صورتبه( 4)منطقه 

( زناشویی پاینز و پرسشنامه سازگاری زناشویی را تکمیل کردند. روش پژوهش حاضر زدگیدلپرسشنامه فرسودگی ) گروه دوهر 

گروهی و  یشیوهساعته به  1آموزشی  یجلسه 8، با گروه کنترل بود. گروه آزمایش آزمونپسو  آزمونپیشح نیمه آزمایشی با طر

بار آموزش مهارت همدلی را دریافت کردند. یک ماه پس از پایان جلسات نیز جلسه پیگیری جهت بررسی تداوم  1هفته  صورتبه

اد که نشان د گروهیدرونبین گروهی و  چندمتغیرهروش تحلیل کواریانس  با استفاده از هافرضیهاثر آموزش انجام شد. تحلیل 

 متأهلرا در زنان  (آن )خستگی جسمی، خستگی عاطفی و خستگی روانی هایمؤلفهزناشویی و  زدگیدلآموزش مهارت همدلی، 

 .کاهش داده و باعث افزایش سازگاری آنان نیز بوده است

 زناشویی، سازگاری زناشویی یزدگدلآموزش همدلی، واژگان کلیدی: 

 
 1931 تیرماه، یکم بیست ودوره سوم، شماره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 قدمهم

مختلف با دوران جوانی مصادف بوده است و عنصر اساسی آن احساس صمیمیت و نیاز به  هایمکانو  هازماندر  " معمولاًازدواج 

ه صمیمی با جنس مخالف است شاید به همین جهت است که اریکسون دوره جوانی را با ویژگی صمیمیت در برابر ایجاد یک رابط

انزوا مشخص کرده است. اگر شخصی به دلایلی چنین نیازی را احساس نکند و یا در ایجاد رابطه صمیمانه توانایی لازم را نداشته 

و  ودشمیسلامت خانواده را به دست آورد. خانواده با ازدواج دو نفر شروع  " تاًنهایسازگاری زناشویی و  تواندمی سختیبهباشد 

 هازوجگاری . سازگیردمیشکل  هازوج، بنابراین اساس کارکرد خانواده با نحوه سازگاری یابدمیبا تولد فرزندان گسترش  تدریجبه

ناسبی بلکه جو م دهدمیهای زناشویی را کاهش و پریشانی تأثیر گذاشته هاآنبر میزان رضایتمندی و احساس خوشبختی  تنهانه

شامل رضایت زناشویی، توافق کلی، میزان  توانمیسازگاری زناشویی را  (.2333، 2برگر) آوردمیبرای رشد فرزندان به وجود 

 " خشنودی" و " تداوم"بودن ارتباط جنسی زوجین دانست که دارای دو ویژگی  بخشرضایتمصاحبت و همراهی با یکدیگر و 

سازگاری زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس  (.2984، حیدری و مظاهری ،زاده مأمناست )

پذیرش و درک یکدیگر و  ،مراقبت از یکدیگر ،سازگاری در ازدواج از طریق علاقه متقابل ،ناشی از خوشبختی و رضایت دارند

 مؤثرارتباطی بر وضعیت سازگاری زناشویی  هایمهارت( داشتن یا نداشتن 1332 ،ماکرجک و هاسین) شودمیارضای نیازها ایجاد 

موجب رشد و شکوفایی زوجین است، بسیاری از زن و شوهرها نیز  هاازدواجبعضی  کهدرحالی (.2933 ،بهشتیو  است )باقریان

انه و ارضای نیازی عاطفی و روانی در جریان ازدواج، هنر و ند آرامش یکدیگر را بر هم زنند، ایجاد و حفظ روابط صمیمتوانمی

ارتباطی،  هایمهارتمنطقی،  هاینگرشمهارتی است که علاوه بر سلامت روان و تجارب سالم اولیه، نیازمند داشتن و کسب 

 هایمهارتکه  درجایی (.2982 نوابی نژاد، احمدی و فرزاد، زندگی و انجام وظایف خاص خویش است )اعتمادی، هایمهارت

یابد. ارتباط نامؤثر موجب ارتباطی وجود ندارد، عشق، میان همسران، عشاق، دوستان، والدین و فرزندان به مقدار زیادی کاهش می

. پیامد فروپاشی ارتباط در شودمیهای جامعه تجربه زندگی و همه بخش هایجنبهکه در همه  گرددمیفاصله بین فردی عمیقی 

جسمی و حتی مرگ  هایبیماریهایی، مشکلات خانوادگی، عدم صلاحیت و نارضایتی شغلی، فشارهای روانی، اغلب موارد تن

کشف شوند که به ما کمک کنند تا حداقل بر روی بخشی  هاییروشباید  ،بخشرضایتبرای برقراری روابط  بنابراینخواهد بود. 
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 ترینعمیق و ترینطولانی عنوانبه زناشویی ارتباط (.2981 ،رابرتو  بین فردی ما و دیگران پل زده شود )بولتون هایشکافاز 

است.  مفید بسیار همسران روانی و جسمی سلامت برای ،بخشرضایت ازدواج زیرا است بوده موردتوجه همواره ارتباط نوع

 با ارتباط در یا و نکنند رحرا مط خود نیازهای اگر همسران .باشد زوجین برای عشق و خوشایند احساسات منبع تواندمی ازدواج

 و خشم سرخوردگی، ناکامی، استرس، نرسند؛ یابی به نیازهایشاندست برای مثبتی حلراه به و پی نبرندهم  نیازهای به یکدیگر

 جسمی، فرسودگی دردناک حالت زناشویی، زدگیدل .(2988 راهنورد، و حسین پور ،)عطاری کندمی پیدا بروز زدگیدل درنهایت

 تلاششان، رغمعلی شوندمی متوجه هاآن که کندمی بروز زمانی حالت این سازد.می متأثر را متوقع یهازوجو  است روانی و عاطفی

 میزان و شودمی ناشی توقعات، و میان واقعیات تناسب عدم از زناشویی زدگیدل .داد نخواهد و نداده معنا زندگی به هاآن یرابطه

 که چیزهایی به توجه و آگاهی رشد با و رابطه فروپاشی با زدگیدل .دارد بستگی باورهایشان و هاجزو سازگاری میزان به آن

 نگیرد، صورت روند این پیشرفت از جلوگیری برای کاری مرحله این در اگر و شودمی شروع خوشایند نیستند، گذشته یاندازهبه

تدریجی است که در طی  روندیکدر زوجین  زدگیدل درواقع (.2988، )عطاری و همکاران رسدمی بدتر به بد مرحله از چیزهمه

 یک حالت زدگیدلبنابراین تعریف  ؛شودمیو به همراه آن خستگی عمومی عارض  باختهرنگ تدریجبهآن صمیمیت و عشق 

 ظرازناست که افراد  هاییدر موقعیت مدتطولانی هایدرگیریعاطفی و روانی است که نتیجه  ،خستگی و از پا افتادن جسمی

و  کندمیبه علت تفاوت زیاد بین توقعات و واقعیت بروز  معمولاًهایی عاطفی و احساسی مطالبات زیادی دارند. چنین موقعیت

نشان  هاپژوهش(. 2933 بهرامی، و کریمی ،معنا بخشد )نیکوبخت شانزندگیاین است که چیزی بیابند که به  هاآنتوقع  ترینمهم

اند و ارتباطی دچار نواقصی بوده هایمهارت یدرزمینه ،زناشویی هستند هایناسازگاریهمسرانی که دچار اختلافات و  دهندمی

ارتباط بیش از آنکه موضوعی (. 2983 مهدی زاده، و حسین پور ،حاصل هستند )مهرابی زاده هنرمنددرگیر الگوهای ارتباطی بی

، هاستنآاحساسات  و ، پذیرفتن عقایدهاستآنپذیرفتن  و به اعتماد به دیگرانمنطق باشد، موضوعی مربوط  مربوط به عشق و

 همدلی(. 2989)عابدی،  دانندمی خود خودشان را برحق زعمبه و متفاوت از دیگران هستند هاآنپذیرفتن این حقیقت است که 

( 1332، 2دیگران )تامپسون و خویشتن بین بدون سردرگمی ،کنندمی احساس دیگران آنچه درک و تجربه توانایی از است عبارت

 .(2933خرمی بنارکی، و  حاتمی ،بابایی آقا ،)صادقیه دارد بنیادین نقش فردی میان تعاملات در کندمی احساس دیگری آنچه دانستن
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 توانایی (،فعال دادن )گوش ادراکی و بیانی هایمهارت ،خودباوری ،ارتباطی هایمهارت همدلی، نظیر هاییمهارت آموزش

ممکن  خوبیبه هاهیجان این مدیریت و مقابل طرف و خود هیجانات شناخت ،زدگیهیجان جایبه مسئله حل توانایی ،گیریتصمیم

 و بنکدارهاشمی ،شود )محمدیان طرفین سازگاری موجب افزایش دیگری با تعامل در افراد هایتوانایی افزایش با است

 بر کاهشهدف اصلی پژوهشگر در این پژوهش شناسایی اثرات آموزش همدلی  شدهطرحمبه مطالب  با توجه (.2933عسگری،

 .باشدیم متأهلزناشویی و افزایش سازگاری در زنان  زدگیدل

 روش پژوهش

با گروه کنترل اجرا شد. جامعه پژوهش  آزمونپس، آزمونیشپهای نیمه آزمایشی با طرح ی پژوهشپژوهش حاضر بر مبنای مفروضه

تهران بود که به علت مشکلات زناشویی در سال  4به خانه سلامت دردشت واقع در منطقه  کنندهمراجعه متأهل، شامل زنان حاضر

، (DAS)و مقیاس سازگاری زناشویی  پاینز (زدگیدل)به این مرکز مراجعه کرده بودند. پس از اجرای پرسشنامه فرسودگی  32-31

ر متغینفر بود. سپس  22در هر یک از دو گروه  هاخانم. تعداد اندقرارگرفتهآزمایشی و کنترل تصادفی در دو گروه  صورتبه هاخانم

مداخله ایی در مورد  یچو هروی گروه آموزشی اعمال شد و گروه گواه در حالت انتظار باقی ماند  (آموزش مهارت همدلی)مستقل 

بود که به شیوه گروهی و  ساعته 1جلسه آموزشی  8مشتمل بر  ، طرح آموزشهاخانماعمال نشد. آموزش مهارت همدلی به  هاآن

بار صورت گرفت. مفاد این جلسات بر اساس برنامه آموزش همدلی بود تنظیم گردید. در پایان برنامه آموزشی  1هفته ایی  صورتبه

سازگاری  یاسمق( و زدگیدلدگی )پرسشنامه فرسو آزمونپسدر همان مرکز  زمانهم طوربهگواه و کنترل( )از افراد هر دو گروه 

(DAS)  .زدگیلد آزمونپسپیگیری بر روی هر دو گروه به عمل آمد و  عنوانبهبعد از پایان جلسات، یک جلسه  ماه یکگرفته شد 

 .آن گرفته شد هایمؤلفهو  (DAS)زناشویی و مقیاس سازگاری

است. این پرسشنامه  شدهیلتشکزناشویی است  زدگیدل یدهدهننشانکلمه که  12از  زدگیدلپرسشنامه : زدگیدلپرسشنامه 

 32/3با ضریب آلفا سنجیده شده است که  هایآزمودناست. همسانی درونی برای اغلب  شدهساخته 2331پاینز در سال  یلهوسبه

نظر مثبت در  یده است مانندبه تأیید رس ارتباطی مثبت هاییژگیومنفی با  هاییهمبستگ یلهوسبه روایی این پرسشنامه .باشدیم

 یفیتک وعاطفی نسبت به همسر  مورد ارتباط، کیفیت مکالمه، احساس امنیت، خودشکوفایی، احساس هدفمندی، کشش و جاذبه

 143( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را در مورد 2984در ایران نویدی ) (.2982ترجمه شاداب،  ؛2331 )پاینز، هاآنرابطه جنسی در 
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بوده است و ضریب پایایی به روش باز آزمایی را در فواصل یک، دو و  81/3کرد که  یریگاندازهمعلم  213و پرستار  213نمونه، 

 و خستگی جسمی )احساس خستگی، سستی یمؤلفهاین پرسشنامه دارای سه  گزارش کرده است. 11/3و  61/3و  83/3چهار ماه 

احساس ) یعاطف، خستگی (پرانرژی بودن، مستعد بیماری شدن ی جسمی، تهی و خالی شدن وداشتن اختلالات خواب، از پا افتادگ

ودن( ب و خوشحالعاطفی از پا افتادن  ازنظرافسردگی، لبریز شدن کاسه صبر، در دام افتادن، مطرود شدن از طرف همسر، ناراحتی، 

 ینبوشخبودن، گرفتار مشکل شدن، ناامیدی،  چیزیبو خشم نسبت به همسر،  یسرخوردگ، ارزشییبو خستگی روانی )احساس 

 هندگاندپاسخ. شودمیتمام این موارد روی یک مقیاس هفت امتیازی لیکرت پاسخ داده  است. (بودن، اضطراب و روز خوب نداشتن

( به معنای 6ای هرگز تا )( به معن2از ) .اندکردهکه هر یک از این موارد را چند مرتبه در رابطه زناشویی خود تجربه  کنندمیتعیین 

 است. موردنظرمعرف زیاده عبارت  (6و سطح ) موردنظر( معرف عدم تجربه عبارت 2همیشه. سطح )

ی این مقیاس توسط گراهام بی. اسپینر طراحی شد و هدف از این آزمون ارزیابی رابطه :(DAS)مقیاس سازگاری زناشویی 

زن و شوهر  نظر اززناشویی  یرابطهسؤالی برای ارزیابی کیفیت  91ابزار مقیاس یک مشابه آن است. این  یدونفرزناشویی یا روابط 

با به دست آوردن کل نمرات، از  توانمیاست.  شدهساخته. این ابزار برای چند هدف کنندمیزندگی  باهماست که  یدونفریا هر 

بعد  که این مقیاس چهار دهدمیکرد. تحلیل عاملی نشان  صمیمانه استفاده یرابطهرضایت کلی در یک  یریگاندازهاین ابزار برای 

 ، توافق دونفری و ابراز محبت.یدونفر، همبستگی یدونفراست: رضایت  قرارینازابعد  . این چهارسنجدیمرابطه را 

 222تا  3مام سؤالات بین ی کل مجموع تنمره .دهدمیبه دست  یبندرتبه{ سه نوع مقیاس متفاوت }مقیاس سازگاری زن و شوهر

 یتوجهقابلاز همسانی درونی  31/3 کرونباخی کل مقیاس با آلفای نمرهبهتر است.  یرابطه یدهندهنشاناست. نمرات بالاتر 

 استفاده موردی داخلی زیادی هاپژوهشبین خوب تا عالی است. این آزمون در  هایاسمقبرخوردار است. همسانی درونی خرده 

 یموردبررسنفر از نمونه  31روز بر روی  96(، با اجرا در فاصله زمانی 2966است. در پژوهش ملازاده و همکاران ) قرارگرفته

تعیین شد. همچنین در پژوهش  83/3آلفای کرونباخ این پرسشنامه  یبو ضربه دست آمد  83/3 ییباز آزماضریب پایایی به روش 

، در بررسی ابوالقاسمی 3/ 31(، 2982، در پژوهش برازنده و همکاران )31/3نباخ (، ضریب آلفای کرو2981حسن شاهی و همکاران )

این  زمانهمبرآورد روایی، با اجرای  منظوربه(، 2966همکاران )و  در پژوهش ملازاده به دست آمد. 31/3( 2982کیامرثی ) و
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 33/3ی نمونه،هازوجی مشابه با هازوجفر از ن 61پرسشنامه و پرسشنامه سازگاری زناشویی لاک ـ والاس ضریب همبستگی برای 

 به دست آمد.

 طرح کلی از پکیج آموزش همدلی

 اهداف محتوا عنوان جلسات

 

 

 

 

 جلسه اول

 

 معارفه وخوشامدگویی 

 و با پژوهشگر کنندگانشرکت

 وایجاد ارتباط محکم بین مراجع 

 درمانگر

ایجاد یک  همبه  کنندگانشرکتمعرفی 

بین مراجع درمانگر  تمثب وارتباط محکم 

ر از عضویت د کنندگانشرکتوبیان انتظارات 

راجع به مسائلی که  صحبت وگروه 

 به دانستن آن هستند مندعلاقه کنندگانشرکت

افزایش تفاهم در زندگی زناشویی  باعث و

نظر اعضا راجع به  پرسیدن و شودمی هاآن

 ارتباطشان با همسرشان. ینحوه

 

م بین مراجع ایجاد ارتباط محک-2

 نقش در) درمانگر و

 (دهندهآموزش

 وجلسات  ساختار برمروری  -1

یک  ایجاد ومربوطه  قوانین

 دربرداشت مثبت از عضویت 

 گروه

 آشنایی با اصول ارتباطات -9

 

 جلسه دوم

 

لازم برای  شروط وتعریف همدلی 

رسیدن به همدلی )مانند خودآگاهی 

 ون( ادیگر اندازچشم اخذ و

 هانآ توضیح

همدلی  داشتن از کنندگانشرکتآگاهی 

 زندگی در توانایی ویک مهارت  عنوانبه

برای رسیدن به  لازم وتوضیح شروط اصلی 

خواسته شد  کنندگانشرکتاز  همدلی، و

 را آن وانواع احساساتشان را شناسایی 

 هایتفاوتتوضیح  همچنین وکنند  توصیف

 زانداچشم بهتربرای درک  هاآنفردی به 

 ذهنی دیگران.

 

 خویشتنآگاهی از شناخت -2

 نیازپیش عنوانبهخودآگاهی( )

 با ارائه تمرین روابط همدلانه

 وشناخت چهارچوب ذهنی  -1

 عنوانبهدیگران  اندازچشم اخذ

 همدلانه روابط نیازپیش

 

 

 

 جلسه سوم

 

 

 نیازهایپیش و ساززمینهعوامل 

 رسیدن به همدلی

 و کنیممیرا چک  تکالیف خانگی جلسه قبل

خلاصه بازگو  طوربهجلسه قبل را  مطالب

 را که برای نیازهاییپیش. مقدمات و کنیممی

داشتن مهارت همدلی حائز اهمیت است را 

 

 کنترل وتوجه به احساسات -2

 عنوانبه هیجانات واحساسات 

 برای روابط همدلانه نیازیپیش
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 این درگروهی را  بحث و دهیممیتوضیح 

 دررا نیز  هاخانم نظرات وموارد آغاز کرده 

 .پرسیممیموارد  این

توضیحاتی راجع به اعتماد -1

فردی  هایتفاوت ومتقابل 

برای روابط  نیازپیش عنوانبه

 همدلانه

 

 

 

جلسه 

 چهارم

 

رسیدن به مهارت  کارهایراه

 اهمیت وآن  تعریف وهمدلی 

رفتارهای غیرکلامی دریک ارتباط 

 مؤثر و همدلانه

 

 ایهخلاص توضیح وجلسه قبل  تکالیف مرور

 از جلسه قبل.

 وگوش کردن  تفاوت وتعریف گوش کردن 

ه رسیدن ب کارهایراه ترینمهم عنوانبه شنیدن

 همدلی.

 وبیان همدلی  ینحوهآگاهی از -2

 هایمثالآن همراه با ارائه  تعریف

 مختلف.

ارائه توضیحاتی راجع به -1

کردن  همدلی مثل گوش هایآیتم

 به رفتارهای غیرکلامی توجه و

 

 

 

 جلسه پنجم

 

 همدلیرسیدن به  کارهایراه

مبحث  ادامهدرست گوش کردن( )

اصول درست  ارائه وجلسه قبل 

 گوش کردن

توضیحاتی کامل راجع به ایجاد شرایط 

مراحل  همچنین ومناسب برای گوش دادن 

 ومتفاوت  هایمثل اراده وآن را توضیح دادن 

 یا و هامثالهمکاری افراد به ارائه  به دعوت

درست گوش دادن به  مورد درتجربیاتشان 

 همسرشان. هایصحبت

 

 وآموزش مهارت گوش دادن -2

 کردن توجه

مطرح کردن تفاوت گوش  -1

 ایجاد و شنیدن ودادن 

برای تمرین  هاییموقعیت

 در شدهگرفتهیاد  هایمهارت

 آموزشی جلسه

 

 

 

 جلسه ششم

 

 و همدلی فوایدمطرح کردن 

ضعف  که باعث ناتوانی و موانعی

دررسیدن به مهارت همدلی 

 .شودمی

 پرسیدن وجلسه قبل  هایتمرین برمروری 

 درگوش کردن  خوب تأثیردرباره  سؤال

 .خانواده

 ومطرح کردن اشتباهاتی که باعث ضعف 

 هاآن یهمدلانهافراد در بیان و ارتباط  ناتوانی

 .شودمی

 هاخانمهمکاری  با کلاسی وتمرین  دادن و

 بحث گروهی کردن.

 همدلی مفیدآگاهی از اثرات -2

 زناشویی وزندگی روابط در

آگاهی از مواردی که باعث  -1

 در همدلی ضعف وناتوانی 

 مختلف هایمثل، با ارائه شودمی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 9

:3
0 

+
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
17

th
 2

01
8

http://ijndibs.com/article-1-212-fa.html


 احمدوند                                                                                                              سازگاری وافزایش زناشویی دلزدگی کاهش در همدلی آموزش اثربخشی 

  

 

 46                                                                                                                       1931 تیرماهدوره سوم، شماره بیست و یکم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه هفتم

 

 

 

 موانع همدلی فواید و 

 )ادامه جلسه قبل( 

 

توضیحات موانع  هو ادامقبل  بر جلسهمروری 

دررسیدن  و ناتوانیهمدلی که باعث ضعف 

و تمرین  و دادن، شودمیبه این مهارت 

 و دادنتشکیل بحث گروهی  همچنین

 متفاوت هایمثال

آگاهی از مواردی که باعث -2

 در همدلی و ضعفناتوانی 

 مختلف هایمثال یبا ارائه شودمی

برای تمرین  هاییموقعیتایجاد -1

 در شدهگرفته یاد هایمهارت

 آموزشی جلسه

 

 

 جلسه هشتم

 

 

 بندی تجمعمرور جلسات قبلی 

همکاری  با و شودمیتکالیف قبلی مرور 

تمام مطالب برای رسیدن به  کنندگانشرکت

. شودمیخلاصه تکرار  طوربهمهارت همدلی 

 آموزش هایکتاب معرفی و آزمونپسگرفتن 

 .انکنندگشرکتتشکر از  درنهایت وهمدلی 

 قبل جلسات مرور-2

آموزش  مورد درمعرفی کتاب -1

 مهارت همدلی

از  آزمونپسگرفتن -9

 کنندگانشرکت

 هایافته

 یهاروشبا توجه به نوع متغیرها( با اســتفاده از )متغیرهای مختلف، حســب مورد  یریگاندازهاز  آمدهدســتبه یهادادهدر ابتدا 

 .اندشدهیفتوص هانمرهتوزیع  یهاشاخصانگین، انحراف معیار و مناسب آمار توصیفی نظیر می

 زناشویی و سازگاری زناشویی زدگیدلآزمایش و کنترل در آزمون  یهاگروه کنندگانشرکتعملکرد  یهانمرهتوصیفی  یهاشاخص. 1جدول 

انحراف  میانگین تعداد مراحل هاگروه

 معیار

 k-s Sig کشیدگی کجی

 زدگیدل نآزموپیش آزمایش

 زناشویی

24 38/4 639/3 911/3- 298/3- 229/3 133/3 

 زدگیدل آزمونپس 

 زناشویی

24 11/4 224/3 216/2- 411/2 231/3 269/3 

 زدگیدل پیگیری 

 زناشویی

24 34/9 626/3 264/3- 163/3- 224/3 133/3 
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 زدگیدل آزمونپیش کنترل

 زناشویی

22 23/9 481/3 443/2 133/2 114/3 364/3 

 زدگیدل آزمونپس 

 زناشویی

22 43/9 448/3 122/3 462/2- 134/3 339/3 

 زدگیدل پیگیری 

 زناشویی

22 28/9 469/3 381/3- 439/2- 211/3 133/3 

سازگاری  آزمونپیش آزمایش

 زناشویی

22 36/13 33/19 693/3- 663/3- 119/3 331/3 

سازگاری  آزمونپس 

 زناشویی

22 234/69 42/12 328/3- 328/3 132/3 232/3 

سازگاری  پیگیری 

 زناشویی

22 231/13 21/12 363/3- 221/3 281/3 231/3 

سازگاری  آزمونپیش کنترل

 زناشویی

22 212/11 11/16 831/3- 282/3 224/3 133/3 

سازگاری  آزمونپس 

 زناشویی

22 222/13 19/12 188/3- 416/3 222/3 133/3 

سازگاری  پیگیری 

 زناشویی

22 222/81 68/12 626/3- 268/3 236/3 133/3 

 آموزش تحت هایگروه کنندگانشـرکت آزمونپس و پیش مراحل هاینمره توزیع خصـوص در بالا جدول اطلاعات بر اسـاس

 و مرکزی گرایش مختلف هایشــاخص ،(کل نمره) زناشــویی ســازگاری و زناشــویی زدگیدل متغیر در کنترل گروه و همدلی

D نزدیک رمالن توزیع به شده یریگاندازه متغیرهای در کنندگانشرکت هاینمره توزیع که داد نشان نرمالیتی آزمون نتایج و پراکندگی
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 یلتحل آزمون از است مؤثر زنان زناشویی زدگیدل کاهش بر همدلی آموزش که اول اصلی فرضیه بررسی منظوربه سپس .است

 .شد استفاده متغیری یک کوواریانس

 زناشویی( زدگیدلمتغیر وابسته: )ها های اثرهای بین آزمودنینتایج آزمون .2جدول  

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 مجذورات

F P مجذور ایتا 

 642/3 332/3 232/63 662/4 2 662/4 آزمونپیش

 141/3 323/3 814/6 299/3 2 299/3 هاگروه

    318/3 14 192/2 خطا

 آزمونپسآزمایش و کنترل در  هایگروهشــود، احتمال پذیرش فرض صــفر برای مقایســه که در جدول بالا ملاحظه می طورهمان

، عامل آزمونپیش هاینمره، پس از تعدیل دیگرعبارتبه ؛(=332/3P<،814/6Fاست ) ترکوچک 32/3زناشویی از  زدگیدلمتغیر 

ـــای دو گروه در بنابراین، میدو گروه اثر معنادار دارد.  هایآزمودنیبین  غیر مت آزمونپستوان نتیجه گرفت که بین عملکرد اعض

، شواهد برای پذیرش فرضیه اصلی اول تحقیق کافی است. آخرین ستون این درنتیجهدار وجود دارد. زناشویی تفاوت معنا زدگیدل

شان می ضریب تبیین را ن صد ) 1/14شود که دهد. ملاحظه میجدول، یعنی مجذور ایتا  شویی  زدگیدل( واریانس 141/3در زنا

توان در این تحقیق می شــدهآوریجمع، با توجه به شــواهد درنهایتشــود. متغیر مســتقل یعنی، آموزش همدلی تبیین می وســیلهبه

ـــویی زنان  زدگیدلتواند ، آموزش همدلی میطورکلیبهنتیجه گرفت که  ـــه را کاهش دهد. مق (گروه آزمایش) متأهلزناش ایس

ــان  هامیانگین ــویی در  زدگیدلکه میانگین متغیر  دهدمینش ــت ترپاییندر گروه آزمایش  آزمونپسزناش .  از گروه کنترل بوده اس

صلی دوم منظوربه ضیه ا سی فر ست. برافزایشآموزش همدلی که  برر شویی زنان مؤثر ا نس تحلیل کوواریا آزمون از سازگاری زنا

 .یک متغیری استفاده شد
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 متغیر وابسته: سازگاری زناشویی()ها های اثرهای بین آزمودنی. نتایج آزمون3جدول 

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 مجذورات

F P مجذور ایتا 

 314/3 332/3 833/916 364/24499 2 364/24499 آزمونپیش

 928/3 332/3 364/22 263/119 2 263/119 هاگروه

    312/44 16 223/2288 خطا

تغیر م آزمونپسآزمایش و کنترل در  هایگروهشود، احتمال پذیرش فرض صفر برای مقایسه که در جدول بالا ملاحظه می طورهمان

، عامل بین آزمونپیش هاینمره، پس از تعدیل دیگرعبارتبه(.  =332/3P<،818/42Fاست ) ترکوچک 32/3سازگاری زناشویی از 

ازگاری متغیر س آزمونپستوان نتیجه گرفت که بین عملکرد اعضای دو گروه در دو گروه اثر معنادار دارد. بنابراین، می هایآزمودنی

، شواهد برای پذیرش فرضیه اصلی دوم تحقیق کافی است. آخرین ستون این جدول، درنتیجهدار وجود دارد. زناشویی تفاوت معنا

متغیر  وسیلهبه( واریانس سازگاری زناشویی 113/3درصد ) 3/11شود که دهد. ملاحظه میمی یعنی مجذور ایتا ضریب تبیین را نشان

که  توان نتیجه گرفتدر این تحقیق می شدهآوریجمع، با توجه به شواهد درنهایتشود. مستقل یعنی، آموزش همدلی تبیین می

 دهدمینشان  هامیانگینرا افزایش دهد. مقایسه  (روه آزمایشگ) متأهلتواند سازگاری زناشویی زنان ، آموزش همدلی میطورکلیبه

در گروه آزمایش بالاتر از گروه کنترل بوده است. با توجه به هدف دیگر این  آزمونپسکه میانگین متغیر سازگاری زناشویی در 

کنترل در مرحله پیگیری بود. زناشویی و سازگاری زناشویی دو گروه آزمایش و  زدگیدل هاینمرهمطالعه که مبنی بر بررسی 

 از روش تحلیل واریانس مختلط استفاده شد. هامفروضهمشروط به برآورده شدن  شدهمطرح هایفرضیه، برای آزمون روازاین
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اشویی زن زدگیدلدر تبیین واریانس  (گیریاندازه)سه بار  هاآزمودنیفرضیه اختصاصی اول: بین آموزش همدلی و عامل درون 

 جود دارد.تعامل و

 گیریاندازهدر سه بار  هاگروهتوصیفی  هایشاخصخلاصه  .4جدول 

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه مرحله

 24 639/3 38/4 آزمایش آزمونپیش

 29 481/3 23/9 کنترل 

 16 214/2 36/4 کل 

 24 224/3 11/4 آزمایش آزمونپس

 29 448/3 43/9 کنترل 

 16 141/3 89/9 کل 

 24 626/3 34/9 آزمایش گیریپی

 29 469/3 28/9 کنترل 

 16 118/3 61/9 کل 

 چند متغیری هایآزمونخلاصه نتایج  .5جدول 

 F Df1 Df2 sig مقادیر هاآزمون اثرات

 332/3 14 1 211/23 418/3 اثر پیلای مراحل

 332/3 14 1 211/23 291/3 لامبدای ویلک 

 332/3 14 1 211/23 882/3 اثر هاتلینگ 

 332/3 14 1 211/23 882/3 بزرگترین ریشه روی 

تعامل مراحل* 

 گروه

 332/3 14 1 323/14 841/3 اثر پیلای

 332/3 14 1 323/14 228/3 لامبدای ویلک 
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 332/3 14 1 323/14 998/2 اثر هاتلینگ 

 332/3 14 1 323/14 998/2 بزرگترین ریشه روی 

فرض صـــفر را رد کرد.  توانمی 1و  14با درجه آزادی  هاآنچند متغیری ســـطح معناداری  یهاآزمونبا توجه به مقادیر همه 

و پیگیری معنادار اســت و همچنین،  آزمونپس، آزمونپیشدر هر ســه مرحله  هاگروه هاینمره، تفاوت میانگین دیگرعبارتبه

 نیز معنادار است. گیریاندازهو مراحل  هاگروهتعامل 

 هاهای اثرهای درون آزمودنیآزمون نتایج .6جدول 

مجموع  آزمون منابع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F p مجذور ایتا 

 122/3 331/3 842/1 138/3 1 121/2 کرویت مراحل

     23 442/4  خطا

تعامل مراحل* 

 گروه

 141/3 332/3 221/42 341/4 1 331/8 کرویت

     23 442/4  خطا

 متغیر گیریاندازهشود، احتمال پذیرش فرض صفر برای مقایسه عملکرد در سه بار که در جدول بالا ملاحظه می طورهمان

اثر معنادار  هاآزمودنیتوان نتیجه گرفت که عامل درون (. بنابراین، میSig=332/3است ) ترکوچک 32/3زناشویی از  زدگیدل

شویی تفاوت زنا زدگیدلو پیگیری متغیر  آزمونپس، آزمونپیشین عملکرد اعضا در توان نتیجه گرفت که بدارد. بنابراین، می

 است ترکوچک 32/3احتمال پذیرش فرض صفر از  هاگروهبا  هاآزمودنیخصوص تعامل عامل درون  در دار وجود دارد.معنا

(332/3=Sigبنابراین، می .) ( تعامل معنادار دارد. هاگروه) هاآزمودنیبین با عامل  هاآزمودنیتوان نتیجه گرفت که عامل درون

ی متغیر و پیگیر آزمونپس، آزمونپیشتوان نتیجه گرفت که بین عملکرد اعضای دو گروه آزمایش و کنترل در بنابراین، می

 دار وجود دارد.زناشویی تفاوت معنا زدگیدل
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در تبیین واریانس سازگاری  (گیریاندازهسه بار ) هاآزمودنیفرضیه اختصاصی دوم: بین آموزش همدلی و عامل درون 

 زناشویی تعامل وجود دارد.

 گیریاندازهدر سه بار  هاگروهتوصیفی  هایشاخص. خلاصه 7جدول 

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه مرحله

 22 32/19 13/36 آزمایش آزمونپیش

 22 11/16 11/212 کنترل 

 93 33/16 19/233 کل 

 22 42/12 69/234 آزمایش آزمونپس

 22 19/12 13/222 کنترل 

 93 82/19 21/223 کل 

 22 11/12 13/231 آزمایش پیگیری

 22 68/12 21/222 کنترل 

 93 13/19 39/222 کل 

 چند متغیری هایآزمون. خلاصه نتایج 8جدول 

 F Df1 Df2 sig مقادیر هاآزمون اثرات

 332/3 16 1 499/29 433/3 اثر پیلای مراحل

 332/3 16 1 499/29 232/3 لامبدای ویلک 

 332/3 16 1 499/29 332/3 اثر هاتلینگ 

 332/3 16 1 499/29 332/3 بزرگترین ریشه روی 

تعامل مراحل* 

 گروه

 332/3 16 1 236/26 223/3 اثر پیلای

 332/3 16 1 236/26 442/3 لامبدای ویلک 
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 332/3 16 1 236/26 116/2 اثر هاتلینگ 

 332/3 16 1 236/26 116/2 بزرگترین ریشه روی 

فرض صـــفر را رد کرد.  توانمی 1و  16با درجه آزادی  هاآنچند متغیری ســـطح معناداری  هایآزمونبا توجه به مقادیر همه 

ســت و همچنین، و پیگیری معنادار ا آزمونپس، آزمونپیشدر هر ســه مرحله  هاگروه هاینمره، تفاوت میانگین دیگرعبارتبه

 نیز معنادار است. گیریاندازهو مراحل  هاگروهتعامل 

 هاهای اثرهای درون آزمودنی. نتایج آزمون9جدول 

مجموع  آزمون منابع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F P مجذور ایتا 

 346/3 126/3 933/2 922/14 1 111/48 کرویت مراحل

     21 222/363  خطا

امل مراحل* تع

 گروه

 434/3 332/3 982/16 982/16 1 133/326 کرویت

     21 222/363  خطا

 متغیر گیریاندازهشود، احتمال پذیرش فرض صفر برای مقایسه عملکرد در سه بار که در جدول بالا ملاحظه می طورهمان

اثر معنادار  هاآزمودنینتیجه گرفت که عامل درون توان (. بنابراین، میSig=126/3است ) تربزرگ 32/3سازگاری زناشویی از 

تفاوت  و پیگیری متغیر سازگاری زناشویی آزمونپس، آزمونپیشتوان نتیجه گرفت که بین عملکرد اعضا در ندارد. بنابراین، می

 است ترکوچک 32/3احتمال پذیرش فرض صفر از  هاگروهبا  هاآزمودنیخصوص تعامل عامل درون  در دار وجود ندارد.معنا

(332/3=Sigبنابراین، می .) ( تعامل معنادار دارد. هاگروه) هاآزمودنیبا عامل بین  هاآزمودنیتوان نتیجه گرفت که عامل درون

ی متغیر و پیگیر آزمونپس، آزمونپیشتوان نتیجه گرفت که بین عملکرد اعضای دو گروه آزمایش و کنترل در بنابراین، می

 دار وجود دارد.یی تفاوت معناسازگاری زناشو
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 گیریحث و نتیجهب

با  و ؛شودمیزناشویی  زدگیدلافزایش سازگاری زناشویی و کاهش  حاکی از آن بود که آموزش همدلی منجر به آمدهدستبهنتایج 

ت نتیجه دار وجود نداشمعناو پیگیری متغیر سازگاری زناشویی تفاوت  آزمونپسآزمون، بین عملکرد اعضا در پیش کهاینتوجه به 

 اقریانبتحقیق  هاییافتهپژوهش حاضر با  هاییافته گرفته شد که اثر درمان پس از یک ماه از پایان جلسات آموزشی تداوم دارد.

سو مه های اسلام بر سازگاری زناشویی زوجینهای ارتباطی زناشویی مبتنی بر آموزهبر اثربخشی آموزش مهارت مبنی( 2933)

 برافزایشهیجان مدار  یمداخلهآن بود که  یدهندهنشان نتایج (2983آبادی )و شفیع نژاد نوابی، تبریزی، هنرپروراندر پژوهش  ت.اس

 هزاد مهرابیدر پژوهش چنین هم در زنان بیش از مردان مشاهده شد. اثربخشیرضایت جنسی زوجین مؤثر بوده و این  هایمؤلفه

 شهداهای زندگی موجب کاهش اضطراب و پرخاشگری همسران نشان داد که آموزش مهارتنتایج این پژوهش  (2983) هنرمند

 ( حاصل2983) دانشچنین هم خوان است.گروه آزمایشی در مقایسه با گروه گواه شده است که با نتایج حاصل از این پژوهش هم

ر این د آمدهدستبهاری زناشویی را نشان داد که با نتایج ای در افزایش سازگرابطه معناداری بین ارتباط محاوره هاآننتایج آزمون 

 محمدیشاه(، 2986) کیاپژوهش محبی  هاییافته .ی زیر همسو دانستهاپژوهشبا  توانمینتایج این تحقیق را  سو بود.تحقیق هم

(، 2339) 1باکم واپستین(، 6133) 2(، یالسین2982) زاده(، حاج ابول2982) فقیرپور(، 2981) حیدری(، 2981) دانش(، 2981)

 یدهندهنشان هاپژوهشنتایج تمام این  ست.ا (، نیز با این پژوهش همسو1339) 2(، پاینز2332) 4(، سالیوان و سوبیل2381) 9بورنستین

 بنابرایناست،  تأثیرگذارهمدلی در افزایش صمیمیت و رضایت جنسی زوجین  هایمهارتارتباطی و  هایمهارتاین است که 

هش باشد، که نتایج پژو تأثیرگذاردر افزایش صمیمیت و رضایت جنسی  تواندمی باشدمیمهم  هایمهارتمدلی نیز که یکی از ه

وی ارتباطی، تمرین گفتگ هایمهارتبه تقویت  تواندمیآموزش همدلی  رسدمیبه نظر  .باشدمیی این مطلب کننده تائیدحاضر 

( 2933و همکاران ) محمدیان یارپریشانی و تعارضات آنان منجر شود.  ین همسران، کاهشسازنده و روشن و عاری از سرزنش ب

ی بهبود زندگ بر توجهیقابلحل مسئله تأثیر  هایمهارتو  مؤثرکه گسترش همدلی و صمیمیت و رشد ارتباط  دارندمیاذعان 

                                                           
1 Yalcin 

2 Baucom, Epstein 

3 Bornstein 

4 Sullivan, Shwebel 

5 Pienes 
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اختلافات  حل در هازوجق و علاقه و ناکامی پرورش عش هایمهارت(. ضعف در 2933 و همکاران، محمدیان یار) داردزناشویی 

(. 2988 مختلف است )سلطانی، هایزمینهارتباطی، آغاز تدریجی اختلافات در  هایمهارت در هازوجزناشویی و ناپختگی و ضعف 

 گری،عس) استهآنفردی موجود بین زن و مرد و همسانی دو فرد هنگام ازدواج باعث بروز تعارضات کمتر میان  هایتفاوتتوجه به 

 به پرورش عشق کمک تواندمیارتباطی  هایمهارتبر آموزش  تأکیدگفت که آموزش همدلی با  توانمی(. بر همین اساس 2983

رطرف ب زناشویی بیانجامد. زدگیدلکند و زمینه یک ارتباط سازنده و سالم را فراهم کرده و به افزایش سازگاری زناشویی و کاهش 

 زدگیلدو پیدا نشدن راه مثبت جهت دستیابی به نیازها باعث سرخوردگی، خشم، ناکامی و درآخر منجر به نشدن نیازهای زوجین 

بار مسئولیت اضافی، مطالبات متناقض و تعهدات خانوادگی، باعث تشدید  که بود( معتقد 2331) پاینز (.2983 دهکردی،) شودمی

زندگی  ، صحبت کردن با یکدیگر درهامثبتکوفایی و قدردانی، تأکید بر برای خودش هاییموقعیت. داشتن تنوع، شوندمی زدگیدل

. تلاش مثبت برای رابطه زناشویی، کیفیت و کمیت ارتباط، قدرشناسی و امنیت و حمایت، کندمی گیریپیش زدگیدلمشترک از بروز 

یک عامل مهم که نقش  (.2989 راد، وهریگ و است )پاینز زدگیدلسهیم شدن درکارهای خانه، عوامل مهمی در پیشگیری از بروز 

(. سازگاری در ازدواج شامل احساس شادمانی و 2989 )عابدی، باشدمیدر سازگاری زناشویی دارد پذیرش اجتماعی  ایعمده

ر است زناشویی تأثیرگذا کیفیت بر(. عواملی که 2361 راجرز،) شودمیمتقابل برآورده  طوربهاحساس رضایت در نیازهایی است که 

 ستاشامل عواملی مانند، ابراز محبت و عشق همسران، احترام متقابل، روابط جنسی، تشابه نگرش، چگونگی ارتباط و حل مسئله 

مالی، عدم توافق در گذراندن  امور درمسائل مشترک، عدم توافق  گیریتصمیم(. عدم توافق اخلاقی، عدم توافق در 2982 ملازاده،)

 (.2381 ،2جاکوبسن) باشندمیدر ایجاد ناسازگاری  مؤثریجنسی، ارتباط روانی نامناسب، عوامل  امور عدم توافق در اوقات فراغت،

 واشرایط  در وجای دیگران بگذارد، امور را از دیدگاه آنان ببیند و از خود بپرسد که اگر جای او  را خودروابط همدلانه یعنی فرد 

 هایفاوتتمتقابل است و شناخت  اعتماد ایجادبرای رسیدن به همدلی داشتن خودآگاهی و بعد  احساسی داشتم؟ شرط لازم چه ،بودم

ط در برقراری رواب ایپایه، یکی از اصول هاتفاوتمتقابل به  احترام و هاآن پذیرش فردی، هایتفاوتتوجه به . باشدمیفردی 

که همدلی  کنیممی افشایی خودنقش مهمی در رشد رابطه دارد و ما برای کسانی  ییافشا خود(. 2933 همدلانه است )امامی نائینی،

 اخذو همدردی،  کلامیهمآگاهی، گوش دادن همدلانه، دهمدلی، خو درمؤثر (. عوامل 2983 بیشتری دارند )میلر و همکاران،

                                                           
1 Jacobson 
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ه بررسی اثربخشی آموزش مهارت همدلی برافزایش تحقیق حاضر ب (.2989عابدی، ) باشدمیمتقابل،  اعتماد ایجاددیگران،  اندازچشم

، کندیمنتایج این تحقیق این فرضیه که بیان  بر اساسبوده است.  متأهلزناشویی در زنان  زدگیدل کاهش وسازگاری زناشویی 

مهارت . آموزش شد تأیید، گرددمی متأهلدر زنان  زدگیدلآموزش مهارت همدلی باعث افزایش سازگاری زناشویی و کاهش 

راز محبت و اب دونفری، توافق دونفری، همبستگی دونفریشامل رضایت  کهآن هایمؤلفههمدلی باعث افزایش سازگاری زناشویی و 

 پا شامل از کهآن هایمؤلفهزناشویی و  زدگیدل کاهش باو همچنین آموزش مهارت همدلی  گرددمیو عواطف زناشویی است 

به مشاورین و روان شناسان  نهایت در .دهدمیروانی است را کاهش  افتادگی درعاطفی و از پا  افتادگی درافتادگی جسمی، از پا 

تا از مشکلات  قبل از ازدواج زوجین بپردازند زدگیدلشود، که از آموزش همدلی، برای افزایش سازگاری و کاهش پیشنهاد می

فاده ی کیفی برای بررسی میزان همدلی در افراد استود از مصاحبهششناسان توصیه میبعدی جلوگیری کنند و به کلیۀ مشاوران و روان

 کنند.

 منابع

 ،متقاضی طلاق و در زنانآن  یسهو مقازناشویی  زدگیدل(. رابطه بین باورهای ارتباطی با 2984) م .ادیب راد،ن ادیب راد 

 .33-223، 29شماره  ،4جلد  ،مشاوره یهاو پژوهش هاتازه فصلنامه .زنان متمایل به ادامه زندگی مشترک

 ،ایماگوتراپی برافزایش  ییوهشبه  یدرمانزوج(. بررسی تأثیر 2982) و ،فرزاد ؛ا ؛ احمدی،ش نژاد، ینواب ؛ع اعتمادی

 .23 شماره ،2جلد  مشاوره. یهاو پژوهش هاتازهفصلنامه  .به مرکز مشاوره درشهراصفهان کنندهمراجعهصمیمیت زوجین 

11-3. 

 ،هنر آبی. انتشارات :تهران .یهمدل (.2933) ن امامی نائینی 

 ،فصلنامه روانشناسان  .(. رابطه معیارهای ارتباطی با سازگاری زناشویی2982) ب . مهرام،ا . امین زاده،ع صاحبی، .ه برازنده

 .8شماره  ،سال دوم ،ایرانی

 ،بر اسلام  یهاآموزه تنی برارتباطی زناشویی مب هایمهارت(. بررسی اثربخشی آموزش 2933) س بهشتی، .م باقریان

 .1 شماره ،فصلنامه سال دومزناشویی زوجین.  یسازگار

 ،ققنوس. انتشارات تهران: فاطمه شاداب. ترجمه .نینجامد زدگیدلبه  یاییرؤ تا عشقکنیم  چه (.2982) یالامالاچآ پاینز 
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 ،راد مهر: انتشارات تهران .ی. ترجمه حبیب گوهری رادزناشوی از روابط زدگیدل (.2984) یالامالاچآ پاینز. 

 ،سازگاری  یزانبر مرفتاری -ارتباطی با رویکرد شناختی هایمهارتتأثیر آموزش  یبررس (.2982) ؛ن حاج ابول زاده

 الزهرا. دانشگاه،کارشناسی ارشد مشاوره. نشدهچاپ نامهیانپا. زوجین شهرستان کرج

 ،ودانشکده علوم تربیتی اسلامی.  اندازچشمزگار با مشاوره از ی ناساهازوجافزایش سازگاری زناشویی (. 2983) ع دانش 

 .1شماره  ،1دوره ،دانشگاه الزهراء )س(. یروانشناس

 ،ر بارتباطی به شیوه برنامه ارتباطی زوجین  یهامهارت(. اثربخشی آموزش 2988) م ؛ حسین پور،ی ،یعطار ؛س راهنورد

 .24 یشماره ،چهارم یدوره ،و رفتارینی اندیشه روانشناسی بال مجله زناشویی درزوجین. زدگیدل کاهش

 ،ایی با توجه به نقش  یصهو خص(. مقایسه همدلی موقعیتی 2933) آ . خرمی بنارکی،ج . حاتمی،ن ،یآقا بابائ.ه صادقیه

 .1 شماره ،2دوره ، اجتماعی یشناسروان یهاپژوهشجنسیت. 

 ،توسطه م وپرورشآموزشدر  هاآنهمسران  ارتباطات انسانی بین دبیران و یقدر توفبررسی تأثیر همدلی (. 2989) ن عابدی

 تحقیق در علوم ارتباطات اجتماعی. ،کارشناسی ارشد نامهیانپا. شهر تهران

 ،انتشارات گفتگو. :تهران چاپ اول، طلاق، زناشویی، ازدواج ر ازدواج،نقش بهداشت روان د(. 2983) ح عسگری 

 9 شماره ،4مجله علوم رفتاری. دوره (. رابطه عملکرد جنسی زنان با سازگاری زناشویی. 2983) م دهکردی، اکبرییعل، 

 .233-131صص 

 ،رساله آن یابیو ارزشل آموزشی یک مد یو طراحزناشویی  یدر سازگارارتباطی  هایمهارت نقش (.2982) م فقیرپور ،

 دکترا. دانشگاه علامه طباطبایی.

 . با سازگاری زناشویی یبستگدلالگوهای  (. ارتباط تفکرات غیرمنطقی و2984) م .حیدری،م .مظاهری،ف زاده، مؤمن. 

 .4پژوهی، سال اول، شماره  خانواده فصلنامه،

 ،زندگی در افزایش سازگاری  هایمهارتآموزش  یاثربخش(. 2983) ل .مهدی زاده،م .حسین پور،م مهرابی زاده هنرمند

 (. 1/28) یاپیپاول.  شماره دوره دوم، ،یادگیریو . مجله مطالعات آموزش 43-13 متأهلزناشویی زنان 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
nd

ib
s.

co
m

 a
t 9

:3
0 

+
04

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
17

th
 2

01
8

http://ijndibs.com/article-1-212-fa.html


 احمدوند                                                                                                              سازگاری وافزایش زناشویی دلزدگی کاهش در همدلی آموزش اثربخشی 

  

 

 23                                                                                                                       1931 تیرماهدوره سوم، شماره بیست و یکم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 ،د کارشناسی ارش نامهیانپا. شخصیتی در رابطه با عوامل تنیدگی زای زناشویی هاییژگیو یبررس (.2982ج.) ملازاده

 روانشناسی. تهران دانشگاه تربیت مدرس.

 ،مجله زناشویی در فرزندان شاهد. یو سازگاررویاروگری  یهاسبک(. 2966) ع . اژه ای، ج. کیامنش،م .منصور،ج ملازاده 

 .162-122(.9)8 ،1،یشناسروان

 ،دادن به همدیگر.  و گوشتباط زناشویی، حرف زدن ار یهامهارت(. آموزش 2983) د ؛ اکمن،ا ،ینانال ؛ف ،یلرم ؛ش میلر

 تهران: انتشارات رشد. .ترجمه فرشاد بهاری

 ،خانواده. تهران: انتشارات  یلو تشکبرای ازدواج، جوان  و پسرلازم دختر  یطو شرا هایژگیو(. 2966) ش نوابی نژاد

 .یانو مربانجمن اولیاء 

 وپرورشآموزشدر کارکنان ادارات  یجوسازماناشویی با عوامل زن زدگیدلرابطه  یسهو مقا(. بررسی 2984) نویدی، ف 

 کارشناسی ارشد مشاوره. دانشگاه شهید بهشتی. نشدهچاپ نامهیانپاشهر تهران.  هاییمارستانب و پرستاران

 ،به  کنندهمراجعه و بارورزناشویی در زنان نابارور  زدگیدل(. بررسی 2933) ه ،یبهرام ؛ کریمی، ی؛ن نیکو بخت

تخصصی  مجله ولیعصر مجتمع امام خمینی )ره(: یک مطالعه مقطعی. هاییمارستانب یو نابارورزنان  یهادرمانگاه

 .91-96 ،2شماره  ،6اپیدمیولوژی ایران. دوره 

 زندگی بر سازگاری  یهامهارت(. تأثیر آموزش هوش هیجانی 2933) ک . عسگری،ن بنکدار هاشمی، .ا ،یانمحمد یار

 (.44) یاپیپ 1 در روانشناسی کاربردی، سال دوازدهم، شماره، و پژوهشی جوان. دانش هازوجزناشویی 
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