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 ینظام الاسرار مخزن در زندگی  یها مهارت

 

  1فام وسفی هیعال دکتر

2یازین سهینف
 

 

  دهیچک

ی واکاوی زندگ یها مهارت رویکرد اساس بر را ی نظام الاسرارمخزن تا میآن بر نوشتار این در

یم داده آموزش افرادی اجتماع هیروانی  هاییتوانا شیافزای برا ،یزندگی هامهارت  .یمینما

. شوند روروبهی زندگی هاکشمکش و اتیمقتض با موثر طور به سازندیم قادر را افراد و شوند

 تینها در وی اجتماع هیروانی هایتوانمند شیافزای زندگی هامهارت آموزش از هدف

.  است  افراد روان سلامت سطحی ارتقا و سلامت بهداشت، به زنندهبیآسی رفتارها ازی ریشگیپ

  را خود ل،یدل نیهم به و بوده دربار از دوری شاعر ی نظام که  است نآ انگریب پژوهش، نیا جینتا

. باشد خیتار ازی ادوره هر در انسان، تواند یم او مخاطب و   است کرده ترکینزدی عاد مردم به

 نیهم به و بودهی نینشچله وی کشاضتیر حال در الاسرار، مخزن نظم هنگام به او علاوه،به

 نفس، و شتنیخو شناخت به اریبس ی نظام.  است کرده فراوان توجّهی خودآگاه مهارت به ل،یدل

 وی زیخودانگ مهارت به سپس. ورزد یم اهتمام آخرت و ایدن شناخت خداوند، شناخت

 در رای اخرو وی ویدن سعادت راه و  است پرداخته نفس با مبارزه و اضتیر ،یدارشتنیخو

 گرانید بای اجتماع روابطی برقرار بر دیتأک او نیهمچن. داند یم نفس هیتزک وی دارشتنیخو

. دهد یم ارائه مردم بهی نینشهم و معاشرت ،یابیدوست ،یاجتماع روابط دریی کارهاراه و دارد

 به را انسان و جنگد یم ظلم  هیعل شعرخود با او و  است ستم و ظلم دوران او، زمان اجتماع

 . ورزد یم اصراریی گراعقل بر و دارد دیتأکی شیدوراند به کند، یم دعوت نقادانه تفکّر
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 درآمد

 رشد جهت افراد به کمک هدفش و  فرد بر متمرکز یکردیروی زندگی هامهارت مجموعه   

 افراد همه که کندیم فرضی زندگی هامهارت مجموعه. استی دهخودکمکی هامهارت

 وی ناتوان به ناموثّر اعمال و تفکر احساسات،. دارندی زندگی هامهارت دریی هاضعف و هاییتوانا

 رای زندگی هامهارت ،"بهداشتی جهان سازمان". شودیم  مربوطی زندگی هامهارت در ضعف

 با بتواند فرد کهی اگونهبه مثبت و سازگارانه رفتار انجامیی توانا»  : است کرده فیتعر نیچن

پژوهش (59: 5989 ،یجهان بهداشت سازمان.«)دیایب کنار روزمرهی زندگ اتیضرور و هاچالش

ی اساسی هاشاخص نفس،اعتمادبه و نفس عزت ،یخودآگاه که دهدیم نشان متعددی ها

 .  است یانسان هری هاضعف و هایتوانمند

 و سالمی رفتار به را فرد ،یرفتاری آمادگ وی روان بهداشت یارتقا بای زندگی هامهارت آموزش

ی هاییتوانا. 5: داردی بستگ عامل سه بهی رفتاری آمادگ مفهوم». کندیم مجهزی اجتماع

 احساس. 6. شودیم جادیای زندگی هامهارت نیتمر وی ریادگی با که فردی اجتماع –یروان

.« ها مهارتی اجرا به فرد لیتما و قصد. 9 یزندگی هامهارتة نیزم در فردی کارآمد و تیکفا

 ( 63: 5985 ترور،)

ی زندگی هامهارت برنامه قیدق تیماهة کنندنییتعی اجتماع وی فرهنگ عوامل که آنجا از

ی نواح و کشورها دری آموزشی محتوا و اهداف نظر از  است  ممکن هاآموزش رونیا از هستند

 و جادیا هنگام. » باشدی فرهنگنیب جامع برنامه کی که رسدیم نظربه  و باشد متفاوت مختلف

شرکت فرهنگ و جنس و سن با را برنامهی هاآموزش و هاهدف دیبای زندگی هامهارت کاربرد

یژگیو و جنس سن، به توجه بای زندگی هامهارت فیتعر و نوعی عنی ساخت؛ منطبق کنندگان

 (51: 5934 انیطارم) . «باشد متفاوت افرادی فردی ها

 و کنند یمی زندگ آن در که هستندی اجتماع ةپرود دست ها، انسان ریسا همانند زین شاعران

 جامعه مردمی جمع ذهن وی فرهنگ یها یژگیو ازی بازتاب شیب و کم آنان، آثار و رفتار و شهیاند

 سطح ،یخانوادگی زندگ ،یمیاقل ویی ایجغراف ،یجوّ طیشرا ،یاسیس وی اجتماع طیمح.  است

 ای خواسته ندانسته، ای دانسته گر،ید پنهان و آشکار عامل کیهزارو و اجتماع و خانوادهی فرهنگ

 نهصد کهی کسی زندگ اتیجزئی بررس چند هر.  است اثرگذار شاعر زبان و ذهن بر ناخواسته

 و ها تذکرهی بررس با تا  است آن بر تلاش اماّ ست،ینی اساده چندان کار سته،یز یم شیپ سال

 ای او تیّشخصی ظاهریة لا داده، دست به شعرش در ی نظام خود که ییها سرنخ و ها حال شرح

 در کهی زندگ یها مهارتی واکاو با و میکنی بررس را اوی اجتماع وی خیتار تیّشخصی عبارت به

 گذشته، شاعران میبدان وی زندگ یها مهارت نیا کشف به میابیبی راه  ،داده ارائه الاسرار مخزن
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  اشعارشان و ها داستان انیم در و اندبوده زینی اجتماع وی اخلاق میحک بودن، شاعر بر علاوه

 .اندکرده گوشزد ما به رای زندگی ها درس وی اخلاق یها نکته نیا

ی شگیهم نقش و باشد اتیّادب وی شناسجامعه ،یشناسروان نیبی وندیپ تواند یم قیتحق نیا

 به پژوهش نیاهمچنین . دهد نشان افرادی اجتماع وی فردی زندگ در شیپ از شیب را اتیّادب

  الاسرار مخزن لیتحل وی واکاو بهی زندگ یها مهارت بر هیتک با وی لیتحل هی فیتوص وةیش

 : است ریز شرح به پژوهش نیا در مطرحی هاپرسش.  است پرداخته  ی نظام

 و  است شده مطرح انسانی زندگ سعادتی برایی ها مهارت چه ی نظام الاسرار مخزن در .۱

 ؟ است پرورانده خود اثر نیا در رای لاتیتما نیچن ی نظام چرا

 ست؟یچ توجّه نیا علّت ؟ است بوده شتریب ی نظام الاسرار مخزن در مهارت کدام بسامد .۲

 اند؟کدام امر نیای اجتماع ای یشخص لیدلا

  اند؟بوده خاصی ادوره در خاص، یافراد ی نظام مخاطبان ایآ .۳

  پژوهش روش-5

 یها مهارتی بررس به الاسرار، مخزنة مطالع با ابتدای لیتحل هی فیتوص وةیش به مقاله نیا در

 وی شخص لیدلا سپس.  است شده پرداخته اثر نیا دری امقابله وی اجتماع ،یفرد ،ینید

ی خیتارة دور وی زندگ به گرفته؛ قرار هتوجّ موردی لاتیتما نیچن به ی نظام کردِیروی اجتماع

 نمودار، ارائة با ان،یپا در و  ، گرفته قرار مطالعه مورد او مخاطب ؛ شده توجهّی نظامی زندگ

 . است شده عرضه مسائل نیا ازی کلّیی شما

  پژوهشۀ نیشیپ-1

ی هاپژوهش اماّ گذشته،ی زندگ یها مهارت ةیّنظر ارائه ازی ادیز باًیتقر زمان مدّت نکهیا با

 گونهچیه تاکنون شده، انجامی هایبررس طبق بر.  است گرفته صورت نهیزم نیا دری اندک

 ،ینظام آثار دری زندگی هامهارت موضوع در نامه،انیپا ای کتاب ای مقاله صورت بهی پژوهش

انیپا سه در همه، نیا با.  است  موضوع نیا در قیتحق نینخست پژوهش، نیا و  است نشده انجام

 نیچن کشور،ی ستیبهز سازمانی سو از شدهنیتدوی زندگ مهارت ده براساس ر،یز نامه

 : است شده اتخاذی کردیرو

انیپا ،5931 ،یسعد گلستان و بوستان دری زندگی هامهارت و آداب رضوان، پناه،حق �

 .مرکز تهران یاسلام آزاد دانشگاه اتیادب دانشکده ارشدی کارشناس نامه
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 نامهانیپا ،5933 ،یفردوس شاهنامه دری زندگی هامهارت و آداب م،یمر ،یذوالفقار �

 .مرکز تهران یاسلام آزاد دانشگاه اتیادب دانشکده ارشدی کارشناس

 نامهانیپا ،5936 ،یغزال سعادتی ایمیک دری زندگ یها مهارت و آداب غزاله، ساجد، �

 .مرکز تهران یاسلام آزاد دانشگاه اتیادب دانشکده ارشد،ی کارشناس

 ینظری مبان-0

 آغاز " 5نیبوتو لبرتیگ" دکتر اقدامات با و 5383 سال در« یزندگی هامهارت» آموزش

 هفتم کلاس آموزاندانشی برای زندگی هامهارت آموزش مجموعه کی سال نیادری و. دیگرد

 .دیگرد مواجه روان و بهداشت متخصصان فراوان استقبال  با که نمود نیتدو نهم تا

ی هماهنگ با« بهداشتی جهان سازمان» بعد به 5339 سال از ،یمقدّمات اقدام نیا دنبال به» 

 و هیاوّلی ریشگیپ جامع طرح کی عنوان به رای زندگی هامهارت آموزش برنامه ،"سفیونی"

 مختلفی کشورها در برنامه نیا. نمودی معرف نوجوانان و کودکانی روان بهداشت سطحی ارتقا

: 5939 ،یمحمدخان.« )دیگرد منتشر آنیی کارا ازی دبخشیام یهاگزارش و شد تجربه جهان

58) 

 در که  است شده مطرح شمندانیاندی سو ازی مختلف یها یتئور ،یزندگی هامهارت باب در

  :میپرداز یم  ها آن شرح به ادامه
 سه ، است انسانی روان سالم عملکرد مدل بری مبتن که "نینوی شناختی ریادگی"ی تئور در

 جهتی ذاتیی توانا کی با را خودی زندگ کودک که  است نیا اول اصل: شودیم مطرح اصل

 جهت زشیانگ وی ریادگی به لیتما شاملی ذاتیی توانا نیا». کندیمز آغا سالمی روان عملکرد

 نیا دوم اصل .  است سالمی اجتماعی زندگ کسب جهت در بالقوهی هاییتوانایی شکوفا و رشد

 انیم نیادر که شوندیم حاصلی ریادگی قیطر ازی انحرافی رفتارها گرید وی بزهکار که  است

 وی سلامتی برا کودکی ذاتیی توانا هر که  است آن سوم اصل . است مهم اریبس خانواده نقش

 ختهیبرانگی بیخودتخر و بزهکارانهی رفتارها جهت در تواندیم افتهیتکاملی روان عملکرد

 (91: 5985 ترور،) .«شود

 یاجتماعی موجود انسانی و اعتقاد به.  است یاجتماعی ریادگیة ینظرمعرف 6بندورا آلبرت

ی شناختی هاتیظرفی دارا انسان » .شودی بررسی اجتماع روابط پرتو در دیبا او رفتار و  است

                                                 
۱ Gilbert Botvin 
۱ -Albert  Bandura  
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شیپ را هاآن و کرده شهیاند آن،ی امدهایپ و رفتار انیم ارتباط درباره تواندیم و  است یعیوس

 (56: 5939 ،یمحمدخان) «کند.ی ابیارز وی نیب

 در ثبات موجب که استی ندیفرآو  استفاده قابل تجربه و آموزش قیطر از ،یزندگ یها مهارت

 و تیرضا موجب و بخشد یم سامان رای فرد فرهنگة توسع ده،یگرد تیهو در عمق و تیّشخص

 بهی تخصص سطح لحاظ به توان یم را ها مهارت نیا. شود یمی زندگ در تیّموفق و تیمقبول

 :نمود میتقس دسته چهار

 ی(خداشناسی )نید یها مهارت.5
 (نقادانه تفکر وی ریگمیتصم مساله، حل ،یخودآگاهی )فردی ها مهارت.6
 (گرانید با مؤثر ارتباط ،یهمدلی )اجتماعی ها مهارت.9
 «یآورتاب و خشم و استرس احساسات کنترل تیریمد ،یدارشتنیخوی )امقابله یها مهارت.4

 (34: 5921،ی موتاب وی فت)

 ی نید یها مهارت. 5-0

 در انسان هدف نیتریعال ،یاخرو دانیجاو و ریناپذوصف اتیح و خدا به تقرب ،یمعنو تکامل

 پژوهشگران کار حاصل  است  مشهوری زندگ یها مهارت به امروزه آنچه.  است شیخو اتیح

 قرآن در خصوصبه وی اله میتعالی لالابه در هامهارت نیا ازی اریبس بلکه ست؛ین حاضر عصر

 . است شده انیب نیمعصوم ثیاحاد و میکر

ی حتّ و خود روانیپ به رای زندگ یها مهارت ،یملکوت وی قدس میتعال کنار در خدا امبریپ» 

 یها مهارت زین( عی)عل امام آموزند؛ یم گرانید وی غفار ابوذر ،(عی)عل امام همانندی کسان

 (14: 5931 ،یآقاجان. « )آموختند یم خود ارانی به رای زندگ

 ی فرد یها مهارت. 1-0

 شامل و کنند یم عمل انسانی ارتقا جهت در که هستندی عوامل مجموعه ،یفرد یها مهارت

 .نقادانه تفکر وی ریگمیتصم مساله، حل ،یخودآگاه:   است ریز موارد

 یخودآگاه مهارت. 5-1-0 

یم آرامش اوی زندگ به د،ینمایم ترسهل انسانی برا رای ابیتیهو سالم ندیفرا "یخودآگاه"

 .بخشدیم رونق را اشیمندتیرضا احساس و دهد

.  است  رییتغ ازمندین که دهدیم   هشدار فرد به که  است یانشانه خود، ازی تینارضا احساس» 

. 9ی فرد بهبود قابل و قوت نقاطیی شناسا. 6ی ابیخودارز. 5 شاملی خودآگاه مهارتی اجزا

 (19: 5931 ،یآقاجان).«  است ریتصو و خودانگاره جادیا. 4 مثبت تفکر
 مسئلهحل مهارت. 1-1-0
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  آن ازی زندگ مشکلات با مقابلهی برای زیربرنامه هنگام در دیتوانیم شما که  است یمهارت

  . است  دیمف زینی روان نظر از که  است یعملی امقابله مهارت کی مسئلهحل. دیکن استفاده

مهارت از که دیبدانی وقت شود؛یم نفسبهاعتماد شیافزا موجب مسئلهحلی هاروش از استفاده

 .شودیم تیتقو شما تسلط وی توانمند احساس د،یبرخوردار مسئلهحلی برای خوبی ها

ی فهرست هیّته. 9 مسئله فیتعر. 6 شتنیخو ادراک. 5:  است گام پنج شامل مسئلهحل ندیفرا»

 ،یموتاب وی فت« )ی.انتخاب حلراه کردن امتحان. 1ی ریگ میتصم. 4 مختلفی هاحلراه از

5931 :12 ) 

 مؤثری ریگمیتصم مهارت. 0-1-0

 و موجودی هاحلراه انیم از جینتای ابیارز وی نیبشیپ ،یبررس ندیفرا "مؤثری ریگمیتصم"

 انیم انتخاب ای قضاوت ندیفرا».  است  نظر مورد هدف به دنیرسی برا حلراه کیی ینها انتخاب

ی هااقدام ازی امجموعه انجام تا مسئله کی حل از) مختلفی هاشکل به مختلف راه چند ای دو

 (44: 5933،ی فخر اثیغ).« شودیم انجام مختلف طیشرا در که  است ( مختلف

 نقادانه تفکر مهارت. 0-1-0

 :از عبارتند هاآن نیمهمتر که شودیم ارائه« نقادانه تفکر»ی برای متفاوت و مختلفی هافیتعر
. 6 چرا؟ و دهد انجام خواهدیمی کار چه و ردیگیمی میتصم چه فردی عنی نقادانه تفکر. 5»

. 4 تفکر درباره تفکری عنی نقادانه تفکر. 9 گرانید و خود تفکر قیدق آزمودنی عنی نقادانه تفکر

جهینت و قضاوت کی یبرا مدارک و لیدلا شواهد،ی جستجو در کهی تفکری عنی نقادانه تفکر

 (94: 5934 ،یدهستان..« ) است یریگ

 ی اجتماعی ها مهارت. 0-0

  و روند یم کار به جامعهی ارتقا جهت در که هستند ییها مهارت مجموعهی اجتماع یها مهارت

 . است گرانید با موثر ارتباط وی همدل مهارت شامل

 با افراد دیعقا و احساسات ها،شهیاند افکار، تبادل و انتقال ندیفرا از  است عبارت ارتباط،» 

 ارتباطی برقرار با. گریکدی تیهدا و کنترل ر،یتأث منظور به مناسبی نمادها و علائم ار استفاده

 نیتضم جامعه و فرد رشد و شودیم منتقل افراد نیب هاشهیاند و افکار د،یعقا ها،احساس مؤثر

 (94: 5939 گران،ید و آقازاده« ).گرددیم

 یهمدل مهارت. 5-0-0

 مشابه،ی عاطف حالت با را گرانید یعاطف حالت بهی دهپاسخ لیتما ،"یهمدل" فیتعر

 .ندیگو "یهمدل"
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 و کند درک ندارد، قرار طیشرا آن در کهیزمانی حت را گرانید مسائل بتواند فرد نکهیای عنی» 

 با را گریدی هاانسان بتواند نیهمچن شود؛ قائل احترام و ارزش هاآن احساسات و اتینظری برا

 (41: 5931،یدهستان) .« بگذارد احترام هاآن به و ردیبپذ فراوانی هاتفاوت

 ی امقابلهی ها مهارت. 0-0

-تاب و خشم و استرس ، احساسات کنترل تیریمد ،یدارشتنیخو شاملی امقابلهی ها مهارت
 . است یآور

 یدارشتنیخو وی زیخودانگ. 5-0-0

 به وجه چیه به م،یکنیم فکر اغلب آنچه برخلاف که  استی ایقو اریبسی درونی روین زه،یانگ

 و دادنجهتی عنی یزیخودانگ.  داردی درون منشا کاملاً و ندارد ارتباطی طیمح طیشرا و طیمح

خواسته رانداختنیتأخ به وی دارشتنیخو هدف،ی سو و سمت به هاجانیه و عواطف تیهدا

 .  است یآنی هالذتّی جا به یآتی هالذتّی نیگزیجا و نابجای ها

. کندیم کمک ما به موتور، عنوان بهی فعل طیشرا رییتغی برا کهی درون  است ییروین زهیانگ »

 کی در گرفتن قرار توان و هاخواستهی ارضا در ریتأخ ها،جانیه کنترلی عنی یزیخودانگ

 (83: 5931،ی موتاب وی فت )       .«ترمطلوبی روان تیوضع

 کهی زیچ تنها که قبولاندیم را تیواقع نیا شما به که  است ییرفتارهای دارشتنیخو علاوه،به

 مخرب، حرکاتی تمام. دیهست خودتان د،یده رییتغ ای و دیکن کنترل را آن دیتوانیمی زندگ در

یم کنترل را نامعقول و قبول رقابلیغی رفتارها و ،یروان وی اعقده مشکلات ناپسند، عادات

 . کند

یی توانا دیجد مشکلات بروز هنگام و شدهی زندگ در اعتدالی برقرار به منجری دارشتنیخو»

 (25: 5931،ی موتاب وی فت )« . دهدیم شما به را هاآن با مقابله

  احساسات تیریمد مهارت. 1-0-0

.  است یاجتماع وی فردی زندگ در تیّموفق ضرورت ها،احساس و هاجانیه کنترل ویی شناسا

ی کار هر رایز ، است یدارشتنیخو و شتنیخو بر تسلطّ ها،احساس کنترل و تیریمد از منظور

 .شیازهاین ازی کی نوازشی برا  است یتلاش دهدیم     انجامی کس هر که

 گرانید اغلب. میباش شدهتیدگرهدا که میاگرفته ادی غلط به ما شدنی اجتماع ندیفرا در» 

ی عصبان مرا او مییگویمی سادگبه ما. رندیگیم دست به را مای هاجانیه و هااحساس تیهدا

ی عصبان را ما که نبوده او واقع در و میاداده او به را خودمان احساس اریاخت ما واقع در کند؛یم

  است یمهارت احساس تیریمد. کنم کنترل را خودم خشم نتوانستم که بودم من نیابلکه کرده
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 را هاآن تیّمسئول خود، یها جانیه و ها احساس شناخت بر علاوه فرد هر آن کسب از پس که

 (41: 5939،ی محمدخان) .«ردیگیم عهده بر

 (ترس) اضطراب با مقابله. 0-0-0

 استرس، . میکنیم تجربه رای مختلف( استرسی )روانی فشارها ما، از کی هر روزانهی زندگ در

 استرس . ستینی منف واکنش کی شهیهم و  است یطیمحی نابجا طیشرا برابر در بدن واکنش

 . کندیم فراهم مای برای زندگ در را خطر بایی ارویرو و تلاش فرصت

 شدن واردی عنی استرس . کندیم وارد فرد به استرس ینوع ،یزندگ دری دادیرو و مسئله هر»

 مسئله حلراه افتنی یبرا تلاش و فشار آن رشیپذی برای قبلی آمادگ بدون فرد، کی بر فشار

 (13: 5934،ی نیرحسیام) . « است  استرس با مقابله نوع کی

 ی(سازخودآرام) خشم با مقابله. 0-0-0

 محسوبی اخلاق لیرذا از هاست انسان مشترک یها جانیه نیتریقو ازی کی که خشم جانیه

 .  است شدهی نه آن از شدّتبه زینی نیدی ها آموزه در که شود یم

 و فروخورند را خود خشم آنانکه: نیالمُحسن حبُیُ اللهُّ وَ الناّس عَنِ نَیالعاف و ظیالغَ نَیوالکاظِم»

 (.594 هیآ: عمران آل.« )دارد دوست را کوکارانین خداوند و کنند گذشت مردم از

 یآورتاب مهارت. 1-0-0

 دست شیپ از شیبی رشد به و دنیند بیآس افتن،ی پرورش زابیآس طیشرا دری عنی یآورتاب

 . افتنی

ی منف جانیه زا،استرس دادیرو کی از پسیی کارکردها به فرد بازگشت ندیفرا به مفهوم نیا» 

 ( 22: 5931 ،یآقاجان.« )ستین هایژگیو ازی فهرست داشتن فقطی آورتاب. شودیم گفته زین

  ها افتهی لیتحل. 0

 -یحکم  است  یامنظومه ،ی نظامی مثنو نینخست الاسرار،مخزن: الاسرار مخزنی معرف

 مناجات، خداوند، شیستا در نخست، بخش بخش؛ سه بر مشتمل ،یعرفانی حدود تا وی اخلاق

 بخش و  ؛ آن پرورش و عوالم و دل فیتوص در دوم بخش آن؛ مانند و ممدوح مدح امبر،یپ نعت

 را یحکم ای یاخلاق نکته کی ،یتیحکا انیب ضمن در کی هر که مقاله ستیب شامل سوم،

 داود بن شاه بهرام نیفخرالد نام بهی هجر 181 سال حدود منظومه، نیا. کند یم خاطرنشان

 و دارد تیب 6621 و  است حکم و مواعظ در مقاله 61 بر مشتمل و درآمد نظم به( 266ی متوف)

 مقاله، عنوان شرح از پس مقاله هر در»  که استی نظامة عارفان و زاهدانهی ها شهیاندی حاو

 نژاد، احمد.« ) است شده تیروای نیدلنش و پرمحتوا اماّ کوتاه، داستان شتریبی رگذاریتأثی برا

5981 :58) 
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 الاسرار مخزن دری زندگ یها مهارت. 5-0

ة گانستیب مقالات و است یمیتعل وی زهدی امنظومه الاسرار مخزن شد گفته ترشیپ کهچنان

ی و تعهد وی بندیپا دل،ی صفا سلوک، و ریس شاعر، زاهدگونه تیشخص معرفی همگ آن

-دل و ها ینیبدرون و مکاشفات و تأملات ثمره منظومه نیا.  است مقدس عتیشر به نسبت
 و عرفان قیدقا نییتب و طرح و عرفان و حکمت از  است یازهیآم و است ی نظامی ها یکاو

 که مهم امر نیا به توجّه با.  یلیتمثی هااستدلال با همراهی نگرژرف و تدبر هیپا بر اخلاق

 ، است کرده یم نفس بیتهذ و  برده یم سر به اضتیر در الاسرار، مخزن سرودن هنگام ی نظام

 . باشد داشته جاودان اثر نیا در یمهم نقش تواند یمی خداشناس وی نید مهارت

 سرودن زمان در او. دارد اشاره خود یها ینینشچله و اضتیر به الاسرار مخزن در ی نظام» 

 دری و ضیرا.  است داشته باطنیة تصف و نفس بیتهذ و بدن اضتیر به اشتغال الاسرار مخزن

 دری فهلو ویی ونای حکمت بایی آشنا یها نشانه.  است بوده وارستهی انسان که دیآ یم اضتیر نیا

 برقرار شیخو نفس و دل نیب که یامخاطبه در و نفس ثیحد در داست،یپ کلامشی جای جا

ی تیولاهم و دوست مثلی حد تا و دینما الزام خود بر را شرع حدود و ودیق بهی بندیپا کند یم

 که رای عصر و کند جستجو عصری ایدن از دور را شیخوة فاضل نهیمد ،یشروانی خاقان ش،یخو

.« دینما یم محکوم ، است مانیا روح ازی عار اماّ متشرع عمال و حکام اغراضة چیباز آن در شرع

 (81: 5984، کوبنیزر)

 عشق از او و  است دل انسانی وجود گنج که کند یم اذعان دل، پرورش و اول خلوت در ی نظام

 و دل معرفت تواند یم سازد دور خود از را تن و حواس راهزنانی وقت و شده خلق خداوند

 . بشناسد را خودی وجود معرفت
 « رسان جانش به شیخو معرفت                رسان زبانش به تیتح نزل»   

 ( 55: 5939 ،یدستگرد) 
 (48: همان«) شناس را دل داند، دل تو راه                   حواس راهزنان از شو دور»  

 دست درآویز به فتراک دل »

 نور ادیمت ز سهیل دل است»

 وان که عنان از دو جهان تافته است 
 
 

 (43 :)همان «که شوی خاک دلآب تو باشد  

 (43 :صورت و جان هر دو طفیل دل است )همان

 (48همان :قوت ز دریوزه دل یافته است )

 
 

 

 

 دانست اشی زندگ دوران اضتیر و زهد همان را آن توان یم کهی شخص لیدلا به هم ی نظام

 به او علاقه ،یخداشناس به او توجّه گرید لیدل. دارد ژهیو توجّهی خداشناس مهارت به

 دارد آرزو و دارد  دوست شادمانه رای زندگ یها لذتّ و ها نعمت که  است ی شاعر او. هاست انسان
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 توبه خواهد یم ها انسان از ل،یدل نیهم به. گردد ها انسانة  هم بینص ذ،یلذا و نعمات نیا که

 اشاره آدم حضرت توبه به و داند یم یآدم سعادت و آمرزشی ها راه از یکی را توبه و کنند

 :شد نیزمی رو الله فهیخل  توبه، از پس او که کند یم

 نخست آدم توبهی نکن تا         شست تو میاد ز دینشا چرک» 

 دیرسیی جا به عذر آن از کادم          دیرسیی خطا که را آن به عذر

 گرفت خلافت به را نیزم ملک        گرفت لطافت توبه از دلش چون

 (31:  همان« )کن اقرار شتنیخوی بد بر             کن کار آن بر و نیب اوی کین

نظامی در مخزن الاسرار بسیار تأکید بر خودشناسی و خدا شناسی دارد و شناخت جایگاه والای 

انسانی که او اشرف مخلوقات است و باید قدر و ارزش خود را بداند و گاهی دعا می کند و از 

 توفیق معرفت و خودشناسی بدهد. خداوند می خواهد که به او

نظامی در خلوت اول راه رسیدن به شناخت خود و دل را مراقبه و مکاشفه می داند که انسان با 

 ریاضت و مراقبه می تواند به صفای باطن و دل برسد. 

 دل به خدا بر نه و خورسندیی»

 پرورش آموز درون پروران»

 ای به ازل بوده و نابوده ما»

 ین همه امید و بیم از پی تست ا»

 در صفتت گنگ و فرومانده ایم »

 را شوی  جهد بران کن که وفا»

 وسترشو که وفایی د یخاک دل

 هر هنری کان ز دل آموختند

 تا ندرد دیو گریبانت، خیز »

 دین که قوی دارد بازوت را»

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (83:)همان «اینت جداگانه خداوندیی

 (9 :)همان «روزی خواران روز برآرنده

 (51 :)همان «وی به ابد زنده و فرسوده ما

 :)همان «هم تو ببخشای و ببخش ای کریم

55) 

 (55 :)همان «من عرف الله فرو خوانده ایم

 و خدا را شوی خود نپرستیّ

 وز گل انصاف گیایی دروست

 (584 :)همان «برزه منسوج وفا دوختند

 (523 :)همان «دامن دین گیر و در ایمان گریز

 (598 :)همان «عدل ترازوت را راست کند
 

نظامی راه رستگاری و سعادت دنیوی و اخروی را درپیروی از  شرع و دین می داند و اولین راه 

 ا در خودشناسی میداند :)منَ عَرفََ نَفسَهُ فقَدَ عَرَفَ ربََّهَ(ر خدا شناسی

اه نجات انسان و نظامی در مخزن الاسرار به دین ورزی و ایمان به خدا اشاره می کند که ر

 هدایت اوست.
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 هرکه یقینش به ارادت کشد »

 راه یقین جوی ز هر حاصلی 

 هرکه یقین را به توکل سرشت 
 

 

 
 

 خاتم کارش به سعادت کشد

 نیست مبارکتر از این منزلی

 ( 514 :)همان«بر کرم الرزق علی الله نوشت 
 

د شور و بی آب و علفی دانه می کار در زمین ، پیر دهقان در داستان سلیمان و پیر دهقانی

همه همتش عرق پیشانی اش است و امید به  ود و وسایل کشاورزی کشت می کن بدون اسباب

یاند .نظامی در این داستان تلاش و جهد انسان را در تا آن دانه ها را برو دارد کرم پروردگار

 توکل به خدا می داند . سایه 

 با ترو خشک مرا نیست کار»

 بشارت به خودم می دهد آن که»

 عاشق خویش تو و صورت پرست 

 آن که تو را توشه ره می دهد 
 

 

 

 
 

 (33 :)همان «دانه ز من، پرورش از کردگار

 دانه یکی هفتصدم می دهد 

 زان چو سپهر آینه داری به دست 

 (38همان :)«از تو یکی خواهد و ده می دهد 
 

 ،آمرزش یافتن او را بیان می کند ،فردی در خواب در مقالت اول نظامی داستان پادشاه نومید و

 پادشاه ظالمی دید و از او سوال کرد چگونه از مظالم رهایی یافتی ؟

 دادگری دید به رای صواب »

 گفت خدا با تو ظالم چه کرد 
 

 
 

 صورت بیدادگری را به خواب 

 (81همان: )«در شبت از روز مظالم چه کرد ؟
 

تکیه بر آمرزش حق کردم و شرمسار از  ،من با رویی خجل و ناامید کهپاسخ داد و پادشاه ظالم 

 کارهای بدی که انجام داده بودم از خداوند طلب آمرزش و توبه کردم .

 لرزه درافتاد به من برچو بید »

 طرح به غرقاب در انداختم 

 کای من مسکین به تو در شرمسار

 گر چه زفرمان تو بگذشته ام 
 

 

 

 
 

 دل ناامید  روی خجل گشته و

 تکیه به آمرزش حق ساختم 

 از خجلان در گذر و در گذار

 (45همان :) «رد مکنم کز همه رد گشته ام
 

و خودشناسی  و  می داند یکی از راه های شناخت خود به و اقرار به گناهان و بدی را تونظامی 

 می پندارد و  توبه را راه تصفیه دل بیان می کند . راهی به سوی خداشناسی را 
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 آیینه دار از پی آن شد سحر »

 عاقبتی هست، بیا پیش از آن»

 طاعت کن روی بتاب از گناه »

 حاصل دنیا چو یکی ساعت است 
 

 

 

 
 

 (88همان: ) «رخ خویش ببینی مگر تا تو

 (83:)همان «کرده خود بین و بیندیش از آن

 عذرخواه  تا نشنوی چون خجلان

 :)همان «طاعت کن کز همه به طاعت است

39) 
 

 

نظامی راه دیگر خودشناسی را پس از توبه از گناهان، طاعات و عبادات خداوند می داند و بی 

را شرط مهم ، خودشناسی می تسلیم قضا و قدر خداوند بودن  واعتباری و موقتی بودن دنیا 

 داند .

 غافل منشین ورقی می خراش»

 از این مرغ طبیعت خراشبگذر »

 آیینه جهد فرا پیش دار »

 عذر خود دار و قبول از خدای

 تا شوی از جمله عالم عزیز »
 

 

 

 

 
 

 (31)همان،  «گر ننویسی قلمی می تراش

 ( 33)همان، « بر سر این مرغ چو سیمرغ باش

 خویش دار در نگر و پاس 

 (561)همان، «جمله ز تسلیم قدر در میای 

 (511)همان، «توفیق نیز  جهد توی باید و
 

 راه در دیبا یآدم که  است معتقد او. دارد ایدنیی وفایب و بودنی موقت بری فراوان دیتأک ی نظام

 نیا نظر، صاحب موبد داستان در او کند، درک را ایدن نیا بودن اعتباری ب خدا، و خود شناخت

 محو و گذرد یمی بوستان و باغ ازی  نظر صاحب موبدی روز. دهد یم نشانیی بایز به را نکته

 را آسابهشت باغ آن گذرد یم جا آن از دوباره بعدی چند. شود یم باغ یها ییبایزی تماشا

  و ایدن بودنی موقت ویی وفای ب به او. اند کرده لانه آن در زغن و زاغ که ندیب یمی ارانهیو

 :کند یم اقرار آن یها ییبایز

 ستیگر بر خود به و دیخند همه بر        ستیبنگر روان زیت آن در ریپ»

 یندگیپا سر ندارد چیهی             ندگینما هنگام به گفت

 کشدی خراب به سر عاقبتش     کشدی آب وی خاک از سر چه هر

 ستین تیابری ا قطره وی ا چشمه     ستین تیگبر وی مسلمان کهی ا

 ( 595: همان« )مباش گو جهان، وی گو جهان ترک         مباش هندو موبد آن از کمتر
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یکی دیگر از موارد خداشناسی را نظامی به نکوهش دنیا ،به غفلت گذراندن و غافل بودن از 

فردای قیامت و عاقبت انسان مطرح می کند که آدمی در این دنیا روزگار به غفلت و بطالت 

 سپری می کند و به عاقبت خود نمی اندیشد

   

 صحبت گیتی که تمنا کند؟»

 خاک شد آن کس که برین خاک زیست

 عمر به بازیچه به سر می بری 

 روز قیامت که برات آورند 
 

 

 

 
 

 با که وفا کرد که با ما کند 

 خاک چه داند که درین خاک چیست ؟

 ازی از اندازه به در می بریب

 ( 32همان :)«بادیه را در عرصات آورند
 

 کردار و اعمال عاقبت به که خواهد یم او از و دارد ژهیو توجّه انسان به الاسرار مخزن در ی نظام

 . باشدی گو پاسخ امتیق روز در دیبا که بنگرد خود

 آن از شیندیب و نیب خود کرده               آن از شیپ ایب هستی عاقبت» 

 یآور عذر چه که ندارد شرمی                      داور بود که امتیق روز

  است یزردشت که دیخورش به پشت        است یپشتی قو که کن نید بهی رو

 گوری فردا و مردن از غافلم                 زور به ستانم چند کسان مال

 (35: همان« )باز بپرسند و دیبپرس باز                 ترکتاز نیا من نه امتیق روز

 به که خواهد یمی عاد مردم و شاه ر،یام از او. ستینی خاصّ فرد ی نظام مخاطب که  است جالب

 راه تنها  را آن و دارد اسلام عتیشر و نید ازی رویپ در فراوان دیتأک و شندیندیب خود سعادت

 :داند یمآخر و ایدن در یآدم سعادت

 زیگر مانیا در و ریگ نید دامن                 زیخ بانت،یگر وید ندرد تا»

 بکن وداعش ستین را تو طبع            بکن سماعش خواند را تو شرع

 گذار جهانش به ،یغبار طبع           سپار جانش به ستی مینس شرع

 (523: همان« ) پرست را او مکن،ی پرست طبع       دست به حانیر ساخته را تو شرع

 وی تکرار نیمضام آوردن از را او و ترکینزد مردم به را ی نظامی هنر دید دربارها، ازی دور

 وی اخلاق ،یحکم مسائل از خود هنر در تا داشته آن بر رای و و استکرده ازینیبی اشهیکل

 نظر جلبی برا و ننمود مبالغه مدح در گاهچیهی و» بر آن  علاوه. دیبگو سخنی اجتماع

 اصول بای و. .. ستیز آزاده و ریگگوشه عمر اواخر در خصوصبه او نساخت، شعر حکمرانان،

 را او مقام تیرعا زین پادشاهان و پرداخت یم تصوف و زهد به زین عملاً و بود آشنا عرفان

 (44: 5981 نژاد، احمد.« )کردند یم زیپره مطرب وی م ازی و حضور در و کردند یم
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 به ندیب یم مردم بر ستم و ظلم ناگوار، حوادث از زده بحران را شیخو عصری وقت ی نظام

 عاقبت و دارند یم بر ستم و ظلم از دست بشناسند را خود اگر که کند یمی ادآوری ها انسان

 بیع بر بستن دهید و خود، بیع دنید رای خودشناس یها مهارت ازی کی او. کنند کین را خود

 :داند یم گرانید

 آیینه روزی که بگیری به دست»

 عیب نویسی مکن آیینه وار»

 یا به در افکن هنر از عیب خویش

 دیده ز عیب دگران کن فراز

 در همه چیزی هنر و عیب هست »
 

 

 

 

 
 

 :)همان«خودشکن آن روز، مشو خودپرست 

562) 

 تا نشنوی از نفسی عیب دار 

 یا بشکن آیینه عیب خویش

 :)همان«صورت خود بین و درو عیب ساز 

561) 

 :)همان «عیب مبین تا هنر آری به دست

561) 
 

برای بیان مقصود خود همچون مولانا و سعدی و بسیاری از شاعران ایران زمین از شیوه نظامی 

داستان استفاده می کند. او تآکید می کند که عیب خود را اول ببین و خود را بشناس آن گاه 

داستان حضرت عیسی و لاشه سگ مرده را بیان می کند به عیب دیگران توجّه نمی کنی. او 

 زیبایی دندان های سگ را مشاهده کرد.، لاشه بدبو و متعفن  جای بهکه حضرت عیسی 

 عیب کسان منگر و احسان خویش »

 

 سایه پرستی چه کسی همچو باغ؟»

 گر تو ز خود سایه توانی برید 
 

 «دیده فرو کن به گریبان خویش 

 (562همان:)

 سایه شکن باش چو نور چراغ

 (541همان:)«عیب تو چون سایه شود ناپدید
 

واگر سایه ظلمت و تیرگی را از خود دور کنی از تمام عیب ها مبرا می شوی، نظامی در مقالت 

 نکوهش غفلت بسیار متذکر می شود که خود را بشناس و از غفلت به درآی. 

 آیینه چون نقش تو بنمود راست»

 

 گرم شو و از مهرو ز کین سرد باش»

 هرکه به نیکی عمل آغاز کرد »
 

 «کفتن خطاستخودشکن آیینه ش 

 (548همان:)

 (39همان:)«چون مه و خورشید جوانمرد باش

 ( 39همان:) «نیکی او روی بدو باز کرد
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. او معتقد در مقالت دوم نظامی اشاره به ارزش وجودی انسان و گنج و گوهر وجودی او می کند

از همه  انسانآدمی باید تلاش کند تا آن گوهر وجودی خویش را بیابد و ارزش وجود  است که

 هستند .انسان در خدمت موجودات  و همه  برتر استهستی و موجودات 

 ای ملک جانوران رای تو »

 گر ملکی خانه شاهی طلب 

 زان سوی عالم که دگر راه نیست 

 زان ازلی نور که پرورده اند 

 نقد غریبی و جهان شهر تست

 دور تو از دایره بیرون تر است 
 

 

 

 

 

 
 

 پای تو  وی گوهر تاجوران

 ور گوهری تاج الهی طلب 

 جز من و تو هیچ کس آگاه نیست 

 در تو زیادت نظری کرده اند 

 نقد جهان یک به یک از بهر تست 

 (88همان:) «از دو جهان قدر تو افزون تر است
 

 

در مقالت پنجم نظامی در وصف پیری سخن می راند و در مورد گذر عمر و پیری و عاقبت فردا 

 کارها را تذکر می دهد و یکی از راه های خودشناسی را در آگاهی از گذر عمر و جوانیو انجام 

 ا باد خزان پیری آمد و آنها را برد.می داند .امّ 

 بگذر از این پی که جهانگیری است »

 پیر دو مویی که شب و روز تست 

 کز تو جوانتر به جهان چند بود

 پره گل باد خزانیش برد

 افل به سر رفت جوانی و به تغ

 فارغی از قدر جوانی که چیست 
 

 

 

 

 

 
 

 حکم جوانی مکن این پیری است 

 روز جوانی ادب آموز تست 

 خود نشود پیر درین بند بود

 آمد پیری و جوانیش برد 

 جای دریغ است دریغی بخور 

 (34همان:) «تا نشدی پیر ندانی که چیست
 

تا اصل و گوهر کند. او معتقد است که  نظامی بر شناخت اصل و گوهر خویش بسیار تأکید می

 خویش را نشناسی و قدر گوهر وجودی خود راندانی اسرارت را به دیگران بازگو مکن. 

 گر پری از دانش، خاموش باش»
 

 «ترک زبان گوی و همه گوی باش 

 (588)همان، 
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 و زند یمی راست ادیفری نظام ، است داده رنگین به را خودی جای درست وی راست کهی ا زمانه در

 :  کند یم دعوتی خودشناس به را انسان

  سرد و گرم از که نه، تنها زآتش»
 

 (542: همان« )مرد درع بود مردی راست   
 

 

نظامی در مخزن الاسرار تمامی مهارت های خودشناسی را به ما می آموزد با شناختن گوهر 

خداشناسی، تلاش و کوشش کردن در  وجودی خود و صفای باطن و دل، با ریاضت و مراقبه و

راه خودشناسی و چون آبی راکد نماندن و همانند آیینه عیب جویی نکردن و عیب خود را ابتدا 

دیدن و اصلاح کردن راه راستی و درستی و خاموشی اختیار کردن و رعایت اعتدال در هر 

 چیزی را در مسیر خودشناسی می داند.

 

 از. کند یم دیتأک نقادانه تفکر مهارت بر قیطر نیا به و دارد ژهیو توجّهیی گراعقل بر ی نظام

 شیخو عقل از و  بسنجند را کار عاقبت آن آغاز از شیپی کار هر در  که خواهد یم ها انسان

 : ندیجوی اری

 گر شرف عقل نبودی تو را »

 عقل مسیحاست ازو سرمکش 

 نور گیر   یا به ره عقل برو

 چون تک اندیشه به گرمی رسید »

 در همه کاری که گرایی نخست »

 شرط بود دیده به ره داشتن 

 تا نکنی جای قدم استوار 
 

 

 

 

 

 

 
 

 نام که بردی که ستودی تو را 

 خر به وهل در مکش  گر نه خری،

 (549همان:) «یا ز درش دامن خود دور گیر

 (44همان:) «تندرو چرخ به نرمی رسید

 نش کن درست رخنه بیرون شد

 خویشتن از چاه نگه داشتن 

 (599همان:) «پای منه در طلب هیچ کار
 

    

در کل مخزن الاسرار به دو مورد از مهارت حل مساله برخورد کردیم و آن هم در خلال دو 

در داستان حکیم متنازع که هر دو حکیم در یک خانه زندگی می کردند و هر کدام  داستان،

برتر از دیگری است پس تصمیم می گیرند که هر دو چاره ای سازند تا دیگری ادعا می کند او 

 و تیدرا از مسأله، حل مهارت از متنازع میحک داستان. وی در از بین رود و او مالک خانه شود

 .راند یم سخن ریتدب

 پس  است یگرید از برتر او کند یم ادعا کدام هر و کنند یمی زندگ خانه کی در میحک دو هر

ی اول میحک شوند، خانه مالک خود تا رود نیب ازی گرید تا سازندی ا چاره که رندیگ یم میتصم
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 زهر بر و رسد ینم او بهی بیآس و سازد یم را شربت آن پادزهر باهوش میحک اماّ سازد یمی شربت

 آن و دهد یمی مدع میحک دست به و خواند یمی  گل بری ورد گرید میحک اماّ. آید یم قیفا

 دهد یم هشدار ما به ی نظام واقع در .ردیم یم و کند یمی ته قالب گل، آن بیآس ترس از مرد

هرکس دل قوی دارد و با اعتماد به نفس زندگی کند، زهر هلاهل هم در او اثر نمی کند. اماّ  که

 آن که مردد و پریشان دل است هر لحظه در معرض خطر است .

 گداخت را هیس سنگی عفن کز            ساخت زهری قدر نینخست خصم»

  است شکر از به که مدانش زهر                است پرور جان یم نیکا بدو داد

 بخورد آن شکر ادی به زهر                     رمردیش آن ستد را او شربت

   بست اکیتر به زهر رهگذر                نشست در بدو و پخت ایگ نوش

 بداد جان و شد رهیچ برو ترس            بداد فسونخوان که گل آن از دشمن

 (592:همان«)بمرد توهم ز گلی کی به نیو                 برد زهر خود تن از علاج به آن

در داستان کودک مجروح هم ،عده ای کودکان در کوی بازی می کردند که ناگهان یکی از آنان 

ا می میرد ،دوستان و همبازیان کودک تصمیم می می افتد و مهره پشتش می شکند و در ج

گیرند او را درون چاهی بیاندازند تا از تهمت کشتن او برهند اما یکی از کودکان که به دشمنی 

با کودک متوفی مشهور بوده فکر می کند و می گوید اگر اورا درون چاه بیاندازند همه به او 

پس تصمیم می گیرد برای این  ودک بوده،مشکوک می شوند زیرا او تنها بدخواه و دشمن ک

شود و آن پسر با عقل و خرد  مشکل پدر کودک متوفی را خبردار کنند تا او هم از اتهام بری

 خود توانست این مشکل را بهترین نحو حل نماید. 

 هر که درو جوهر دانایی است »

 بند فلک را که تواند گشاد 
 

 
 

 بر همه چیزیش توانایی است 

 ( 512همان:)«پای تواند نهاد آن که برو
 

در واقع نظامی معتقد است بندها و مشکلات این دنیا را تنها با اندیشه و تدبیر می توان گشود 

 و بر همه بندها فایق آمد . 

 

 و تعادل و  است کرده ذکر را مورد نیچندی زیخودانگ وی دار شتنیخو مهارت مورد در ی نظام

ی زندگ در». داند یم امر نیا درمان را نشدن خارجی زیچ هر مرز و حد از و دنیکش اضتیر

ی نوش یم و لعب و لهو از برکنار و دارشتنیخو و داشته لیمی تقو و زهد به ی نظام زینی شخص

ی محتوا یسازگار وی دست کی به زین نیا و داشتهی هماهنگ گریکدی با او کردار و گفتار و بوده

 (54: 5981، احمدنژاد).«  است کرده کمک او آثار
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 افتنی نتوان اضتیر به جز                       افتنی جان هیپا و دل قدر»

 برآر اضتیر به عتیطب زر                      سپار اضتیر به عیطبا میس

 (518:همان« )یناکس نیا درکشدی کس به کتی                       رس  یمقام به اضتیر ز تا

 . باشد شکم بند در که داند یم آن از بالاتر اریبس را انسان وجود ارزش ی نظام

 (32:همان« )دست کاسه هر سر بر مکن کفچه        هست آب  یدم و نان  یشکم تا»

نظامی در مورد مهارت خویشتن داری و خودانگیزی چندین مورد را ذکر کرده است و تنها راه 

 را تعادل و ریاضت کشیدن و از حد و مرز هر چیزی خارج نشدن می داند. 

 قدر دل و پایه جان یافتن»

 سیم طبایع به ریاضت سپار

 تا ز ریاضت به مقامی رسی

 گر شتری رقص کن اندر رحیل
 

 

 

 
 

 ریاضت نتوان یافتنجز به 

 زر طبیعت به ریاضت برآر

 کت به کسی درکشد این ناکسی 

 (518همان:) «ورنه میفگن دبه در پای پیل
 

یکی دیگر از مهارت های خویشتن داری را در پیروی نکردن شیطان و نفس اماره بیان می کند 

 رهایی از دیو نفس:و راه حل آن را پیروی از اصول دین و عقل می داند و راه  رستگاری و 

 پیک دلی، پیرو شیطان مباش»

 دین چو به دنیا بتوانی خرید »

 بر صفت شمع سرافکنده باش»
 

 

 
 

 (86همان:) «شیر امیری، سگ دربان مباش

 (83همان:) «کن مکن دیو نباید شنید

 ( 42همان:) «روز فرو مرده و شب زنده باش
 

نظامی تاکید فراوانی در سکوت کردن و . مورد دیگر خویشتن داری در زبان و سخن گفتن است

 حفظ اسرار و راز داری هم از موارد کنترل زبان است:. سخن بیهوده نگفتن دارد

 چون سخنت شهد شد ارزان مکن»

 چشم حکمت که سخن دانی است »

 تا ندهندت مستان، گر وفاست»
 

 

 
 

 (49همان:) «شهد سخن را مگس افشان مکن

 «استاب شده زین دو سه یک نانی 

 (45همان:)

 (49همان:) «تا بنوشند مگو، گر دعاست
 

 تا زمانی که گوش به سخنان تو نمی دهند حرف نزن حتی اگر دعا کردن در حق دیگران باشد.

 خویشتن داری از حرص و ربا را بیان می کند و راه حل آن را قناعت و رضا و تسلیم می داند :
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 هر کمری کان به رضا بسته شد »

 اره به محرومی است حرص رباخو
 

 
 

 از کمر خدمت تن رسته شد

 ( 512همان:) «تاج رضا بر سر محکومی است
 

نظامی در مورد خویشتن داری در نگه داری راز هم ابیاتی را بیان می کند که حائز اهمیت 

 است. همانند آیینه باش و هرچه دیدی رازنگه دار باش و چشمانت را ببند. 

 نوشهاستلب مگشای ار چه درو »

 آب صفت هرچه شنیدی بشوی»

 تا چو بنفش نفست نشنوند»

 بد مشنو وقت گران گوشی است 
 

 

 

 
 

همان ) «کز پس دیوار بسی گوش هاست

:522) 

 (522همان:) «آیینه سان آنچه ببینی مگوی

 هم به زبان تو سرت ندروند 

 (522همان:) «زشت مگو نوبت خاموشی است
 

 

گی داستان جوانی را بیان می کند که محرم و رازدار و خزانه نظامی در داستان جمشید و خاص

 بر رازداری دارد: تأکید و اینچنین دار جمشید بود 

 مرد فرو بسته زبان خوش بود»

 مصلحت تست زبان زیرکام

 راحت این پند به جهان ها در است 

 دل درین طشت زبان را نگاه 
 

 

 

 
 

 آن سگ دیوانه زبانه کش بود

 د در نیامتیغ پسندیده بو

 که آفت سرها به زبانها در است

 ( 521)«تا سرت از طشت نگوید که آه 
 

 

و زود گذر می داند بی اعتباری  می کند و دنیا را کنترل غم و اندوه و ناراحتی   تأکید برنظامی 

نصیحت دنیا را محل شادی و نشاط می داند و داند. او  آن را جایی برای غم و غصه باقی نمی و

خورد و راه حل را در تحمل شی هرگز غم دنیا و مشکلاتش را نهیچ مرد آزاداندیمی کند که 

 سختی ها و خویشتن داری و کنترل احساسات می داند. 
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 ت یسهر گل رنگین که باغ زم»

 باغ زمانه که بهارش تویی

 هیچ هنرپیشه آزاد مرد »

 با رعنا کش به شب تیرگون»

 رسید ز اهل وفا هرکه به جایی

 نزل بلا عاقبت انبیاست

 زخم بلا مرهم خوبینی است 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قطره ای از خون دل آدمیست

 (592همان:) «خانه غم دان که نگارش تویی

 (89همان:) «در غم دنیا غم دنیا نخورد

 هرچه عنا بیش، عنایت قرون

 بیشتر از راه عنایی رسید

 وانچه ترا عافیت آید بلاست

 ( 515همان:) «استتلخی می مایه شیرینی 
 

 

نظامی در مهارت های اجتماعی و ارتباط با دیگران ابتدا مساله دوستی و هم نشینی را بیان می 

تأثیر همنشین و خوب و بد برانسان، و قوه تشخیصی که خداوند در تأکید می کند بر کند و 

 می گوید دوست واقعی کیست. درون انسان قرار داده است به او 

 صحبتی گل کندخار که هم »

 هرکه کند صحبت نیک اختیار»

 یار مساعد به گه ناخوشی»

 صحبت نیکان زجهان دور گشت »

 دورنگر کز سر نامردمی 

 سایه کس فرهّمایی نداشت 
 

 

 

 

 

 
 

 (31همان:) «غالیه در دامن سنبل کند

 (32همان:) «آید روزیش ضرورت به کار

 ( 521همان :) «دام کشی کرد، نه دامن کشی

 سل خانه زنبور گشت خوان ع

 برحذر است آدمی از آدمی 

 (32همان:) «صحبت کس بوی وفایی نداشت
 

گفتارت باش و راز دلت را فاش نظامی متذکر می شود در مقابل این دورویان مراقب رفتار و 

 :نکن

 چون شکم از روی بکن پشتشان »

 پیش تواز نور موافق ترند  

 صحبتشان بر محک دل مزن 

 خازن کوهند مگو رازشان 
 

 

 

 
 

 حرف نگه دار زانگشتشان 

 وز پست از سایه منافق ترند 

 مست نه ای ،پای درین گلِ مزن 

 (526همان:)«غمز نخواهی مده آوازشان
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در مورد ارتباط با دیگران و ارتباط فردی و اجتماعی، داستان رابعه را بیان می کند که در حق 

 سگی لطف و مهربانی کرد و به مقام اولیا رسید و کمک و خدمت به مردم صفت آدمیت است. 

 رابعه با رابع آن هفت مرد»

 صورت خدمت صفت مردمیست»

 نیست برِمردم صاحب نظر »

 ی کشد هرکه زمام هنری م

 شهر و سپه را چو شوی نیک خواه»
 

 

 

 

 
 

 (33همان:)«گیسوی خود را بنگرد تا چه کرد 

 (551همان:) «خدمت کردن شرف آدمیت

 خدمتی از عهد پسندیده تر 

 (551همان:) «در ره خدمت کمری می کشد

 (83همان:) «نیک تو خواهد همه شهر و سیاه
 

نیک خواهی مردم باعث می شود همه مردم ارتباط خوبی با تو داشته باشند و خیرخواه تو 

 شوند. 

 عمر به خشنودی دلها گذار»

 سایه خورشید سواران طلب
 

 
 

 تا ز تو خشنود بود کردگار

 (36همان:) «رنج خود و راحت یاران طلب
 

 

 دهد یم گزارش رای رزنیپ داستان و کند یم مطرح را تیرع حال تیرعا ی نظام چهارم مقالت در

 مهین که کند یم تیشکای ا شحنه ستم از و رود یم سنجر سلطان نزدی خواه تظلمی برا که

 کند یمی دادگر و عدل به هیتوص داستان، نیا ذکر با او.  است رانده رونیب اش خانه از را او شب

 :رود یم دست از جهانت آن و جهان نیا سعادت که نرود بالا آسمان به تو ظلم از ی مظلوم آه تا

 تست امروز توی فردا مونس        تست افروز شب لیقند تو عدل»

 ادداری یرزنیپ از سخن نیو              دار شاد سخن به را رزنانیپ

 ( 36: همان« )خوارگانغم اسجی ینخور تا               چارگانیب سر از بدار دست

 ( 518:  همان« )شود نامت به اخلاص سکه             شود رامت چو طبعی توسن»

در داستان بالا ، نظامی مخاطب خود را به طور خاص ، شاهان و امیران قرار می دهد و سعادت 

 دنیوی و اخروی آن ها را در عدل و دادگری می داند .

 آن بودن زودگذر و ایدنی اعتباری ب که کند یم حتینص اندوه و غم کنترل ضرورت در ی نظام

 مرد چیه و داند یم نشاط وی شاد محل را ایدن گذارد، ینمی باق غصهّ و غمی برایی جا

 شتنیخو و ها یسخت تحمّل در را حل راه و خورد ینم را مشکلاتش و ایدن غم هرگزی شیآزاداند

 : داند یم احساسات کنترل وی دار

 ستیآدم دل خون ازی ا قطره           تیسزم باغ که نیرنگ گل هر»

 (592: همان«) ییتو نگارش که دان غم خانهیی                 تو بهارش که زمانه باغ
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 ( 89: همان«) نخورد ایدن غم ایدن غم در                  مرد آزاد شهیهنرپ چیه»

 قدر آن گذران جهانِ نیا  او، نظر در. دارد ییایدن غم وی شاد باب دری عرفانی دگاهید ی نظام

 ویی شکوفا باعث که  است  عشق همان غم، نیا و ندارد را خوردن غم ارزش که  است زودگذر

 :شود یم فرد رشد

 درنگ ندارد دو هر غم وی شاد                تنگ رید نیدر که آنم بر شاد»

 یگردندگ قالب نیدر هستی                 بندگ همه و یّریم همه نیا

 درند گذشتن به محنت و راحت                 درند گشتن به افلاک و انجم

 ستیخرم سبب غم کامدن            ستیغم من دل که زان شاددلم

 (594: همان« )یجا بازی شو ویی آ تنگدلی             تنگنا نیا در که شد چنان عهد

 ( 512: همان«) چیدرمپ آن به تو، آن نه آنچه             چیدرمپ جهان به گردون خم چون»

نظامی بارها در مخزن الاسرار شاهان و امیران را مورد خطاب قرار می دهد و نفرت خود را  از 

 فرمان روایان خودکامه ابراز می کند .

.  است شده پرورده آنان نشاندگان دست و امرا و انیسلجوق قلمرو در ی نظام میدانیم کهچنان

 که اسلام نید  یعموم استیس از و دادند ینم نشان خود ازی تعصبّ ،ینژاد مسائل در انیسلجوق

ی نظام شعر. کردند یمی رویپ ، است نیمسلم انساب و نژادها نیب ازیامت عدم وی تساو بری مبتن

 عنوان به اوزیرا  ، است  شیخو روزگاری اجتماع وی اسیس ساماننابه اوضاع بازتابی نوع به 

 نشان واکنش ش،یخو عصری اجتماع وی اسیس یها انیجر به نسبت مسئول، و داریبی شهروند

 فرمان از را شیخوی زاریب و نفرت ح،یصری انیب با و شجاعانهی گاه جهت نیا در و دهد یم

 که خواهد یم( ص)امبریپ از و کند یم ابرازی دربار انینما عالم و طلب عشرت و خودکامه انیروا

 پاک انینما عالمی آلودگ از را وعظ منبر و کند خارج قینالا حاکمان دست از را حکومت مسند

 :سازد

 کن آوازه از پر را جهان دو هر           کن تازه جهان وی برآرا ملک»

 زنند دم خطبا تا کن تو خطبه               زنند کم امرا تا زن تو سکّه،

 بردی بو آن و آمد نفاق باد             سپرد تیولا بهیی بو تو خاک

 آلودگان از منبر نیا ده غسل            آسودگان از مسند نیا بازکش

 اندازشان عدم دانغله در                   بپردازشان اند غولة خان

 غارتگرند که اقطاع کن خاص          خورند ادتیز کهی اجر کن کم

 (61: همان« )کنند یم نیکم اطراف دگر وز             کنند یم نیدة رخنی طرف از

ی حکومتة ظالمان وهیش از سنجر، سلطان داستان مانندی لیتمث یها داستان انیب با زینی گاه

 و دارد یم انیبی رزنیپ زبان از عصر حاکمان دادیب از را شیها هیگلا و ها شکوه و کند یم انتقاد
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 بر دری پادشاه عدالتی تباه و تیّرعی آبرو ختنیر جزی حاصل ستم، و ظلم که دهد یم هشدار

 :کند یم شکوه دوارن، یها ستم و ها یکار اهیس از رزنیپ با نوا هم و داشت نخواهد

 گرفتی بلند که ترکان دولت»

 نمتیب ینم داد وی داور

 رسدی اری و قوتّ ملکان از

 ی پروری دادگریب تو که چون
 

 

 

 
 

 گرفتی پسند داد از مملکت

 نمتیب ینم آزاد ستم وز

 رسدی خوار چه که نیب ما به تو از

 (35: همان«) یغارتگری هندو ،یا نه ترک
 

 مشاجره ربهایش سر بر کهی مرغان زبان از طعنه به خود، ریوز با روانیانوش داستان در او

 :دیگو یم نیچن کنند، یم

 داد مرغ بدان مرغ نیای دختر»

 ما بهی بگذار رانیو ده نیکا

 روزگار بس نه  است نیا ملک گر
 

 

 
 

 بامداد او از خواست ربهایش

 ما بهی سپار چند نیچن زین

 (31: همان«) هزار صد دهمت رانیو ده نیز
 

 .شد خواهد رانیو آباد، دهِ هزارانی زودبه ،یپادشاه نیچن وجودی زشت از دارد باورزیرا 

ی اقتصاد وضع زین ی نظام شعر ، است شیخو عصری اجتماع طیمح فرزند هنرمند، که جا آن از

ی انزوا گوشه در را خود عصری جمع عواطفی و. » کند یم منعکس را طیمحی اجتماع و

 جهانی انزوا -دیگو یم سخن آن از وستهیپ او که -انزوا نیا و  است کرده ترنّم و لیتحل ش،یخو

 عصر آن گرید شاعران از شیبی وندیپ ،یمعمول مردم با او وگرنه دربارها؛ از زیپره و  است هنر

ی کس کار به توان یم را اوی هنری انزوا. صادق  است یگواه امر نیا بر او آثار و  است داشته

 گم معرکهی غوغا در تا ردیگ یم فاصله آن از پرآشوب،ی ا صحنه دنید از پس که کرد همانند

 ( 2: 5981 نژاد، احمد.« )کند ریتصو و تماشا تر قیدق را آن و نشود

-حکم او دوران بر کهی ندیناخوشای اسیسی فضا از  است یانعکاس ،ینظام دگاهید نیا دیشا
 به بیترت نیبد و حاکمان مقابل در بسازدی ا نهیآ شعرش از که دارد سر در دیشا و فرماست

یی والا یها آرمان ر،یتقد هر بهی ول اموزد؛یب تیّانسان و اخلاق درس آنان به میرمستقیغ طور

 او کهی جوامع دری درست وی راست دهش، و بخشش ،یگسترعدالت وی خواه عدالت چون

 و ها تعصّب ،ینظرتنگ ،یکوردل عصر ،ینظام عصر.» زند یم را نخست حرف کند، یم میترس

 کنار در.  است ییخردگرا ضدّ وی اخلاق وی انسان یها ارزش سقوط ،یمذهب یها یریگ سخت

 مأمورانی تجاوزها شاهان، ستم ،یخانگی ها جنگ ،یاقتصادی فشارها ت،یمعنو ضدّ همه نیا
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 که سازد یم رای اجتماع ،یقحط و زلزله محروم، مردم بر ها فهیطا و ها لیای رؤسا وی حکومت

 (   69: 5981 ثروت،.« )رساند یم آسمان به زین را سرا حهیمد شاعران ادیفری حتّ

 جهینت

 و نفس بیتهذ حال در الاسرار، مخزن نظم زمان در ی نظام که  است آن پژوهش، نیا حاصل

 خود وجود در رای خودآگاه وی دارشتنیخو لاتیتما ل،یدل نیهم به و  است بوده اضتیر

 جه،ینت در تر؛کینزدی عاد مردم به و  است بوده دور به دربار از اوی طرف از.  است داده پرورش

 لیدلا به ی نظام کهنیا گریدة نکت. باشد خیتار ازی ادوره هر در انسان، تواند یم او مخاطب

 خود در دوران نیا در کهیی تقوا و زهد. دارد اشارهی زندگی ها مهارت بهی اجتماع وی شخص

 به را ها انسان که دارد یم نیا بر را او دارد یم نگه را آن عمر آخر تا و دهد یم پرورش

 عنوان به ی نظام ،نیچنهم. کند دعوت نقادانه تفکرّ وی خودآگاه ،یدارشتنیخو ،یخداشناس

 نشان واکنش ش،یخو عصری اجتماع وی اسیس حوادث به نسبت مسئول، و داریبی شهروند

 انیروافرمان از را خودی زاریب و نفرت ح،یصری انیب با و شجاعانهی گاه راستا نیا در و دهد یم

او گاهی شاهان و امیران را مخاطب  کند؛ یم ابرازی دربار انینما عالم و طلب عشرت و خودکامه

ی ها مهارت هم، باز اماّخاص، خود قرار می دهد و آن ها را از ظلم و ستم بر حذر می داد . 

 تفکرّ و دارد قراری بعد درجة در وی دارشتنیخو وی خودآگاهی ها مهارت از بعدی اجتماع

 .است دارا او آثار در را آخر گاهیجا نقادانه
 ینظام الاسرار مخزن دری زندگی مهارتها: 5جدول شماره 

 تعداد مهارت نوع  

 01 یخودآگاه

 01 یشتنداریخو

 51 یاجتماعی مهارتها

 50 نقادانه تفکر

 531 جمع
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 :منابع

  کتاب

  میکر قرآن-5

 نوجوانان، کنترل منبع و روان سلامت بری زندگی هامهارت آموزش ریتأث م،یمر ،یآقاجان-6

 یدانشگاه جهاد انتشارات تهران، اول، چاپ ،6و5جلد ،5931

ی زندگی هامهارت آموزشی راهنما انوش،یک ان،یهاشم فاطمه، زاده، قاسم محرم، آقازاده، -9

 سازمان آموزش معاونتی هاپژوهش دفتر تهران، ،5939 اول، چاپ زنان، و نوجوانانی برا

 یسوادآموز نهضت

 .ایپای انتشاراتی  مؤسسه دوم، ،چاپیگنجو ی نظام آثار لی،تحل5981کامل، نژاد، احمد-4
ی دیوح حیتواش و حیتصح الاسرار، مخزن ،5939 ،یگنجو ی نظام وسف؛ی بن اسیال-1

 ی.علم انتشارات دوم، چاپ حسن، ،یدستگرد

 ،5934 ،یاخلاق وی اجتماعی زندگی اساسی هامهارت محمد، مخاطب، خسرو، ،ینیرحسیام-2

  کامل عارف انتشارات تهران، اول، چاپ

یبخش عباس ترجمه آن، با مقابلهی هاراه وی روان فشار اترات،ی ج مون،یس پاول،ی ج ترور،-8

 یرضو قدس ان است انتشارات مشهد، ،5985 پور،

 تهران اول، چاپ ،یا گنجه ی نظام یها شهیاند ،5981 بهروز، ان؛یثروت-3
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 میم نشر تهران، سوم، چاپ ،5جلد ،5934 ،یزندگی هامهارت ،منصور،یدهستان-3

 حونیج نشر تهران، دوم، چاپ ،6جلد ،5931 ،یزندگی هامهارت ،منصور،یدهستان-51

 ربابه ،یآباد قاسمی نور ،5989 ،یزندگی هامهارت آموزش برنامه ،یجهان بهداشت سازمان-55

 کشوری ستیبهز سازمانی ریشگیپ و روان بهداشت واحد تهران، پروانه، ،یمحمدخان

 راهنمایی واحد ویژه" زندگی هایمهارت طاهر، ،یفتح ار،یماه ،ییماهجو فرهاد، ان،یطارم-56

 فروزش نشر اول، چاپ ،5934 متوسطه، دوره پرورشی واحدهای "تربیتی مشاوره و

ی اجتماع معاونت اول، چاپ ،9و6و5جلد ،5933 ،یزندگی هامهارت عاطفه، ،یفخر اثیغ-59

ی اجتماعی هابیآس ازی ریشگیپ وی اجتماعی هابیآس ازی ریشگیپی زیربرنامهی شورا

 یآب هنر نشر تهران، کشور،ی ستیبهز سازمان

 ،5931 ان،یدانشجو ژهیوی زندگی هامهارت آموزشی راهنما فرشته، ،یموتاب لادن، ،یفت-54

 دانژه نشر تهران، اول، چاپ ،55و3و3و8و1و4و9جلد

 و معلمان آموزان، دانش ژهیوی )ریگمیتصم و مسئلهحلی هامهارت شهرام، ،یمحمدخان-51

 دانش طلوع نشر تهران، اول، چاپ ،5939 ،(نیوالد

 آن آموزشی هاروش وی زندگی هامهارت بایی آشنا فرشته، ،یموتاب و شهرام ،یمحمدخان-52

 وزارت مشاوره وی فرهنگ اموری زیربرنامه دفتر ،5939 ،(مدرسان و نیوالد معلمان، ژهیو)

 کشوری زیربرنامه و تیریمد سازمان و پرورش و آموزش

  


