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 ((اڂطاٴ ̡ٶٳٹٶٻ ٲٹضزڀ :دبض٤ لاٮٻ )سٽطاٴ ڀ ؾبٮٳٷساٴ زض ًٞبټبڀ ثبظ ٖٳٹٲځ )اضظڂبثځ ٶڃبظٲٷسڂٽب

 

 ) ظٶؼبٴ ، زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځَطاحځ قٽطڀ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ اضقس(*ٶبظڂلا ذبٮسڂبٴ

)سٽطاٴ سح٣ڃ٣بر ٸ ٖٯٹٰ ٸاحس اؾلاٲځ، آظاز زاٶك٫بٺ ،َطاحځ قٽطڀ  اضقس بضقٷبؾځ٦(  ڂبؾٳڃٵ ز٢ڃ٭ ظازٺ
 

 چ٧ڃسٺ

قٹز، ظڂطا ټٳ٫بٴ اظ ؾبٮٱ ٸ  ًٞبڀ قٽطڀ ٲشٗٯ١ ثٻ ټٳٻ قٽطٸٶساٴ اؾز ٸ حڃبٌ ٲكشط٤ قٽطڀ ٶبٲڃسٺ ٲځ

سٹاٶٷس زض آٴ حًٹض ڂبثٷس. اٞطاز ٶبسٹاٴ ػؿٳځ ٸ  ٶبسٹاٴ، دڃط ٸ ػٹاٴ، ظٴ ٸ ٲطز، ثب ټط ٢ٹٲڃز ٸ ظثبٴ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٲځ

اڀ ٦ٻ  اڀ ثؿڃبض ظڂبز ٸاثؿشٻ ثٻ قطاڂٍ ٲٷبؾت ًٞبڀ قٽطڀ حط٦شځ ڂب ؾبٮٳٷساٴ حًٹض ذٹز ضا سب اٶساظٺ

َٹض ٶٳٹٶٻ  سطڂٵ ٲ٣ڃبؼ ثٻ سٹاٴ زض ٦ٹچ٥ ٻ ٲځزاٶٷس. آٶچٻ اټٳڃز زاضز اڂٵ اؾز ٦ ذٹاټٷس ٸاضز آٴ قٹٶس ٲځ ٲځ

اڀ، ٦شبثربٶٻ ، ٞطټٷ٫ؿطا، اٲب٦ٵ ٸضظقځ ٸ ٲطا٦ع ذطڂس  دبض٤ ٲحٯٻ  ؾبظڀ اڀ ٶٳٹٶٻ ثٻ َطاحځ ٸ ٲٷبؾت زض ٲحٯٻ

ضؾبٴ حًٹض اڂٵ اٞطاز زض ٲحسٸزٺ ٲح٭ ظٶس٪ځ ذٹز ثبقس. ثڃكشط اڂٵ اٞطاز ا٦ٷٹٴ ثطاڀ اٶؼبٰ  دطزاذز سب ڂبضڀ

ضٸ ټؿشٷس. ثب زض ٶٓط زاقشٵ آٲبض  ټبڀ ضٸظٲطٺ ذٹز ثٻ ذهٹل زض اػشٳبٔ ثب ٲك٧لار ٞطاٸاٴ ضٸثٻسطڂٵ ٦بض اثشساڂځ

ټبڀ ضٸظٲطٺ آٶبٴ ٞطاټٱ  ٲحڃٍ ضا ثطاڀ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز  ؾبظڀ ټبڀ ٲٷبؾت سٹاٴ حسا٢٭ ظٲڃٷٻ ٸ سٗساز اڂٵ اٞطاز ٲځ

حًٹض زض ػبٲٗٻ ضا ظڂط آؾٳبٴ ذسا، ټب ثٻ زڂسٴ ٸ حًٹض آٶٽب ٖبزر ٦ٷس ٸ آٶبٴ ٶڃع ٮصر  ټب ٸ چكٱ ٦طز سب ٶ٫بٺ

 ذٹز٦ٟب ٸ ثسٸٴ ٶڃبظ ثٻ ټٳطاٺ زض٤ ٦ٷٷس.

 اؾز ٸڂػټبڀ ثطذٹضزاض اټٳڃز اظ ٶڃع ٲب ٦كٹض زض ؾبٮٳٷساٴ ٲٷبؾت ثطاڀ ټبڀ ًٞب ثٻ دطزاذشٵ اټٳڃز ٸ يطٸضر

 .ثٹز اټسذٹ ټبڀ آسځ ؾب٬ زض ؾبٮٳٷس ػٳٗڃز ضقس ٶطخ ثٹزٴ ثبلا اٲطٸظ ٪ٹڂبڀ ػٹاٴ ػٳٗڃز ثبلاڀ زضنس ظڂطا .

 اٞعاڂف) ا٢شهبزڀ اػشٳبٖځ، ٪ٹٶب٪ٹٴ اظ ػٷجٻ ټبڀ قٽطڀ ًٞبټبڀ زض ؾبٮٳٷساٴ ٶڃبظټبڀ ثٻ سٹػٻ ٸڂػٺ ٮصا

 دػٸټفزض اڂٵ . اؾز ثطذٹضزاض اڀ ٸڂػٺ اظ اټٳڃز ٚڃطٺ ٸ ٞطټٷ٫ځ ،( اقشٛب٬ ٸ سؼبضڀ ًٞبټبڀ ضٸٶ١ ثبظزټځ ٸ

زض اثشسا ثب زض ٶٓط٪طٞشٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ؾبٮٳٷساٴ ٸ ٲحسٸزڂز ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ػؿٳځ ثٻ اضظڂبثځ  ثط اڂٵ اؾزؾٗځ 

سط٦ڃٻ ٸدڃبزٺ  ثڃٹ٤ دبض٤ٶڃبظٲٷسڂٽبڀ ؾبٮٳٷساٴ زض ًٞبڀ ثبظ )دبض٤ لاٮٻ سٽطاٴ ثب سب٦ڃس ثط ثطضؾځ اٶؼبٰ قسٺ زض 

ٸ ٲ٣بڂؿٻ ٶحٹٺ  طٞشٻ اؾز.( ٶڃع ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ ٸ ػٷؿڃز ؾبظڀ آٴ ضٸـ زض اڂطاٴ ثب اڂٵ سٟبٸر ٦ٻ ٞه٭

 دطزاذشٻ قٹز. اؾشٟبزٺ آٶبٴ اظ ًٞبڀ ثبظ زض ٞه٭ ظٲؿشبٴ 

 دبض٤ لاٮٻ   ̡يٹاثٍ ٸ ٲٗڃبضټبڀ َطاحځ قٽطڀ   ̡ؾبٮٳٷساٴ̡ ًٞبڀ ثبظ ٖٳٹٲځ  :٦ٯٳبر ٦ٯڃسڀ

 

 

 nazilakhaledian@yahoo.com :ٲ٣بٮٻ ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬
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 ٲ٣سٲٻ

ٞٗبٮڃز ټب ٸ ضٞشبضټبڀ ؾب٦ٷبٴ آٴ ق٧٭ ٪طٞشٻ ،٦بٮجسڀ اؾز ٦ٻ ثط اؾبؼ ٶڃبظټب –قٽط ٲؼٳٹٖٻ ٞطټٷ٫ځ 

اؾز.اٶؿبٴ ټب ثؿشٻ ثٻ ٶڃبظټبڀ ٞطزڀ ڂب ٪طٸټځ ذٹز ٞٗبٮڃز ٦طزٺ ٸ اٮ٫ٹڀ ضٞشبضڀ ذبل ذٹز ضا ٖطيٻ ٲځ 

٦ٷٷس. قٽط ٸ ًٞبټبڀ ٲرشٯٝ آٴ ثؿشط ڂب ْطٞځ اؾز ثطاڀ اڂٷ٫ٹٶٻ اسٟب٠ ټب . ًٞبټب ٸ ذهٹنڃبر آٶٽب ٸاثؿش٫ځ 

ٮ٫ٹڀ ضٞشبضڀ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ زاضٶس.ٲٷبؾت ٶجٹزٴ ًٞبڀ قٽطڀ اظ ټط ٮحبِ ثطاڀ قسڂسڀ ثٻ ٶحٹٺ ٞٗبٮڃز ٸ ا

ثط اٮ٫ٹڀ ضٞشبضڀ آٶٽب اطط ٲٷٟځ ثٻ ػبڀ ٲځ ٪صاضز ٸ ؾلاٲز ٞٗبٮڃز آٶٽب ضازض ػبٲٗٻ ثٻ ذُط ٲځ ،حًٹض اڂٵ اٞطاز 

٪ځ اػشٳبٖځ آٶبٴ زض اٶساظز ٸ ثبٖض ٲځ قٹز ٦ٻ اڂٵ اٞطاز سجسڂ٭ ثٻ ؾب٦ٷبٴ ٲبٶس٪بض ذبٶٻ ټبڀ ذٹز قٹٶس ٸ ظٶس

چٽبض زڂٹاضڀ ذبٶٻ ټبڂكبٴ ٲحسٸز قٹز ٸ ثځ سطزڂس اڂٵ ٲٹيٹٔ اٶٹأ ثڃٳبضڀ ټبڀ ػؿٳځ ٸ ضٸحځ آٶبٴ ضا 

سكسڂس ٲځ ٦ٷس ٸ ثرف زڂ٫ط اظ ؾلاٲشځ ٦ٻ ٸاثؿشٻ ثٻ ٲحڃٍ اؾز ٶڃع اظ زؾز ٲځ ضٸز.زض نٹضر زاقشٵ ًٞبڀ 

قٽط ،بٺ اٞطاز ٸ سٳبٰ ٪طٸټب ثٻ ذٹثځ ٖٳ٭ ٦ٷس قٽطڀ ٲٷبؾت ٸ زض زؾشطؼ ثطاڀ ټٳ٫بٴ ٦ٻ زض آٴ آؾبڂف ٸ ضٞ

دڃط ٸ ػٹاٴ زض آٴ زڂسٺ ٲځ قٹز ظڂطا سؿٽڃلار ،ٲشٗٯ١ ثٻ سٳبٰ اٞطاز ػبٲٗٻ ٲځ قٹز ٸ حًٹض ٞطز ؾبٮٱ ٸ ٶبسٹاٴ 

ًٞبڀ قٽطڀ ٸ ضٞشبضټبڀ اػشٳبٖځ آٴ زض ثٽشطڂٵ حبٮز ذٹزآٲٹظ٪بضڀ ثځ  ،ٸ اٲ٧بٶبر حًٹض آٶبٴ ٶڃع ٲٽڃب قسٺ

 ٹظـ ٲٽبضر ټب ٸ ازضا٤ ټبڀ اػشٳبٖځ اؾز.ټٳشب زض ظٲڃٷٻ آٲ

زضنس ػٳٗڃز قٽط سٽطاٴ ضا ؾبٮٳٷساٴ ٸ 7َج١ آذطڂٵ آٲبض ؾطقٳبضڀ ٖٳٹٲځ ٶٟٹؼ ٸ ٲؿ٧ٵ ٲط٦ع آٲبض حسٸز 

سط اڂٵ ػبٲٗٻ آٲبضڀ ثطضؾځ قٹز ٶشبڂغ ٲٽٳځ اؾشرطاع  ٢سض زض ٲ٣ڃبؼ ٦ٹچ٥ زټٷس. ټطچٻ ٲٗٯٹلاٴ سك٧ڃ٭ ٲځ

 سب ٦لاٶكٽطڀ ٲبٶٷس سٽطاٴ  اڀ ٦ٹچ٥ ؾبظڀ ًٞبټبڀ قٽطڀ زض ٲ٣ڃبؾځ ذطز اظ ٲحٯٻ قٹز ٦ٻ َطاحځ ٸ ٲٷبؾت ٲځ

 ثٻ چٻ ٲڃعاٴ يطٸضڀ ٸ حڃبسځ اؾز.

سٹاٴ  حط٦شځ ٸ ؾبٮٳٷساٴ قسٺ اؾز چٷڃٵ ٲځ -ټبڂځ ٦ٻ اظ ػبٲٗٻ آٲبضڀ ٸ سٗساز اٞطاز ٲٗٯٹ٬ ػؿٳځ ثب ثطضؾځ

اٶس سب ثٻ ٸاؾُٻ آٴ ٶ٣ف ًٞبټبڀ قٽطڀ ثطاڀ  ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ زض ٲٷب١َ قٽط سٽطاٴ ثٻ چٻ نٹضر دطا٦ٷسٺ قسٺ

 سط سٯ٣ځ قٹز. ٵ اٞطاز زض ػبٲٗٻ حڃبسځحًٹض اڂ

اڀ ٲسٶځ اؾز ٸ ٦ڃٟڃز آٴ، اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ  ضاثُٻ اٶؿبٴ ثب ًٞبڀ قٽطڀ ٸ انٹلاً ٲحڃٍ اٶؿبٴ ؾبذز، ضاثُٻ

اڀ  زټس. اٞطاز ٶبسٹاٴ ٸ ؾبٮٳٷساٴ ټٳچٹٴ اٞطاز ؾبٮٱ ٢بزض ثٻ اڂؼبز چٷڃٵ ضاثُٻ ٲطزٰ ضا سب حس ظڂبزڀ ق٧٭ ٲځ

ثڃٷٷس ٸ ظٲبٶځ زض ًٞبڀ  ٸ ٦بٮجسڀ دڃطاٲٹٴ ذٹز ضا ٲؿبٖس ثطاڀ اڂؼبز اضسجبٌ ٶٳځ ٶڃؿشٷس ظڂطا قطاڂٍ ٲحڃُځ

قٹٶس ٦ٻ زض آٶؼب ضٖبڂز ح٣ٹ٠  ٲٷس ٲځ ٦ٷٷس ٸ اظ ٦ڃٟڃز ٲحڃٍ ثٽطٺ ٖٳٹٲځ احؿبؼ اٲٷڃز، آؾبڂف ٸ ٶٓٱ ٲځ

 قٽطٸٶسڀ نٹضر ٪ڃطز.

ٸ ٲكشط٤ قٽطٸٶساٴ زض ظٲبٴ ٸ ټب ٞٗبٮڃز ٦ٹچ٥ ٸ ثعض٨  ثٻ ټط حب٬، ظٶس٪ځ اػشٳبٖځ زض ټط قٽطڀ اظ ٲڃٯڃٹٴ

٦ٷس ٸ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭  سط ٲځ سط ٸ ٚٷځ ٪ڃطز ٸ ٲحڃٍ ثبظ ٸ ٞٗب٬ اػشٳبٖځ اڂٵ ظٶس٪ځ ضا ؾطظٶسٺ ٲ٧بٴ ق٧٭ ٲځ
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ٶجبڂس اٲ٧بٶبر اڂٷ٫ٹٶٻ ٲحڃٍ سٷٽب ٲرشم ٪طٸٺ ذبل ثبقس ٸ سٷٽب اٞطازڀ ٦ٻ اظ ٸيٗڃز ؾلاٲز ٦بٞځ ثطذٹضزاض 

ټب ثب ټط ٸيٗڃز ؾلاٲشځ زض  ض َطاحځ ًٞبټبڀ قٽطڀ ثبڂس حًٹض سٳبٰ ٪طٸٺٲٷس قٹٶس ز ټؿشٷس ثشٹاٶٷس اظ آٴ ثٽطٺ

ًٞبټبڀ قٽطڀ ثٻ ٲٷٓٹض اؾشٟبزٺ   ؾبظڀ ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. حب٬ ؾؤا٬ اؾبؾځ اڂٵ اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲ٣ٹٮٻ ٲٷبؾت

 1385 ثٷسڀ ٦طز. َج١ آذطڂٵ آٲبض ؾطقٳبضڀ ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ ٦ٻ زض ؾب٬ ٸ اٞطاز ٶبسٹاٴ ضا ثبڂس اٸٮٹڂز ؾبٮٳٷساٴ

اٶس  ؾب٬ ثٻ ثبلا ٢طاض٪طٞشٻ 65نٹضر ٪طٞشٻ اؾز سٗساز اٞطاز ٶبسٹاٴ ػؿٳځ ٸ حط٦شځ ٸ اٞطازڀ ٦ٻ زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

 اٶس. ڃبؼ ثٯٹ٤ قٽطڀ آٲبض٪ڃطڀ قسٺسطڂٵ ٲ٣ زض ٦ٹچ٥

قٽط ٲٷبؾت ؾبٮٳٷس، قٽطڀ اؾز ٦ٻ زض ټٳٻ ثرف ټب ٸ سبؾڃؿبر ظڂطثٷبڂځ اـ، ٲلاحٓبر ذبنځ ثطاڀ ثٽطٺ 

ٸ ٲٗٯٹلاٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز، قٽطڀ ٦ٻ ؾبٮٳٷساٴ زض آٴ اظ ٶٗٳز ٸػٹز ذبٶٻ ټبڂځ  ٲٷسڀ ؾبٮٳٷساٴ

ٲٷبؾت ؾبظڀ قسٺ ثطذٹضزاضٶس ٸ زض اؾشٟبزٺ اظ اٲ٧بٶبر ٸ سؿٽڃلار قٽطڀ ٦ٹچ٧شطڂٵ ٲك٧ٯځ ٶساضٶس ثٻ ٖٷٹاٴ 

ځ ٦بٲ٭ زض ٖجٹض ٲظب٬ ثطاڀ ضٞز ٸ آٲس زضٸٴ ٸ ثطٸٴ قٽطڀ اظ ذٹزضٸټبڀ ٲٷبؾت ؾبظڀ قسٺ ثٽطٺ ٪طٞشٻ ٸ اڂٳٷ

 ٸ ٲطٸض زاضٶس. 

زض قٽط ٲٷبؾت ؾبٮٳٷساٴ، دبض٤ ټب، ٲڃبزڂٵ، ًٞبټبڀ ؾجع ٸ ٲٗبثط ٖٳٹٲځ، ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ؾبٮٳٷساٴ ٸ زاضاڀ 

ٲطا٦ع ٸڂػٺ اڀ ثطاڀ ٪صضاٴ اٸ٢بر ٞطاٚز ؾبٮٳٷساٴ اؾز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٶڃبظ ٸ اٲ٧بٶبر ٲٷ٣ُٻ، اٲ٧بٶبر ٸڂػٺ اڀ ضا 

ثًٗځ  اظ ٲٗڃبضټبڀ َطاحځ ٲٷبؾت ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ ؾبٮٳٷس زض ػسٸ٬ ځ زټس. زض اذشڃبض ؾبٮٳٷساٴ ٢طاض ٲ

 ( 21-17ش٦ط قسٺ اؾز.) 1قٳبضٺ 

حب٬ ثب اڂٵ سٹيڃحبر آڂب زض اڂطاٴ، قٽطڀ ٦ٻ ثٻ ٲٗٷبڀ ٸا٢ٗځ ٦ٯٳٻ زض ذٹض ٸ قبڂؿشٻ اڂٵ ٶبٰ ثبقس، ٸػٹز زاضز؟ 

 ٸ انٹلا سب ٲٷبؾت ؾبظڀ اٲب٦ٵ قٽطټب ثطاڀ ؾبٮٳٷساٴ چ٣سض ٞبنٯٻ اؾز؟ 

ثطاڀ ؾبٮٳٷساٴ ثركځ اظ ػٳٗڃز ضا سك٧ڃ٭ ٲڃسټٷس ٦ٻ ټٳبٶٷس زڂ٫ط ٲطزٰ ثبڂؿشځ  ،زض سٳبٰ ٦كٹضټبڀ ػٽبٴ 

 ضٕٞ احشڃبػبر ذٹز ثشٹاٶٷس زض ؾُح قٽط حط٦ز ٦طزٺ ٸ ثٻ س٧بدٹ ثذطزاظٶس.

 ؾبٮٳٷسڀ ټبڀ ٶٓطڂٻ ٸ سٗبضڂٝ(: 1ػسٸ٬ قٳبضٺ )

 سٗطڂٝ ٶٓطڂٻ دطزاظ ٶٓطڂٻ

 اؾشطؼ ثب ڂځبضٸڂضٸ ڂځسٹاٶب سب كٹزڃٲ ثبٖض ٥ڂٹٮٹغڂعڃٞ ڀاٶطغ ٦بټف - ځقٷبذش ؿزڂظ

 .بثسڂ ٦بټف

 احؿبؼ ٸ كٹزڃٲ ٦ٳب٬ احؿبؼ ثٻ ٲٷؼط ،ځظٶس٪ برڃسؼطث زڃٲ٣جٹٮ ٧ؿٹٴڂاض ځقٷبذش ضٸاٴ

 .٫طززڃٲ ڀسڃٶباٲ ثٻ ٲٷؼط ٽٹزٺ،ڃث ځظٶس٪ زاقشٵ

 اضس٣بء ٸ ٶٟؽ ځآؾٹز٪ ٸ ٞطاٚز ،ځػؿٳبٶ ځآٲبز٪ ثٻ ځبثڃزؾش د٩ ځقٷبذش ضٸاٴ

 .كٹزڃٲ ع،ڃشأٲڃٲٹ٣ٞ ڀؾبٮٳٷس زٸضاٴ ٥ڂ زاقشٵ ثٻ ٲٷؼط ،ځٶٟؿبٶ
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 ؾبٮٳٷسڀ ټبڀ ٶٓطڂٻ ٸ سٗبضڂٝ(: 1ػسٸ٬ قٳبضٺ )ازاٲٻ 

 ٷ٫طٶسڃٲ كشٵڂذٹ ٸ ٍڃٲح ٷسٺ،ڂآ ثٻ ځٲٷٟ سڂز ثب ٦ٻ ځطاٶڃد ث٥ ځقٷبذش

 ٫طززڃٲ ذسقٽساض عڃٶ آٶبٴ احؿبؾبر

ځاػشٳبٖ ځٞطټٷ٫   

 سٗٽس ٖسٰ –

ٷ٩ڃ٦بٲ  ٸ 

 ڀټٷط

 ذٹز، ٭ڃٲ ثٻ طڃد ٞطز ؿبظزڃٲ ػسا ذٹز اظ ضا ٞطز ػبٲٗٻ، ٦ٻ ټٳچٷبٴ

 ٧ٷسڃٲ طڃزض٪ ػبٲٗٻ ثب ٦ٳشط ضا كشٵڂذٹ

 .كٹٶسڃٲ طڃد ز،ڂضيب احؿبؼ ثب ٳبٶٷس،ڃٲ ځثب٢ ٞٗب٬ ٦ٻ ڀاٞطاز ټطؾز ٩ڂټٹ زڃٞٗبٮ

 حّٟ ضا، زڃٞٗبٮ اظ ځطبثش ؾُح كٹٶس،ڃٲ طڃد ٦ٻ ټٳچٷبٴ اٞطاز ٶٹ٪بضسٵ اؾشٳطاض

 .٧ٷٷسڃٲ

 ٸ زڃٲؿئٹٮ اظ ٍ،ڃٲح ٍڂقطا ٸ ذٹز برڃذهٹن ثٻ سٹػٻ ثب اٞطاز اؾذٷؽ ځسٗبٲٯ

 .طٸٶسڃٲ ٫ط،ڂز ځٶ٣ك ٸ زڃٲؿئٹٮ ثٻ ځٶ٣ك

 سٗطڂٝ ؾبٮٳٷسڀ -

 ثطاڀ قٽطڀ ًٞبټبڀ ٦ٻ نٹضسځ زض ٸ آڂٷس ٲځ ثٻ قٳبض قٽطڀ ټط دصڂط آؾڃت قٽطٸٶساٴ اظ ثركځ ؾبٮٳٷساٴ

 . ثٹز ثڃكشطڀ ذٹاټٷس ضٞبٺ زض ٶڃع ػبٲٗٻ ا٢كبض ؾبڂط آٴ دڃبٲس ٪طزز، ؾبظڀ ٲٷبؾت ؾبٮٳٷساٴ

 ؾبٮٳٷساٴ ٸڂػٺ ٶڃبظټبڀ-

 :٦طز ثٷسڀ س٣ؿڃٱ ٲڃشٹاٴ شڂ٭ ثٻ قطح ٪طٸټٽبڂځ زض ضا ؾبٮٳٷساٴ ٶڃبظټبڀ ٦ٯځ َٹض ثٻ

 ٖبَٟځ احشڃبػبر -

 ٲٗڃكشځ احشڃبػبر -

 سٟطڂح ثٻ احشڃبع -

 اػشٳبٖځ ظٶس٪ځ زض قط٦ز ثٻ احشڃبع -

 اٲٷڃز ثٻ ٶڃبظ - 

 اػشٳبٖځ ظٶس٪ځ زض قط٦ز ثٻ ؾبٮٳٷساٴ ثط ٶڃبظټبڀ اٸٮٹڂز سب اؾز طزڂسٺ٪ ؾٗځ سح٣ڃ١ اڂٵ زض ٦ٻ

 .٢طاض٪ڃطز

 اػشٳبٖځ ظٶس٪ځ زض قط٦ز ثٻ احشڃبع

ټبڀ  ٶبضاحشځ زچبض آٴ ثط ٖلاٸٺ ٸ ٦ٷٷس ٲځ ظٶس٪ځ ٦ٻ سٷٽب زاضز ٸػٹز ؾبٮٳٷساٶځ ٲڃبٴ زض ثڃكشط اٞؿطز٪ځ

اػشٳبٖځ  ضٸاثٍ اظ ٸ زاضٶس حًٹض اػشٳبٖځ زض ٞٗبٮڃشٽبڀ ثبلا ؾٵ ٖٯڃطٚٱ ٦ٻ ؾبٮٳٷساٶځ .ټؿشٷس ٶڃع ػؿٳبٶځ

 اظ ؾبٮٳٷساٴ .ٲڃكٹٶس زچبض ٦ٳشط ضٸاٶځ ٸڂػٺ ثڃٳبضڂٽبڀ ثٻ ٲرشٯٝ ثڃٳبضڂٽبڀ ثٻ ثطذٹضزاضٶس، ذٹثځ ٶؿجشب
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 ثبڂس اڂٵ احؿبؾبر ضٕٞ ثطاڀ .ٲڃجطٶس ضٶغ اػشٳبٖځ ظٶس٪ځ اظ ثط٦ٷبض ٲبٶسٴ ٸ ثڃ٧بضڀ ، ثُبٮز احؿبؼ

 ثٻ ثذطزاظٶس، ٸٲؼٯٻ ضٸظٶبٲٻ ٲُبٮٗٻ ثٻ ټٱ ثب ؾبٮٳٷساٴ ٲظلاً ٪طٞز، زضٶٓط ؾبٮٳٷساٴ ثطاڀ ػٳٗځ ثطٶبٲٽٽبڀ

 .٪ڃطٶس ٢طاض ٲكٹضر ٲٹضز ٸ ثطٸٶس زؾشٻ ػٳٗځ ٦ٹسبٺ ؾٟطټبڀ ٸ ٪طزقٽب دبض٦ٽب ٸ

 ٲٹاز ٸ ضٸـ ټب-

ٲٹاز سح٣ڃ١ قبٲ٭  ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر دبڂٻ زض ذهٹل ٶبحڃٻ ٲٹضز ٲُبٮٗبسځ ٸ اثعاضټبڀ سح٣ڃ١ ٲځ ثبقس. ٶبحڃٻ 

 6ٲٷ٣ُٻ  2ٲشطٲطثٕ زض ٶبحڃٻ  271246ٲٹضز ٲُبٮٗبسځ دبض٤ لاٮٻ سٽطاٴ ٲځ ثبقس .دبض٤ لاٮٻ ثب ٸؾٗشځ زض حسٸز 

حؿبة ٲځ آڂس.اڂٵ دبض٤ زاضاڀ ٲؿڃطټبڀ  قٽطزاضڀ سٽطاٴ ٸا٢ٕ ٪طزڂسٺ اؾز ٸ دبض٦ځ ثب ٲ٣ڃبؼ ٲٷ٣ُٻ اڀ ثٻ

ًٞبټبڀ ٸضظقځ ٸ سٟطڂحځ  ،ٲؿڃط ٸضٸزڀ  4 ،ظٲڃٵ ثبظڀ ٸڂػٺ ٦ٹز٦بٴ  3انٯځ ٸ ٞطٖځ ٞطاٸاٴ ٲځ ثبقس ٸ زاضاڀ 

بسط ئٮٹاظٰ ثسٶؿبظڀ ،ظٲڃٵ ثبظڀ ٞٹسجب٬ ،آٲٟځ س،٦بٶٹٴ دطٸضـ ٧ٞطڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ  ،ٶ٫بضذبٶٻ  ،ٲؿؼس  ،

 (٧1٭ قٳبضٺضٸثبظ ٸ ... ٲځ ثبقس.)ق

ٶٓط ثٻ آٶ٧ٻ دبض٤ لاٮٻ اظ ػٳٯٻ ثعض٪شطڂٵ، ٢سڂٳځ سطڂٵ ٸ ٲؼٽعسطڂٵ دبض٤ ټبڀ قٽطڀ زض سٽطاٴ ٸ اڂطاٴ ٲځ 

ثبقس ٸ ثب سٹ ػٻ ثٻ ٲٹ٢ٗڃز ٲ٧بٶځ اڂٵ دبض٤،ا٢ساٰ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾځ ٸڂػ٪ځ ټبڀ اڂٵ دبض٤ )اظ زڂس٪بٺ ٦بضثطڀ 

ڂٵ دبض٤ ثٻ ذبَط ٸػٹز ٲ٧بٴ ټبڀ ٖٳٹٲځ زض اَطاٜ آٴ ٲٷبؾت ثطاڀ ؾبٮٳٷساٴ ( قسٺ اؾز.٢بث٭ ش٦ط اؾز ٦ٻ ا

 ثٻ ٖٷٹاٴ ٶكبٶٻ ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ ٲحؿٹة ٲځ قٹز.

ٖلاٸٺ ثط اَلاٖبر ٞٹ٠ ٲ٣بلار ٲشٷٹٔ ،اڂٷشطٶز ،ٶطٰ اٞعاض ٦بٲذڃٹسطڀ، ٲكبټسار ٲڃساٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹاز سح٣ڃ١ زض 

 (1َٹ٬ ٲُبٮٗٻ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز.)ٶٳٹزاض قٳبضٺ 

 دبض٤ لاٮٻ ٸ ذڃبثبٴ ټبڀ اَطاٜ آٴٲٹ٢ٗڃز  :(1)ق٧٭ قٳبضٺ                             
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 ضٸـ ټب

( ٸ ٞطٰ 2ضٸـ دػٸټف قبٲ٭ سحٯڃ٭ ازضا٦ځ ؾٵ ،ؾبٮٳٷسڀ ٸ ًٞبڀ ثبظ ،ٞطٰ دطؾكٷبٲٻ )ػسٸ٬ قٳبضٺ 

)سحٯڃ٭ آٲبضڀ اَلاٖبر ٞطاټٱ قسٺ   spssٲكبټسار ٲڃساٶځ ٸسحٯڃ٭ ٶشبڂغ حبن٭ اظ دطؾكٷبٲٻ ثٹؾڃٯٻ ٶطٰ اٞعاض 

 اظ دطؾكٷبٲٻ(ٸ اضائٻ ثطذځ دڃكٷٽبزار زض ٲطحٯٻ ػٳٗجٷسڀ ٲځ ثبقس.

 (: ٪طزـ ٦بض ٸ چطذٻ ٲُبٮٗبسځ2ق٧٭ قٳبضٺ )
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 ٞطٰ دطؾكٷبٲٻ (:2)ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ؾ٧ٹٶزػٷؿڃز                                                          ؾٵ                                          ٲح٭ 

 ټسٜ قٳب اظ اؾشٟبزٺ ًٞبټبڀ ثبظ ٖٳٹٲځ چڃؿز؟-1

 ذٹضزٴ -

 ٢طاض ٲلا٢بر ٸ...(̡ ٞٗبٮڃز ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ )ؾڃٷٳب  -

 ٢سٰ ظزٴ ٸ...(  ̡ٞٗبٮڃشٽبڀ سٟطڂحځ )دڃبزٺ ضٸڀ  -

 ٸ...(̡ ثبٶ٥   ̡ٶڃبظټبڀ يطٸضڀ )ذطڂس -

 ٞٗبٮڃز ټبڀ زڂ٫ط -

 اؾشٟبزٺ قٳب اظ ًٞبڀ ثبظ ٖٳٹٲځ قٹز؟آڂب ٲك٧٭ ػؿٳځ ڂب ؾلاٲشځ ذبنځ زاضڂس ٦ٻ ٲبٶٕ -2

 ٲٽٱ سطڂٵ ٲؿبئٯځ ٦ٻ اٚٯت زض ًٞبڀ ثبظ ٖٳٹٲځ ثب آٴ ٲٹاػٽڃس چڃؿز؟ -3

 زض چٻ ثبظٺ ظٲبٶځ ثڃكشط سطػڃح ٲڃسټڃس اظ ًٞبټبڀ ڂبظ ٖٳٹٲځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس؟ -4

7:00-11:00        11:00-17:00      17:00-21:00   21:00-24:00 

 ٸ٢ز اظ ًٞبڀ ثبظ ٖٳٹٲځ اؾشٟبزٺ ٲڃ٧ٷڃس؟ اٚٯت چٷس ٸ٢ز ثٻ چٷس -5

 ڂ٧جبض زض ضٸظ -

 ثڃكشط اظ ڂ٧جبض زض ټٟشٻ -

 ڂ٧جبض زض ټٟشٻ -

 ڂ٧جبض زض ٲبٺ -

 ڂ٧جبض زض ؾب٬ -

 آڂب ٞه٭ ظٲؿشبٴ ثٻ ٲطاػٗٻ قٳب ثٻ ًٞبڀ ثبظ ٖٳٹٲځ سبطڃط زاضز؟ -6

 زض چٻ ٞبنٯٻ دڃبزٺ ضٸڀ اظ اڂٵ ًٞب ظٶس٪ځ ٲڃ٧ٷڃس؟ -7

 ضٸحڃٻ قٳب سبطڃط٪صاض اؾز؟ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ًٞب چ٣سض زض -8

 آڂب سٳبڂ٭ ثٻ سٛڃڃط ٲح٭ ظٶس٪ځ ذٹز زاضڂس؟ -9

 

 ٶشبڂغ 

 ٶشبڂغ حبن٭ اظ دطؾكٷبٲٻ

ؾب٬ ٲجبقس ٦ٻ ثط َج١  60ٶٟط زض اڂٵ دطؾكٷبٲٻ قط٦ز ٦طزٶس ٦ٻ ػبٲٗٻ آٲبضڀ قبٲ٭ اٞطاز ثبلاڀ  40ٲؼٳٹٔ 

ػٽز ٶٳٹٶٻ زض    (n= 40)اٶؼبٰ قسٺ اؾز ،٦ٻٞطٲٹ٬  ٦ٹ٦طاٴ ثطآٸضز قسٺ اؾز .اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زض دبض٤ لاٮٻ 

ٖٳ٭ آٲس. ثط اڂٵ اؾبؼ ٸ ثٻ ذبٶٹاضټبڀ ٲحسٸزٺ ٲٹضز ٶٓط، اظ اٶشربة نٟز آٲبضڀ اظ  ڀضاټٷٳبٶٳٹٶٻ اثشسا  ػبٲٗٻ

 اؾز. َج١ ٶٳٹزاضټبڀ ثٻ زؾز آٲسٺ اظ ٶطٰ اٞعاض  ٶشبڂغ ثٻ نٹضر شڂ٭ ثٹزٺ
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ز٢ڃ٣ٻ اڀ،  10-5% اٞطاز زض ٞبنٯٻ 75.5.س٣طڂجب ٶٟط ٲطز ثٻ دطؾف ٶبٲٻ ټب دبؾد زازٺ اٶس 40اظ ٮحبِ ػٷؿڃشځ 

% زض ذبضع اظ ٲحسٸزٺ دبض٤ لاٮٻ ؾب٦ٵ ټؿشٷس.اڂٵ ٸيٗڃز ٶكبٴ زټٷسٺ 9.6ز٢ڃ٣ٻ اڀ ٸ  20% زض ٞبنٯٻ 15.9

ڀ دڃبزٺ ضٸڀ اظ دبض٤ ز٢ڃ٣ٻ ا 10-5اڂٵ اؾز ٦ٻ  ثڃكشط ؾبٮٳٷساٶځ ٦ٻ ثٻ دبض٤ لاٮٻ ٲطاػٗٻ ٲځ ٦ٷٷس زض ٞبنٯٻ 

% زضنس اظ ؾب٦ٷڃٵ اظ 55ٶشبڂؼځ اظ ٸيٗڃز ػؿٳبٶځ ؾب٦ٷڃٵ ثٻ زؾز آٲسٺ ٶكبٶ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ  ؾب٦ٵ ټؿشٷس.

اڂٵ اؾز اڂٵ  ثڃبٶ٫ط% ٲك٧٭ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ زاقشٻ اٶس ٦ٻ اڂٵ 35% ٲٗٯٹ٬ ٸ 10ٮحبِ ٸيٗڃز ػؿٳبٶځ ؾبٮٱ 

% اظ اټبٮځ 35ٸيٗڃز ذٹثځ ٢طاض زاضز ثٻ اڂٵ ٖٯز  ٲحسٸزٺ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ ٮحبِ ظڂؿز ٲحڃُځ ٸ ا٦ٹٮٹغڀ زض

ثبظ )دبض٤ لاٮٻ( ٦ٻ اظ آة ٸ ټٹاڀ ذٹثځ ثطذٹزاض اؾز زض اڂٵ  ًٞبڀ)ؾب٦ٷڃٵ( ٦ٻ ٲك٧٭ ٢ٯجځ زاضٶس ثٻ ذبَط

 .ٲحسٸزٺ ؾب٦ٵ قسٺ اٶس

ٶكبٴ  ٶشبڂغ حبن٭ اظ آٴ اټساٜ اټبٮځ ضا ٶؿجز ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ًٞبڀ ؾجع ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ 3،  2ٶٳٹزاض قٳبضٺ 

اٮځ  9اؾز ا٦ظط ػٳٗڃز ٲحٯٻ اظ ًٞبڀ ثبظ ؾجع ثٻ نٹضر اػشٳبٖځ، سٟطڂحځ ٸ زض ظٲبٴ ذبل ٵ اڂزټٷسٺ 

   نجح اؾشٟبزٺ ٲځ ٦طزٺ  اٶس ٦ٻ اڂٵ ذٹز ضٞبٺ ٸ ا٢شهبز ثبلاڀ اټبٮځ ٲحٯٻ ضا ثڃبٶ٫ط اؾز. 30/11

ًبڀ ثبظ ضيبڂز ٦بٞځ ٶساضٶس ثٻ زڂسٺ ٲځ قٹز اڂٵ اؾز ٦ٻ اټبٮځ ٲحٯٻ اظ ٞ 4اٲب ٶشبڂؼځ ٦ٻ زض ٶٳٹزاض قٳبضٺ 

% اظ ؾب٦ٷڃٵ اظ ضٞشبضټبڀ ٶبٲٷبؾت ػٹاٶبٴ زض ًٞبڀ ثبظ ٪لاڂٻ ٲٷس ثٹزٺ اٶس ٸ ټٳچٷڃٵ ؾب٦ٷڃٵ 30اڂٵ ٖٯز ٦ٻ 

ٲحٯٻ اظ ٖسٰ ٲسڂطڂز نحڃح ٸ ٶجٹز ضؾشٹضاٴ ٸ ٦بٞځ قبح زض ًٞبڀ ثبظ )دبض٤ لاٮٻ( اْٽبض ٶبضيبڂشځ ٦طزٺ اٶس. 

ثسڂٵ ٪ٹٶٻ ثٹزٺ  ٦5ٻ ٲسر اؾشٟبزٺ ؾب٦ٷڃٵ اظ ٲح٭ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٳٹزاض قٳبضٺ  ټٳچٷڃٵ زض ازاٲٻ ػبٮت سٹػٻ اٶس

٦ٻ ًٞبڀ ثبظ )دبض٤ لاٮٻ( ټط ضٸظٺ ٲٹضز اؾشٟبزٺ آ٢بڂبٴ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ اڂٵ دٹڂبڂځ ٸ ؾطظٶس٪ځ ًٞبڀ ثبظ ضا زض 

٬ اظ ًٞبڀ ثبظ % ؾب٦ٷڃٵ ټٳٻ ٞهٹ85ٲحٯٻ ٶكبٴ ٲځ زټس ٸ ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ؾٹالار زڂ٫ط ثسڂٵ سطسڃت ثٹزٺ ٦ٻ 

)دبض٤ لاٮٻ ( اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ٸ اڂٵ ثٻ َٹض ڂ٣ڃٵ زض ضٸحڃٻ ؾب٦ٷڃٵ ٲحٯٻ سبطڃطار ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ زاضز 

ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ڂ٧ځ اظ ؾٹالار دطؾف ٶبٲٻ اڂٵ ثٹز ٦ٻ آڂب سٳبڂ٭ ثٻ سط٤  7ٸ اڂٵ سإطڃط زض ٶٳٹزاض قٳبضٺ 

زٺ اؾز ٦ٻ اڂٵ ذٹز ضيبڂشٳٷسڀ ؾب٦ٷڃٵ ضا ٶؿجز ثٻ ٲحٯٻ % اټبٮځ ٲٷٟځ ثٹ90ٲح٭ ظٶس٪ځ زاضڂس ٦ٻ ػٹاة 

 ٶكبٴ ٲځ زټس.
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 (4)قٳبضٺ ق٧٭                                                                             (3)قٳبضٺ ق٧٭      

  (5)قٳبضٺ ق٧٭

  (6ق٧٭ قٳبضٺ)

                                     



 

 

134 
 

 

هشهای  پژو
نی  مکا فضا –

           
ی         

ی
 

ڀ 
ضٺ 

ٳب
ق

ؼٱ
دٷ

 
–

بٴ
ؿش

ظٲ
 

13
96

 
 

 

 

 

 

 

 

 (7ق٧٭ قٳبضٺ )                       

 ٶشڃؼٻ ٦ٯځ 

ثب سٹػٻ ثٻ ػٳٗڃز اضظڂبثځ قسٺ ٦ٻ ټٳٻ آٶٽب ٲطز ثٹزٶس ٲځ سٹاٴ چٷڃٵ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٦طز ٦ٻ زض ٦كٹض اڂطاٴ 

قطاڂٍ آة ٸ ټٹاڂځ ثط اؾشٟبزٺ ٢كط ؾبٮٳٷس سبطڃط ٲځ ٪صاضز ٸ ٲځ سٹاٴ چٷڃٵ ٞطو ٦طز ٦ٻ زض ٞه٭ ظٲؿشبٴ 

اظ دبض٤ )ثٻ ٖٷٹاٴ ًٞبڀ ثبظ ٖٳٹٲځ( س٥ ػٷؿڃشځ ٲځ ثبقس.  اظ ػٳٯٻ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ٸ اؾشٟبزٺ ؾبٮٳٷساٴ 

 ٲعاڂبڀ دبض٤ لاٮٻ )ثط٪طٞشٻ اظ ٲهبحجٻ ثب اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ( ٲځ سٹاٴ ثٻ ٲٹاضز ظڂط اقبضٺ ٶٳٹز:

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

135 
 

 

نی  مکا هشهای  پژو
فضا –

           
یی    

ڀ
ضٺ 

ٳب
ق

 
ٱ 

ٷؼ
د

 
– 

بٴ
ؿش

ظٲ
  

13
96     

 
 ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ٸ ٲعاڂبڀ دبض٤ لاٮٻ(: 3)ػسٸ٬ قٳبضٺ 

 ٶ٣بٌ يٗٝ ٶ٣بٌ ٢ٹر

 ،س٣ٹڂز ضٸحڃٻ ؾبٮٳٷساٴټٹاڀ ؾبٮٱ  -

 

 

ٖسٰ ػسٸ٬ ٦كځ زض اٲشساز ثبٚچٻ ټب ، ؾجت  -

ػبضڀ قسٴ آة ثبٚچٻ ټب ثٻ ٲؿڃط ټبڀ 

 دڃبزٺ.

 ٸػٹز اٲٷڃز ټٷ٫بٰ ضٸظ -

 

ٖسٰ ضٸقٷبڂځ ٦بٞځ زض ظٲبٶٽبڀ ٚطٸة آٞشبة  -

 ،ٲٹػت ٸحكز اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ ؾبٮٳٷس .

ٸػٹز ٲؿؼس ثطاڀ ثٻ ػب آٸضزٴ ٶٳبظ،اٲطڀ  -

 اڂطاٶځٲٽٱ ثطاڀ ؾبٮٳٷساٴ 

 ٶب٦بٞځ ثٹزٴ آلاچڃ١ ټب -

 

 اؾشٟبزٺ اظ ضٲخ ،ثطاڀ ؾبٮٳٷساٴ ٶبسٹاٴ -

 

ٶجٹز ضؾشٹضاٴ ڂب ٦بٞځ قبح ثٻ ٲٷٓٹض  -

 اؾشٟبزٺ زض ٞه٭ ظٲؿشبٴ

 ٶب٦بٞځ ثٹزٴ ٶٓبضر دٯڃؽ - ؾط٪طٲځ ثسٸٴ ټعڂٷٻ -

 

ٞطاټٱ ٦طزٴ ٞطنشځ ثطاڀ سٗبٲلار اػشٳبٖځ  -

 )ثٻ ذهٹل ؾبٮٳٷساٴ سٷٽب(

ثطاڀ ػٹاٶبٴ ، ٶجٹز ظٲڃٵ ثبظڀ ػسا٪بٶٻ  -

 ؾطٸنساڀ ػٹاٶبٴ ؾجت اشڂز ؾبٮٳٷساٴ.

 قڃت ٲٷبؾت -

 

ٶبٲٷبؾت ثٹزٴ ؾٷ٫ٟطقٽب ،ؾجت دبقڃسٴ  -

 آة ټٷ٫بٰ ثبضٶس٪ځ

اؾشٟبزٺ اظ ٶڃٳ٧ز ټبڀ چٹثځ ،ذڃؽ قسٴ  - 

 آٶٽب ټٷ٫بٰ ثبضٶس٪ځ

زٸض ثٹزٴ ؾطٸڂؽ ټبڀ ثٽساقشځ اظ ٲح٭  - 

 سؼٳٕ ؾبٮٳٷساٴ

 

 ػٳٕ ثٷسڀ ٸ دڃكٷٽبزار

 ثطاڀ ذبل َٹض ثٻ ضا ڀ قٽط ًٞبټبڀ ثبڂس ٦ٻ آڂٷس ٲځ حؿبة ثٻ دصڂط آؾڃت قٽطٸٶساٴ اظ ثركځ ؾبٮٳٷساٴ

 ٸضظـ ٸ ضٸڀ دڃبزٺ ، َجڃٗز ثب اضسجبٌ ٸ قٽطڀ اػشٳبٖځ ثب ًٞبڀ سٗبٲ٭ ثٻ آٶبٴ . ٦طز ؾبظڀ ٲٷبؾت آٶٽب

 ٲشٟبٸر ضا قٽطڀ ټبڀ ًٞب اظ آٶبٴ اؾشٟبزٺ اٮ٫ٹڀ اٶعٸا ٲٹاضزڀ زض ٸ ػؿٳځ ټبڀ يٗٝ اٲب . زاضٶس احشڃبع

 .ٲڃٷٳبڂس
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 اٞطازضا ٲڃشٹاٴ اڂٷ٫ٹٶٻ اضظڂبثځ ٶٳٹز ٦ٻ  ؾبٮٳٷساٴ ثطاڀ قٽطڀ ًٞبټبڀ اظ اؾشٟبزٺ ٸ ضٞشٵ ثڃطٸٴ ٞٹاڂس

 اٶؼبٰ ٲٟڃس ټبڀ ٦بض ثبقٷس ٢بزض ٦ٻ اؾز ٲٽٱ ثطاڂكبٴ چ٣سض ٦ٻ زاقشٷس ثڃبٴ ذٹز ټبڀ ٲهبحجٻ زض ؾبٮرٹضزٺ

 سٗساز .ثبقس ٦ٹز٦بٴ ثطزٴ ثڃطٸٴ ڂب ضٸظٶبٲٻ ڂ٥ ذطڂس ٲظ٭ ټبڂځ ٦بض ٦ٹچ٧ځ ثٻ ٦بضټب آٴ ا٪ط حشځ ، زټٷس

 ر ثهٹض ضٸڀ دڃبزٺ آٶٽب ذهٹل ثٻ . ثطٸٶس ثڃطٸٴ ټٹاذٹضڀ ٸ ٸضظـ ثطاڀ زاضٶس زٸؾز ؾبٮرٹضزٺ اٞطاز اظ ظڂبزڀ

 ضٸحځ ٸ ػؿٳځ ؾلاٲشځ اٞعاڂف زض ظڂبزڀ سبطڃط ٸضظـ ٸ سبظٺ ټٹاڀ ٲؿٯٳب ٸ زازٶس. ٲځ سطػڃح ثؿڃبض ا ض ٪طٸټځ

 قسٺ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ؾٟطټبڀ سٷٽب اڂٵ ٸ اؾز ػصاة آٶبٴ ثطاڀ ٪ٟش٫ٹ ٸ ؾبٮٳٷساٴ زڂ٫ط زڂسٴ ٸ ٲلا٢بسٽب . زاضز آٶٽب

 زاضټب ٲٛبظٺ ثب ڂب ذڃبثبٴ زض ټب ټٳؿبڂٻ ثب ضؾٳځ ٚڃط سٗبٲلار ٸ قٹز ٶٳځ قبٲ٭ ضا ٺ ذبٶٹاز ٸ زٸؾشبٴ زڂسٴ ثطاڀ

 .ٲڃكٹز قبٲ٭ ټٱ ضا ثبظټؿشٷس ټبڀ ًٞب ٸ ټب دبض٤ زض ٦ٻ ٲطزٲځ زڂ٫ط ٸ

ثب سٹػٻ ثٻ  اڂٷ٧ٻ دبض٤ لاٮٻ ،ٶٓط ثٻ ٸؾٗز ،٢سٲز ٸ ٲٹ٢ٗڃز ذبل ٲ٧بٶځ ٸ ٶڃع ٶعزڂ٧ځ ثٻ ثط ذځ اظ ٲطا٦ع ٲٽٱ 

قٽطڀ ،دشبٶؿ٭ لاظٰ ػٽز ثٽطٺ ٲٷسڀ ٦بٲ٭ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ًٞبڀ ثبظ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ثطاڀ ؾبٮٳٷساٴ ضا زاضاؾز. ثب 

 ضٖبڂز ٲٹاضز ظڂط:

چٻ ټب ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذڃؽ قسٴ ٲؿڃط دڃبزٺ ، ٦ٻ دڃبزٺ ضٸڀ ضا ػسٸ٬ ٦كځ ټبڀ ٲٷبؾت زض اٲشساز ثبٚ -

 ثطاڀ ٢كط ؾبٮٳٷس ٲك٧٭ ٲځ ؾبظز.

 اضس٣بء اٲٷڃز قجبٶٻ دبض٤ اظَطڂ١ ضٸقٷبڂځ ٦بٞځ ٸ ثبلا ثطزٴ ٶٓبضر دٯڃؽ. -

 ػبڂ٫عڂٵ ٦طزٴ ٶڃٳ٧ز ټبڀ ٞٯعڀ ٸ ٲٷبؾت ثٻ ػبڀ ٶڃٳ٧ز ټبڀ چٹثځ. -

ض ٞه٭ ظٲؿشبٴ ثبضٶس٪ځ ثبٖض سط٤ ذٹضزٴ ٸ ق٧ؿشٻ قسٴ اؾشٟبزٺ اظ ؾٷ٫ٟطـ ټبڀ ٲٷبؾت ا٢ٯڃٱ ، ٦ٻ ز -

 آٶٽب ٶكٹز.

سٗجڃٻ ضؾشٹضاٴ ٸ ٦بثځ قبح ،اڂؼبز ٲحٯځ ٪طٰ ثطاڀ ٪خ ظزٴ زض ٞه٭ ؾطٲب ، ثبٖض ػصة ظٶبٴ ؾبٮٳٷس ٶڃع  -

 ٲځ قٹز.

 سٗجڃٻ ظٲڃٵ ټبڀ ثبظڀ ػسا٪بٶٻ ثطاڀ ػٹاٶبٴ زٸض اظ ٲح٭ سؼٳٕ ؾبٮٳٷساٴ. -

ټبڀ ػؿٳځ ٸ حط٦شځ ټٳطاٺ اؾز، ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ټٳٹاضٺ اظ اڂٵ زٸضاٴ ثب ثُٹض ٦ٯځ چٹٴ دڃطڀ ثب ٶبسٹاٶبڂځ 

ڂبز ٲځ قٹز ٸ ضاػٕ ثٻ اڂٵ ٲطحٯٻ ٦ؿځ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٶٳځ ٦ٷس. « آذط ٖٳط » ٸ « زٰ ٲط٨ » ٖٷٹاٴ ټبڀ ٶبثؼبڀ 

ڂز اؾشٟبزٺ. زض نٹضسڃ٧ٻ اٶؿبٴ سب ظٲبٶځ ٦ٻ ظٶسٺ اؾز ثبڂس اظ ظٶس٪ځ ثٽطٺ ٸ ٮصر لاظٰ ضا ثجطز ٸ اظ ظٲبٴ ټبڂف ٶٽب

ثطذلاٜ سهٹض ٪طٸټځ، دڃطڀ زٸضاٴ اٶشٓبض ٲط٨ ٶڃؿز ٸ آٶُٹض ٶجبڂس ثبقس ٦ٻ اٞطاز ؾبٮرٹضزٺ ٣ٍٞ ثٻ ٧ٞط ظٶس٪ځ 

 طثٗس اظ ٲط٨ ذٹز ثبقٷس. ٦ٻ اٶؿبٴ زض ټط ظٲبٴ اظ ظٶس٪ځ ثبڂس َٹضڀ ضٞشبض ٦ٷس ٦ٻ ټٱ زٶڃب ٸ ټٱ آذطر ضا زض ٶٓ

 ث٫ڃطز.
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