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 دانش آموزان هاي يادگيريبر مبناي شيوه خودكارآمدي پيش بيني

 

 1ليلا رضائي

  چکيده

 مقطع دبيرستان ردپسر دانش آموزان بر مبناي شيوه هاي يادگيري خودكارآمدي پيشي بيني پژوهش حاضرهدف 

پسر بودند كه به شيوه هدفمند انتخاب شدند. به منظور دانش آموز  ۳۶۰ بر كنندگان مشتمل شركت. بود شهر تهران

( و پرسشنامه خودكارآمدي )شرر و همکاران، ۲۰۰۵ ،گردآوري اطلاعات از پرسشنامه سبك هاي يادگيري )كلُب وكلُب

نتايج  مورد تحليل قرار گرفتند. مون همبستگي و تحليل رگرسيون چندگانهاستفاده شد. داده هاي پژوهش با آز (،۱۹۸۲

ا ب آزمايشگري فعال(و  مشاهده تاملي، مفهوم سازي انتزاعي )تجربه عيني،هاي يادگيري  شيوهكه بين  گر آن بودنابي

)مفهوم  هاي يادگيري . تحليل رگرسيون چندگانه نشان دادكه شيوهوجود دارد عمومي همبستگي معنادار خودكارآمدي

  خودكارآمدي عمومي دانش آموزان پسر را به طور مثبت پيش بيني مي كنند. آزمايشگري فعال(،و  سازي انتزاعي

 دانش آموزان پسر. آزمايشگري فعال، ، مفهوم سازي انتزاعي،هاي يادگيري، خودكار آمدي شيوهها: كليد واژه
 

  

                                                           
 .تربيتي، تهران، ايران دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و  تحقيقات تهران، گروه روانشناسي  �

Email: dr_leilarezaei@yahoo.com 

 

 82-77   صفحه،  97بهار و تابستان  7شماره  جامعه شناسی آموزش و پرورش

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ia
se

-jr
n.

ir 
at

 1
1:

18
 +

04
30

 o
n 

T
ue

sd
ay

 M
ay

 1
5t

h 
20

18

http://iase-jrn.ir/article-1-315-fa.html


 پیش بینی خودکارآمدی بر مبنای شیوه های یادگیری دانش آموزان

٧٨ 
 

 مقدمه
وها كه (. يکي از اين الگ۱۹۹۹، الگوهاي متعددي مطرح شده است )هين و بودني، رييادگيدرباره سبك هاي 

پلاسيدو )توجه بسياري از پژوهشگران را به خود جلب كرده است مدلي است كه توسط ديويد كلب ارائه شده است 

است )سيف،  شده تجربه اي بنا نهاده رييادگيبراساس نظريه  رييادگي(. الگوي كلب از سبك هاي ۲۰۰۹و متاليدو، 

ه در كحلزوني شکل نشان داده مي شود  رييادگي ي(. فرايند يادگيري تجربه اي كلب به صورت يك چرخه ۱۳۹۲

ا تجربه مي نده همه اصول مربوط به يادگيري يعني تجربه كردن، تامل كردن، تفکر كردن و عمل كردن رريادگيآن 

ي، مشاهده تاملي، يري به وجود مي آيد كه عبارتند از: تجربه عين(. بنابراين چهار شيوه يادگ۲۰۰۹و كلب،  كند )جوي

ذيرد، خود يکي از متغيرهايي كه از سبك يادگيري تاثير مي پ .شودحاصل ميو آزمايشگري فعال مفهوم انتزاعي

 (.۱۳۹۲ سيف،) شود كارآمدي  است كه به باور فرد درباره توانايي انجام كاري با موفقيت، گفته مي

يکي از ه است. (، خودكارآمدي را به عنوان باور فرد به عمل مطلوب در كنارآمدن با موقعيت دانست۱۹۸۶بندورا )

ي انجام كاري با متغيرهايي كه از سبك يادگيري تاثير مي پذيرد، خود كارآمدي  است كه به باور فرد درباره تواناي

ه هاي ياد هش هاي معدود ذكر شده در زمينه رابطه شيو(. نتايج حاصل از پژو۱۳۹۲ سيف،) شود موفقيت، گفته مي

ود خ(، در پژوهش ۱۳۹۱) و احقر دانش آموزان متوسطه متناقض است. قلي زاده يگيري و خودكار آمدي عموم

ستفاده مي ادريافت كه ميزان خودكارآمدي دانش آموزاني كه از شيوه هاي يادگيري تجربه عيني و مشاهده تاملي 

ايشگري فعال ناداري بيشتر از دانش آموزان داراي شيوه هاي يادگيري مفهوم سازي انتزاعي و آزمكنند به طور مع

وجود  (، در پژوهش خود دريافت كه بين شيوه هاي يادگيري و باورهاي خودكارآمدي رابطه۱۳۸۹)است. يوسفي 

فهوم سازي م يادگيرييوه هاي (، در پژوهش خود دريافتند كه دانش آموزان داراي ش۲۰۱۳و همکاران ) دارد. اوزگن

املي، در انتزاعي و آزمايشگري فعال نسبت به دانش آموزان داراي شيوه هاي يادگيري تجربه عيني و مشاهده ت

يادگيري  يادگيري رياضيات خود كار آمدي بالاتري دارند. مروري بر ادبيات پژوهش نشان مي دهد كه شيوه هاي

هش پيشي يشرفت تحصيلي و خودكارآمدي دانش آموزان دارند. هدف اين پژونقش بسيار مهمي در امر يادگيري و پ

 ن است.بر مبناي شيوه هاي يادگيري دانش آموزان پسر در مقطع دبيرستان شهر تهرا يبيني خودكارآمدي عموم

 

 شناسيروش 

آماري پژوهش مطالعه حاضر در زمره تحقيقات همبستگي از نوع پيش بيني و عليّ غير آزمايشي است. جامعه ي 

بودند كه از ميان آن  ۹۲-۹۳حاضر، دانش آموزان دوره متوسطه )مدارس دولتي روزانه( شهر تهران در سال تحصيلي 

، ۱۰، ۶، ۱پسر به روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي ، از مدارس مناطق  ۳۶۰ها نمونه اي شامل 

 جهت تجزيه و تحليل اطلاعات از نرم افزارهاي را پر كردند. و پرسشنامه هاي پژوهش حاضر انتخاب شدند ۱۳و  ۱۲

۱SPSS (ver17)  پرسشنامه سبك بهره گرفته شد. ابزارهاي استفاده شده در پژوهش حاضر عبارت بودند از

هاي پاسخ بوده و آزمودني بايد پاسخ ۴عبارت داراي  ۱۲عبارت است. كه هر  ۱۲داراي  كه  كلب هاي يادگيري

حد اكثر   ۴نمره گذاري كند )  ۴تا  ۱خود را براي هر عبارت بر حسب ميزان شباهت با وي در پيوستاري از 

در نهايت نمرات با هم ديگر جمع زده مي شود. از اجرا مقياس دو نتيجه استخراج  حداقل شباهت(. ۱شباهت و 

و  سازي انتزاعيملي،مفهومأمشاهده ت كه شامل چهار شيوه تجربه عيني، هاي يادگيريشيوه: نخست مي شود

عبارت، شيوه تجربه  ۱۲هاي گزينه اول در مورد ال است. به اين شکل كه حاصل جمع پاسخآزمايشگري فعّ

                                                           
1. statistical package for social science 
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ملي،پاسخ هاي گزينه سوم مفهوم سازي انتزاعي و پاسخ گزينه چهارم أعيني، پاسخ هاي گزينه دوم مشاهده ت

 ۷۹/۰( براي چهار شيوه يادگيري آلفاي كرونباخ بين ۲۰۰۹لب )وي و كُج دهند.ال را نشان ميآزمايشگري فعّ

. در هاي هم راستا را در حد مطلوب گزارش نمودنداند و روايي سازه و همبستگي با فرمگزارش كرده ۹۴/۰الي 

(، ۸۵/۰سازي انتزاعي )(، مفهوم۷۲/۰(، مشاهده تأملي )۷۹/۰پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ براي تجربه عيني )

 _ب ( حاصل گرديد. ۷۴/۰( و بعد پردازش اطلاعات)۸۳/۰(، بعد درک اطلاعات)۷۲/۰آزمايشگري فعّال )
ماده پنج  ۱۷داراي  ه شده ويته (۱۹۸۲و همکاران ) ۱اس توسط شررين مقياشرر: كارآمدي مقياس خود

به چپ امتيازشان  ه از راستياز چپ به راست و بق ۱۵و ۱۳و ۹و ۸و ۳هاي شماره گزينه اي است كه ماده

جهت بررسي پايايي مقياس  (۱۳۷۶براتي ). آمدي بالاتر استكاريابد و نمره بيشتر بيانگر خودافزايش مي

 ۷۶/۰برابر آمدي از روش دو نيمه كردن استفاده كرد و ضريب اعتبار آزمون از طريق روش اسپيرمن كارخود

با استفاده از روش آلفاي  ضريب پاياييدر پژوهش حاضر  (.۱۳۸۸بخش مي باشد )جهاني ملکي، كه رضايت

 حاصل گرديد.(، ۸۸/۰خودكارآمدي ) براي كرونباخ

 

 فته هااي

 شود. پرداخته مي ۱بخش از پژوهش ابتدا به گزارش ميانگين، انحراف متغيرهاي پژوهش در جدول ن يدر ا
 همبستگي متغيرهاي پژوهش  ميانگين ، انحراف معيار .۱جدول

 M SD 1 ۲ ۳ ۴ ۵      هامتغير

     ـــ ۸۳۵/۵ ۰۵/۲۶ عيني تجربه

    ـــ -۲۲۵/۰** ۳۸۸/۵ ۳۶/۳۰ تاملي مشاهده

   ـــ -۳۰۳/۰** -۳۸۶/۰** ۷۰۶/۵ ۷۳/۳۰ انتزاعي سازيمفهوم

  ـــ -۲۲۹/۰** -۳۸۶/۰** -۳۹۷/۰**  ۰۹۹/۶ ۸۷/۲۹ آزمايشگري فعال

 ـــ ۱۵۱/۰** ۳۱۷/۰**  -۲۶۷/۰**  -۲۲۱/۰**  ۹۸۰/۱۰ ۳۴/۵۹ عمومي خودكارآمدي
**۰۱/۰<P 

                  
 خلاصه مدل رگرسيون گام به گام خودكارآمدي بر اساس شيوه هاي يادگيري .۲جدول

 2R( (F)   (Β)  (t)(  متغير

 ۷۳۲/۶* ۳۱۷/۰ ۰۲۵/۴۰ ۰۹/۰ انتزاعيسازيمفهوم گام اول

 انتزاعيسازيمفهوم گام دوم

 فعالآزمايشگري 

۱۶/۰ 

 

۷۲۳/۳۵ 

 

۳۹۸/۰ 

۲۷۰/۰ 

**۸۵۵/۷ 
**۳۲۶/۵ 

 

 ادگيريي  و شيوه  يانتزاع سازي مفهوم يادگيري شيوه دهند، ينشان م ۳جدول  يهمان طور كه داده ها    

درصد از  ۱۶كنند. در مجموع اين متغير ها  مي بيني را پيش ي، به طور مثبت خود كارآمدي عمومفعال آزمايشگري

 .كنند يرا تبيين م يخود كارآمدي عموم يمرهاواريانس ن

  

                                                           
1. Sherer  
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 گيري بحث و نتيجه

يادگيري شامل تجربه عيني، مشاهده تاملي،  يچهارگانه شيوه ها يهدف از پژوهش حاضر تعيين نقش مولفه ها

دانش آموزان پسر دوره متوسطه شهر تهران  يخودكارآمد بيني و آزمايشگري فعال در پيش يانتزاع يمفهوم ساز

يادگيري مفهوم سازي انتزاعي شيوه دلخواه  هپژوهش در سطح توصيف داده ها نشان داد، كه شيو يبود. يافته ها

 است، داشته پسر آموزان دانش بين در را طرفدار ترين كم عيني تجربه يادگيري شيوه و بوده ها بيشتر آزمودني

و آزمايشگري فعال رابطه مثبت و  يانتزاع سازي يادگيري مفهوم هاي شيوه ، حاضر پژوهش  نتايج در همچنين

با  يو معنادار ييادگيري تجربه عيني و مشاهده تاملي  رابطه منف يداشتند، اما شيوه ها مديمعناداري با خودكارآ

(، مبني بر وجود رابطه بين شيوه ۱۳۸۹خودكارآمدي داشتند كه در كل نتايج اين پژوهش با يافته مطالعه ) يوسفي، 

نتايج پژوهش حاضر با يافته پژوهش هاي )  ،هاي يادگيري و خودكارآمدي دانش آموزان مطابقت دارد. همچنين

( نيز هماهنگ است. آن ها، در پژوهش خود به اين نتيجه دست يافتند كه دانش آموزان ۲۰۱۳اوزگن و همکاران، 

و آزمايشگري فعال نسبت به دانش آموزاني كه ساير شيوه هاي  يانتزاع زيسا مفهوم يادگيري هاي شيوه يدارا

دارند. البته نتايج پژوهش  يبالاتر يرا به كار مي برند در يادگيري و عملکرد در كلاس درس خودكارآمد گيريياد

نشان دادند، كه  (، ناهماهنگ است از اين جهت كه آن ها درمطالعه خود۱۳۹۰حاضر با يافته هاي )قلي زاده و احقر، 

مشاهده تاملي وتجربه عيني از خودكارآمدي بالاتري نسبت به دانش آموزان  يرييادگ هاي شيوه يدانش آموزان دارا

 توان يو آزمايشگري فعال( برخوردارند. درتبيين نتايج فوق م يانتزاع سازي مفهوم) يادگيري هاي داراي ساير شيوه

آموزان متناسب و  شبا شيوه هاي يادگيري دان ييادگيري در محيط  آموزشاظهار نمود، كه اگر فرايند آموزش و 

يابد. علاوه بر اين ، شيوه هاي يادگيري اكتسابي و  يدانش آموزان افزايش م يهماهنگ شود، خودكارآمدي عموم

حاصل از  . نتايجاست موثر ها زيستي هستند. نوع برخورد با دانش آموزان در مراكز آموزشي بر شيوه يادگيري آن

و آزمايشگري فعال، خودكارآمدي  يانتزاع سازي هاي يادگيري مفهوم كه شيوه دهد يتحليل رگرسيون نشان م

شيوه هاي يادگيري  يكه دارا ينظر كُلب افراد نابر،كند. ب مي بيني دانش آموزان پسر را به طور مثبت پيش يعموم

 ها، اني اند و ترجيح مي دهند با اشياء كار كنند تا با آدمو آزمايشگري فعال هستند، غير هيج يانتزاع سازي مفهوم

  دارند، محدودي علايق

 هيجاني هاي واكنش بر خودكارآمدي .(۱۳۹۲ سيف،) مشاهده تا است عمل مبناي بر بيشتر ها آن گرايش بنابراين

فراد با خودكارآمدي بالا نسبت به افراد با خود كارآمدي پايين، در هنگام مواجه ا. گذارد مي تاثير نيز افراد تفکر و

شدن با مسائل مشکل با استناد به مطالعات سازنده قادر به حل آن مسائل هستند. بنابراين افراد با خودكارآمدي 

ناخت شيوه هاي يادگيري (. با استناد به نتايج پژوهش حاضر ش۲۰۱۲پايين اضطراب بيشتري راتجربه مي كنند )سن، 

 معلمان است اميد. باشد مي ها دانش آموزان يك سازه مهم و پيش بيني كننده مناسب در زمينه خود كارآمدي آن

 يادگيري هاي شيوه درباره پژوهش. نمايند آموزان دانش خودكارآمدي در آن تاثير و يادگيري شيوه به بيشتري توجه

 كند كمك آموزان دانش به تواند مي آموزشي و درسي برنامه در ها شيوه اين به توجه كه كند ته تاكيد مينک اين بر

 بر و نمايند كنترل را خود يادگيري كه بياموزند توانند مي نيز ضعيف آموزان دانش و بگيرند ياد چگونه بياموزند كه

 حوزه در كه هايي ساير پژوهشنند. اين پژوهش مانند ك پردازش و دريافت را اطلاعات كارآمدتر نحوي به اساس اين

 دانش ميان در و تهران شهر در پژوهش انجام جمله از. بود مواجه هايي محدوديت با شوند مي انجام انساني علوم

. شود رعايت احتياط جانب بايد دختر، آموزان دانش به و ديگر شهرهاي به آن نتايج تعميم در كه است پسر آموزان

 .دهند قرار توجه مورد را آموزان دانش خودكارآمدي ابعاد آتي هاي در پژوهش شود يه محققين پيشنهاد مب لذا
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Prediction of self-efficacy based on student learning styles 

 

Leila Rezaei 

Abstract 
The purpose of this study was to predict self-efficacy based on the learning styles of high school 

students in Tehran. The participants consisted of 360 male students who were selected in a targeted 

manner. In order to collect information, the learning styles questionnaire (Kalb and Kalb, 2005) and 

self-efficacy questionnaire (Sherer et al., 1982) were used. Data were analyzed using correlation test 

and multiple regression analysis. The results indicated that there is a significant correlation between 

the learning styles (objective experience, reflective observation, abstract conceptualization and active 

testing) with general self-efficacy. Multiple regression analysis showed that learning methods 

(abstract conceptualization and active testing) positively predict the male students' general self-

efficacy. 

Key words: learning methods, self-efficacy, abstract conceptualization, active testing, male 

students. 
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