
 

 

 اثربخشی روش آموزش  ذهن آگاهی بر باورهای هوشی و راهبردهای مطالعه در دانش آموزان پسر
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  2محمد محمدی پور  

 3علی اکبر سلیمانیان

 چکیده

هدف پژوهش حاضر اثربخشی روش آموزش  ذهن آگاهی بر باورهای هوشی و راهبردهای مطالعه   : اهداف  

در این پژوهش جامعه مورد مطالعه روش :پژوهش حاضر، توصیفی، از نوع همبستگی بود.  در دانش آموزان پسر بود. 

بود. نمونه نیز شامل  96-97در سال تحصیلی  دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر قوچانعبارت است از کلیه 

بود که از جامعه مورد نظر به صورت نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در گروه نفر  30

یافته ها :نتایج نشان داد که روش آموزش  ذهن آگاهی نفر(، جایگزین شدند.  15نفر( و گروه کنترل) 15آزمایشی)

نتایج توصیفی نشان داد که  و  باورهای هوشی در دانش آموزان پسر اثربخش بوده است راهبردهای مطالعه بر 

 باورهای هوشی و میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون  در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در متغیر 

ن آموزش ذهن و سطوح آن تفاوت به نفع گروه آزمایش وجود دارد که ناشی از اثر بخش بود راهبردهای مطالعه

همچنین نتایج آزمون های اثرات بین آزمودنی ها که با استفاد از روش تحلیل کواریانس انجام  .آگاهی می باشد

 بحث و  در گروه آزمایش بالاتر از گروه کنترل بودراهبردهای مطالعه شد نشان داد که نمره باورهای هوشی و 

افزایش راهبردهای مطالعه و هم آوردن شرایط مناسب برای رشد نتیجه گیری: شایسته است معلمان و مربیان با فرا

 ،فرصت  بیشتر و بهتری برای یادگیری بدهند.  روش آموزش  ذهن آگاهی باور های هوشی غیر ذاتی،با 

 

 آموزش  ذهن آگاهی  ، باورهای هوشی ، راهبردهای مطالعه ، دانش آموزان پسر کلید واژه ها : 

 

 

                                                           
 دکتری روان نشاسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد، بجنورد ، ایران 1

 Mmohammadipour@iauq.ac.ir  ه آزاد اسلامی ، قوچان ، ایران استادیار روان شناسی تربیتی، گروه روان شناسی ، واحد قوچان، دانشگا 2

    مشاوره، گروه مشاوره، دانشگاه بجنورد، بجنورد ، ایرانادانشیار  3

61-31شماره صفحه   97بهار و تابستان  6شماره  جامعه شناسی آموزش و پرورش  
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 مقدمه

و باورهای هوشی به نقش عوامل مختلفی پرداخته اند که  راهبردهای مطالعهمحققان در بررسی همه جانبه   

را پیش بینی  راهبردهای مطالعهاز جمله انها می توان به نقش عوامل درون فردی )روانشناختی( و محیطی که 

(. یکی از عوامل درون فردی انگیزش است. انگیزش تحصیلی یک 2012، 1می کنند اشاره نمود )بریتنر و پاجارس 

درگیری تحصیلی یا به عبارت دیگر سرمایه گذاری شناختی، عاطفی و رفتاری برای پیشرفت در تعلیم و تربیت بر 

 (. 1381؛ به نقل از حافظی، 2002اساس اهداف آموزشگاهی است )تاکر، زایکو و هرمان، 

 یرفتار یها هیاز نظر یریدر جهت گ یدگرگون ایرییتغ یعیطب جهینت ی مطالعهه راهبردهاو علاقه ب توجه    

 نیی، درصدد تب یریادگیدر ی شناخت یها هی. نظر( 1120،  4ایج دیسپت)است 3یشناخت یها هینظربه 2اییگر

 دی، تاک دگاههاید نیهستند . در ا یریادگی یو راهبردها6یادآوری، 5مانند درک مطلب یشناخت دهیچیپ یتهایفعال

 (.7،2013)گالتون و همکارانشوند یم یاست که چگونه اطلاعات در حافظه نگهدار نیبر ا

؛منگال و منگال 10،2000؛ کول9،1992؛کینگ2004، 8)اگروالانجام شده اند ریاخ یکه در سالها یقاتیتحق  
و  یادسپاری،  یریادگیندیفرآ لیدر تسه مطالعهی راهبردها تیاهم انگری، ب(.12،2011؛غلامی و همکاران11،2005

 قاتیتحق نیا جیدهد . نتا یرا نشان م یریادگی یدر استفاده از راهبردها یاست و نقش تحول شناخت یادآوری

 یدارند و رابطه مثبت و معنادار رانیفراگ یریادگیرا در  اثر نیرومندتری، ن یشناخت یآن است که راهبردها انگریب

خلاصه  یها وهیکه ش یرانینمرات در دانشگاه وجود دارد ، درک مطلب در فراگ نیانگیو م یریادگی وهیش نیب

 کردهاستفاده ن وهیش اینبود که از یرانیاز فراگ شتریب یو سوال کردن را به کار برده بودند ، به طور معنادار یبردار

و انتقال مطالب استفاده کرده بودند ، نسبت  یحفظ و سازمانده یکه از راهبردها یرانیبودند ، افزون بر آن فراگ

 یمهم را خط م یعبارتها ریخواندن ز نیکه در ح یرانیفراگ نیداشتند . همچن یبه گروه گواه عملکرد بهتر

      (.2014)برلینر،بودند یشتریب لاعاتاط یادآوریکردند ، قادر به  یم یبردار ادداشتیو  دندیکش

از آن  یریادگیواژه ها را آموخته بودند و در طول  دیکه روش استفاده از کل آموزانی  به علاوه در دانش    

 ی، معتقدند فراخوان نیاز محقق یبهتر بود . برخ یاطلاعات به طور معنا دار یادآوریو  یریادگیکردند ،  یاستفاده م

 یسازمانده یاطلاعات به همان خوب نیارتباط ب جادی، آسانتر است و ا ندهست ییارتباط معنا یکه دارا یاطلاعات

                                                           
1 Britner, S. L., and Pajares, F 

2  behaviorism 

3  Cognitive theory 

4 Page Death 

5 Understanding 

6  Recall  

7  Galton, M. Edwards, J., Hargreaves, L. and Pell, T 

8 Aggarwal 

9 King 

10 Koul 

11 Mangal, S.K., Shubhra Mangal 

12 Masoud Gholamali, Lavasani, Mokhtar Weisani, Javad Ejei 
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 اثربخشی روش آموزش  ذهن آگاهی بر باورهای هوشی و راهبردهای مطالعه در دانش آموزان پسر
 

درک مطلب شرکت کرده بودند  یکه در جلسات آموزش خودآموز یرانیکند . فراگ یم لیرا تسه یابیاطلاعات ، باز

داشتند  یهتراستفاده نکرده بودند ، عملکرد ب یخودآموز وهیاز ش یبودند ول دهی، نسبت به گروه گواه که آموزش ند

 یمانند استفاده از راهبردها یخود نظم ده یتهایبه استفاده از فعال یشتریب یعلاقه مند که یرانیبعلاوه در فراگ

ی مطالعه راهبردها انواعبرخی از مهمترین  . شود یم یریادگیمطالب  لیدهند ، باعث تسه ی، نشان م یشناخت

 .و...4مطلبو نظارت بر درک 3ی، سازمانده2یبسط ده ،تکرار 1نیذه مروری عبارتند از ریادگو ی

( باورهای هوش را گرایش فکری و تمایل به فکر کردن به طریق خاصی و در شرایط معینی 1994) 5انیس

تعریف کرده است. از نظر آنها باور هوشی به عنوان واسطه ای درونی است که ساختارهای برجسته ی ذهنی را 

درون بعد ثبات اسنادها قرار  برای شناخت، عاطفه و رفتار فراهم می آورد از این رو می توان باورهای هوشی را در

داد. زیرا آنها عمدتاً به تغییر پذیری توانایی هوش و نیز موثر بودن یا نبودن تلاش و تمرین توانایی هوش اشاره 

 .(1990، 6دارند )دوئک، ولگت

باور دانش آموزان در مورد ثابت و ذاتی بودن هوش و نقش تلاش و توانایی در شکست با انتخاب هدف، 

ای شکست، میل به یادگیری، میزان مقاومت در تکالیف دشوار و نقش تلاش در عملکرد آینده آن ها ارتباط اسناده

اضطراب (.تحقیقات نشان داده است که باورهای فراگیران یکی از پیش بین های قوی 2008، 7دارد )منگلز و لامب

(.همچنین 2002رابینس و پالس،  ؛1997دانش آموزان در جنبه های مختلف تحصیلی است )بندورا، اجتماعی 

ها را در مورد معنی دوئک و همکاران وی نشان داده اند که باورهای هوشی  و دشواری های بین فردی باورهای آن

آن ها را اضطراب اجتماعی ها را در مورد چگونگی برخورد با تکالیف و در نتیجه  تلاش و شکست راهبردهای آن

 (.2002؛ رابینس و پالس، 1998، دهد )دوئکتحت تأثیر قرار می

در میان باشد. آگاهی میهای مختلف، درمان شناختی مبتنی بر ذهنهای جدید و مؤثر بر نمونهاز جمله درمان

-های روانشناختی از قبیل بیوفیدبک، تصویرسازی ذهنی، شناخت درمانی و ...، روش مبتنی بر ذهنانواع درمان
رسد در درمان مشکلات روانی مختلف، کمکی امیدبخش است، به این نظر میآگاهی مداخله گروهی است که به 

های فردی و بین فردی در زمان ها و احساسآگاهی با تمرکز بر شناختصورت که درمان شناختی مبتنی بر ذهن

وانی حال، آرامش ذهنی برای فرد ایجاد کرده و باعث افزایش سازگاری و تحمل فرد در برابر فشارهای جسمی و ر

ای خاص،هدفمندوخالی ازقضاوت آگاهی به معنی توجه کردن به زمان حال به شیوه(.ذهن1390شود )کرین، می

آگاهی یعنی بودن در لحظه با هر آنچه اکنون است،بدون قضاوت وبدون اظهارنظردرباره آنچه اتفاق است. ذهن

                                                           
1 Rehrarsal  

2  Elaboration   

3 Organizational  

4  Comprehension Monitoring  

5. Ennis 

6. Legget 

7. Mangels & Lamb 
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وزش مراقبه ذهن آگاهی و کاربردهای آن رآمآگاهی بذهنافتدیعنی تجربه واقعیت محض بدون توضیح هسته می

 (. 2010، 1برای زندگی روزانه و مقابله با استرس، بیماری و درد متمرکز است )روزنزوگ

های ین متنترتوان در کهنهای این مفهوم را میآگاهی بیش ازدو هزارسال قدمت دارد. پایهمفهوم ذهن  

فراد ذهن آگاه اباشد. پذیرا و عاری از قضاوت از وقایع جاری میآگاهی شامل یک آگاهی بودایی ردیابی کرد. ذهن

ای امنه گستردهکنند و توانایی زیادی در رویارویی با دواقعی اتدرونیوبیرونیراآزادانه و بدون تحریف درک می

ختی روانشناآگاهی با آرامش ذهنی وها )اعماز خوشایند و ناخوشایند( دارند. ذهنازتفکرات،هیجانات وتجربه

است )نجاتی،  که خودآگاهی با میزان پایین آرامش روانشناختی مرتبطوسلامت روانی رابطه مثبت دارد، در حالی

ها از هارتمشود. این آگاهی تمرینات بصورت تمرکز بر روی افکار، احساسات و ادراک انجام می(. در ذهن1389

فراد از حوادث اآگاهی با تغییر ادراک گردد. ذهنمی های زندگی حاصلطریق تمرکز بر روی تنفس تا تمام فعالیت

جه به انچه گفته شد نمایند. با توآوری و توانایی آنها در کنترل زندگی، به افراد کمک میزا و افزایش تاباسترس

ه در دانش روش آموزش  ذهن آگاهی بر  باورهای هوشی و راهبر دهای مطالعسوال پژوهش حاضر این است که آیا 

 زان پسر مقطع متوسطه شهر قوچان اثربخش است.آمو

 

 روش 

می پژوهش حاضر از لحاظ هدف در زمره پژوهش های بنیادی است و از لحاظ روش در زمره پژوهش های ک

ژوهش حاضر است و از لحاظ گرداوری داده ها در زمره پژوهش های تجربی از نوع  نیمه آزمایشی است  و طرح پ

انش آموزان دارت است از کلیه در این پژوهش جامعه مورد مطالعه عبپیش آزمون پس آزمون با گروه کنترل است. 

ها بر اساس گزارش تهیه شده از کارشناسی نآکه تعداد  96-97در سال تحصیلی  پسر مقطع متوسطه شهر قوچان

خواهد بود که از جامعه نفر  30شامل  باشند. نمونه نیزنفر می 8000آموزش اداره آموزش و پرورش شهر قوچان

و یک  نفر( 15انتخاب شدو به صورت تصادفی در یک گروه آزمایشی) مورد نظر به صورت نمونه گیری هدفمند

ولتی شهر قوچان در این پژوهش ابتدا از بین کلیه دبیرستان های متوسطه د.  ندنفر(، جایگزین شد 15گروه کنترل)

صورت  دبیرستان به صورت تصادفی انتخاب شد و سپس از هر دبیرستان دوکلاس در مقطع اول دبیرستان به 2

روه کنترل در گتصادفی انتخاب می شوند که یکی از کلاس ها به عنوان گروه آزمایش و یکی از کلاس ها به عنوان 

به گروه  لعهراهبردهای مطا باورهای هوشیو نظر گرفته شد. در ادامه ابتدا پرسشنامه های راهبردهای مطالعه،

ی داده شد و آموزش  مبتنی بر ذهن آگاهآزمایش آزمایش و کنترل داده شد بعد از تکمیل پرسشنامه ها به گروه 

ره محتوی به گروههای کنترل آموزش ارائه نشد و در ضمن به گروههای آموزش حتما تاکید شد که تا پایان دو

قیم به گروه کنترل آموزشی دوره را در اختیار دانش آموزان دیگر قرار ندهند تا انتقال آموزش ها به صورت غیر مست

 ارائه نشود.

                                                           
1 Rosenzweig 
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 ابزارها

 مقیاس ارزیابی باورهای هوشی

گویه آن مربوط به باورهای  10گویه تشکیل شده است که  19( از 1999مقیاس باورهای ضمنی هوش دوئک )

( )کاملاً 1درجه ای لیکرت از ) 5گویه دیگر مربوط به باور افزایش هوش است. گویه ها در مقیاس  9ذاتی هوش و 

( ثبات درونی 2005) 1درجه بندی می شوند. در پژوهش هسلین، لاتام و وندوال( )کاملاً موافق( 5مخالف( تا )

باور افزایش   76/0به دست آمده است. در این پژوهش ضریب آلفای باور ذاتی  94/0برای باورهای ضمنی هوش 

آزمون   ( برای تعیین پایایی، بعد از اجرای این1385به دست آمده است)ذبیحی حصاری به نقل از مهدیان، 93/0

 %61نفر، همسانی درونی بین خرده مقیاس ها را به دست اورد وضریب الفای کرونباخ این ازمون را  400بر روی 

 گزارش داد.

 

  (LASSI)پرسشنامه راهبردهای مطالعه و یادگیری

در سال   نوین اشتایتوسط  پرسشنامه راهبردهای مطالعه و یادگیری بر اساس ده راهبرد مطالعه و یادگیری 

, 'گرشناز حیطه است که عبارتند  10دارای  است و  سوال 80 تدوین شده است. این پرسشنامه دارای  1987

خودآزمایی ', 'مطالعه راهنمای', 'انتخاب ایده اصلی', 'پردازش اطلاعات', 'تمرکز', 'اضطراب', 'کنترل وقت', 'انگیزش'

والات معکوس شماره سوالات مرتبط با هر حیطه و ذکر شماره س . در این پرسشنامه با ذکرراهبردهای آزمون'و '

با استفاده  و 89/0کردن آزمون گاتمن برابر مهیاستفاده از روش دو نحاضر با اسیمقیی ایپا بیضرمشخص شده است.

 بیضرکرونباخ یبه روش آلفا( 1388حسنی)در پژوهش به دست آمده است.  91/0 کرونباخ یآلفا بیاز ضر

 بدست آمد . %96یانیپا

 

 آگاهی درمانی مبتنی بر ذهنشناخت

 مرکزبربدندوم: ت آگاهی جلسهخودکاردربرابرذهن مراجع، معرفی مدل، هدایت کلی بندیاول: فرمول جلسه  

لسه سوم: ازتجارب درونی، مقابله با موانع و مشکلات . ج اگاهی کسب برای دیگری راه بدنی هایوتجربه حس

به نشسته، حال، مراق درزمان آگاهی بر روی تنفس جلسه چهارم: ماندنومنطق، ذهن نشسته مراقبه تمرین معرفی

ت/ مشکلا عمدی آوری ذهن وافکار جلسه پنجم: پذیرش مجوزحضور، مراقبه نشسته )به اصوات ازتنفس آگاهی

گونه با دردهای چد، نیستن کند، افکارحقایقماراباتجربه محدود می ارتباط وخلق ششم: افکارمنفی ها  جلسهدشواری

دهید.  جامان شفاوسلامتی برای بسیاری توانید کارهایمابرابرباشمانیست، اماشمامی هیجانی کار کنیم: رنجش

ی عو شرو آینده هابرایآموخته بندیهشتم: جمع کرد.جلسه مراقبت خوبی ازخودبه توانهفتم: چگونه می جلسه

 کند.آگاهی به حفظ تعادل درزندگی کمک میزندگی، تمرین منظم ذهن باقیمانده نوبرای

 

                                                           
1. Heslin. Latham & Vande valle 
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 پرورشجامعه شناسی آموزش و 

٢١ 
 

 یافته ها 

در این بخش ابتدا به بررسی جمعیت شناختی و توصیفی متغیر های پژوهش پرداخته خواهد شد و سپس 

ها مفروضه های استفاده از آزمون های پارامتریک مورد بررسی قرار خواهند گرفت در مرحله بعد آزمون فرضیه

کلیه دبیرستان های متوسطه دولتی شهر جامعه مورد مطالعه در این پژوهش شامل  شدتحقیق پرداخته خواهد 

نفر دارای شرایط انتخاب شدند و به   30بودند که به روش نمونه گیری خوشه ای مرحله ای  از بین آن ها  قوچان

 طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند.

 
 اطلاعات توصیفی سن  دانش آموزان شرکت کننده در دو گروه آزمایش و کنترل .1جدول 

 

 شاخص های آماری متغیر های پژوهش. 2جدول

 معیارانحراف  میانگین تعداد گروه متغیر

 پیش آزمون -راهبردهای مطالعه
 آزمایش

 کنترل
15 

83/45 

08/45 

07/4 

44/4 

 پس آزمون - راهبردهای مطالعه
 آزمایش

 کنترل
15 

08/54 

83/45 

26/5 

56/4 

 پیش آزمون - عامل ذاتی
 آزمایش

 کنترل
15 

83/24 

43/23 

81/3 

89/3 

 پس آزمون - عامل ذاتی
 آزمایش

 کنترل
15 

83/28 

43/23 

33/5 

61/3 

 پیش آزمون  - عامل تربیت پذیری
 آزمایش

 کنترل
15 

11/17 

90/17 

11/4 

90/4 

 پس آزمون - عامل تربیت پذیری
 آزمایش

 کنترل
15 

11/18 

90/14 

17/5 

66/3 

 پیش آزمون  - عامل بافتی
 آزمایش

 کنترل
15 

86/8 

78/8 

13/1 

36/1 

 پس آزمون  - عامل بافتی
 آزمایش

 کنترل
15 

86/12 

22/8 

86/1 

78/1 

 پیش آزمون-عامل افزایشی
 آزمایش

 کنترل
15 

08/17 

50/17 

13/2 

36/2 

 86/3 50/19 15 آزمایش پس آزمون -عامل افزایشی

 حداکثر سن حداقل سن انحراف معیار میانگین سن تعداد جنسیت گروه

 05/17 02/15 11/2 73/16 15 مرد آزمایش

 02/17 09/15 01/2 06/16 15 مرد کنترل
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 راثربخشی روش آموزش  ذهن آگاهی بر باورهای هوشی و راهبردهای مطالعه در دانش آموزان پس
 

 78/2 23/16 کنترل

 پیش آزمون-باورهای هوشی
 آزمایش

 کنترل
15 

02/57 

52/57 

13/5 

36/5 

 پس آزمون-باورهای هوشی
 آزمایش

 کنترل
15 

27/63 

74/56 

86/6 

78/5 

 

(  میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون  در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در 2با توجه به جدول)

و سطوح آن تفاوت وجود دارد که ناشی از اثر بخش بودن آموزش ذهن   باورهای هوشیمتغیر خود کارامدی  ، 

آگاهی می باشد. برای بررسی همگنی شیب رگرسیون)ارتباط خطی بین متغیرها( از آزمون کنش متقابل بین 

 ارائه شده است.( 3)درجدولپیش آزمون ها و گروه ها استفاده شده است و نتایج 

 رگرسیون متغیر وابسته ی  دلزدگی در گروه آزمایش و کنترلآزمون همسانی شیب . 3جدول 

 تغییر  منبع
 وابسته

مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 اتا معناداری
 باورهای هوشی

 039/0 38/0 82/0 906/60 1 906/60 نمره کلی 1

 023/0 9/0. ./81 234/9 1 234/9 ذاتی 1

 083/0 19/0 81/1 198/10 1 198/10 تربیت پذیری 2

 022/0 51/0 45/0 803/4 1 803/4 بافتی 3

 026/0 14/0 73/0 32/12 1 32/12 افزایشی 4

 

 راهبردهای مطالعه  با توجه به جدول بالا، چون سطح معناداری کنش متقابل پیش آزمون و گروه در متغیر

می باشد نتیجه می گیریم تعامل بین شرایط آزمایش و پیش آزمون  05/0و سطوح آن بیشتر از  باورهای هوشی

برای بررسی نرمال بودن معنادار نبوده و بین آنها رابطه خطی بوده و شیب رگرسیون برای دو گروه یکسان است. 

 .شده است ارائه(  4)درجدولداده ها از آزمون کلموگرف اسمیرنف استفاده شده است و نتایج 

 

 اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن داده ها ˚. آزمون کلموگرف 4جدول
 سطح معناداری Z  متغیروابسته 

 باورهای هوشی
 پیش آزمون

 پس آزمون

61/0 

63/0 

94/0 

82/0 

 ذاتی
 پیش آزمون

 پس آزمون

54/0 

38/0 

93/0 

99/0 

 تربیت پذیری
 پیش آزمون

 پس آزمون

61/0 

74/0 

84/0 

65/0 
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 پرورشجامعه شناسی آموزش و 

٢٣ 
 

 بافتی
 پیش آزمون

 پس آزمون

75/0 

79/0 

63/0 

57/0 

 افزایشی
 پیش آزمون

 پس آزمون

66/0 

55/0 

56/0 

46/0 

 راهبردهای مطالعه
 پیش آزمون

 پس آزمون

75/0 

79/0 

32/0 

31/0 

 

در پیش  راهبردهای مطالعهو  نتایج آزمون کلموگرف اسمیرنف نشان می دهد که که توزیع نمرات باورهای هوشی

 راهبردهای مطالعهبرای تعیین همسانی و برابری ماتریکس کواریانس های  پس آزمون  نرمال می باشد. آزمون و

 05/0سطح معناداری آزمون فوق بیشتر از که  دادنتایج نشان  و باورهای هوشی از آزمون باکس استفاده شده است.

 می باشد. لذا پیش فرض همسانی ماتریکس های کواریانس تایید شده است. 
 راهبردهای مطالعهنتایج آزمون های اثر برای متغیر  . 5جدول

مجموع  تغییر  منابع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 مجذور ایتای

 22/0 002/0 19/13 557/508 1 557/508 راهبردهای مطالعه

 

میانگین گروه آزمایش بالاتر  از گروه کنترل می باشد. نتایج آزمون های اثربین   5مطابق داده های جدول 

شرکت کنندگان حاکی از تفاوت معنادار دو گروه بود. بر این اساس  راهبردهای مطالعهآزمودنی ها برای نمره ی 

با بررسی مقایسه ای گروه های بود .  002/0سطح معناداری و = f 19/13 و مقدار 22/0مجذور ایتای مقدار 

دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت  راهبردهای مطالعهآزمایش و کنترل ، مشخص گردید که بین میان نمرات 

معناداری وجود دارد. برای بررسی همگنی شیب رگرسیون)ارتباط خطی بین متغیرها( از آزمون کنش متقابل بین 

 ارائه شده است.(  7) درجدولپیش آزمون ها و گروه ها استفاده شده است و نتایج 

 هوشی در گروه آزمایش و کنترل آزمون همسانی شیب رگرسیون متغیر وابسته ی باورهای -6جدول 

مجموع  متغیروابسته  تغییر  .منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 اتا

 02/0 49/0 50/0 046/61 1 046/61 باورهای هوشی *گروه

 05/0 35/0 93/0 706/19 1 706/19 ذاتی *گروه

 11/0 13/0 57/2 214/42 1 214/42 تربیت پذیری *گروه

 01/0 87/0 03/0 093/2 1 093/2 بافتی *گروه

 01/0 87/0 03/0 093/2 1 093/2 افزایشی *گروه
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 راثربخشی روش آموزش  ذهن آگاهی بر باورهای هوشی و راهبردهای مطالعه در دانش آموزان پس
 

باورهای هوشی با توجه به جدول بالا ، چون سطح معناداری کنش متقابل پیش آزمون و گروه در متغیر    

می باشد نتیجه می گیریم تعامل بین شرایط آزمایش و پیش آزمون معنادار نبوده و بین آنها رابطه  05/0بیشتر از 

برای بررسی همسانی واریانس ها از آزمون لوین استفاده خطی بوده و شیب رگرسیون برای دو گروه یکسان است. 

 ارائه شده است(  8)درجدولشده است که 

 متغیر باورهای هوشی در گروه آزمایش و کنترلهای نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس  -7 جدول

 

می باشد. بنابراین  05/0سطح معناداری آزمون فوق بیشتر از دهد که نشان می -7نتایج درج شده در جدول

برای  محقق گردیده است.و کنترل  آزمایش  در گروه باورهای هوشیها در مورد متغیر فرض همگنی واریانس

 ن باکس استفاده شده است.تعیین همسانی و برابری ماتریکس کواریانس های سطوح باورهای هوشی از آزمو

 آزمون باکس مربوط به پیش فرض برابری ماتریکس کواریانس  در گروه آزمایش و کنترل -8جدول

 سطح معناداری F 1df 2df مقدار باکس نام آزمون متغیروابسته 

 21/0 51/3 6 41/1 96/9 باکس باورهای هوشی

می باشد. نتیجه ی  05/0معناداری آزمون فوق بیشتر از سطح دهد که نشان می  -8 نتایج درج شده در جدول

جدول نشان می دهد که پیش فرض همسانی ماتریکس های کواریانس تایید شده است. نتایج آزمون های اثربین 

بر این اساس   .آزمودنی ها برای نمره ی باورهای هوشی شرکت کنندگان حاکی از تفاوت معنادار میان دو گروه بود

 بود. 21/0سطح معناداری و   = 41/1f و مقدار 96/9 مقدار باکسمقدار 

  

 سطح معناداری F 2df 1df متغیروابسته 

 90/0 1 28 016/0 باورهای هوشی

 07/0 1 28 61/3 ذاتی

 59/0 1 28 31/0 تربیت پذیری

 28/0 1 28 25/1 بافتی

 36/0 1 28 45/1 افزایشی
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 پرورشجامعه شناسی آموزش و 

٢۵ 
 

 بحث و نتیجه گیری

دون ب( در پژوهشی نشان داد که دانش آموزان 2010همسو با یافته های پژوهش نتایج مطالعات کلاسن )

ارند، همچنین داضطراب اجتماعی و دشواری های بین فردی بالاتری نسبت به دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری 

است. اومن چی  بیان کرد که احتمالا سطوح این مهارت در این دانش آموزان با خود تنظیمی پایین در آنها مرتبط

ت و ( در پژوهش خود مطرح می کند که یادگیری خودتنظیمی یک موضوع مهم برای یادگیری انسان اس2006)

 عالی تأکید کنند.ایند یادگیری به جای تجربه یادگیری انفروانشناسان یادگیری بر شرکت فعالانه یادگیرنده در فر

( پژوهشی تحت عنوان تأثیرات برنامه کاهش تنیدگی مبنی برذهن آگاهی را روی 2006و همکاران ) 1چانگ

ای موردمطالعه قرار دادند، درد، حالات مثبت ذهن،تنیدگی وخودکارذهن آگاهی قبل وبعدازیک مداخله هشت هفته

راهبردهای آزمون بود و سطح تر از نمرات پیشدادکه نمرات پس آزمون تنیدگی به طور معناداری پاییننتایج نشان 

 آگاهی و حالات مثبت ذهنی نسبت به نمرات پیش آزمون افزایش یافته است.ذهن مطالعه ، 

( تاثیر دو جلسه آموزش ذهن آگاهی را بر روی 2011) 6و وستب 5، کوهنا4، لاندوارب3، لیپسچیتزا2ناکامورا

کیفیت خواب و کیفیت زندگی در افراد مبتلا به فشار روانی پس آسیبی مورد مطالعه قرار دادند. نتایج حاکی از 

 تاثیرگذاری آموزش بر بهبود کیفیت خواب بود اما از لحاظ متغیر کیفیت زندگی تفاوت معناداری به دست نیامد.

ی آگاهنبرذه مبتنی درمانیتشناخ( نشان دادند که 2011) 11مالونو  10ر،مامو9،باتس8،دولی7کینگستون ایهتهیاف

( درباره 2011) 13و گروس 12نتایج پژوهش گلدین. باشد دربیماران نشخوارفکری درکاهش مؤثری درماند توانمی

نشان داد که این درمان به طور معناداری اگاهی بر تنظیم هیجانی مبتلایان به اختلال اضطرابی تأثیر درمان ذهن

 شود.منجر به تنظیم هیجانات و کاهش اضطراب در افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی می

نشان دادند که ای ذهن آگاهانه ( در یک پژوهش با تبیین مدل مقابله2012گارلند، گایلرد و فردریکسون )

یابد. آگاهی فاجعه آفرینی کاهش میهمبستگی منفی داردوباافزاش ذهنآگاهی راهبرد مقابله فاجعه آفرینی باذهن

نتایج پژوهش  آزمون کاهش معناداری یافته است.همچنین در پژوهش مذکورنشان داده شدکه فاجعه آفرینی در پس

( درباره تأثیر شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش عود افسردگی در مبتلایان به 2012) 15و هوگاد 14پایت

                                                           
1 Chang 

2 Nakamuraa 

3 Lipschitza 

4 Landwardb 

5 Kuhna 

6 Westb 

7  Kingston 
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اختلال افسردگی اساسی نشان داد که این درمان بطور معناداری باعث کاهش افسردگی و کاهش عود افسردگی 

ا افزایش میزان ب( اظهار کرد 2013) 1طی مطالعه ای شرر شود.در مبتلایان به اختلال افسردگی اساسی می

یادگیرندگان، عملکرد تحصیلی آنان نیز افزایش پیدا کرده و کیفیت استفاده از  راهبردهای مطالعه  خودکارآمدی 

و از راهبردهای و آمادگی و استقامت بیشتری نسبت به آنهایی که از میزان خودکارآمدی پایینتری برخوردارند 

 2.  چنگ و چیواز خود نشان میدهنددهای ضعیفی استفاده می کنند مطالعه یا استفاده نمی کنند و یا از راهبر

و  نشان دادند که دانشجویان دارای خودکارآمدی بیشتر، اهداف سطح بالاتری را برای خود تنظیم میکنند( 2010)

پژوهش نتایج . که نهایتاً بر موفقیت ایشان منتهی میشود از راهبردهای مطالعه بهتر و قویتری استفاده می کنند

دهنده رابطه مثبت و معنادار  نشان( 1389؛ به نقل از بختیارپور، حافظی و بهزادی، 2010) 3چانگ و سالومون

 باورهای هوشی و ذهن آگاهی است.با  راهبردهای مطالعه 

 

  

                                                           
1. Scherer 

2. Cheng & Chiou  

3. Chang & Solomon 
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 منابع

(. آموزش حضور ذهن به عنوان یک مداخله بالینی: مروری مفهومی و 1387) .امیدی، عبداله و محمدخانی، پروانه

 .29 -39(، 1) 1، . فصلنامه سلامت روانتجربی

(. بررسی تاثیرآموزش فنون مبتنی برذهن آگاهی در کاهش اضطراب امتحان 1388)بیرامی، منصور و عبدی، رضا.

 .35 -54(، 6) 2، علوم تربیتی آموزان.دانش

(. تأثیر آموزش 1392)ز؛ سالاری، ارسلان و رضایی، سجاد. مهسا؛ موسوی، ولی اله؛ خسروجاوید، مهنا جهانگیرپور،

مجله . آگاهی بر کاهش افسردگی، خصومت و اضطراب در افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلبگروهی ذهن
 . 730 -739(، 9) 24، علوم پزشکی ارومیه

آگاهی درپیشگیری ازافسردگی در دانشجویان دختر ساکن هن(. بررسی اثربخشی آموزش ذ1385) .جواهری،فروزان

 . دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن.پایان نامه کارشناسی ارشدروانشناسی بالینیخوابگاه دانشگاه اصفهان. 
شخصیت،باورهای هوشی وهدفهای رابطه ویژگیهای ،(1393).حاجی یخچالی علیرضا؛مروتی ذکراله،فتحی فتانه

 3  دوره,  ،نشریه شخصیت وتفاوتهای فردیپیشرفت باخودکارامدی تحصیلی دردانش آموزان دختردبیرستانی

 . 4  شماره, 

بر  درمانی مبتنی (. شناخت 1390).دوست، رخساره، نژادفرید، علی اصغر و غرابی، بنفشهزاده، مریم؛ یزدانحناساب

 .33 -38(، 1) 5، مجله علوم رفتاریکیفی. عه یک مطالا: گریافسرده خوکشن بیمارادر مورد اهی آگذهن

آگاهی بر بهبود درد و (. اثربخشی روش کاهش استرس مبتنی بر ذهن1391).داودی، ایران و نسیمی فر، نجمه

 7، روانشناسیهای نو در یافته. راهبردمقابله فاجعه آفرینی درزنان مبتلابه دردهای مزمن عضلانی اسکلتی

(22 ،)62- 45. 

آموزان دخترراهنمایی (. تأثیرروش ذهن آگاهی براضطراب امتحانی دانش1394).ستاری، یوسف و کفاش زاده، مریم

 .25-36(، 31) 8، نشریه آموزش و ارزشیابیشهرستان ساوه. 

هوشی،عزت نفس ،بررسی رابطه متغیرهای باورهای (1388).سرمدی،محمدرضا؛محبوبی،طاهر؛عبدالهزاده،حسن

 -وانگیزه پیشرفت باکارآفرینی دردانشجویان دانشگاه پیام نوراستانهای آذربایجان شرقی وغربی،فصلنامه علمی

  .،تابستان14 پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز،سال چهارم،شماره

اسنادی برباورهای ،اثربازآموزی (1393).سادات طباطبایی،سیدموسی؛آلبویه،گوهر؛جهان،الهه؛طباطبایی،خدیجه

پژوهشی روانشناسی -هوشی وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختردبیرستانی دارای تجدیدی،مجله علمی

 .،بهار1 مدرسه،شماره

رابطه باورهای ضمنی هوشی باتعلل ورزی دانشجویان ونقش .(1392).فتحی،آیت اله؛بدریگری،رحیم؛بیرامی،منصور

 .،بهاروتابستان17ت روانشناسی تربیتی،سال دهم،شمارهمیانجی خودتنظیمی یادگیری،مجله مطالعا

(. تاثیرشناخت درمانی مبتنی برذهن 1392). فرهادی، علی؛ موحدی، یزدان؛ کریمی نژاد، کلثوم و موحد، معصومه

 .70-81(، 4) 2، نشریه پرستاری قلب و عروقآگاهی برافسردگی مردان مبتلابه بیماری عروق کرونر. 
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 .49 -58(، 1) 7، های علوم شناختیتازهکاهش افکار خودآیند منفی،نگرش ناکارآمد،افسردگی واضطراب. 
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 .181 -192(، 1) 4، های علوم شناختی ورفتاریپژوهشی پژوهش -. مجله علمیخوددرمانجو

(. چاپ اول. 1390لهجه صدق، انسی ). ترجمه: خوشآگاهیدرمانی مبتنی بر ذهنشناخت(. 2009). کرین، ربکا

 .انتشارات بعثت
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. تهران. انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و پیشگیری از عود افسردگیشناختی مبتنی بر حضور ذهن برای 

 .توان بخشی

(. 1391).مقتدایی، کمال؛ کافی، موسی؛ افشار، حمید؛ آریاپوران، سعید؛ دقاق زاده، حامد و پورکاظم، طاهره
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The effectiveness of mindfulness training method on male students’ 
intelligence beliefs & learning strategies 

Ghorbannejad Ali 1,  

Mohammad poor Mohammad2,  

Soleimanian Ali Akbar3 

 

Abstract  

Objectives: The current study aimed to investigate the effectiveness of mindfulness 

training method on male students� intelligence beliefs & learning strategies. 
Methodology: descriptive-correlational method was employed for data collection. 

Statistical population include all male students in secondary schools of Ghouchan 

city in academic year of 96-97. The studied sample includes 30 members, who were 

selected from the intended population in a cluster sampling way and were randomly 

substituted in experimental group (15 members) and control group (15 members).  

Findings: The results indicated that mindfulness training influenced male students� 
intelligence beliefs & learning strategies. Finding also revealed that the there was no 

significant difference between scores of pretest and posttest before intervention, but 

after training mindfulness strategies, covariance results shows that mean scores of 

intelligence beliefs & learning strategies in experimental group was higher than 

control group.  Discussion: It deserves that teachers and educators provide more and 

better opportunities for learning, by preparing appropriate conditions for applying 

intelligence beliefs & learning strategies, by applying mindfulness training method.  

 
Keywords: Mindfulness method, intelligence beliefs, learning strategies, Male 

students 
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