
 

 
 
 
 
 

 دوفصلنامة علمي تخصصي فلسفة اسلامي
 6931تابستان ـ  بهار/   4/ پياپي  اول / شمارة سومسال 

 هاي آن  اهداف تعليم و تربيت و بایسته
 9 سينا درباره نفس با تأکيد بر دیدگاه ابن
 2شهناز شهرياري نيسياني 

 چکيده
پژوهش حاضر به منظور رفع بخشی از معضلات نظام تربيتی و حرکت در جهت تدوين 

های آن بر اساس  پشتوانه نظری ـ فلسفی بومی، در زمينه اهداف تعليم و تربيت و بايسته
سينا درباره نفس انجام شد. روش پژوهش تحليلی ـ استنباطی است و نتايج بيانگر  ديدگاه ابن

 سينا دستيابی به سعادت حقيقی )عقل مستفاد( نهايی تعليم و تربيت از نظر ابناين است که هدف 
و  ایِ ذيل مراتب نفس، ابزاری هستند برای تحقق اين هدف، و اهداف واسطهاست 
سينا  ها، ديدگاه ابن گيرند. بنا بر يافته های هدف نهايی قرار می های آنها زير چتر بايسته بايسته

شود و سلامت جسم نيز در هر مرتبه بايد مورد توجه  ی محدود نمیبه تعليم و تربيت رسم
سينا نيز نظامی عقلانی است و شهود در ديدگاه او همان شهود  قرار گيرد. نظام تربيتی ابن

دهد که گزينش معلمان برجسته، شروع آموزش با  باشد. پژوهش همچنين نشان می عقلی می
 ردی، در ميزان تحقق اهداف، نقشی اساسی دارد. های ف رشد نسبی جسمانی و توجه به تفاوت

 واژگان  کليد 
 سينا. ها، ابن مراتب نفس، حدس، اهداف تعليم و تربيت، بايسته
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 مقدمه
ها مهم بوده و امروزه نيز تنها راه تحقق  تعليم و تربيت همواره برای تمامی جوامع و ملت

ای رشد و پيشرفت هر چه بيشتر جوامع ای منحصر به فرد بر انسان واقعی، و به تبع آن، وسيله
 و دستيابی آنها به کمال مطلوب است.

از آنجا که انسان موضوع تعليم و تربيت است و با عنايت به اينکه نزد فلاسفه ـ اعم از 
فلاسفه يونان، همچون افلاطون و ارسطو، فلاسفه مسيحيت و به ويژه فلاسفه اسلامی ـ آدمی 

ی مجرد و روحانی به نام نفس برخوردار است که بر علاوه بر جسم مادی از صورت
گذارد و در واقع مبدأ صدور همه احوال  احساسات، ادراکات، حرکات و سکنات او تأثير می

و افعال اوست. در تربيت نبايد تنها به بعد جسمی انسان پرداخت و از جوهر وجود او غافل 
مام ابعاد وجودی انسان، آن هم به صورت ماند. در واقع تعليم و تربيتی ارزشمند است که به ت

 هماهنگ، توجه کند.
های بسيار در سيستم آموزشی کشور، نگاهی گذرا به اين سيستم و  رغم صرف هزينه علی
و اين افراد کارايی ناتوانايی و ناکرده، عدم مهارت،  های افراد تحصيل سردرگمیمشاهده 

ی و ترک تحصيل فراگيران حاکی از آن برخی ديگر و همچنين عدم انگيزه، دلزدگ کاری بی
ای که در  با آن سابقه ديرينهدر نظام آموزشی ما  است که توجه به جوهر وجودی فرد )نفس(

نظران نيز در اين زمينه نظری مشابه  صاحبمغفول مانده است.  ،زمينه تعليم و تربيت دارد
از اين  ،سطحی است ؛ری استتعليم و تربيت ما سطحی و ابزا کنند که نظام دارند و اذعان می

ها با نيازها و علايق فراگيران پيوند کافی ندارد يا با خلاقيت و نوجويی  رو که محتوا و روش
زيرا به صورتی افراطی وسيله کسب منزلت اجتماعی و  ؛و جنبه ابزاری دارد ،همراه نيست

با « بينی آيه» ا از قبيل جايگزينیهپيشنهاداز سوی ديگر بيان برخی  9.امنيت شغلی است
 های تربيتیِ های درسی و روش در نظام آموزشی و طراحی و اجرای برنامه« بينی پديده»

و نوشتن مقالاتی مبنی بر ارائه الگوهای نظری در نظام تعليم و تربيت  2متناسب با اين رويکرد
رت نظام آموزشی حاکم و ضرونظر در  لزوم تجديدفرهنگی، بيانگر های  با توجه به ويژگی

ها  کشور به دليل ضعفتعليم و تربيت وجود پشتوانه نظری ـ فلسفی مستحکم و بومی برای 
سينا ـ به عنوان  از اين رو در پژوهش حاضر ديدگاه ابنهای موجود است.  و چالش

انديشمندی مسلمان، پرورش يافته در فرهنگ ايرانی و پيشگام در طرح مباحث تربيتی از ميان 
                                              

فصلنامه ، «پردازی در آموزش و پرورش ايران های نظريه های تربيتی و چالش نظريه»سرشت،  پاکمحمدجعفر . 9
 .949، ص 25ش، های آموزشی نوآوری

 .47ص،تعليم و تربيت و مهندسی فرهنگیملکی، حسن  .2
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های وی در اين عرصه بيانگر  و نوآوریبه تفصيل به بحث نفس پرداخته فلاسفه مسلمان، که 
توان نفس را محور فلسفه او، و او  ای که می به گونهاهتمام بسيار جدی او به بحث نفس است

را فيلسوف نفس ناميد ـ برای بيان اهداف تعليم و تربيت بر اساس نفس به منظور رفع بخشی 
هت تدوين چارچوب نظری ـ فلسفی جامع که در از معضلات موجود و حرکت در ج

 فرهنگ ايرانی ـ اسلامی نشو و نما يافته باشد، انتخاب گرديد.
توان به  در خصوص اهميت گزينش اهداف به عنوان موضوعی مستقل برای پژوهش، می

اين نکته نيز اذعان داشت که برای آغاز و انجام تربيت، پيش از هر چيز بايد مقصد روشن 
سازند و مربی را در تعيين  با توجه به اينکه اهداف هستند که مقاصد را روشن می باشد و

دهند، پرداختن به اهداف تعليم و تربيت ضرورت  اجزا، ترتيب و ترکيب آموزش ياری می
که مشخص نمودن هدف بر اساس جوهر وجودی فرد،  رسد يابد. از سويی به نظر می می
های انسانی است که قرار است تربيت شود. آنچه در اين  گیتری از ويژ دهنده طرح جامع ارائه

سينا وجود دارد اين است که هدف نهايی تعليم و تربيت، خداشناسی و  رابطه در ديدگاه ابن
بنابراين  2و شناخت نفس، نردبانی است برای شناخت خدا. 9رسيدن به قرب الهی است

است که انسان را به هدف  3نی بر نفستوان به طور ضمنی دريافت که تعليم و تربيت مبت می
گرداند. از آنجا که تحقق هر هدفی نيازمند ملزوماتی است، ذکر  نهايی تعليم و تربيت نائل می

کننده اين ملزومات است، قابل دستيابی بودن هدف را نزد مخاطب و متربی  ها که بيان بايسته
 ان تحقق هدف.  سازد و اين يعنی ارائه تصويری روشن از امک تر می ملموس
در رابطه با موضوع پژوهش،  متأسفانه، سينا تحقيقات متعدد در آثار ابنرغم وجود  علی

فقر پژوهش وجود دارد و تحقيقات پيشين نيز مباحث تعليم و تربيت را به صورت کلی و 
بدون لحاظ کردن مقوله نفس مورد توجه قرار داده يا اينکه محققان سهم اندکی برای اهداف 

  4 اند. يم و تربيت با تکيه بر نفس، آن هم در سطحی بسيار محدود، قائل شدهتعل
                                              

   .243، صرسائل سينا، ابن. 9
 .944، صاحوال النفس همو،. 2
از تعليم و تربيت مبتنی بر نفس، تعليم و تربيت مبتنی بر اعتقاد به وجود نفس و متناسب با مراتب و درجات ايـن   ور. منظ3

جوهر وجودی و قوايی است که در آن به وديعه نهاده شـده اسـت. از ايـن رو اجـرای تعلـيم و تربيـت بـر اسـاس نفـس،          
     تری برای تعليم و تربيت باشد.      ملهای کا تواند دربردارنده اهداف، مراحل، اصول و روش می
، تربيتی شناسی و علوم مجله روان، «سينا در باب تعليم و تربيت بررسی ديدگاه ابن»حيدری، سميرا و زيباکلام فاطمه  .4
به  سينا، شيخ اشراق و ملاصدرا( )ابن رويکردهای فلاسفه اسلامی»کلاته جعفرآبادی،  جاويدیطاهره ؛ 13 ـ 953، ص3ش
 ؛ 25ـ  29ص ،4، ششناسی فصلنامه انساندو، «های تربيتی آن فس و دلالتن

Al Naqib, "AVICENNA", International Bureau of Education, No 1/2, p 58-59.  
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های  های پژوهش بر اين اساس در پژوهش حاضر به منظور جبران بخشی از کاستی
ای  پيشين، تلاش شده تا مبحث اهداف تعليم و تربيت با محوريت موضوع نفس، به گونه

سينا و مراتب و قوای آن مورد  ا نفس در ديدگاه ابننسبتاً جامع بررسی شود. در اين راستا ابتد
های آن بر اساس مبنای مذکور  مداقه قرار گرفته و سپس اهداف تعليم و تربيت و بايسته

گويی به  استنباط و استخراج شده است. به طور کلی پژوهش حاضر درصدد پاسخ
 سينا درباره نفس است: های ذيل با تأکيد بر ديدگاه ابن پرسش
 دف )اهداف( نهايی تعليم و تربيت چيست؟. ه9
 اند؟ ای تعليم و تربيت کدام . اهداف واسطه2

 ـ اهداف تعليم و تربيت در مرتبه نفس نباتی کدام است؟
 ـ اهداف تعليم و تربيت در مرتبه نفس حيوانی کدام است؟
 ـ اهداف تعليم و تربيت در مرتبه نفس انسانی کدام است؟

 ای( چيست؟ ی تحقق هر يک از اهداف )نهايی و واسطههای لازم برا . بايسته3
 سينا نفس در ديدگاه ابن

يعنی نفس  9سينا، نفس کمال اول است برای جسم طبيعی آلی ذی حيات بالقوه؛ از ديدگاه ابن
است و افعال حياتی را به کمک  و ابزار تکه دارای آلا ای کمال اول است برای جسم طبيعی

 دهد. آن آلات انجام می
در « آلی»قيد آلات يا همان از  لبته در اينجا ذکر چند نکته الزامی است. اول اينکه: منظورا

را نيز شامل  ...غاذيه و ناميه وچون بلکه قوای مختلفی  نيست؛اجزا و اعضا  تنهاتعريف نفس، 
حرکت  و توليد مثل ،امکان صدور افعال حياتی از قبيل تغذيه، نمو. دوم آنکه: اگر چه دوش می

در معنای ادراک کليات، فعلی حياتی است که   نطق به اما ،وجود داردتوسط آلات و ادراک 
بدن که بيانگر اين است  «ذی حيات بالقوه»قيد ، و نکته آخر اينکه: نيازی به آلت نداردصدور 

 گردد. قابليت دريافت حيات را دارد که اين حيات از جانب نفس به آن افاضه می
تدای فلاسفه مشاء، ارسطو، و فلاسفه اسلامی مسائل مربوط به نفس مقسينا همچون  ابن

را در مبحث طبيعيات آورده و علت اين امر را علاقه نفس به بدن از جهت تدبير و تکميل 
با الهام  رغم قرار دادن مسائل مربوط به نفس در حکمت طبيعی، وی علی 2ذکر کرده است.

کند و  ند عميق بين نفس و الهيات اشاره میبه پيو از کلام خداوند و ائمه معصومين
                                              

    .974، صرسائلسينا،  ابن. 9

 .9، ص«المقاله الاولی ،الطبيعيات» الشفاء، همو .2
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رابطه بين  9ای از قرآن، و با استناد به آيهشناخت خدا، شناخت نفس را نردبانی برای 
فراموشی نفس با فراموشی خدا را هشداری بر نزديکی اين دو حقيقت و تذکری بر 

  2داند. وابستگی اين دو معرفت می
، در مقابل رأی رساله نفسو  مبدأ و معاد، جاتن، شفاءسينا در آثار خود همچون  ابن

افلاطون مبنی بر قدم نفس، به صراحت از حدوث نفس سخن گفته و حدوث نفس را 
 دارد:  بيان می رساله نفسکه در  زمان با حدوث بدن دانسته است؛ چنان هم

نفس مردم حادث است با حدوث بدن. اين نفس پيش از بدن موجود نيست؛ بلکه 
ديد آيد و مستعد قبول نفس شود، مزاج خاصی از نفس از جانب چون جسم پ

  3پيوندد تا به تدبير جسم بپردازد. الصور به آن می واهب
وی همچنين به اثبات اين امر با اقامه براهينی مبتنی بر نادرستی موجود بودن نفس قبل از 

رداخته است. و... پ 3و موجود بودن نفس قبل از بدن به وصف وحدت 4بدن به وصف کثرت
، در زمينه حدوث نفس الطير رسالة و  قصيده عينيهاما شيخ در آثار مشرقی خود همچون 

اش تصريح ندارد و همين امر موجب اختلاف ميان محققان شده است.  همچون آثار مشايی
اش به  سينا در اين آثار همچون آثار مشايی در اين خصوص ملاصدرا بر اين نظر است که ابن

  7معتقد است و نه قدم آن. حدوث نفس
داند؛ يعنی نفس آدمی از آغاز خلقت تا ابد  الحدوث و البقاء می روحانيةسينا نفس را  ابن

اگر چه شيخ ـ گيرد.  به آن تعلق مى نفس ،مجرد است و وقتى که بدن آمادگى تعلق پيدا کرد
ه عنوان علت معدّه و تر نيز بيان شد ـ وجود بستر جسمانی شايسته و مستعد را ب که پيش چنان
الحدوث  جسمانيةو از اين رو  4داند ساز حدوث نفس از ناحيه مفارقات، ضروری می زمينه

بودن نفس بدين معنا که نفس در حدوثش به عنوان زمينه و علت اعدادی به بدن نياز دارد، 
لت نه ع 1داند در ديدگاه وی موجود است، اما از آنجاکه وی بدن را علت بالعرض نفس می

                                              
 (.91)حشر، « لَّهَ فأََنسْاهمُْ أنَْفسَُهمُْ أُولئكَِ همُُ الْفاسقِوُنَوَ لا تکَوُنوُا كاَلَّذینَ نسَوُا ال» .9

  .941 - 944ص ،احوال النفس سينا، ابن .2
  .  34و  32، ص رساله نفس، همو. 3
 .1، ص«المقاله الاولی ،الطبيعيات»الشفاء همو، ؛ 343 -347، صالنجاة ،همو. 4

 .34 -32، ص رساله نفس، همو .3
 .74ـ  73ص، 21، ش های فلسفی ـ کلامی پژوهش  فصلنامه، «النفس سينا در علم های ابن وآورین»ديباجی،  .7
  . 74، صالتعليقات؛ همو، 14و  34، صاحوال النفس؛ همو، 911، ص«الطبيعيات، الفن الثالث»الشفاء  سينا، ابن .4
   .252، ص«الطبيعيات، الفن الثالث»الشفاء  همو، .1
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حدوث « به»حدوث بدن و نه « با»کند که نفس حادث است  ايجادی آن، و به تعبيری بيان می
الحدوث بودن نفس به معنايی که در تاريخ فلسفه مطرح است و   جسمانيةآن، بايد گفت که 

 9سينا وجود ندارد. شود، در فلسفه ابن نظريه ابداعی ملاصدرا محسوب می
به عنوان جوهری قائم به ذات، مفارق از مواد و مجرد از سينا نفس ناطقه  در نگاه ابن

ای به بدن، همچون علاقه کارگر به ابزار کار  تا زمانی که انسان زنده است، علاقه 2اجسام،
از اين رو شيخ در خصوص ارتباط نفس و بدن به وجود رابطه تعلقی ميان آنها  3خود دارد؛
 معتقد است. 

سينا در رابطه با نفس، خلود و جاودانگی  فلسفی ابن مطلب حائز اهميت ديگر در نظام
دانستند و همچنين بطلان  نفس است. شيخ با هدف نفی آرای کسانی که نفس را جسم می

داند  عقايد اهل تناسخ به چنين بحثی پرداخته و از ميان نفوس، تنها نفس ناطقه را جاودان می

 است.  4«فس الإنسانية لا تفسد و لا تناسخفی أن الأن»که نظر صائب شيخ در اين زمينه عبارت 
                                              

چه ملاصدرا نيز به نقش بدن در حدوث نفس اذعان توان گفت: اگر ملاصدرا می« مانية الحدوثجس»در توضيح نظريه  .9
(، اما نفس را 233، صالحکمة العرشيةآورد )ملاصدرا،  و بدن را زمينه حدوث و تحقق وجود نفس به شمار میدارد 
که به عقيده او نفس در ابتدای وجودش از بلاست؛ دانسته  پنداشته، نمی سينا از همان ابتدا مجرد عقلانی می ه ابنک چنان

و تمام بدن  ،(، و صورتی جسمانی و حالّ در ماده331، صمفاتيح الغيبهمسان با طبيعت جرميه )همو،  ،لحاظ درجه
يابد و در  تکامل می ،اثر حرکت جوهری بر( که 92ـ  93، ص1، جحکمة المتعالية فی الأسفار العقلية الأربعةال است )همو،
(. از اين رو رابطه نفس و بدن نزد ملاصدرا فراتر از عليت بالعرض، و رابطه 313رسد )همان، ص ه تجرد عقلی مینهايت ب

، التعليقاتسينا،  داند )ابن سينا نفس را منطبع در ماده نمی که ابن بنابراين از آنجا(. 92ذاتی و وجودی است )همان، ص
الحدوث به  جسمانيةو نه علت ايجادی آن، نظريه داند  میدادی ( و بدن را برای حدوث نفس علت بالعرض و اع947ص

حکمة السينا و مشائيان )ملاصدرا،  انتقاد صدرا بر ابن ،سينا وجود ندارد. علاوه بر اين معنای مصطلح و مشهور آن برای ابن
بر اساس رأی »... يل ( و بيانات صريح وی از قب335، ص3ج و 314 ،92، ص1، جالمتعالية فی الأسفار العقلية الأربعة

 جسمانيةاين عبارت بر  »...که يا اين(، 343)همان، ص« گفته، جسم باشد آيد نفس طبق دو وجه پيش لازم می مشائيان
(، خود شواهدی 13، ص1)همان، ج« سينا خود به چنين چيزی معتقد نيست الحدوث بودن نفس دلالت دارد، گرچه ابن

سينا و ملاصدرا هر دو  رسد با توجه به اينکه ابن سيناست. البته به نظر می زد ابنالحدوث بودن نفس ن روحانيةديگر بر 
معتقدند که اگر بدن نباشد، حدوث نفس هم امکانپذير نيست و در واقع هر دو به نقش مهم بدن در زمينه حدوث نفس 

ی برای اصلاً محل سينا بيان شد، الحدوث بودن نفس به معنايی که در ديدگاه ابن جسمانية کردنند، مطرح ا هاذعان داشت
  بحث نداشته باشد.

با  ،يزدی  مصباح للها آيت ،است، اما حکيم فرزانه نشدهسينا مطرح  بحث تجرد نفس حيوانی به صراحت از جانب ابن. 2
گردد که  سينا چنين استنباط می دارند که بر اساس براهين ابن توجه به براهين شيخ در باب خلود و بقای نفس، اذعان می

 . (919، ص 1ج  ،شرح اسفار)مصباح يزدی،  است   ای از تجرد )تجرد خيالی( را برای نفس حيوانی نيز قائل بوده ايشان مرتبه

 .917، صاحوال النفسسينا،  ابن. 3
    .245، صرسائل، همو .4
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 مراتب نفس و قواي آن
سينا، همچون فلاسفه پيشين، نفس را دارای سه مرتبه نباتی، حيوانی و انسانی دانسته که  ابن

 است.هر مرتبه دارای قوای مخصوص به خود 
رشد کند،  نفس نباتی کمال اول است برای جسم طبيعی آلی از آن جهت که توليد مثل می

غاذيه،   قوهلذا نفس نباتی دارای سه قوه غاذيه، منميه و مولده است.  9کند. يابد و تغذيه می می
منميه با استفاده از   آورد تا جايگزين آنچه تحليل رفته، شود. قوه غذا را از قوه به فعل در می
از جسم را که مولدّه جزئی   آورد تا به غايت رشد خود برسد و قوه غذا رشد فرد را فراهم می
  2آورد. گيرد و به کمک مواد ديگر و با امتزاج، فردی شبيه اولی پديد می بالقوه شبيه آن است، می

دومين مرتبه نفس، نفس حيوانی است که از جهت ادراک جزئيات و حرکت بالإراده،  
  ست.اين مرتبه از نفس دارای دو قوه محرکه و مدرکه ا 3کمال اول برای جسم طبيعی آلی است.

شود. قوه محرکه باعثه  قوه محرکه خود به دو قسم محرکه باعثه و محرکه فاعله تقسيم می
همان قوه نزوعيه يا شوقيه است که بر اثر تخيل صورتی خواستنی يا گريختنی، قوه محرکه 

و  4آورد که اين قوه دارای دو شعبه قوه شهويه و قوه غضبيه است فاعله را به حرکت درمی
ای است که در اعصاب و عضلات قرار دارد و کارش اين است که  فاعله، قوهقوه محرکه 

قوه مدرکه نيز همچون قوه محرکه بر دو قسم است: قوه مدرکه از  3کند. عضلات را تحريک 
گانه  کند، همان حواس پنج ای که از خارج ادراک می خارج و قوه مدرکه از داخل. قوه مدرکه

بويايی، چشايی و لامسه )داور در تضاد بين گرمی و سردی، گانه( بينايی، شنوايی،  )هشت
داور در تضاد بين خشکی و رطوبت، داور در تضاد بين سختی و نرمی و داور در تضاد بين 
زبری و صافی( است و قوه مدرکه از داخل، شامل حواس باطنی فنطاسيا )حس مشترک(، 

  7باشد. فظه میمفکره(، متوهمه و حا -مصوره )خيال(، متصوره )متخيله 
بالاترين مرتبه نفس، نفس انسانی است که علاوه بر دارا بودن کمالات نفوس نباتی و 

                                              
   .391، صالنجاة، سينا ابن. 9
  .94ـ 93، ص رساله نفس، همو .2
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که در تعريف اين مرتبه از نفس آمده است:  حيوانی، بر ادراک کليات نيز توانايی دارد؛ چنان
نفس انسانی کمال اول است برای جسم طبيعی آلی از جهت اعمال فکری ارادی و استنباط 

شود که  قوای اين نفس به دو قوه عالمه و عامله تقسيم می رأی و از جهت ادراک کليات، و به
  9گويند. به هر دو را به اشتراک لفظ، عقل می
از نفس که به طرف بدن است و از طريق   اند: آن چهره اين دو قوه به منزله دو چهره نفس

ت و لوازم بدن و طبيعت بدن را کند و لازم است که اثری از مقتضيا آن در بدن تصرف می
ای که رو به سوی مبادی عاليه )عقل فعال( دارد و لازم است که  نپذيرد، عقل عملی و چهره

سينا عقل نظری را قوه ادراک امور  ابن 2پيوسته از آنجا اقتباس علم کند، عقل نظری است.
  دانسته است. 7اخلاقو منشأ  3و عقل عملی را آغاز تحريک شوق 4و عامل پيدايش علوم، 3کلی

ای که تدبير امور بدن را به عهده دارد، نيروی کارهای جزئی را  عقل عملی به عنوان قوه
آورد  که انجام دادن آن بر آدمی واجب است، از مقدمات بديهی و مشهور و تجربی، بيرون می

« نظری عقل»های اختياری که دارد برسد و در اين کار به ملاحظه رأی کلی از  تا به هدف
بنا بر نظر شيخ اين قوه بايد بر ساير قوای بدنی تسلط يابد  4گيرد تا به جزئی برسد. کمک می

اين قوه تحت تأثير بدن قرار گيرد و در آن هيئت انقيادی   و بر آنها تأثير گذارد؛ چراکه اگر
مانی آيد. در مقابل، اگر اين قوه منقاد بدن و قوای جس حاصل شود، اخلاق رذيله پديد می

  1شود. نباشد، اخلاق حسنه حاصل می
عقل نظری به عنوان چهره ديگر نفس، خود شامل چهار مرتبه عقل هيولانی، عقل 

 بالملکه، عقل بالفعل و عقل مستفاد است. 
عقل هيولانی يا بالقوه به عنوان اولين مرتبه عقل نظری، نسبت به صورت معقول در حکم 

ر اين مرتبه هيچ چيز از آن قوه به فعليت نرسيده و آنچه قوه مطلق يا استعداد محض است. د
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بايد اين قوه را از فعليت بيرون آورد، هنوز حاصل نشده است. اين مرتبه از عقل که در همه 
افراد نوع انسان موجود است به دليل شباهت آن به هيولای اولی که فاقد هر صورتی است اما 

ترين مرتبه  بنابراين پايين 9لانی نام گرفته است.تواند موضوع همه صور باشد، عقل هيو می
قابليت ادراک و پذيرش عقل، عقل هيولانی است که فاقد هر گونه صورت عقلی است، اما 

 معقولات را دارد.
  دومين مرتبه عقل نظری، عقل بالملکه است که نسبت به صورت معقول در حکم قوه

ديهيات برای عقل حاصل می شود تا از طريق ، معقولات اولی يا ب ممکنه است. در اين مرتبه
از اين رو در اين مرتبه، عقل از مرتبه هيولانی می گذرد و از  2آنها به معقولات ثانويه برسد.

 گردد که همان معقولات اولی است. شود و کمالی برای آن حاصل می قابليت محض خارج می
است و آن هنگامی است که  کماليه  نظری به معقولات خود نسبت قوه  گاهی نسبت قوه
شده، بعد از حصول اوليّات در آن حاصل شده باشد؛ اما عقل اکنون آنها را  صور معقوله کسب

اين معقولاتْ نزد آن ذخيره  کند؛ بلکه  دهد و بالفعل به آن مراجعه نمی مورد مطالعه قرار نمی
فهمد که آنها را  کند و می اند و هر گاه که بخواهد، آن صور را بالفعل مطالعه و تعقل می شده

بنابراين عقل نظری در سومين  3گويند. اين مرتبه از عقل، عقل بالفعل می تعقل کرده است. به 
 مرتبه خود مخزنی از معقولات، اعم از معقولات اوليه و ثانويه است.   

 نظريه  چهارمين مرتبه عقل نظری، عقل مستفاد نام دارد و آن هنگامی است که نسبت قوه
به صور مدرکه خود نسبت فعل مطلق باشد. در اين مرتبه صورت معقوله نزد عقل حاضر 

 4کند. کند و بالفعل مشغول تعقل بودن خود را نيز تعقل می است و عقل بالفعل آن را تعقل می
انسانی به مبادی نخستين وجود مشابهت   در اين مرتبه که مرتبه تعقلِ تعقل است، قوه

رسد  اين مرتبه، که غايت کمال انسان است، در علم و اخلاق به فضيلت می آدمی در 3يابد. می
است؛ چراکه نفس در اين مرتبه جوهری است « ملک»و در اين غايت، نفس او در مرتبه 

ای است که صورت  عالم عقلیکمال عقل نظری، که  ،بنابراين در مرتبه عقل مستفاد 7عملی.
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ر آن ارتسام يافته، و کمال عقل عملی، که دستيابی به کل عالم و نظام عقلانی در کل عالم د
گردد. به بيان  برای آدمی حاصل می 9فضيلت عدالت است که از فضايل نظری بيرون است،

ديگررسيدن به مرتبه عقل مستفاد با تلازم عقل نظری و عملی و به بالاترين درجه رسيدن هر 
 .گردد يک محقق می

از مرتبه بالملکه به فعليت تمام و از هيولانی به عقل را کند که آنچه  سينا بيان می ابن
و نسبت اين عقل به نفوس  2افاضات جوهری مفارق به نام عقل فعال استرساند،  بالملکه می

گونه که خورشيد، خود ذاتاً مورد رؤيت  ما همانند نسبت خورشيد به چشمان ماست. همان
شوند، عقل فعال نيز  نيستند، مبصر بالفعل میهايی که بالفعل  است و با نور بالفعل آن مرئی
سينا عقل فعال حقيقتی است که باعث  از ديدگاه ابندر واقع  3برای نفوس، چنين است.

 گردد.  ارتقای عقل از مرتبه استعداد محض به مرتبه کمال )عقل مستفاد( می
نام  « قدسیعقل »سينا گذشته از مراتب چهارگانه عقل نظری، از عقل ديگری به نام  ابن
برد. وی ضمن بيان عقل بالملکه به وجود اين عقل اشاره کرده و آن را از جنس عقل  می

سينا وصول به  دانسته است. ابن 4ای بالاتر از آن و مرتبه عالی قوه حدس بالملکه، اما در مرتبه
ته تواند از عقل فعال پذيرش داش اين مرتبه را که به علت شدت صفای نفس، در هر مورد می

باشد و صور موجود در عقل فعال را در خود مرتسم سازد، برترين قوای نبوت و بالاترين 
  3مراتب قوای انسانی دانسته است.

 هاي آن اهداف تعليم و تربيت و بايسته
ها، راهی است برای گذر از قلمرو  از آنجا که تربيت به معنای کشاندن آدمی به سوی ارزش

اين امر مقدس به صورتی انجام  لازم است که  7نی انسانی،زيست حيوانی به سپهر زندگا
اين هدف مهم را برآورده سازد. از اين رو در اين پژوهش با محور قرار دادن  پذيرد که 
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سينا راجع به ماهيت انسان و نگاه موشکافانه وی در بحث مراتب تکاملی نفس،  ديدگاه ابن
ای که سعادت او را به  هت مثبت به گونهتربيت با توجه به مراحل کمال و رشد فرد در ج

 همراه داشته باشد، در نظر گرفته شد.
توان دو دسته هدف  سينا در رابطه با نفس، برای تعليم و تربيت می با توجه به ديدگاه ابن

ای برای رسيدن به اهداف نهايی هستند؛ يعنی  تعريف کرد: اهداف نهايی و اهدافی که وسيله
های بالاتر هستند و  نياز هدف تر پيش های پايين . از آنجا که هدفای همان اهداف واسطه

تحقق آدميت انسان در هر مرتبه در گرو تحقق نسبی آن در مراتب قبل است، به فعليت 
آن و در جهت  در بالاترين سطح های موجود در هر مرتبه توانايیها و  قابليترساندن همه 

 مثبت، الزامی است.

 اهداف نهايي

 به سعادت حقيقي دستيابي
سينا آن چيزی که تحصيل آن بر انسان لازم و واجب است و نبايد از تلاش و  بنا بر نظر ابن

کوشش در آن راه کوتاهی کند بر دو قسم است: يکی خود سعادت و ديگری راهی که او را 
سينا همان سعادت اخروی است و  رساند. سعادت حقيقی از منظر ابن به سعادت حقيقی می

المنتهی تحت عرش رحمانی است که سدرةور از سعادت اخروی، رسيدن به مقام قرب و منظ
شود؛ موجودات عالم علوی را مشاهده  در اين وقت جميع حقايق برای آدمی منکشف می

شود و به  کند؛ همه وسائط و حواجب ميان آدمی و معشوق لذاته و حق بذاته برطرف می می
  9يابد. رياست عالم و سلطنت حقه دست می

 تشبه نفس به جواهر عقلي )رسيدن به مرتبه عقل مستفاد و اتصال با عقل فعال(
سينا کمال نفس انسان اين است که از امور حسی، خوردن و آشاميدن و ساير  از ديدگاه ابن

افعال بدنی که از روح نباتی و حيوانی منبعث است فراتر رود و به مجردات دست پيدا کند و 
شود که عقل نظری از مرتبه  چنين هدفی هنگامی محقق می 2مشابهت يابد. به جواهر عقلی

سينا به دليل  عقل هيولانی، بالملکه و بالفعل گذر کرده باشد و به مرتبه عقل مستفاد ـ که ابن
به فضيلت رسيدن آدمی در علم و اخلاق در اين مرتبه، آن را غايت کمال انسان و مرتبه تشبه 

 داند ـ دست يابد.  ی نخستين وجود میقوه انسانيه به مباد
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اين هدف که با هدف نهايی نخست )دستيابی به سعادت حقيقی( متناظر است، هنگامی 
شود که آدمی استعداد کافی داشته و وجود خود را از موانع پاکسازی کرده باشد؛  محقق می
که نقش عالم عقلی برای نفس تو ممکن است »کند:  بيان می اشاراتسينا در کتاب  که ابن چنان

  9«.را بر حسب استعداد و زوال مانع در خويش مرتسم سازی
زوال مانع بيانگر لزوم تهذيب و تزکيه نفس به دليل تعلق نفس به بدن و قوای متضاد 

گونه که در قسمت مراتب نفس و قوای آن بيان شد ـ  نفس است. توضيح مطلب آنکه ـ همان
ها و  شود. از آنجا که کشش نظری صادر می احکام عقل عملی بر اساس آرای عقل

کنند و آن را، هم در حيطه نظر و انديشه و هم در  های نفسانی توازن عقل را سلب می کشمکش
های نفسانی رها شده  لذا عقل نظری بايد از کشمکش 2راند، حيطه عمل و کردار به خطا می

عادت حقيقی جز به اصلاح جزء سينا معتقد است که س باشد. در رابطه با عقل عملی نيز ابن
که تأکيد شيخ بر اصلاح اين جزء را بايد به دليل رابطه آن  3رسد عملی نفس به کمال خود نمی

  با بدن و نقشی که در ارتباط با عقل نظری برای دريافت معرفت از عقل فعال دارد، دانست.
به صورت ، نقش مهم تهذيب نفس را در ترسيم عالم عقلی مباحثاتشيخ در کتاب 

هنگامی که آدمی نفس خود را تزکيه و تهذيب »گويد:  که می شود؛ چنان تر متذکر می صريح
   4«.شود های مادی را از آن دور بگرداند، آماده قبول فيض آسمانی می کند و حجاب

اما منظور از استعداد شخص، همان حصول ملکه اتصال برای نفس به منظور پذيرش  
های ما و آن عقل مفارق نوعی  ينا معتقد است وقتی ميان نفسس صور معقول است. ابن

ای از آن  های عقلی ويژه پيوستگی حاصل گردد، متناسب با استعداد معينّ هر فردی، صورت
  3گردد. موجود مفارق خارجی در نفس ما مرتسم می

                                              
     .459ص ،3، جالاشارات و التنبيهاتسينا،  ابن .9
  .253، ص 9، جنگاهی دوباره به تربيت اسلامی. خسرو باقری، 2
آنچه نفس را از لطافت اوليه و »کند:  بيان می رسائلسينا در کتاب  . ابن421، ص«الإلهيات، المقالة التاسع»الشفاء سينا،  . ابن3

ان حاصل کردن به قوای مضره مفسده عرافه و دارد، متابعت نمودن و اطمين رسيدن به مقامات عالی و درجات متعالی بازمی
فعاله است؛ قوه عرافه از جهت عقايد باطل، فاسدکننده و ضرررساننده به نفس ناطقه است و قوه فعاله شامل سه قوه 

اگر چه شيخ معتقد است که وجود قوای فعاله که از نفس نباتی و حيوانی منبعث است، «. شهويه، غضبيه و مدبره است
شود که نسبت به نفس ناطقه در  کمت نيست، اما به عقيده وی گاهی افعالی از قوای شهويه و غضبيه صادر میخالی از ح

 (.244و  247، 224، ص رسائلسينا،  اند و لازم است که نفس ناطقه از آنها احتراز کند )ابن نهايت دنائت و پستی

 .241، صالمباحثات ،همو. 4
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ان سينا علل به وجود آورنده استعداد را در مراتب مختلف تکامل نفس بدين طريق بي ابن
عقل »دارد که سبب پيوستگی نفس انسانی به عقل فعال، نيروی دوری است که آن  می

باشد و  می« عقل بالملکه»کننده ملکه اتصال به عقل فعال،  است و نيروی کسب« هيولانی
اما  9شود. ناميده می« عقل بالفعل»سپس قوه ديگری است که دارای استعداد کامل است و آن 

طور که گذشت، عقل نظری  گردد؛ زيرا همان د با عقل عملی حاصل میاين استعداد در پيون
گردد؛ لذا  در تلازم با عقل عملی است که باعث کمال نفس و دستيابی به عقل مستفاد می

توجه به عقل عملی به دليل ارتباطش با بدن و تزکيه آن به موازات مراقبت و پرورش جنبه 
هذيب جزء عملی برای اتصال هر چه بيشتر به نظری عقل، ضروری است. به عبارت ديگر ت

  عقل فعال و دريافت معقولات از آن منبع، ضروری است.

 اي اهداف واسطه

 اهداف تعليم و تربيت در مرحله نفس نباتي

 حفظ حيات جسماني و توجه به بقاي نوع
آنچه در اين مرحله از نفس بايد مورد عنايت قرار گيرد، بقای شخص و بقای نوع است. 

ای برای بقای شخص و  اند: پاره کند که قوای مخدومه بر دو قسم سينا در اين باره بيان می ابن
گردد، فعل دو قوه غاذيه و ناميه  ای ديگر برای بقای نوع. آنچه باعث بقای شخص می پاره

است که اولی برای بقای شخص در غذا تصرف دارد و دومی او را به نهايت نشو و نمو 
ن اين دو قوه فعل خود را تمام کند و در شخص تغذيه و تنميه پديد آيد و رساند و چو می

مجاری و منافذ موسع شود و شخص در اين دو فعل کامل گردد، طبيعت به اذن خالقش و به 
بنابراين آنچه  2کند. ديگر يعنی مولده و مصوره طلب می قوايیشرط تماميت، بقای نوع را به 
جسمانی و بقای نوع است که در اين زمينه بايد د حفظ حيات در اين مرحله بايد صورت پذير

 . شناسی و متخصصين بهداشت و امور تغذيه بهره گرفت  های دانشمندان زيست از دستورالعمل

 اثرپذيري جنين از حالات و رفتار مثبت مادر
له اين مرح از آنجاکه نفس در اين مرحله نبات بالفعل و حيوان بالقوه است، بايد گفت که 

به دوره تکوين جنين و موقعيت او در رحم مادر اشاره دارد. جنين که جزئی از وجود مادر به 
                                              

  .377، صسينا ابن .9
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گيرد. از اين رو از اهداف مهم  آيد، تحت تأثير کيفيت حالات و رفتار مادر قرار می شمار می
تربيتی در اين مرحله اثرپذيری جنين از رفتار و حالات روحی ـ روانی مثبت مادر است. 

کند و  ينا در اين زمينه خشمناک و اندوهگين نشدن مادر در دوران بارداری را توصيه میس ابن
  9اندازد. معتقد است که اين موارد، سلامتی جنين را به خطر می

 اهداف تعليم و تربيت در مرحله نفس حيواني 

 دهي صحيح به آنها پرورش حواس و جهت
وجه تمايز اين مرتبه نفس از ديگر  که در مباحث مربوط به نفس حيوانی گذشت، چنان

اين امور ادراکی، ادراک حسی است  مراتب، ادراک جزئيات و حرکت ارادی است و از جمله 
که خود شامل حواس ظاهری و حواس باطنی است. اگر چه نفس حيوانی در اين مرحله 

در اين مرتبه  باشد. بنابراين اعمال و افعال نفس بالفعل است، نفس انسانی همچنان بالقوه می
سينا  رود. از ديدگاه ابن اند فراتر نمی های نفس حيوانی از دو مقوله حس و حرکت که مشخصه

دارد تا نخست محسوسات و خيالات  وی همچنين بيان می 2مبدأ معرفت اشيا حس است.
ه های بعدی به ميزان بسيار زيادی ب از آنجا که کيفيت يادگيری 3نباشند عقل ما به فعل نيايد.

توان گفت آنچه در اين مرتبه  شود، می کيفيت اطلاعاتی بستگی دارد که از راه حواس وارد می
 از نفس بايد مورد توجه قرار گيرد، پرورش حواس است. 

با عنايت به اينکه قوای نفس حيوانی با يکديگر و همچنين با قوای ديگر نفس ارتباط 
ت آنها از صرف ادراک و نگهداری فراتر رود، شود دامنه فعالي اين ارتباط موجب می دارند و 

تر دنبال شود. لزوم توجه جدی به اين  دهی صحيح به آنها جدی بايد پرورش حواس و جهت
 گويد:  توان در کلام شيخ در رابطه با قوه متخيله دريافت که می دهی را می جهت

باشد. و چون  ای که مبدأ وسوسه است قوه متخيله است، هر گاه مطيع نفس حيوانی قوه
وجه حرکت آن مخالف با وجه حرکت نفس ناطقه است که متوجه عالم ملکوت اعلی 

                                              
بنا به اعتقاد ملاصدرا، نفس انسان، مادام که دوران جنينی را در رحم مادر  .394بخش دوم، ص ،3، جقانون  سينا، ابن .9
(؛ چراکه نفس در اين مرحله فقط از 951، صمجموعه الرسائل التسعهگذراند، در مرتبه نفوس نباتی است )ملاصدرا،  می

البته تفاوت . (397، صالشواهد الربوبيهتغذيه و تنميه و توليد برخوردار است و دارای حس و حرکت ارادی نيست )همو، 
جنين انسان با ساير نباتات در اين است که جنين انسان علاوه بر اينکه نبات بالفعل است، حيوان بالقوه نيز هست؛ يعنی 

  ای که در آن قرار دارد فراتر رود و به مرحله ديگر صعود کند.     ند از مرحلهتوا می
  .12، صالتعليقات، همو .2
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کشاند و  است، از اين رو خناّس است که نفس را به طرف عالم ماده و علائق ماده می
  9کند. های مردم، که نخستين مکان برای نفس ناطقه است، وسوسه می اين قوه در سينه
دهی صحيح  ود ميان قوا را که لزوم توجه جدی به پرورش حواس و جهتنمونه بارز ارتباط موج
بر دو دارد اين قوه  که شيخ اذعان می توان در قوه متصرفه مشاهده کرد؛ چنان آنها را به دنبال دارد، می

آميزد و پراکنده  خزانه مصوره و ذاکره متوجه است که محتويات اين دو قوه را گرفته، به يکديگر می
 2شود. کار برَد، مفکرّه، و اگر وهم استعمال کند، متخيله ناميده می اين قوه را عقل به . چنانچه سازد می

 اين امر که از وسعت دايره عمل قوه متصرفه نيز حکايت دارد در شکل ذيل قابل مشاهده است. 
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سـينا بـرای    طلبد؛ اما آنچه از ديدگاه ابن ها را می ای از فعاليت پرورش حواس دامنه گسترده
سينا معتقـد اسـت کـه     ابنپردازی است.  تحقق چنين هدفی قابل استنباط است، بازی و داستان

که يکـی   9ز داردنيا، دوستی و سخن گفتن با آنها و نشاط ارتباط با همسالان و کودک به بازی
توان پرورش حواس ذکر کـرد. از ايـن رو در نظـر گـرفتن      از دلايل توجه شيخ به بازی را می

هايی کـه   بازی گردد و انتخاب اسباب کار گيری هر چه بيشتر حواس می هايی که باعث به بازی
ورش پردازی نيز کـه باعـث پـر    داستان اندازد، مؤثر است. کار می حواس و حرکات را بيشتر به

رسالة ، حی بن يقظانکه او در سه رساله  سينا مشهود است؛ چنان شود در آثار ابن قوه تخيل می
 و سلامان و ابسال از داستان برای بيان سير و سلوک عرفانی استفاده کرده است.     الطير

 تأمين سلامت جسم و روان
کار  نياز نيست و به بی سينا نفس در سير تکاملی خود از جسم و ماده  بر اساس ديدگاه ابن

بردن آلات بدنی در کنار افاضات جواهر عالی، يکی از دو عاملی است که باعث بيرون آمدن 
سينا معتقد است  که ابن گردد؛ چنان آن به کمال می دستيابینفس از حالت بالقوه به بالفعل، و 

که از افاضات ماند و آن به وسيله آلات بدنی و چيزهايی  جوهرهای عقلی متوقف می ترتب
از اين رو توجه به سلامت جسم و مراقبت  2باشد. موجودات عالی است به استکمال محتاج می

  از آن، گذشته از مرحله نفس نباتی، در مرحله نفس حيوانی و نيز نفس ناطقه ضروری است.
د سينا برای تأمين اين سلامتی، ورزش را اساس برنامه بهبودی تندرستان دانسته و معتق ابن

است که بين سنين خردسالی و نوجوانی بايد به صورت معتدل انجام گيرد و بعد از چهارده 
واضح است که اين توجه،  3سالگی آنچه مورد نياز است برنامه رشد و نمو و بهداشت است.

به جسم و مراقبت و پرورش آن بايد در راستای رساندن نفس به کمال باشد، نه آنکه يکسره 
 بدن معطوف گردد. از نفس به سوی 

تأمين سلامت روان يکی ديگر از اهداف تربيتی مرحله نفس حيوانی است؛ چرا که 
مقتضای قوای حيوانی، داشتن افراط و تفريط است و وقتی قوای حيوانی قوی شدند در ذهن 

شود که در نفس ناطقه رسوخ يافته و آن را  انسان هيئت اطاعت و اثری انفعالی حادث می
که از جمله اين قوا  4و بازگشت شديدی به بدن داشته باشد  کند که علاقه قوی می سزاوار اين
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همان قوه متخيله است که با وسوسه بسيار در سينه افراد، باعث عدم تعادل فرد و خارج شدن 
 شد.  او از روند عادی زندگی، و در نهايت مانع از دستيابی نفس به کمال شايسته خود می

سينا،  دهی صحيح قوا، اقدام مهم برای تأمين اين سلامت از ديد ابن گذشته از لزوم جهت
دارد بايد مراقب بود که  که وی اذعان می القا کردن ضبط و مهار هيجانات است؛ چنان

مردگی و افسردگی، خاموش  هيجانات به خشم يا ترس مجال بروز ندهند يا به واسطه دل
هيجاناتی مجال بروز داد که مطبوع و دلپذيرند  قراری نگردند. بايد به نشوند يا دستخوش بی

سينا به سلامت روان کودک نيز توجه دارد و  ابن 9و بايد از امور انزجاربرانگيز اجتناب کرد.
بيداری زياد  معتقد است که نبايد کاری کرد که کودک به خشم زياد، ترس زياد، اندوه و شب

د بايد زود برآورده شود و از هر چه نفرت برخورد کند يا دچار شود. هر چه را طفل آرزو کر
، ارتباط با همسالانهمچنين توجه شيخ به نياز کودک به برقراری  2داشت از او دور گردد.

توان عاملی  دوستی، سخن گفتن با آنها و نشاط ـ که در ذيل هدف قبل عنوان شد ـ را می
 برای تأمين اين سلامتی دانست. 
سينا ضرورت تأمين  اين هدف آن است که در فلسفه ابننکته درخور ذکر در رابطه با 

سلامت جسم و روان تنها به دليل نقش آن در وصول به مراتب کمال نيست؛ بلکه با توجه 
سينا،  در نگرش ابن( رابطه متقابل بين نفس و بدن) پذيری نفس و جسم از يکديگر به اثر

خشم، » گويد: باره می . او در اينديگری نيز هست کننده سلامت توجه به سلامت يکی، تأمين
آورد و پژمردگی،  کند. اندوه، خشک مزاجی به بار می مزاج را بيشتر از حالت اعتدال گرم می

 3«.بخشد نيروی روانی را سستی می

 اهداف تعليم و تربيت در مرحله نفس انساني

 ايجاد عادات، اخلاق و فضايل پسنديده
ات ستوده و اخلاق نيکو و صفات پسنديده را قبل از آشنا سينا ايجاد عاد با نظر به اينکه ابن

ايجاد عادات،  4دهد، شدن و نقش بستن عادات زشت و ناپسند در کودک مورد تأکيد قرار می
توان از جمله اهداف تعليم و تربيت در مرتبه نفس انسانی دانست.  و خلقيات پسنديده را می
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کند  که بيان می چناناز پايان دو سالگی است؛  سينا زمان شروع تربيت اخلاقی از ديدگاه ابن
گرديد،  هنگام فطام بچه، يعنی زمانی که شير خوردن بچه تمام شد و به غذاهای ديگر مبدل 

های خاص کودک  اين امر به دليل ويژگی که  9بايد تأديب و تربيت اخلاقی کودک را آغاز کرد
اجه ساختن کودک با اخلاق نيکو، صفات سينا بر مو تأکيد ابنو قدرت اثرپذيری زياد اوست. 

؛ پسنديده و عادات ستوده برای سنين پايين است که هنوز قوه عامله نفس به فعليت نرسيده
تدريج از ميزان تربيت اخلاقی، به معنای مواجه ساختن  اما با پيشروی در مراتب عقل نظری به
گردد؛  دهی می مستلزم جهت متربی بيشتر شود و رفتار کودک با عادات پسنديده، کاسته می

يابد و بر  عقل نظری را میچراکه در اين هنگام عقل عملی امکان صدور حکم بر اساس آرای 
شود و به ايجاد  بر خود می اساس همين آرای و احکام است که مانع از تسلط قوای بدنی

 انجامد و بالعکس.  اخلاق حسنه می
کودک با عادات پسنديده و بر کنار داشتن او از  سينا بر مواجه ساختن با توجه به تأکيد ابن

انجامد، توجه  توان گفت آنچه به تحقق اين هدف می شود، می عاداتی که عيب شمرده می
برد؛ چراکه  ويژه به محيط و اصلاح اوضاع نامناسب محيطی است که کودک در آن به سر می

ای که  وجه به ويژگی اثرپذيریآدمی در تماس با محيط قرار دارد و بر اثر اين تماس و با ت
وجو  دارد، ريشه برخی از افکار، نيات و رفتارهای او را بايد در وضعيت محيطی او جست

کرد. در واقع محيط و اوضاع محيطی از عوامل بسيار مهم در ظهور و بروز عادات و 
ن هر ای که متربی در آ گيری شخصيت آدمی هستند. بنابراين سازماندهی محيط به گونه شکل

چه بيشتر از عادات بد دور نگه داشته شود و با عادات نيک مواجه گردد و اين عادات در 
 وجود او ملکه شوند، بايد از اهم وظايف نظام تعليم و تربيت باشد. 

هايی شامل  سينا همچنين برای ايجاد عادت مطلوب و فضايل اخلاقی، اعِمال روش ابن
ل و اعراض، متوحش کردن از کار زشت و مأنوس تهديد و ترغيب، ستودن و مذمت، اقبا

نمودن به کردار نيکو و در صورت کافی نبودن اين امور، کتک زدن کم اما دردناک کودک آن 
توان گفت  دهد که می را پيشنهاد می 2هم پس از ترساندن زياد کودک و آماده کردن شفيعان

افزايش نيرومندی رفتارهای  هايی مثبت و منفی برای اصلاح رفتار نامطلوب و اينها روش
 مطلوب از جانب مربی و به اقتضای رفتار متربی است. 
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سينا تنبيه و کتک زدن کودک بايد آخرين راهکار  نکته مهم در اينجا آن است که از نظر ابن
ها و پيامدهای  توان دليلی بر آگاهی شيخ از آسيب اين امر را می برای اصلاح متربی باشد که 

 نست.  جدی تنبيه دا

 شناسي براي خودسازي(  شناخت حقيقت وجودي خود به منظور تربيت آن )خود
ترين امور نزد انسان، که سزاوار توجه است، نفس  ترين و محترم سينا نزديک به عقيده ابن

سينا به وجود ارتباط و وابستگی بين معرفت  که در مباحث پيش مطرح شد ابن و چنان 9اوست
دانست. از آنجا  شناسی می شناسی را نردبانی برای خدا د بود و خودخدا و معرفت نفس معتق

که هدف از خودشناسی، خودسازی و رشد خود در مسير تربيتی است، اهميت اين مسئله 
 گردد.  بيشتر آشکار می

سيناست، آگاهی يافتن از تمامی عيوب و صفات بد  در اين زمينه آنچه مورد تأکيد ابن
 گويد:  آن و کمک و مساعدت دوستی دانا و مهربان است. او مینفس و احاطه يافتن بر 
خواهد بر نفس خود سياست کند و فاسد آن را اصلاح نمايد، بايد  کسی که می

قبل از شروع اين کار همه عيوب و صفات بد نفس را کاملاً بشناسد و بر آن 
اند، مانند احاطه يابد؛ زيرا اگر از عيبی غفلت شود و آن عيب از نظر او مخفی بم

زخمی است که ظاهراً بهبود يافته اما چرک در باطن آن باقی است و اين چرک 
  2کند. يابد و دوباره زخم را تجديد می موجود در زير پوست پس از مدتی قوت می

سينا در جريان شناخت نفس تنها آگاهی و شناخت خود فرد از عيوب خويش  از آنجا که ابن
 گويد:  کند. او در اين باره می دوستی دانا و مهربان را نيز توصيه می داند، مساعدت را کافی نمی

معرفت و شناخت انسان درباره نفس خود مورد اطمينان نيست؛ زيرا آدمی در باب 
دهد و  های خود تيزهوش نيست؛ بلکه کندی و کودنی به خرج می معرفت عيب

ر آنکه عقل انسان در کند و دليل ديگ انگاری می در مقام محاسبه نفس، زياد سهل
شود. از اين رو آدمی در  مقام نظر به احوال خود از مداخله هوای نفس ايمن نمی

وجو از معايب خود به کمک دوستی خردمند نيازمند  بحث از احوال و جست
  3هايش را به وی بنماياند. ها و زشتی است که همچون آيينه، خوبی
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 پرورش قوه عاقله و وصول به مرتبه عقل بالفعل )سومين مرتبه(

 9ای است برای دريافت معانی کلی مجرد از ماده، و تفکر و انديشه سينا عقل قوه از ديدگاه ابن
کند که به انسان قوه  وی همچنين بيان می 2گردند. که مجهولات نيز به واسطه آن معلوم می

بين خير و شر و تفاوت بين رشد و گمراهی برای او  تمييز داده شده و به سبب آن فرق
اين قوه برای آن است که آنچه را بين خالق و مخلوق است   معلوم شده است. تجهيز آدمی به

 3بشناسد و آفريدگار و صانع قديم را برای عالم اثبات کند.
روند با توجه به چنين کارکردهايی و همچنين اهميت و نقش انکار ناشدنی اين قوه در 

دستيابی به کمال نفس، ضرورت توجه هر چه بيشتر به پرورش آن در امر تعليم و تربيت 
پذير نيست، پرورش  مرتبه عقل مستفاد برای همه امکان گردد. از آنجا که وصول به  آشکار می

قوه عاقله و وصول به سومين مرتبه از مراتب عقل نظری ما را به گنجاندن آن به عنوان يک 
 دهد. اخل اهداف تربيتی سوق میهدف در د
دارد:  داند و اذعان می کار گيری هر چه بيشتر آن می سينا پرورش اين قوه را در گرو به ابن

برعکس قوای جسمانی، عقل هر چه بيشتر به کار گرفته شود و اعمال بيشتری انجام دهد، 
مر او را در حل گذارد و چون مسئله دشواری را حل کند، همين ا روی در فزونی و قوت می
بنابراين قرار دادن تکاليف نسبتاً دشوار در بخشی از محتوا و  4دهد. مسائل دشوارتر ياری می

ای که ذهن را به چالش بکشيد و فراگير را به تلاش برای حل مسئله وا  درسی به گونه  برنامه
ريزان  برنامه دارد، بايد از اهم مسائل مورد توجه مسئولان نظام تعليم و تربيت و به ويژه

شود  کار گيری هر چه بيشتر اين قوه می آموزشی و درسی باشد. از ديگر مواردی که باعث به
 3جمعی، های گروهی و دسته سينا ابراز شده، ترتيب دادن آموزش و به صراحت در ديدگاه ابن

  است. 9الوقوع بودن آن و تأمل درباره مسئله و تن دادن به محتمل 7آموزی علم
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 ر از علائق مادي و دنيويقطع نظ
سينا جوهر شريف نفس ناطقه که مستعيذ به رب است در اصل خلقت خالی از  از ديدگاه ابن

کدورت است و بر حسَب جوهر اصلی از علايق مادی پاکيزه و منزه، و قابل جميع صور 
طه شود، مگر به واس حقايق است و اين لطافت و انوار، پيوسته با اوست و از آن زايل نمی

لذا اقدامی  2گردد. هيئتی که از قوای حيوانی وهم و خيال و غضب و شهوت در آن مرتسم می
رويه آنها بر  که بايد مورد توجه قرار گيرد، کنترل قوای حيوانی نفس و جلوگيری از تسلط بی

کند که آدمی از علايق مادی و امور دنيوی  سينا بيان می که ابن قوای ناطقه نفس است؛ چنان
گردد، مگر آنکه نفس اماره  يابد و نجات و وصول او به درجات عالی ميسر نمی صی نمیخلا

را مهار کند، حواس ظاهری و باطنی را از شهوات و رفتار زشت محفوظ دارد، از هوی و 
حق  هوس نفسانی و خيالات شيطانی پرهيز کند، باطن خود را مصفا و مزين نمايد، از غير 

  3از خار و خاشاک معاصی پاکيزه کند. دوری جويد و قلب خود را
شود، مگر  دارد که آدمی از اين عالم و علايق آن بری نمی سينا در جای ديگر بيان می ابن

اينکه علاقه خود را به عالم بعدی تشديد کند و دارای شوق به چيزهايی باشد که در 
 4آنجاست و عاشق چيزی باشد که آنجاست.

 رشد شهودي متربي
شناختی است فراتر از ادراک حسی و عقلی و به اصطلاح، طوری ورای  اشفه، شهود يا مک

ها را چنان که هستند، بدون واسطه مفاهيم و صور  عقل است که آدمی از طريق آن، واقعيت
 3يابد. ذهنی، درمی

توان  کند که با حس و عقل نمی اين مهم اشاره داشته و بيان می سينا در تعليقات به  ابن
تواند  دارد که آدمی نمی ا و به عبارتی ماهيت حقيقی آنها را درک کرد. او بيان میحقايق اشي

حقيقت اشيا را بشناسد؛ حس، مبدأ معرفت به اشياست و سپس با عقل بين متشابهات و 
دهد و در اين هنگام با عقل، بعضی از لوازم، افعال و خواص مندرج در آنها  متباينات تمييز می
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از اين رو رشد شهودی متربی  9معرفت، معرفتی مجمل و مختصر است. شناسد و اين را می
 به عنوان يکی ديگر از اهداف تربيتی بايد مورد توجه قرار گيرد. 

کند، حدس است. توضيح مطلب آنکه از  سينا آنچه با شهود ارتباط پيدا می در فلسفه ابن
ی علاوه بر بيان ارتباط موجود اما و 2هاست. سينا حدس، مبدأ تمامی علوم و دانش ديدگاه ابن

شود و آن، هنگامی است  ميان حدس و حوزه عقلی، پيوند آن را با حوزه معنوی نيز يادآور می
گويد اين قوه در برخی از مردم چنان شديد است  که اين قوه در آدمی شديد باشد. شيخ می

برای اتصال به عقل که نيازمند آموزش و اخراج از قوه به فعل نيست؛ بلکه استعدادی شديد 
سوره نور به  33نيز ضمن تطبيق مراتب چهارگانه با آيه  اشاراتوی در کتاب  3فعال دارد.

انديشه است، در صورتی  يا به  4دريافت معقولات ثانیکند که  پردازد و بيان می همين امر می
ه است؛ در صورتی که از انديش سوختکه ناتوان باشد، يا به حدس است و حدس مانند 

است و نفس بزرگواری که در اين مرتبه « عقل بالملکه»تواناتر باشد و نام نفس در اين مرتبه، 
بنابراين  3درباره آن صادق است.« يکاد زيتها يضیء و لو لم تمسسه نار»به قوه قدسی برسد، 

اتصال به عقل فعال بدون تشکيل مقدمات و تواناتر از انديشه بودن حدس، يعنی چيزی ورای 
 7سيناست. در حکمت مشايی و مشرقی ابن« شهود عقلی»و عقل و اين همان حس 

گونه که در  شود، صفا و جلای باطن است؛ زيرا همان آنچه باعث رشد شهودی متربی می
مطرح شد، به علت شدت صفای باطن است که آدمی  مباحث مربوط به نفس و قوای آن

که در بحث مربوط به  اشد که اين امر، چنانتواند در هر مورد از عقل فعال پذيرش داشته ب می
 گردد.  پالايی و تهذيب و تزکيه نفس ميسر می با خويشتن بيان شد، نفس به جواهر عقلی تشبه

                                              
 .12، صالتعليقات، سينا ابن .9
 .345، صةالنجا، همو .2

  .225ص ،«المقاله الخامس ،الطبيعيات» الشفاء، همو. 3
  .  (313ص) داند يق وهم، حس ظاهر و مشترک میکسب معقولات ثانی را از طر الهيات شفاءسينا در کتاب  ابن .4
هر چند بدان  ،نشنزديک است که روغ...«: يکاد زيتها يضیء». 333 ـ 334، ص2، جالاشارات و التنبيهاتسينا،  ابن .3

  .آتشی نرسيده باشد، روشنی بخشد
فقط کسی قادر به استنباط »داند که  می« حاوی امهات علوم حقيقی»، اين کتاب را منطق المشرقينسينا در مقدمه کتاب  ابن. 7

اين کتاب را »د که کن سپس در ادامه بيان می«. باشد که بسيار نظر کرده و از جودت حدس هم دور نبوده و... آن علم حقيقی می
سينا در استنباط  (. از آنجاکه ابن4، صمنطق المشرقينسينا،  )ابن« مقام ما هستند تأليف نکردم مگر برای کسانی که به منزله قائم

توان  داند که در مقام علمی او هستند، می علم حقيقی به نقش حدس اشاره دارد و از سويی اين کتاب را مناسب کسانی می
داند. بنابراين  می« شهود عقلی»سينا توانايی کسب معرفت موجود در اين کتاب را در گرو برخورداری از  ابندريافت که 
  است، در آثار مشرقی او نيز بدين صورت است.« شهود عقلی»سينا،  که منظور از شهود در آثار مشايی ابن همچنان
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که که گذشت، قرار گرفتن اهداف تعليم و تربيت در ذيل مراتب نفس، گويای اين  چنان
يت را به تعليم و تربيت رسمی سينا در زمينه تعليم و ترب توان ديدگاه ابن امر است که نمی

ای از اين اهداف در نظام تعليم و تربيت رسمی  محدود دانست. اما برای تحقق بخش عمده
 در نظر گرفتن عواملی الزامی است. 

های آمادگی و ابتدايی است.  عامل اول، دقت در گزينش معلمان و مربيان به ويژه در دوره
ه بايد در انتخاب آموزگار و مربی برای کودک دقيق شد کند ک سينا در اين باره توصيه می ابن

که خردمند و ديندار باشد، به راه تهذيب اخلاق و پرورش و تربيت کودک آشنا و بينا باشد، 
چرا که چنين  9دامن و نظيف باشد و راه معاشرت را بداند؛ باوقار و سنگين، بامروت و پاک

تار خود، منشأ تحولات عميق در کودکان و آموزگارانی هستند که با تدابير، گفتار و رف
شوند. تأملی در نظام آموزشی کشور نشان  دهنده آنها در مسير دستيابی به کمال می جهت
دهد که اين امر در نظام تعليم و تربيت ما به شدت ناديده گرفته شده و از اين ميان، تنها به  می

شود از آموزگاران باسابقه  اً سعی میالإمکان و نه لزوم شود و حتی سابقه آموزگار توجه می
 تر تحصيلی استفاده شود.   برای مقاطع پايين

دو عامل ديگر، متوجه شخص متربی است و آن، شروع آموزش با رشد نسبی جسمانی 
های فردی موجود ميان متربيان به  ترين مسئله، و در نظر داشتن تفاوت کودک به عنوان ابتدايی

آموختن علوم بايد از زمانی دارد که  سينا در اين باره بيان می ت. ابنترين مسئله اس عنوان مهم
کند؛ يعنی هنگامی که بند بند  آغاز شود که بدن کودک رفته رفته شکل کامل خود را پيدا می

همچنين آدميان از کنند.  ها و زبان به طور صحيح عمل می شود و گوش بدنش محکم می
های افراد  اند و برابری و تساوی احوال و نزديکی اندازه حيث عقول و آرا متفاوت آفريده شده

گردد؛ از اين رو  شود و بالاخره باعث اضمحلال و انقراضشان می بشر به فسادشان منجر می
ای  تواند به هر شاگردی هر حرفه ای را بياموزد، بايد بداند که نمی خواهد حرفه استادی که می

اسب ذوق و استعدادش، حرفه آموخت؛ وگرنه تعليم و را بياموزد؛ بلکه بايد به هر کس، من
بنابراين در نظر گرفتن اين دو عامل در کنار عامل اول در  2دهد. تربيت نتيجه مطلوب را نمی
 شده نقشی اساسی دارد.  ميزان تحقق کيفيات تصريح

                                              
 .  43، صسينا و تدبير منزل ابن، سينا ابن. 9
 . 44ـ  43، 7، صهمان .2
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 گيري  نتيجه
بر جنبه جسمانی  پژوهش حاضر با مد نظر قرار دادن اين نگرش که در تربيت آدمی نبايد تنها
اهميت پنداشت،  تأکيد داشت و از جنبه روحانی و نفسانیِ وجود او غافل ماند يا آن را کم

سينا درباره نفس را وجهه  های آن با تأکيد بر ديدگاه ابن بحث اهداف تعليم و تربيت و بايسته
م و همت خود قرار داد. نتايج حاصل از پژوهش حاکی از اين است که هدف نهايی تعلي

تربيت، دستيابی به سعادت حقيقی يا همان تشبه نفس به جواهر عقلی است که رسيدن به آن 
در گرو برخورداری آدمی از استعداد کافی و پاکسازی موانع از وجود خود است و در 

های نفسانی و اصلاح  اينجاست که ضرورت پرورش عقل نظری و رهايی آن از کشمکش
ای پژوهش، که با توجه به مراتب نفس  د. اهداف واسطهگرد جزء عملی نفس، آشکار می

های اين اهداف در زير  ای برای تحقق اين هدف نهايی هستند که بايسته مطرح شد، وسيله
 گيرند.  های هدف نهايی قرار می چتر بايسته

حفظ حيات جسمانی و توجه به بقای نوع و نيز تأثيرپذيری جنين از حالات و رفتار 
های آنها به  ای تعليم و تربيت در مرتبه نفس نباتی است که بايسته داف واسطهمثبت مادر، اه
شناسی و متخصصان بهداشت و امور   های دانشمندان زيست گيری از دستورالعمل ترتيب بهره

 تغذيه، و خشمناک و اندوهگين نشدن مادر در دوران بارداری است.     
س حيوانی شامل دو هدفِ پرورش حواس و ای تعليم و تربيت در مرتبه نف اهداف واسطه

سينا برای  دهی صحيح آنها، و تأمين سلامت جسم و روان است. آنچه در ديدگاه ابن جهت
دهی صحيح  پردازی است و جهت تحقق هدف نخست مورد توجه قرار گرفته، بازی و داستان

ه نفس حيوانی حواس نيز با کاربرد صحيح قوا و تأثيرناپذيری آنها از قوای مفسده و مضر
سينا بر ورزش، و برنامه رشد و نمو و  گردد. در زمينه هدف دوم، تأکيد ابن پذير می امکان

دهی صحيح قوا و القا کردن ضبط و مهار  بهداشت به منظور تأمين سلامت جسم، و جهت
ن هايی برای تأمي سينا بر دستورالعمل هيجانات برای تأمين سلامت روان است. البته ديدگاه ابن

 سلامت روان کودک نيز مشتمل است.    
در مرتبه نفس انسانی بايد به چندين هدف اساسی برای تعليم و تربيت توجه داشت: 

سينا در خصوص اين هدف  هدف نخست، ايجاد عادات، اخلاق و فضايل پسنديده است. ابن
صفات  بر شروع تربيت اخلاقی از پايان دو سالگی، مواجه کردن کودک با اخلاق نيکو،

بی در سنين بالاتر تأکيد دارد. مترّ دهی رفتار پسنديده و عادات ستوده در سنين پايين و جهت



 82  سينا درباره نفس هاي آن با تأکيد بر ديدگاه ابن اهداف تعليم و تربيت و بايسته

های مثبت و منفی برای  توجه ويژه به محيط و اصلاح اوضاع نامناسب محيطی، اعِمال روش
های اين  اصلاح رفتار نامطلوب و افزايش نيرومندی رفتارهای مطلوب از جمله بايسته

 اند؛  هدف
سينا برای تحقق اين هدف برآن  شناسی برای خودسازی است که آنچه ابن هدف دوم خود

تأکيد دارد، آگاهی يافتن از تمامی عيوب و صفات بد نفس و احاطه يافتن بر آنها، و نيز 
لازم به منظور   مساعدت دوستی دانا و مهربان در زمينه شناخت اين عيوب است. بايسته

ل به مرتبه عقل بالفعل، به عنوان يکی ديگر از اهداف مرتبه نفس پرورش قوه عاقله و وصو
توان  کار گيری هر چه بيشتر اين قوه و حل مسائل دشوار است که در اين راستا می انسانی، به

درسی، ترتيب دادن  از قرار دادن تکاليف نسبتاً دشوار در بخشی از محتوا و برنامه 
موزی و تأمل درباره مسئله و تن دادن به آ جمعی، علم های گروهی و دسته آموزش
 الوقوع بودن آن بهره گرفت؛  محتمل

ای ديگر، قطع نظر از علائق مادی و دنيوی است که اقدام لازم برای دستيابی  هدف واسطه
رويه آنها بر قوای ناطقه  به اين هدف، کنترل قوای حيوانی نفس و جلوگيری از تسلط بی

 ه خود به عالم آخرت است؛ نفس، و نيز تشديد کردن علاق
شود، صفا و جلای باطن  هدف آخر، رشد شهودی متربی است و آنچه باعث اين رشد می

 گردد.  پالايی و تهذيب و تزکيه نفس حاصل می است که با خويشتن
سينا در  توان ديدگاه ابن تبيين اهداف تعليم و تربيت بر اساس نفس نيز نشان داد که نمی

يت را به تعليم و تربيت رسمی محدود دانست و توجه به سلامت جسم زمينه تعليم و ترب
امری است که در هر مرتبه از نفس بايد مورد توجه قرار گيرد. نتايج نيز نشان داد که اگر چه 

داند که بر  سينا قوی بودن قوه حدس را استعداد شديد آدمی برای اتصال به عقل فعال می ابن
گردد و با اين بيان به  عقل فعال در او مرتسم و منقش می اثر اين اتصال صور موجود در

شهود و مکاشفه اشاره دارد، اما اين شهود نيز همان شهود عقلی است. از اين رو نظام تربيتی 
 های عقلی(.  مايه با بن سينا، نظامی است عقلانی)نظامی ابن

های برجسته  يژگیسينا گزينش معلمانی با و پژوهش همچنين بيانگر بود که در نظر ابن
اخلاقی، برخوردار از دانش کافی و آگاه به نحوه تربيت کودک، شروع آموزش با رشد نسبی 

های فردی ميان افراد، سه عاملی هستند که در ميزان  جسمانی کودک و در نظر گرفتن تفاوت
 تحقق اهداف، نقشی اساسی دارد. 
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