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مقدمه
توان مشاهده کرد که اکثریت افراد علاوه بر زندگی سادگی میبا یک نگاه گذرا به محیط پیرامون خود به

اند که شایستگی و صلاحیت خانوادگی و شبکه دوستانی که دارند، مشاغلی را نیز برای خود انتخاب کرده
عی انسان و یکی از اجتما–نی کننده سلامت رواافراد در زندگی حرفه ایشان و احساس رضایت آنها، تأمین

های ای است؛ اما در زندگی در دنیای پررقابت امروز فشارها و استرسههای پیشرفت و موفقیت هر جامعپایه
دهد. مسلماً شدت های افراد را مورد تهدید قرار میزیادی را به همراه دارد که مداوم شایستگی و توانمندی

ای همچون ایران که در حال گذار از سنت به مدرنیته است صدچندان هتوسعاین فشارها در جامعه در حال
فرهنگی، تغییر ساختار خانواده، شبکه گسترده و -است. نیازهای زندگی امروز، تغییرات سریع اجتماعی

ها و ها، استرسها را با چالشپیچیده ارتباطات انسانی و تنوع، گستردگی و هجوم منابع اطلاعاتی انسان
. استاجتماعی–های روانی برو نموده است که مقابله موثر با آنها نیازمند توانمندیمتعددی روفشارهای
پذیرآسیبمشکلاتومسائلبامواجههدرراافراداجتماعیوروانیعاطفی،هایتواناییوهامهارتفقدان
دهد. برنامه آموزش ر میقرابزهکاریورفتاریواجتماعی–روانیاختلالاتانواعمعرضدرراآنهاونموده
منظور ارتقای سطح بهداشت روان و های زندگی یک برنامه پیشگیرانه و ارتقایی است. این برنامه بهمهارت

های روانی و اجتماعی تهیه گردیده است. بهداشت روان به زبان ساده یعنی توانایی شاد، پیشگیری از آسیب
بهداشت روان فقط به معنی ،1بهداشتفتاری زیستن، بنا به تعریف سازمان سازنده، سالم و بدون دردسر و گر

نبود بیماری روانی نیست، بلکه بیشتر با نوعی سلامت ذهنی ارتباط دارد. افرادی از نظر روانی سالم هستند 
توانند زندگی خود را تحت کنترل آیند، میخوبی با زندگی، مسائل و تغییرات آن کنار میکه احساس کنند به

خوبی استفاده کنند، با دیگران ارتباط خوب های ذهنی خود به تواناییپذیر باشند، ازداشته باشند، مسئولیت
های سازنده و مفید بپردازند. در صورت روشن شدن نتایج این تحقیق، در و مناسبی برقرار کنند و به فعالیت
تواند به ارتقاء سلامت ها بصورتی که محتوی آن شناخت خود باشد، میسطح بنیادین، نقش آموزش مهارت

منظور ارتقاء روان و های زندگی، به برنامه آموزش مهارت). 11: 1391نائینی،روانی منجر شود (امامی 
شده است. هدف اصلی این است که از طریق اجرای های اجتماعی تهیه و تدارک دیدهپیشگیری از آسیب

شغلی،–ای های حرفههایی فراهم گردد تا افراد علاوه بر کسب تواناییبرنامه، در طول زندگی فرصت
درهمخود،مورددرهمبتوانندکند،میکمکآنهابهکههاییمهارتفراگیرند؛نیزرازندگیهایمهارت
.نمایندعملموثروبالغانهشکلیبهاجتماعکلودیگرهایانسانمورد

1
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شهاي پژوهفرضیه
پسر دوره متوسطه شهرستان فریدن تأثیر آموزاننفس دانشهاي زندگی بر افزایش عزتآموزش مهارت-1

.دارد

آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان هاي زندگی بر افزایش ابراز وجود (قاطعیت) دانشآموزش مهارت-2
.فریدن تأثیر دارد

آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان فریدن تأثیر هاي زندگی بر کاهش پرخاشگري دانشآموزش مهارت-3
.دارد

هشروش پژو
آزمون با گروه کنترل بود. در روش نیمه پس-آزمون طرح کلی پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

پردازد و از طریق تجربی پژوهشگر به بررسی تأثیر ارائه یک یا چند متغیر مستقل بر متغیر وابسته می
ین تحقیق ا) که در 13: 1380(دلاور،پردازد آزمون به ارزیابی میزان تأثیر مداخلات خود میآزمون و پسپیش

شامل مراحل ذیل است
.هاانتخاب غیرتصادفی ساده (در دسترس) آزمودنی

نفس و ابراز وجود و پرخاشگري)؛آزمون (آزمون عزتاجراي پیش-
هاي زندگی)؛اجراي متغیر مستقل (آموزش مهارت-
ري).نفس و ابراز وجود و پرخاشگآزمون (آزمون عزتاجراي پس-

) سیماي کلی پژوهش1جدول
آزمونپسارائه مداخلهآزمونشیپحجم نمونهيریگنمونهعضویت گروهی
30گروه آزمایش
30گروه کنترل

متغیرهاي پژوهش
هاي زندگی؛متغیر مستقل: برنامه آموزش مهارت

.نفس، ابراز وجود، پرخاشگريمتغیر وابسته: عزت

جامعه آماري
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سالدرکهفریدنشهرستاندبیرستاندورهپسرآموزانجامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش
.اشتغال داشتند، استلتحصیبه1395-1394

گیريو روش نمونهنمونه
گیری در دسترس بود و آزمودنی در دو گروه آزمایش و گواه (هر گروه گیری در این پژوهش نمونهنمونهروش

آزمون با پرسشنامه نفر) قرار گرفتند و بر روی هر دو گروه در شرایط یکسان و بطور همزمان پیش30
اطعیت) گمبریل و نفس کوپر اسمیت و پرسشنامه ابراز وجود (قپرخاشگری باس و پری، پرسشنامه عزت

مرتبهیکای¬ساعت که جلسات هفته1زمان جلسه و با مدت9ریچی اجرا شد. سپس گروه آزمایش به مدت 
هیچگونهگواههگروولیگرفتقرارزندگیهایمهارتآموزشتحتآزمایشگروه. شدانجامشد،میتشکیل
.نکرددریافتآموزشی

گردآوري اطلاعاتابزار
نفس کوپر اسمیتعزتپرسشنامه

و آزمودنی باید با این مواد با دکنیهای فرد را توصیف مماده است که احساسات، عقاید یا واکنش58شامل
دهد.(به من شبیه نیست (خیر)) پاسخ بلی)) یا گذاری در دو خانه (به من شبیه است (علامت

هاي پژوهشفرضیهآزمون
اول پژوهشفرضیه-1

 .ستان فریدن تأثیر داردآموزان پسر دوره متوسطه شهرنفس دانشهای زندگی بر افزایش عزتمهارتآموزش

نفس با کنترل آزمون عزتهای پسنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه نمره2جدول در
شده است بنابراین سبه دهم درصد محا5های آن آورده شده است. چون سطح معناداری کمتر از آزمونپیش
ابسته توان نتیجه گرفت که تفاوت معناداری بین گروه انسانی و گروه تجربی در حداقل یکی از متغیرهای ومی

وجود دارد، بنابراین استفاده از تحلیل کوواریانس مجاز است.

آزمونترل پیشآزمون با کنهای پس) نتایج آزمون معناداری تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمره2جدول
سطح معناداریدرجه آزادی خطادرجه آزادی فرضیهآزمون ارزشنام آزمون
696/0413/2250/49000/0اثر پیلایی

304/0413/2250/49000/0لمبدای ویلکز
287/0413/2250/49000/0اثر هتلینگ

287/0413/2250/49000/0ین ریشه رویتربزرگ
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توان نتیجه گرفت که گروه (انسانی و تجربی) باشد میکه نتایج آزمون آنالیز کوواریانس می3جدول باتوجه به 
نفس شغلی/تحصیلی نفس اجتماعی، عزتنفس خانوادگی، عزتنفس عمومی، عزتتأثیر معناداري بر روي عزت

اري براي را سطح معنادآزمون دارند زیآزمون پس از تعدیل اثر مرحله پیشو مقیاس دروغ براي مرحله پس
گردد و تفاوت یمدهم درصد و برابر با صفر به دست آمده است. بنابراین فرضیه مذکور تأیید 5گروه کمتر از 

نفس اجتماعی، نفس خانوادگی، عزتنفس عمومی، عزتمعناداري در گروه تجربی و گروه انسانی در عزت
سر دوره متوسطه شهرستان فریدن وجود دارد که آموزان پنفس شغلی/تحصیلی و مقیاس دروغ دانشعزت

نفس اجتماعی، ، عزتنفس خانوادگینفس عمومی، عزتنشان از تأثیر آموزش مهارت زندگی بر روي عزت
ت.نفس شغلی/تحصیلی و مقیاس دروغ اسعزت

نفسهاي عزت) آزمون آنالیز کوواریانس براي زیرمقیاس3جدول
توان آزمون مجذور اتا اريسطح معناد آزمون  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات منبع تغییرات -------

058/0 001/0 791/0 71/0 892/0 1 892/0 آزمونیشپاثر 
0/1نفس عمومیعزت 589/0 000/0٭٭ 872/75 89/957 1 89/957 گروه

------ -------- -------- ------- 62/12 53 13/669 خطا
146/0 015/0 365/0 834/0 078/2 1 078/2 آزمونیشپاثر 

999/0نفس خانوادگیعزت 346/0 000/0٭٭ 051/28 89/69 1 89/69 گروه
------- -------- ---------- -------- 49/2 53 06/132 خطا

091/0 007/0 547/0 367/0 695/0 1 695/0 آزمونیشپاثر 
0/1اجتماعینفسعزت 462/0 000/0٭٭ 567/45 25/86 1 25/86 گروه

-------- -------- --------- --------- 89/1 53 32/100 خطا
058/0 001/0 788/0 073/0 180/0 1 180/0 آزمونیشپاثر 

نفس شغلی / عزت
تحصیلی

992/0 274/0 000/0٭٭ 95/19 15/49 1 15/49 گروه
------- --------- -------- --------- 463/2 53 56/130 خطا

108/0 010/0 478/0 512/0 977/0 1 977/0 آزمونیشپاثر 
999/0مقیاس دروغ 324/0 000/0٭٭ 359/25 41/48 1 41/48 گروه

------ -------- -------- -------- 909/1 53 17/101 خطا

01/0معناداري در سطح ٭٭
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فرضیه دوم پژوهش-2
.آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان فریدن تأثیر داردبر افزایش ابراز وجود دانشهاي زندگی آموزش مهارت

آزمون ابراز وجود با کنترل هاي پسنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري براي مقایسه نمره4در جدول 
بنابراین شده است.دهم درصد محاسبه 5هاي آن آورده شده است چون سطح معناداري کمتر از آزمونپیش
ابسته توان نتیجه گرفت که تفاوت معناداري بین گروه انسانی و گروه تجربی در حداقل یکی از متغیرهاي ومی

وجود دارد، بنابراین استفاده از تحلیل کوواریانس مجاز است.

ونآزمآزمون با کنترل پیشهاي پس) نتایج آزمون معناداري تحلیل کوواریانس براي مقایسه نمره4جدول
سطح معناداريدرجه آزادي خطادرجه آزادي فرضیهآزمون ارزشنام آزمون
374/0403/1620/55000/0اثر پیلایی

626/0403/1620/55000/0لمبداي ویلکز
596/0403/1620/55000/0اثر هتلینگ

596/0403/1620/55000/0ین ریشه رويتربزرگ

توان نتیجه گرفت که گروه (انسانی و تجربی) باشد مینتایج آزمون آنالیز کوواریانس میکه 5باتوجه به جدول 
آزمون راي مرحله پسبتأثیر معناداري بر روي میزان ناراحتی یا اضطراب و واکنش یا رفتار فرد در برابر موقعیت 

دهم درصد و برابر با 5ز آزمون دارند زیرا سطح معناداري براي گروه کمتر اپس از تعدیل اثر مرحله پیش
گردد و تفاوت معناداري در گروه تجربی و گروه صفر به دست آمده است. بنابراین فرضیه مذکور تأیید می

آموزان پسر دوره متوسطه انسانی در میزان ناراحتی یا اضطراب و واکنش یا رفتار فرد در برابر موقعیت دانش
ضطراب و ار آموزش مهارت زندگی بر روي میزان ناراحتی یا شهرستان فریدن وجود دارد که نشان از تأثی

.واکنش یا رفتار فرد در برابر موقعیت است

هاي ابراز وجود) آزمون آنالیز کوواریانس براي زیرمقیاس5جدول
توان آزمون مجذور اتا سطح معناداري آزمون  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات منبع تغییرات

11/0 009/0 472/0 525/0 982/196 1 982/196 آزمونیشپاثر 
میزان ناراحتی یا 

اضطراب
803/0 127/0 006/0٭٭ 179/8 6/3069 1 6/3069 گروه

29/375 56 36/21016 خطا
061/0 002/0 76/0 094/0 437/40 1 437/40 آزمونیشپاثر 

واکنش یا رفتار فرد در
برابر موقعیت

976/0 223/0 000/0٭٭ 07/16 49/6876 1 49/6876 گروه
99/427 56 77/23967 خطا

01/0معناداري در سطح ٭٭
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فرضیه سوم پژوهش-3
.آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان فریدن تأثیر داردهاي زندگی بر کاهش پرخاشگري دانشآموزش مهارت

آزمون پرخاشگري با کنترل هاي پسبراي مقایسه نمرهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري 6در جدول
شده است. بنابراین دهم درصد محاسبه5هاي آن آورده شده است. چون سطح معناداري کمتر از آزمونپیش
ابسته توان نتیجه گرفت که تفاوت معناداري بین گروه انسانی و گروه تجربی در حداقل یکی از متغیرهاي ومی

.ین استفاده از تحلیل کوواریانس مجاز استوجود دارد، بنابرا

آزمونآزمون با کنترل پیشهاي پس) نتایج آزمون معناداري تحلیل کوواریانس براي مقایسه نمره6جدول
سطح معناداريدرجه آزادي خطادرجه آزادي فرضیهآزمون ارزشنام آزمون
785/0420/46451000/0اثر پیلایی

215/0420/46451000/0لمبداي ویلکز
641/3420/46451000/0اثر هتلینگ

641/3420/46451000/0ین ریشه رويتربزرگ

توان نتیجه گرفت که گروه (انسانی و تجربی) باشد میکه نتایج آزمون آنالیز کوواریانس می7باتوجه به جدول
آزمون پس از و خصومت براي مرحله پستأثیر معناداري بر روي پرخاشگري بدنی، خشم، پرخاشگري کلامی 

دهم درصد و برابر با صفر به 5ر از طح معناداري براي گروه کمتآزمون دارند. زیرا ستعدیل اثر مرحله پیش
گردد و تفاوت معناداري در گروه تجربی و گروه انسانی در دست آمده است. بنابراین فرضیه مذکور تأیید می

آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان فریدن پرخاشگري بدنی، پرخاشگري کلامی، خشم و خصومت دانش
و شم خندگی بر روي پرخاشگري بدنی، پرخاشگري کلامی، وجود دارد که نشان از تأثیر آموزش مهارت ز

ت.خصومت اس

هاي پرخاشگري) آزمون آنالیز کوواریانس براي زیرمقیاس7جدول
توان آزمون مجذور اتا سطح معناداري آزمون  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات منبع تغییرات

334/0 043/0 125/0 426/2 586/39 1 586/39 آزمونیشپاثر 
0/1پرخاشگري بدنی 439/0 000/0٭٭ 186/42 36/688 1 36/688 گروه

54 14/881 خطا
284/0 036/0 163/0 996/1 541/6 1 541/9 آزمونیشپاثر 

0/1پرخاشگري کلامی 744/0 000/0٭٭ 57/156 54/748 1 54/748 گروه
54 16/258 خطا
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088/0 006/0 562/0 340/0 124/3 1 124/3 آزمونیشپاثر 
0/1خشم 474/0 000/0٭٭ 66/48 69/446 1 69/446 گروه

54 74/495 خطا
070/0 003/0 672/0 181//0 265/2 1 265/2 آزمونیشپاثر 

0/1خصومت 621/0 000/0٭٭ 601/88 2/1108 1 2/1108 گروه
54 42/675 خطا

بنديبحث و جمع
ا به ترتیب در فرضیه اصلی است که بحث در مورد نتایج به دست آمده در مورد آنه3پژوهش حاضر شامل 
د:ذیل آورده خواهد ش

متوسطه آموزان پسر دورهنفس دانشهاي زندگی بر افزایش عزتفرضیه اصلی اول: آموزش مهارت
د.شهرستان فریدن تأثیر دار

توان نتیجه گرفت که گروه (انسانی و باشد میکه نتایج آزمون آنالیز کوواریانس می3-4باتوجه به جدول 
نفس نفس اجتماعی، عزتنفس خانوادگی، عزتنفس عمومی، عزتتجربی) تأثیر معناداري بر روي عزت

آزمون دارند زیرا سطح آزمون پس از تعدیل اثر مرحله پیششغلی/تحصیلی و مقیاس دروغ براي مرحله پس
گردد و تفاوت دهم درصد به دست آمده است. بنابراین فرضیه مذکور تأیید می5معناداري براي گروه کمتر از 

نفس اجتماعی، نفس خانوادگی، عزتنفس عمومی، عزتمعناداري در گروه تجربی و گروه انسانی در عزت
آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان فریدن وجود دارد که صیلی و مقیاس دروغ دانشنفس شغلی/تحعزت

نفس اجتماعی، نفس خانوادگی، عزتنفس عمومی، عزتنشان از تأثیر آموزش مهارت زندگی بر روي عزت
نفس شغلی/تحصیلی و مقیاس دروغ است. نتایج در تحقیقات صورت گرفته و در تحقیق حاضر نشان عزت
پسر گروه آموزاننفس دانشهاي زندگی توانسته است موجب افزایش عزتکه، آموزش مهارتدهد می

ویچروسکیهايپژوهشباپژوهشاینهايیافته. گرددگواهگروهپسرآموزانآزمایشی در مقایسه با دانش
وردي،)1998،همکارانوپنتر(،)1974همکاران،وتلادوا(،)1990(گونزالس،)1995(موت،)2000(
)، حقیقی و همکاران 1380قري و بهرامی،با(،)1381(آقاجانی،)1378(طارمیان،)1383(یادآوري،)1383(
 .) در یک راستا و همسو است1385(

توان هاي این تحقیق مینفس آزمودنیهاي زندگی بر افزایش عزتدر تبیین اثربخشی برنامه آموزش مهارت
شود که افراد، شناخت بیشتري از خود پیدا کنند و زندگی از یکسو باعث میهايگفت که آموزش مهارت

01/0معناداري در سطح ٭٭
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نقاط قوت خود را بشناسند و در جهت اصلاح نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت خود بکوشند. ایجاد آگاهی در 
های کارآمدتر و کند تا در مقابله با مشکلات به استفاده از شیوهمورد نقاط قوت و ضعف به فرد کمک می

های زندگی دیگر، آموزش مهارتعبارتنفس خود را افزایش دهد. بهتر روی آورد و در نتیجه عزتمناسب
های خود و در نهایت تجربه موفقیت، به سطح مطلوب شود که افراد با رشد و ارتقاء توانمندیباعث می

یکدیگر کنش و ها برارتنفس و فراگیری این مهتوان اظهار داشت عزتنفس دست یابند. بطوریکه میعزت
د.واکنش متقابل دارن

های متعدد به اثبات رسیده است. های آن در پژوهشای است که سودمندیهای زندگی برنامهآموزش مهارت
های زندگی های مشابه حاکی از آنند که از رهگذر آموزش مهارتهای پژوهش حاضر و پژوهشبطورکلی، یافته

همتآموزاننفس دانشفزایش عزتامت روانی و سازگاری بیشتر نوجوانان و توان به ارتقاء سطح سلامی
شود که ها گفته میای از توانشهای زندگی به مجموعهت. طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی، مهارتگذاش

های صحیح و گیریهای اجتماعی، تصمیمکاربرد آنها در تنظیم و بهبود روابط بین فردی، پذیرش مسئولیت
های اساسی به ها تأثیر فراوان دارد. دستیابی به این هدف عملاً امکانپذیر نیست، مگر آنکه مهارتل تعارضح

کنترلآموزشهبمدارستفصیلیهایبرنامهازاندکیبخشاگر. شوددادهآموزشآموزاننوجوانان و دانش
دادهاختصاصناسبمفردیبینروابطبرقراریوتفکرگیری،تصمیممسئله،حلفرایندمنفی،هایهیجان
های موزش مهارتپیشگیری به عمل خواهد آمد. یکی از اهداف آهاکژرفتاریواختلالاتازبسیاریازشود،

پذیری در نفس نیز انعطافشود و عزتنفس مینفس، این است که موجب ایجاد عزتزندگی در افزایش عزت
کند. های مثبت در جهت پیشرفت احساس خودکفایی را تقویت میگرشدهد و نتغییرات را افزایش میمقابل

ذهنیتصویرشودمیباعثکهاستاینآموزاننفس دانشیکی دیگر از اهداف این آموزش در افزایش عزت
رخوردباین. بپذیرندهستندکهآنطورراخودشانباشد،مثبتخودشانازآموزاندانشبخصوصوافراد

های ایهپکردنممحکمثلببرند،بهرهنیزشانکردنرشدهایجنبهسایرازبتوانندشودمیباعثصحیح
تر شدن از والدین و رقابت با خود چه از نظر فیزیکی و چه عقلی. توسعه و گسترش این دوستی، مستقل

نفس را همواره افزایش داده و تقویت کند. و تصویر بدنی مثبت از خود همچنین باعث تواند عزتها میجنبه
سبی از بهداشت روانی ه در سطح مناها هموارو سایر جنبههای درسی و علمی شود که فرد در زمینهمی

د.نحو احسن در زندگی به اهدافش برسبرخوردار باشد و بتواند به 

آموزان پسر دورههاي زندگی بر افزایش ابراز وجود دانشفرضیه اصلی دوم: آموزش مهارت
د.متوسطه شهرستان فریدن تأثیر دار
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توان نتیجه گرفت که گروه (انسانی و تجربی) است میکه نتایج آزمون آنالیز کوواریانس 7-4باتوجه به جدول 
آزمون راي مرحله پسبتأثیر معناداري بر روي میزان ناراحتی یا اضطراب و واکنش یا رفتار فرد در برابر موقعیت 

دهم درصد و برابر با 5آزمون دارند. زیرا سطح معناداري براي گروه کمتر از پس از تعدیل اثر مرحله پیش
گردد و تفاوت معناداري در گروه تجربی و گروه ست آمده است. بنابراین فرضیه مذکور تأیید میصفر به د

آموزان پسر دوره متوسطه انسانی در میزان ناراحتی یا اضطراب و واکنش یا رفتار فرد در برابر موقعیت دانش
ضطراب و اناراحتی یا شهرستان فریدن وجود دارد که نشان از تأثیر آموزش مهارت زندگی بر روي میزان

توان نتیجه گرفت که هر چه نمره ابراز واکنش یا رفتار فرد در برابر موقعیت است؛ بنابراین باتوجه به نتایج می
و) 1292(فلنرهايپژوهشباپژوهشایننتایج. استشدهبهترفردورزانهوجود کمتر باشد رفتار جرأت

)، 1383ورودي ()،1383)، یادآوري (1998از وجود، پرزل و ترینگر (ابرمقولهدر) 2001(همکارانوآلبرتین
پاییزي،)1387(ورزندهونسب)، نادري، برومند1387) رحمتی (1380)، نیسی و شهنی ییلاق (1374آمالی (

هايافتهیدرهمچنین. داردمطابقت،)1986(نامارامکودلاماترو) 1379(کاظمیوپورآتش،)1385(
 .) همخوانی دارد2003) و پیک و همکاران (1383) رامشت و فرشاد (1380ی (اعراب

شده است که آموزش گروهی موثرتر از فردي است؛ چراکه اعضاي گروه علاوه بر براساس مطالعات مشخص
خوبی تمرین کرده و به علت جو حاکم در گروه آموختن رفتارهاي ابراز وجود، این رفتارها را در گروه به 

هاي زندگی بخصوص رفتار جرأتمندانه با پذیرش چنین رفتارهایی براي آنان میسرتر است. آموزش مهارت
تواند برافزایش ابراز وجود و بهبود روابط فردي تأثیر هایی که در بردارد مثل: بازي نقش میاستفاده از فن

تواند هایی است که میلفهرس و افسردگی از جمله مودهد که اضطراب، استبگذارد. مطالعات نشان می
هش آور افراد را تهدید کند. بطوریکه با افزایش استرس، ابراز وجود افراد بسیار کارفتارهاي جرأتمندانه و شادي

در روابط بین فردي داشته و بعنوان یکی الگوي رفتاري کند. ابراز وجود مهارتی است که نقش مهمیپیدا می
شود، زیرا افرادي که توانایی ابراز وجود موثر ندارند دار میهاي مشکلرتباطها و امانع بسیاري از وابستگی

کنند. محققان دریافتند که همواره با اضطراب، ترس و در بعضی دیگر با پرخاشگري دیدگاه خود را بیان می
بخشید. توان اضطراب و افسردگی را کاهش داد و تعاملات فردي را بهبودبا افزایش مهارت ابراز وجود می

مواره توجه دیگر اینکه ابراز وجود به بافت فرهنگی هر جامعه نیز مربوط است؛ بنابراین پژوهشگران هنکته قابل
د.انهاي مناسب در این زمینه بودهبه دنبال بکارگیري روش

ایی ابراز انتودبیرستانی،پسرآموزانویژه دانشهاي زندگی در افزایش ابراز وجود افراد بههدف آموزش مهارت
صورت صریح، مستقیم و مناسب بود. آنچه از تحقیقات مختلف پیداست این مهارت به شناخت خویشتن به

هاي بیرونی که بینانه با موقعیتکند تا توانایی لازم براي رویارویی واقعنقاط قوت و ضعف فرد کمک می
یابند کنند درمیود (قاطعیت) ارتباط برقرار میتواند پراسترس باشد را به دست آورد. افرادي که با ابراز وجمی
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کنند و درنهایت بطورمستقیم تغییراتی به چه چیزي نیاز دارند و بطور آشکار احساسات و عقایدشان را بیان می
. افراد جرأتمند این کار را بدون تهدید، تقاضا یا داشتن نظر منفی کنندیخواهند تقاضا مرا که در دیگران می

دهد که احساسات دهند در پاسخ جرأتمندانه، شخص نیازهاي خود را به طریقی نشان میانجام میبه دیگران
را نسبت به افراددار نکند. لذا یک برنامه صحیح آموزشی ابراز وجود قادر است دید سایر افراد را خدشه

ر آنها بهبود بخشد. آموزش خودشان تغییر دهد، اعتماد به خود را در آنها تقویت کند و روابط بین فردي را د
هاي زندگی راهبرد موثر در افزایش ابراز وجود و رفتارهاي اجتماعی و کاهش رفتارهاي منفی و مخرب مهارت

سازد تا در زندگی خود ابراز وجود را افزایش بدهند تا قادر میارآنهاآموزان،ها به دانششود و این مهارتمی
ها نشان داد که و تحلیل یافتهو حقوق خود را بگیرند. تجزیه از هست حق در جامعه بتوانند تا آنجا که نی

هاي رفتار جرأتمندانه در گروه آزمایشی باعث هاي زندگی) و ویژگیاجراي متغیر مستقل (آموزش مهارت
وجودابرازکهاستاینمبینهایافتهاین. استشدهآزمایشیگروههايآزمودنیدرورزيجرأتیشافزا

هايیافتهبانتایجاین. شودمیقلمدادجرأتکمپسرآموزاندانشورزيجرأتافزایشدرموثرروشی
است این باشد که کنممورزيجرأتمیزانرفتنبالابراياحتمالیدلیل. داردهمسوییدیگرهايپژوهش

بیشتريجرأتمندانهرفتارهايفرديبینروابطجرأتکمآموزاندانشبهورزيهاي جرأتشرکت در برنامه
احساسات،بیانوابرازبراياجتماعیمناسبرفتارهايوجود،ابرازهايمهارتآموزشدر. دهدمیبروزرا

راحتی و بدون ترس شوند تا آنها بتوانند به آموخته میموزانآدانشبهعلایقونظراتنقطهآرزوها،وهانگرش
هاي ابراز وجود موجب ایجاد روابط و نگرانی، باورها، احساسات و عواطف خود را ابراز کنند. آموزش مهارت

شود و از طریق هاي عاطفی و اجتماعی بین کودکان میاجتماعی در محیط جدید و گسترش شبکه حمایت
دارد.همراهبهآنهادرراروانیآرامشایجادجهتسازيایمنآموزان،اید و افکار دانشعقزياصلاح و بازسا

آموزان پسر دورههاي زندگی بر کاهش پرخاشگري دانشاصلی سوم: آموزش مهارتفرضیه
د.متوسطه شهرستان فریدن تأثیر دار

توان نتیجه گرفت که گروه (انسانی و باشد میکه نتایج آزمون آنالیز کوواریانس می7-4به جدول باتوجه
آزمون و خصومت براي مرحله پستجربی) تأثیر معناداري بر روي پرخاشگري بدنی، خشم، پرخاشگري کلامی 

دهم درصد و برابر با 5ازمترآزمون دارند زیرا سطح معناداري براي گروه کپس از تعدیل اثر مرحله پیش
گردد و تفاوت معناداري در گروه تجربی و گروه صفر به دست آمده است. بنابراین فرضیه مذکور تأیید می

آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان انسانی در پرخاشگري بدنی، پرخاشگري کلامی، خشم و خصومت دانش
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پرخاشگري کلامی، خشم بر روي پرخاشگري بدنی،فریدن وجود دارد که نشان از تأثیر آموزش مهارت زندگی
ت.و خصومت اس

هاي زندگی بخصوص آموزش هاي مشابه مشخص شد که آموزش مهارتنتایج این پژوهش و پژوهشبراساس
باپژوهشایننتایج. استبودهموثرآموزانحل مسئله بر کاهش پرخاشگري و افزایش سازگاري دانش

)، بهرامی 1380ا (عسگرنی،)1393(همکارانوهاشمی،)1387(همکارانشوتپهسوگلینعمتیهايپژوهش
هاي زندگی براي پیشگیري از خودکشی، خشونت ). همچنین در تحقیق دیگري، برنامه آموزش مهارت1384(

میزان اقدام و رفتارهاي منفی و کاهش افت تحصیلی نیز مورد استفاده قرار گرفته که نتایج حاکی از کاهش
و همکاران، ؛ گینر1991و همکاران، الیاسبه خودکشی، خشونت و رفتارهاي منفی و افت تحصیلی بوده است (

).1380؛ به نقل از خاکپور، 1998ان، ؛ تامپسون و همکار1994؛ ایگرت و همکاران، 1993
هاي دشوار یتهاي کمتري براي وضعحلحقیقت یکی از دلایل پرخاشگري این است که افراد پرخاشگر، راهدر

تر است هایشان نسبت به سایر افراد غیرپرخاشگر کم اثرتر و پرخاشگرانهحلکنند و راهاجتماع، اتخاذ می
ها، رشد و مدیریت هیجانزهاي درست و مناسب بروهاي زندگی، راه). در آموزش مهارت1981(دلوتی،
تواند بر کاهش رفتار پرخاشگرانه وبه خود مینشود که بههاي حل مسئله ارائه میهاي بین فردي، فنمهارت

اتخاذموثر،فرديبینروابطبیانگرهامهارتاینواقعدر. باشدداشتهتأثیریافتگیو همچنین ارتقاي سازش
ها بدون اینکه به خود یا دیگران آسیب وارد کند، و کشمکشهارضتعاحلوصحیحومناسبهايتصمیم

آموزاننفس و ابراز وجود و پرخاشگري دانشهاي زندگی بر عزتاست. در این پژوهش تأثیر آموزش مهارت
هايمهارتآموزشبخصوصوزندگیهايمهارتآموزشکهدادنشانهایافته. شدبررسیدبیرستانیپسر
کردن، بله گفتن، نه گفتن، ابراز احساسات مثبت، ابراز احساسات منفی و انتقاد سازنده) ستدرخوا(وجودابراز

دبیرستانیپسرآموزاننفس و افزایش ابراز وجود (جرأتمندي) و کاهش پرخاشگري دانشباعث افزایش عزت
نفس بهزیستی و عزتو ديتواند بر شاهاي زندگی مینتیجه مذکور باید اشاره نمود که مهارتنتبییدر. شد

-مهارتآموزشازپسآموزانمناسب و همچنین مدیریت خشم و کاهش پرخاشگري اثر داشته باشد. دانش
هاي تکمیلی ابراز وجود، نگرش و ارزیابی مثبتی نسبت به خود و درخصوص مهارتبالاخصزندگیهاي

توانایی و ظرفیت اداره و کنترل زندگی،هاي کنند. آنان با بکارگیري مهارتزندگی گذشته خود پیدا می
توان حدس زد که پیوندهاي بین فردي شوند و بر این اساس میتقاضاهاي پیچیده زندگی روزمره را دارا می

کند شوند، زیرا رفتار ابرازمندانه به آنان کمک میبین میکند. آنان به آینده، خوشآنان کیفیت بالایی پیدا می
با دیگران لذت ببرند و در مقابل هیجانات منفی از قبیل غم و خشم و نگرانی و فشارهاي تا از زندگی و روابط

هاي زندگی را گیرند و برنامههایی را در نظر میروانی بطور سازنده مقابله کنند. آنان براي زندگی خود هدف
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ها و به کارها و فعالیتندپذیرها را میکنند و در راستاي رسیدن به آن، چالشبر پایه آن اهداف تدوین می
).21: نیشیشوند (آلبرتی و امونز،پمند میعلاقه
گیرند، با اعتماد به دیگران و بکارگیري هاي ابراز وجود قرار میکه تحت آموزش مهارتآموزانیدانش

جود) هاي زندگی (ابراز وبرند. آموزش مهارتموقع و مناسب از تعاملات اجتماعی لذت میهاي بهدرخواست
تر گردد؛ زیرا آنان پس از دریافت بخششود ارتباطات لذتباعث میو غیرکلامی از جمله رفتارهاي کلامی 

و عبارات مناسب صورت کلامی هاي خود را به توانند درخواستتر، میهاي ابراز وجود، راحتآموزش مهارت
ها را دریافت آموزانی که این آموزش. دانشه)، بگویندها با صراحت بیشتري (بله، نمطرح کنند، به موقعیت

صورت عبارات و کلمات مناسب و آموزند و چه به مثبت و منفی را میتاند، روش درست ابراز احساساکرده
).22کنند (همان، تر مقابله میدهو عملی در مقابل انتقادات بهتر و سازنصورت غیرکلامی چه به 
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