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بررسی رابطۀ ادراك خویشتن و سبکهاي هویت با التزام عملی به 

   اعتقادات مذهبی
   1  محمد ابراهیم مداحی

  چکیده
ف بررسی رابطۀ ادراك خویشتن و سبکهاي هویت با التزام عملی به اعتقادات مذهبی پژوهش حاضر با هد هدف:

بین ادراك خویشتن و  ها: یافتهروش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است.  روش:انجام شده است. 
عد تعهد هویت سبکهاي هویت با التزام عملی به اعتقادات مذهبی رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد. در گام اول، ب

درصد واریانس التزام عملی به اعتقادات مذهبی را تبیین کند. در گام دوم با اضافه شدن ادراك خویشتن،  33توانست 
). همچنین بین سبکهاي هویت اطلاعاتی و p>001/0درصد واریانس التزام عملی را تبیین کردند ( 49این متغیرها 

لی به اعتقادات مذهبی رابطۀ مثبت و معنادار و بین سبک هویت اجتنابی با التزام هنجاري و بعد تعهد هویت با التزام عم
افرادي که به شناخت و درك  گیري: نتیجه). p >05/0عملی به اعتقادات مذهبی رابطۀ منفی و معنادار وجود دارد(

پذیري و ادراك  ویشتنها، نقاط قوت و ضعف، ارزشها و معیارها و به طور کلی به خ و توانمندي» خود«واقعی از 
اي که تعریف واحد و یکپارچه از  اند، به گونه خویشتن نایل شده و در زمینۀ کسب هویت به ثبات معقول دست یافته

اند که سبب بالا رفتن  دارند؛ به ایدئولوژي ثابت از موضوعات پیرامون خود و جهان آفرینش رسیده» هویت خود«
  شود. میزان تعهد در آنان می

  
  .ادراك خویشتن، سبکهاي هویت، بعد تعهد هویت، التزام عملی به اعتقادات مذهبی ن کلیدي:واژگا

                                                
  :24/01/96؛ تصویب نهایی:   19/06/95دریافت مقاله.  

 خلیج بزرگراه،  تهران،  ایراننشانی: / شاهد دانشگاه عمومی روانشناسی گروه استادیار  ، عمومی روانشناسی تخصصی يادکتر. 1
   Email: memaddahi@yahoo.com  /5080 5121نمابر:  /  انسانی علوم دانشکده ، اهدش دانشگاه،  فارس

mailto:memaddahi@yahoo.com


  

  

  

  
160  23در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  مقدمهالف) 
مذهبی را روزانه در سطح  -کنیم، پرداختن به اعمال عبادي از آنجا که در یک جامعۀ اسلامی زندگی می

نیایش وجود دارد که از  جامعه شاهد و ناظریم. عوامل متعددي در گرایش انسانها به سوي خدا، مذهب و
شناسانی مانند  توان به فطرت ذاتی انسان اشاره داشت. این موضوع مورد توجه دانشمندان و روان ترین آنها می مهم

  )1378نژاد،  ؛ نقل از: رحیمی1988(براون، و... قرار گرفته است. 5یونگ 4،هال استانلی 3،واتسون 2،ویلیام جیمز 1،آلپورت
سازي و نیاز به  کند: نیاز انعکاسی، نیاز به آرمان تباط با سه نوع نیاز اساسی عمل میدر ار» خود«موضوع 

ارزیابی نسبتاً عینی از  7گوید: ادراك خویشتن یا خود ادراك شده می )1374(آشتیانی. )1992 6(کاهوت،همسانی
  ها و محدودیتهاست.گرایانۀ محدودیتها و رضایت از این استعداد ها، شناخت واقع استعدادها و توانایی

پرداختند. آنان در زمینۀ » خود مطلوب«طی پژوهشی به بررسی قدرت  )2011(و همکاران 8آگوستینووا
کنندگان القا  تأثیر برداشتها و ادراك از خود در استدلال کردن، طی چهار مطالعه که باورهایی به شرکت

گذارد و این  استدلال کردن او تأثیر میشد، به این نتیجه دست یافتند که خود مطلوب یک فرد بر  می
  شود. برداشت از خود، مستقیماً از خود پندارنده استخراج می

شماري از مطالعات الگوي رشد، تغییر و ثبات سبکهاي هویت را طی سالهاي آخر نوجوانی و ابتداي 
. این در حالی است )2009وگر و همکاران، ؛ نقل از: کر2005، 10؛ فاجوکوف و کوگر،1982 9(آدامز و فیتچ،اند جوانی نشان داده

روندة  ، نشان دادند که فرمهاي پیش)2009(و همکاران 11کروگرکه نتایج بیشتر مطالعات از جمله پژوهش 
روند از هویت  کند؛ یعنی حرکت پس سبکهاي هویت بعد از زمان معینی، به الگوهاي متناقض تغییر می

  ده یا سردرگم.ش خواه به هویت سلب یافته یا مهلت دست
دهد بین پایبندي به اعمال عبادي(مذهبی) و سبکهاي هویت فرد، رابطۀ مثبت وجود  مطالعات نشان می

بینی خودگردانی مذهبی توسط  با هدف پیش )1390(سرگزي. )1389؛ نقل از: عابدي، 1380(جوکار و چاري، دارد
نتایج آماري اظهار داشت: به ترتیب،  سبکهاي دلبستگی و سبکهاي هویت پژوهشی بر اساس تجزیه و تحلیل

درصد واریانس  8/20سبکهاي هویت هنجاري، سردرگم/ اجتنابی و سبک دلبستگی اجتنابی، به میزان 
  اند. سبک خودگردانی مذهبی درون فکنی شده را تعیین کرده
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لتزامات دینی و اي کمی، با هدف بررسی اعتقادات مذهبی و تعهدات و ا در مطالعه )2013(1ویتزیکو  تئودور
رابطۀ آن با وسواس، دریافتند که همبستگی مثبت و معناداري بین تمایلات وسواس و باورهاي وسواسی فکري 
وجود دارد و با تعهدات التزامی و رفاه معنوي همبستگی منفی دارد و اظهار داشتند بنیادگرایی مذهبی ارتباط 

در زمینۀ نقش باورهاي مذهبی  )2012(2و همکاران اینوزویگر، اي د معنادار منفی با وسواس دارد. اما در مطالعه
رفتاري مانند پایبندي به  - گر روي احساس گناه، اظهار داشتند برخی از تجارب فرهنگی، دیدگاه شناختی کنترل

دهند. نتایج این پژوهش حاکی از آن است که  هاي وسواس فکري را افزایش می اعمال مذهبی و تمایل به نشانه
دینداري با وسواس فکري، رابطه و همبستگی مثبت وجود دارد؛ یعنی باور فرد به صورت احساس گناه، در بین 

  کند. یابد و اعتقادات او را تهدید می صورت انجام ندادن یک سري رفتارها، تعمیم می
یابی و  ویتکنندة سلامت اجتماعی افراد باشد؛ زیرا بین سبکهاي ه تواند تعیین اما وجود یا نبود تعهد می

سلامت اجتماعی ارتباط نزدیکی وجود دارد. نوجوانانِ داراي سبک هویت اطلاعاتی و هنجاري، در مقایسه 
  )1389(رحیمی، دهند. تر و بالاتري را نشان می با همتایان سردرگم/ اجتنابی خود، تعهدات قوي

ج و آثار پایبندي و انجام امور دینی بنابر این، با توجه به اهمیت بهزیستی افراد و برخورداري آنها از نتای
شود که: آیا  یابی و ادراك خویشتن و آثار این دو مؤلفه، این سؤال مطرح می هاي هویت و ارتباط بین مؤلفه

  ادراك خویشتن و هویت فردي بر التزام عملی به اعتقادات دینی و مذهبی افراد تأثیر دارد؟
  

  ب) روش پژوهش
فی از نوع همبستگی است. جامعۀ آماري در این پژوهش، کلیۀ پژوهش حاضر، یک مطالعۀ توصی

در مدارس  1394-95آموزگاران مقطع ابتدایی شاغل در سازمان آموزش و پرورش که در سال تحصیلی 
نفر بود. با توجه به گروه سنی مورد نظر این پژوهش  1204شهر تهران به تدریس اشتغال داشتند، به تعداد 

نفر از آموزگاران مقطع ابتدایی شهر تهران به عنوان  650ل است، در نهایت حدود سا 22-35که گروه سنی 
با توجه به  بود. 3اي اي چند مرحله تصادفی خوشه ةگیري به شیو روش نمونهجامعۀ آماري انتخاب شدند. 

این تعداد، نفر از آموزگاران به عنوان نمونه انتخاب شدند که از  200متغیرهاي پژوهش و ارتباط بین آنها، 
ها، آزمون رگرسیون چندگانه به روش گام به  نفر زن بودند. روش آماري تحلیل داده 100نفر مرد و  100

بینی است که تغییرات متغیر ملاك را به تنهایی یا به طور  گام است؛ چون هدف، پیدا کردن متغیرهاي پیش
مراتبی طی چند گام  رگرسیون با راهبرد سلسله بینی کند. بدین ترتیب، ورود متغیرها به معادلۀ مشترك پیش

  مرحله به مرحله انجام گرفت.

                                                
1. Theodore & Witzig 
2. Inozu, et al 
3. Multistage Random Sampling 



  

  

  

  
162  23در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  ج) ابزار پژوهش
شامل دو  )1962، شوستروم(مقیاس سنجش ادراك خویشتن ۀاز پرسشنام ،براي سنجش ادراك خویشتن .1

کلید بر اساس  و اي است دو گزینه الؤس 40داراي که  استفاده شد پذیري حرمت نفس و خویشتن مقیاسِ
نفر از معلمان همراه با چند ابزار  128با  )1966(ندسدا را اعتبار این آزمون. شود گذاري می تصحیح نمره

کالیفرنیا، به کار رفت و همبستگی مثبتی به دست  F سوتا، مقیاس نگرش معلمان مینه ۀمانند پرسشنام ،دیگر
که به ترتیب براي مقیاسهاي حرمت  گزارش شد موگارو  کلاوترنیز توسط  مذکورپایایی مقیاس  .وردآ

  است.درصد  80و  75 پذیري، نفس و خویشتن

که در مقیاس  )1997(برزونسکیسبکهاي هویت  سؤالی 40ۀ از پرسشنام ،براي سنجش سبک هویت. 2
و یک بعد  اجتنابی /اطلاعاتی، هنجاري و نامتمایز شود و سه سبک هویت گیري می اندازه درجهیک تا پنج 

سبکهاي ي مقیاسها یک از خرده ضریب اعتبار هر برزونسکیکند، استفاده شد.  یت را جدا میتعهد هو
پایایی این آزمون در ایران  .کردگزارش  73/0 و 66/0، 62/0: اطلاعاتی، هنجاري و نامتمایز را به ترتیب

مقیاس  سه خردهرا براي  66/0و  60/0و  77/0انجام شد و ضریب آلفاي کرونباخ  )1383(نژاد فارسیتوسط 
  سبکهاي هویت، اطلاعاتی، هنجاري و سردرگم/ اجتنابی گزارش کرد.

از مقیاس خودسنجی التزام عملی به  ،ادات مذهبی(اسلامی)قبراي سنجش التزام عملی به اعت. 3
بندي به سؤالات  درجه پنجاساس  سؤال است و بر 45شامل  شد که استفاده )1376، نویدي(اعتقادات مذهبی

با انفرادي  ۀطی یک مصاحب واي  درجه 20با مقیاس  نویديروایی این آزمون توسط  شود. می داده متیازا
درصد  86ضریب همبستگی  وشد انجام  ،آموزان پاسخگو به پرسشنامه نفر از دانش 35حضور حدود 

  درصد بود. 81برابر با  ،اي و بر اساس روش بازیابی مدت زمان یک هفتهدر پایایی آزمون نیز . گزارش شد

  

  هاي پژوهش د) یافته
ادراك خویشتن و سبکهاي هویت با التزام عملی به  هاي متقابل براي : میانگین، انحراف استانداردها و همبستگی1جدول 

  اعتقادات مذهبی
  M  SD  1  2  3  4  5  متغیر
  58/0**  -14/0**  31/0**  41/0**  53/0**  58/25  01/183  التزام

                بین متغیرهاي پیش
  26/0**  -13/0**  11/0  25/0**  -   02/21  33/60  . ادراك خویشتن1
  51/0**  - 02/0  37/0**  -   -   83/6  21/38  . سبک اطلاعاتی2
  40/0**  002/0  -   -   -   15/6  06/36  . سبک هنجاري3
  - 03/0  -   -   -   -   15/7  91/27  . سبک اجتنابی4
  -   -   -   -   -   17/8  9/35  . تعهد5

01/0< p **    05/0<* p  
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بین ادراك خویشتن و سبکهاي هویت با  همبستگی ادیرمق ،شود مشاهده می 1جدول  که در طور همان
  )p>01/0(.دار استانظر آماري معن از التزام عملی به اعتقادات مذهبی

  داري مدلاآزمون تجزیه وتحلیل واریانس براي معن: 2 جدول
    SS  df  MS  F  
  65/43037   1  65/43037  رگرسیون  1

**5/97  
  29/440  198  34/87177  ماندهباقی  
  28/31636  2  55/63272  رگرسیون  2

**1/93  
  81/339  197  45/66942  باقیمانده  

01/0< p **  
). بنابر این، مدل P>01/0دار است(ادست آمده معنه ب Fدهد در دو گام مقادیر  نشان می 2 جدولنتایج 

ادراك خویشتن و  گیریم که رابطۀ بین تیجه مین 99/0با اطمینان  تا دوگام به صورت معنادار جلو رفته و
ادراك ( بین پیش هايو متغیر دار استانظر آماري معن ازسبکهاي هویت با التزام عملی به اعتقادات مذهبی 

  .دنرا دار التزام عملی به اعتقادات مذهبی)( بینی متغیر ملاك ) قدرت پیشخویشتن و سبکهاي هویت
بینی التزام عملی به اعتقادات مذهبی بر پایه ادراك خویشتن  مراتبی براي پیش سلسله : خلاصه نتایج رگرسیون3جدول 

  و سبکهاي هویت
    B  SEB   Beta   R2   2R  

  1گام 
  -   0 /33**  -   71/2  35/118  مقدار ثابت

  -   -   575/0  18/0  8/1  تعهد

  2گام 
  17/0  49/0**  -   34/6  21/100  مقدار ثابت

  -   -   470/0  17/0  47/1  تعهد
  -   -   408/0  06/0  50/0  ادراك خویشتن

بین وارد مدل شده و  ترین متغیر پیش به عنوان قويتعهد  دهد که ابتدا نشان می 3 جدولدر نتایج رگرسیون 
به مدل اضافه شده است ادراك خویشتن  ،در گام دوم. درصد واریانس متغیر ملاك را تبیین کند 33توانسته است 

. بنابر این، نتایج ندندرصد واریانس متغیر ملاك را تبیین ک 49اند  ) توانستهادراك خویشتن ،تعهد(متغیرن دو و ای
شوند. با توجه به میزان  درصد اطمینان تأیید می 99با  6و  2، 1هاي  دهد که فرضیه حاصل از تحلیل آماري نشان می

و  >01/0pاست؛ در نتیجه  sig=  000/0تغیرها که برابر با سطح معناداري به دست آمده براي تعیین رابطۀ بین م
خویشتن و سبکهاي هویت با  شود؛ یعنی بین ادراك درصد تأیید می 99بنابر این، فرضیۀ اصلی پژوهش با اطمینان 

درصد همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. به عبارت دیگر؛ با  99التزام عملی به اعتقادات مذهبی با اطمینان 
یابد. بنابر  افزایش میزان ادراك خویشتن و بعد تعهد هویت، میزان التزام عملی به اعتقادات مذهبی نیز افزایش می
  آید: این، معادلۀ التزام عملی به اعتقادات مذهبی از روي متغیر تعهد و ادراك خویشتن به قرار ذیل به دست می

 001/<p  (تعهد)ادات مذهبی= التزام عملی به اعتق 35/118+ 8/1  
  التزام عملی به اعتقادات مذهبی = 21/100+ 47/1) تعهد( +50/0) ادراك خویشتن( 
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  گیري هـ) بحث و نتیجه
دهد، بین پایبندي به اعمال عبادي(مذهبی) و سبکهاي هویت فرد، رابطۀ  همان طور که مطالعات نشان می

تایج پژوهش حاضر نشان داد با توجه به میزان سطح . ن)1388؛ نقل از: عابدي، 1380(جوکار و چاري، مثبت وجود دارد
خویشتن و سبکهاي هویت با التزام عملی  معناداري به دست آمده براي تعیین رابطۀ بین متغیرها، بین ادراك

درصد همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد و نیز بعد تعهد هویت به  99به اعتقادات مذهبی با اطمینان 
بینی کنندة التزام عملی به اعتقادات مذهبی مشخص شد. در گام دوم تحلیل آماري، با  ترین پیش عنوان قوي

بینی کنندة متغیر ملاك روشن شد. این  اضافه شدن ادراك خویشتن، نقش این دو متغیر به عنوان متغیر پیش
خوبی براي میزان  بینی کنندة تواند پیش ها حاکی از آن است که بعد تعهد هویت و ادراك خویشتن می یافته

التزام عملی به اعتقادات مذهبی افراد باشد؛ بدین معنا که چنانچه در فردي میزان تعهد سبک هویت فردي او 
بیشتر باشد، پرداختن به عقاید مذهبی و انجام مناسک و امور دینی او نیز بیشتر از سایرین خواهد بود. 

کند؛ در صورت افزایش درك  تن افراد نیز صدق میهمچنین این موضوع در ارتباط با میزان ادراك خویش
یابد. این  فرد از موجودیت و خویشتن واقعی خود، میزان التزام عملی به اعتقادات مذهبی نیز افزایش می

سازي  در ارتباط با دومین نیازش به آرمان» خود«کند که طبق آن،  را تأیید می )1992(کاهوتها نظریۀ  یافته
 )2008(گلیگرهاي  برسد و نیز بر اساس یافته» خود«ه یک احساس آرامش و فراتر رفتن از پردازد تا فرد ب می

است که طی آن بیان داشت شناخت خویشتن، سومین عامل مؤثر در تکامل فرد است. با توجه به میزان 
بین گیریم که  شده بین ادراك خویشتن با التزام عملی به اعتقادات مذهبی، نتیجه می همبستگی محاسبه

درصد همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد.  99ادراك خویشتن با التزام عملی به اعتقادات مذهبی، با اطمینان 
دانند که از  شخص می» خود«مطابقت دارد که دین را ویژگی  آلپورتو  یونگهاي این فرضیه با نظریۀ  یافته

  دانند. با جریان زندگی فرد لازم می شود و ارزشهاي دینی را براي مطابقت نگري حاصل می طریق درون

 99نتایج این پژوهش نشان داد بین سبک هویت اطلاعاتی با التزام عملی به اعتقادات مذهبی با اطمینان 
درصد رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد. به عبارت دیگر؛ در افراد داراي سبک هویت اطلاعاتی، میزان 

در خصوص رشد  )1968(اریکسونها تأییدي بر نظریۀ  ست. این یافتهالتزام عملی به اعتقادات مذهبی بالا
اجتماعی در زمینۀ دستیابی به هویتی منسجم براي افزایش سلامت اجتماعی و کارکردهاي  -روانی
شناختی است. بنابر این، افراد داراي سبک هویت اطلاعاتی، به میزان بیشتري به انجام امور دینی و  روان

آورند و میزان التزام عملی آنان به اعتقادات دینی زیاد است. همچنین با توجه به  می مناسک مذهبی روي
توان گفت بین سبک هویت هنجاري با التزام  مقدار همبستگی به دست آمده از تحلیل نتایج آماري می

داراي سبک  درصد رابطۀ مثبت و معنادار وجود دارد؛ یعنی در افراد 99عملی به اعتقادات مذهبی با اطمینان 
یابد. گفتنی است که میزان این همبستگی  هویت هنجاري، میزان التزام عملی به اعتقادات مذهبی افزایش می

هاي این فرضیه  در سبک هویت نسبت به میزان همبستگی ادراك خویشتن با متغیر ملاك کمتر است. یافته
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ته از افراد(با هویت هنجاري) بدون اینکه در مطابقت دارد. وي معتقد بود این دس )2008(برزونسکیبا نظریۀ 
شوند. این گروه داراي تصویر ثابتی از خود و در جستجوي حمایت  فرایند اکتشاف درگیر شوند، متعهد می

  اند. اجتماعی یا وابستگی فرهنگی

با در نظر گرفتن نتایج پژوهش، مشخص شد بین سبک هویت سردرگم/ اجتنابی با التزام عملی به 
درصد، رابطۀ منفی و معنادار وجود دارد. این بدین معناست که افراد با  95ات مذهبی، با اطمینان اعتقاد

اند. با عنایت به میزان  سبک هویت سردرگم/ اجتنابی داراي میزان پایینی از التزام عملی به اعتقادات مذهبی
ت و التزام عملی به اعتقادات شده طی روش آماري مربوطه بین دو متغیر بعد تعهد هوی همبستگی محاسبه

درصد، رابطه و همبستگی  99مذهبی، بین بعد تعهد هویت با التزام عملی به اعتقادات مذهبی با اطمینان 
مثبت و معنادار وجود دارد؛ یعنی هر چه میزان بعد تعهد هویت در فرد بالا باشد، میزان التزام عملی به 

یابند خود را به انتخابهاي ایدئولوژیکی  فرادي که به هویت دست مییابد. ا اعتقادات مذهبی نیز افزایش می
. )1389(سندي، دانند و بین وضعیت کسب هویت افراد با احساس تعهد آنان همبستگی وجود دارد متعهد می

، )1391(و همکاران دهستانی، )1968(اریکسون، )2006(و همکاران ماسنهاي هاي این پژوهش با پژوهش یافته
مغانلو و و ، )2011(و همکاران آگوستیووا، )2009(کرپلمنو  اریجیت، )2003(بالستر و همکاران، )1993(بارکت

همسو است. محققان مذکور به ارتباط بین ادراك خویشتن، دستیابی به هویتی منسجم و داشتن  )1388(همکاران 
شناسی و  تقدند فرد طی فرایند خویشتناند و مع تعهد رفتاري و التزامی در برابر اعمالی که مسئولیم تأکید کرده

رسد و این ایمان و اعتقاد او  یابی، به دیدگاه خاصی پیرامون بعضی از مسائل از جمله مسائل مذهبی می هویت
  هاي زندگی رهنمون خواهد شد. متقابلاً به هویتش استحکام بخشیده و او را در برابر دشواري

کنندة التزام  بینی ترین عامل پیش د که بعد تعهد هویت، قويتوان چنین تبیین کر ها می بر اساس یافته
رود. به عبارتی؛ هر اندازه میزان تعهد یک فرد در بعد هویتی او بیشتر  عملی به اعتقادات مذهبی به شمار می

بینی میزان التزام عملی او به اعتقادات مذهبی خواهد بود. همچنین در صورت  باشد، ملاك خوبی براي پیش
ایش درك فرد از موجودیت و خویشتن واقعی خود، میزان التزام عملی به اعتقادات مذهبی افزایش افز
بین خوبی براي میزان پرداختن و التزام به اعمال و رفتارهاي دینی خواهند بود.  یابد و این دو مؤلفه، پیش می

لتزام عملی به اعتقادات دینی نیز چنانچه بعد تعهد هویت و ادراك خویشتن فرد بالاتر رود، به همان میزان ا
ها،  و توانمندي» خود«توان گفت افرادي که به شناخت و درك واقعی از  یابد. در مجموع می افزایش می

شوند و  پذیري و ادراك خویشتن نایل می نقاط قوت و ضعف، ارزشها و معیارها و به طور کلی به خویشتن
اي از  اي که تعریف واحد و یکپارچه یابند؛ به گونه میدر زمینۀ کسب هویت به یک ثبات معقول دست 

اند که  و جهان آفرینش رسیده» خود«دارند، به یک ایدئولوژي ثابت از موضوعات پیرامون » هویت خود«
  شود. سبب بالا رفتن میزان تعهد در آنان می
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