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  چكيده 
وش كي و رلكترونياتوي ريزي با استفاده از محاين پژوهش با هدف مقايسه تأثير آموزش مطالعه و برنامه

ح ا طرشناسي انجام شد. اين پژوهش نيمه آزمايشي بمتداول بر پيشرفت تحصيلي درس زيست
 بيرستانول دآموزان دختر سال اآزمون بود. جامعه آماري پژوهش شامل همه دانشآزمون و پسپيش

گيري تصادفي هآموز با روش نموندانش 52بودند. در مجموع  1393-94شهر اروميه در سال تحصيلي 
هاي دند. گروهشنفر) جايگزين  26اي انتخاب و به طور تصادفي در دو گروه مساوي (هر گروه خوشه

به  متداول ي و روشونيكريزي را با استفاده از محتوي الكترآزمايش و كنترل به ترتيب مطالعه و برنامه
شناسي زيست ليها آزمون معلم ساخته پيشرفت تحصيآموزش ديدند. گروه ايدقيقه 70جلسه  10مدت 

افزار نرم فاده ازاست ها با روش كوواريانس و باآزمون تكميل كردند. دادهآزمون و پسرا به عنوان پيش
SPSS-19 ز محتويااده ريزي با استفها نشان داد كه آموزش مطالعه و برنامهتحليل شدند. يافته 

درس  صيليفزايش پيشرفت تحالكترونيكي در مقايسه با روش متداول به طور معناداري باعث ا
راي بمعلمان  شود كه مشاوران و. براساس نتايج اين پژوهش، پيشنهاد مي)(p<0/01شناسي شد زيست

تفاده ريزي با اسهآموزان از راهبردهاي مطالعه و برنامشناسي دانشبهبود پيشرفت تحصيلي درس زيست
  .از محتوي الكترونيكي استفاده كنند
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The Comparison of the Effect of Study and Planning Training through Using 

Electronic Content and Traditional Method on Academic Achievement in 
Biology Courses 

 
Habibeh Rezaei Hesar 

Roghayeh Vahdat 
 
 
 
Abstract 
This research aimed to compare the effect of study and planning training through 
using electronic content and traditional method on academic achievement in 
biology courses. This was a semi-experimental study with a pre-test and post-test 
design. The statistical population included all female students in the first grade of 
high school in Urmia city during the academic year 2014-2015. Totally, 52 
students were selected through cluster sampling method who were randomly 
assigned in two equal groups (each with 26 students). The experimental and control 
groups respectively were trained in studying and planning using electronic content 
and traditional method in 10 sessions of 70 minutes. Both groups completed the 
teacher-made biology test of academic achievement as the pre-test and post-test. 
The data were analyzed running ANCOVA, using the SPSS-19 software. The 
findings showed that training studying and planning through electronic content as 
compared to traditional method significantly led to an increase in the academic 
achievement in biology (p<0/01). Based on the results of this research, it is 
suggested that counselors and teachers improve the studentsʼ academic 
achievement in biology through employing studying and planning strategies, using 
electronic content. 
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  مقدمه
ي اهنظام. باشدميدر هر نظام آموزشي معيار اصلي كارايي آن نظام ميزان پيشرفت تحصيلي فراگيران 

 1آموزشي به دنبال بالا بردن كارايي و كيفيت خود هستند كه در اين زمينه توجه به پيشرفت تحصيلي
فراگيران اهميت زيادي دارد. پيشرفت تحصيلي عبارت است از توانايي اثبات موفقيت تحصيلي در 

). پيشرفت تحصيلي درس 2012، 2ريزي شده است (آديمياكتساب پيامدي كه براي آن طرح
شناسي يكي از درس هاي مهم سال اول دبيرستان شناسي اهميت مضاعفي دارد. زيرا درس زيستستزي

هاي پژوهشي گسترده تواند يكي از حوزهآموزان رشته علوم تجربي است كه ميو مهمترين درس دانش
ت ). علت و عامل اصلي پيشرف1393در رشته علوم تربيتي باشد (عاشوري، كجباف، منشئي و طالبي، 

تحصيلي، آموزش است، لذا بحث آموزش بسيار مهم و با ارزش است و در كشورهاي پيشرفته كليد اصلي 
شوند هاي جديد تنها با كليد آموزش گشوده ميرونق و پيشرفت را آموزش مي دانند و معتقدند كه قفل

قدرت تفكر، ). از آنجايي كه بزرگترين وظيفه مدارس توسعه و پرورش 2011، 3(كلوكوكووا و مانك
هاي صحيح مطالعه و آموزان است، آموزش روشهاي مختلف در دانشها و مهارتخلاقيت، توانايي

). بسياري 2006، 5شود (المخلافييكي از مسائل مهم و كارگشا در اين زمينه محسوب مي 4ريزيبرنامه
خوانند، ا بارها و بارها ميد و آن مطلب رگذارنها وقت ميبراي يادگيري يك مطلب ساعت آموزاناز دانش

له براي خود أآورند كه تحمل اين مساما پس از چند روز بخش مهمي از اين مطلب را به ياد نمي
ي صحيح مطالعه و هاروشبا  آموزان عموماًآموزان، معلمان و اولياي آنها دشوار است. اين دانشدانش
ريزي آشنا ي صحيح مطالعه و برنامههاروشموزان با آريزي آگاه نيستند، در حالي كه اگر اين دانشبرنامه

يوسف، هلمي، -توانند براي مدت بيشتري مطالب را در ذهن نگه دارند (مهدباشند با صرف زمان كمتر مي
). روش صحيح مطالعه يعني آگاهي و استفاده مناسب فراگيران از 2011، 6فريدا- زامري و نور-محمد
دهد و در نتيجه ، پيشرفت تحصيلي را ارتقاء ميبخشدرا بهبود مي كه نحوه مطالعه و فنوني هاروش

ريزي صحيح يعني استفاده آورد. همچنين برنامهدر نتيجه يادگيري به وجود مياطمينان و لذت بيشتري 
رساند هاي مطلوب درسي ميتر به هدفريعهوشمندانه از وقت، توانايي و امكاناتي است كه فراگيران را س

ريزي ي صحيح مطالعه و برنامههاروش). آگاهي و استفاده از 2013، 7ساگيمورا، آداچي و ازاكي(اسامي، 
ها استفاده كنند، با كمترين وقت و انرژي مطالب به بهترين صورت از فرصت آموزانشود دانشباعث مي

حفظ و درك مطالب بيشتري را ياد بگيرند، ميزان يادگيري و قدرت حافظه خود را افزايش دهند و توانايي 
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ريزي براي ارتقاء ي مطالعه و برنامههاروش). بنابراين آموزش 2002، 1خود را افزايش دهند (هيرومي
محتوي ي مهم آموزش، آموزش با استفاده از هاروشپيشرفت تحصيلي امري ضروري است و يكي از 

تا تأثير آموزش مطالعه و شود ). لذا در اين پژوهش تلاش مي2007، 3(موريس باشدمي 2الكترونيكي
  ريزي با استفاده از محتوي الكترونيكي و روش متداول بر پيشرفت تحصيلي مقايسه شود.برنامه

با توسعه فناوري اطلاعات و ارتباطات، آموزش با استفاده از محتوي الكترونيكي رشد چشمگيري داشته 
اين  عليم و تربيت به وجود آوردند وهاي گسترده جهاني يا اينترنت تغييرات شگرفي در تشبكه است.
ها امكان دسترسي آسان و سريع يادگيرندگان به منابع آموزشي در هر زمان و مكان را فراهم كردند شبكه
). يكي از نتايج رشد فناوري اطلاعات و ارتباطات، استفاده از محتوي الكترونيكي براي 2008، 4(بك

اي از ي الكترونيكي به معناي آموزش با كمك مجموعه. آموزش با استفاده از محتوباشدميآموش 
هاي صوتي و تصويري است كه براي آموزش يك مبحث و ساير فايل هاها، انيميشنكسها، عمتن

). در آموزش با استفاده از 2012، 5شود (كانجاگ و چياجاروئندرسي از رايانه و اينترنت استفاده مي
توي آموزشي است. صرف نظر از ساختار و فرمتي كه اين محتوي لفه محؤمحتوي الكترونيكي مهمترين م

يكسان است و اين فرايند شامل توليد محتوي (ايجاد  دارد، فرايند توليد محتوي الكترونيكي اساساً
هاي قابل استفاده (ويرايش محتوي الكترونيكي) و قرار محتوي الكترونيكي)، تبديل محتوي به فرمت

. اين شيوه آموزشي شرايط باشدميمورد نظر (انتشار محتوي الكترونيكي)  دادن محتوي بر روي سكوي
). 2013، 6(اليس، گينز و ليني سازدميامكان كسب تجربه چند حسي از موضوع را براي يادگيرنده فراهم 
آموزان در فرايند ياددهي و يادگيري استفاده از محتوي الكترونيكي موجب درگير ساختن بيشتر دانش

نمايد، يادگيري را براي فكر خلاق و مستقل تشويق ميآموزان را به ت، لذا اين روش دانششودمي
 سازدمينمايد و امكان استفاده از اشكال، تصاوير، موسيقي و حتي فيلم را مهيا تر ميجذاب آموزاندانش

  ).2010، 7(توكي و پانگي
ريزي)، روش سنتي يا العه و برنامهراهبردهاي مط ي رايج آموزش هر مطلبي (مثلاًهاروشيكي از 
 ي قديمي يادگيري استوار است كه معمولاً هاديدگاهو  هانظريهاست. اين روش مبتني بر  8متداول

ي قديمي آموزش كه روش هاديدگاهو  هانظريه). 2012، 9(چيئو، لي و ليو باشدمييادگيرنده فردي منفعل 
ي هاديدگاهو  هانظريهزيادي از درجه اعتبار ساقط و ريزي شده تا حدود اول بر اساس آن پايهمتد
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كنند كيد ميأبر نقش فعال يادگيرنده در آموزش ت عموماً هانظريهجديدتري جاي آنها را گرفتند و اين 
فعالي هستند استفاده از ي غير هاروشآموزان براي دانش ). روش متداول آموزش عموما1388ً(استوار، 
). تداوم استفاده از 2009، 1زش عميق، پايدار و مفهومي بسيار دشوار است (كارنها براي آمواين شيوه

آموزان در علاقگي، خستگي، سطحي نگري، عدم خلاقيت و مشاركت فعال دانشروش متداول باعث بي
هاي مادي و معنوي و كاهش سطح كيفي آموزش ي موجب اتلاف سرمايهجريان آموزش و تا حدود

  ).2012، 2ندار، سويلو و اكگانشود (گوكورت، دامي
. ي نوين و متداول بر پيامدهاي تحصيلي متناقض بودندهاروشها در زمينه تأثير استفاده از پژوهشنتايج 

ريزي دانشجويان هاي مطالعه و برنامه) ضمن پژوهشي درباره شيوه1386ه (زادبراي مثال امينيان و قمي
دانشجويان ناموفق بيشتر از  دانشجويان موفق در مقايسه باموفق و ناموفق به اين نتيجه رسيدند كه 

ؤال ريزي مثل استفاده از پس ختام، سازمان دادن مطالب، خواندن فعال، طرح سهاي مطالعه و برنامهشيوه
) ضمن بررسي ميزان 1392كردند. در پژوهشي ديگر كشاورز، رحيمي و اسماعيلي (و غيره استفاده مي
ونيكي بر پيشرفت تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اصفهان به اين نتيجه تأثير يادگيري الكتر

رسيدند كه يادگيري الكترونيكي تأثير مثبتي بر افزايش پيشرفت تحصيلي داشت. همچنين بذرافشان، 
) ضمن پژوهشي درباره اثر آموزش از طريق محتوي الكترونيكي بر يادگيري 1393عليخاني و رستگارپور (

آموزان به اين نتيجه رسيدند كه آموزش از طريق محتوي الكترويكي در مقايسه با لوم دانشدرس ع
آموزان شد. در پژوهشي آموزش از طريق روش متداول باعث بهبود معنادار يادگيري درس علوم دانش

يكي ) ضمن مقايسه تأثير دو روش آموزش الكترون1394پور، مجتهدزاده و حسيني (ديگر مهديون، ايماني
تعاملي و غير تعاملي بر آگاهي پرستاران و رضايت آنان از دوره آموزش به اين نتيجه رسيدند كه هر دو 
روش آموزش الكترونيكي تعاملي و غير تعاملي باعث افزايش آگاهي پرستاران و رضايت آنان از آموزش 

پيوتر بر پيشرفت تحصيلي ) در پژوهشي درباره تأثير آموزش به كمك كام2012شد. علاوه بر آن آديمي (
آموزان به اين نتيجه رسيد كه استفاده از كامپيوتر باعث افزايش معنادار پيشرفت تحصيلي دانش
) ضمن بررسي تأثير آموزش 2012( 3آموزان شد. در پژوهشي ديگر ايي، ايهاد، مادار و رحيمدانش

كه آموزش به شيوه الكترونيكي باعث آموزان به اين نتيجه رسيدند الكترونيكي بر عملكرد تحصيلي دانش
 4آموزان شد. همچنين شكير، مدد، محمد، طهير، ايقتيدار و صاديقبهبود معنادار عملكرد تحصيلي دانش

آموزان دختر ) در پژوهشي با عنوان تأثير آموزش با ابزارهاي الكترونيكي بر عملكرد تحصيلي دانش2014(
ابزارهاي الكترونيكي باعث افزايش عملكرد تحصيلي به اين نتيجه رسيدند كه آموزش با كمك 

) ضمن پژوهشي به اين نتيجه رسيد بين 1390آموزان دختر شد. در مقابل موسي رمضاني (دانش
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ي آموزش چندرسانه اي و سخنراني در انگيزش پيشرفت تحصيلي تفاوت معناداري وجود نداشت. هاروش
ثير آموزش الكترونيكي بر عملكرد تحصيلي دانشجو ) ضمن پژوهشي درباره تأ2013( 1همچنين لامدي

معلمان به اين نتيجه رسيد كه آموزش الكترونيكي باعث افزايش عملكرد تحصيلي شد، اما اين افزايش 
  معنادار نبود.

از يك سو نتايج پژوهش ها درباره تأثير آموزش با استفاده از محتوي الكترونيكي متناقض بوده و از سوي 
ه استفاده از محتوي الكترونيكي در مقايسه با روش متداول مزاياي زيادي مثل درگير شدن ديگر با اينك

)، 2010تر شدن آموزش و غيره دارد (توكي و پانگي، در يادگيري، تشويق به تفكر خلاق و مستقل، جذاب
 اما داراي معايبي مثل وقت گير و پرهزينه بودن، دشواري طراحي، جدي گرفته نشدن توسط برخي

آموزان ضعيف در تحصيل عدم آشنايي يا عدم بسياري از دانش . مشكلاتباشدميآموزان و غيره دانش
. زيرا پژوهش ها نشان دادند استفاده از اين باشدميريزي استفاده از راهبردهاي صحيح مطالعه و برنامه

اكامي بسياري ). همچنين علت ن1389شود (سيف، راهبدرهاي باعث توفيقات زيادي در تحصيل مي
شناسي ناشي از آشنا نبودن با راهبردهاي آموزان در يادگيري درس ها به ويژه در درس زيستدانش

). 1393(عاشوري و همكاران،  باشدميمطالعه و يادگيري و اهميت ندادن به چگونگي مطالعه اين درس 
ريزي در مقايسه با همتايان برنامهآموزان استفاده كننده از راهبردهاي صحيح مطالعه و علاوه بر آن دانش

). در نتيجه با توجه به 2012، 2خود به موفقيت هاي تحصيلي بيشتري دست مي يابند (پاسماز و ازدمير
تناقض نتايج و اهميت شيوه آموزش در ميزان يادگيري و پيشرفت تحصيلي، اين پژوهش با هدف مقايسه 

از محتوي الكترونيكي و روش متداول بر پيشرفت تحصيلي  ريزي با استفادهتأثير آموزش مطالعه و برنامه
  آموزان انجام شد.شناسي دانشدرس زيست

  
  روش پژوهش

  : يگيرجامعه آماري، نمونه و روش نمونه
يلي وميه در سال تحصدختر سال اول دبيرستان شهر ار آموزاندانش همه پژوهش نيا يآمار جامعه       

نفر) به روش  26آموز (هر گروه دانش 52از ميان آنان  .نفر بود 2362 بودند كه تعداد آنها 94-1393
مدرسه به روش  2اي انتخاب شدند. براي اين منظور از ميان مدارس موجود گيري تصادفي خوشهنمونه

ادفي در دو طور تص ه بهتصادفي انتخاب و كلاس اول آن به عنوان نمونه انتخاب شد. افراد انتخاب شده ب
ده از روش ا استفابي و و با دو روش متفاوت (يعني با استفاده از محتوي الكترونيك دگزين شدنگروه جاي

ر بزار زيشناسي از اگيري پيشرفت تحصيلي درس زيستمتداول) آموزش ديدند. همچنين براي اندازه
  استفاده شد:

                                                      
1. Lumadi 
2. Pusmaz & Ozdemir 
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   شناسي:آزمون پيشرفت تحصيلي درس زيست

اده ته استفساخ آزمون) از معلمآزمون و پسشناسي (پيشس زيستگيري پيشرفت تحصيلي دربراي اندازه
ن بيرادشناسي بر اساس محتوي كتاب توسط سه نفر از شد. آزمون پيشرفت تحصيلي درس زيست

 4ال ؤس 40شناسي شهر اروميه در دو فرم الف و ب تهيه شد. هر فرم آزمون شامل مجرب زيست
  محاسبه شد. 77/0و  73/0ريچاردسون به ترتيب -ا روش كودراي بود كه پايايي فرم الف و ب بگزينه

  
   طرح پژوهش:

ي هاروشقل مست آزمون بود. در اين پژوهش متغيرآزمون و پساين پژوهش نيمه آزمايشي با طرح پيش
ل و ا روش متداوسطح آموزش با استفاده از محتوي الكترونيكي و آموزش ب 2آموزشي است كه داراي 

ي امه كتبسب نكيشرفت تحصيلي بود. نحوه اجراي پژوهش بدين گونه بود كه پس از متغير وابسته پ
اي وشهختصادفي  هايي كه با روشاجازه ورود به مدارس از مدير آموزش و پرورش شهر اروميه به مدرسه

دارس، در موزشي مو آ انتخاب شده بودند، وارد شده و پس از بيان هدف پژوهش براي مدير و كادر اداري
به  باشديميز نهاي لازم توسط پژوهشگر كه مشاور مدرسه ريزي و پرورشي آموزشساعات درس برنامه

  آموزان داده شد.دانش
  

   فرايند مداخله:
ي مطالعه و هاروشاي مطالب آموزشي يكساني (دقيقه 70جلسه  10در طول فرايند مداخله هر دو گروه 

ا استفاده از بنيكي و لكتروي متفاوت (با استفاده از محتوي اهاشروريزي) را به طور همزمان اما با برنامه
  روش متداول) آموزش ديدند. جزئيات مداخله به شرح زير بود.

نفر از استادان دانشگاه  7ريزي توسط پژوهشگر ساخته شد و توسط ي مطالعه و برنامههاروشمحتوي 
 70جلسه  8ها براي توسط پژوهشگر براساس محتويشد. ابتدا اين برنامه  تأييدآزاد اسلامي واحد اروميه 

اي دقيقه 70جلسه  10اي طراحي شد، اما پس از اصلاح و افزوده شدن چندين محتوي براي دقيقه
استفاده شد. روش دلفي يك روش  1طراحي شد. به عبارت ديگر براي طراحي اين برنامه از روش دلفي

براي استخراج نظرات از يك گروه متخصصان در پژوهش كيفي و رويكردي سيستماتيك در پژوهش 
مورد يك موضوع است. به عبارت ديگر رسيدن به توافق يا اجماع گروهي از طريق يك سري مراحل 

بار بررسي  2اي با حفظ گمنامي پاسخ دهندگان و بازخورد نظرات به اعضاي گروه است. پس از پرسشنامه
درصدي رسيد و  87رنامه آموزشي به توافق و اجماع نظرهاي متخصصان و اصلاح برخي محتوي ها، ب

اي براي برنامه آموزشي سرزندگي تحصيلي در نظر گرفته شود. همچنين دقيقه 70جلسه  12توافق شد 
                                                      
1. Delphi 
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برنامه توسط متخصصان حاكي از  تأييدبرنامه آموزشي با رويكرد دلفي حاكي از روايي محتوايي و  تأييد
. جلسه اول به باشدميده جلسه به تفكيك جلسات به شرح زير . محتوي باشدميروايي صوري آن 

ي مختلف مطالعه اختصاص داده شد. جلسه دوم و سوم استفاده از هاروشاهميت و ضرورت و فوايد 
راهبردهاي شناختي مرور ذهني، بسط دهي و سازماندهي ويژه مطالب ساده و پيچيده آموزش داده شد. 

وش پس ختام به صورت عملي آموزش داده شد. جلسه پنجم يادگيري با جلسه چهارم شيوه استفاده از ر
كمك نقشه مفهومي آموزش داده شد. جلسه ششم مطالعه خودراهبر به صورت عملي آموزش داده شد. 

ي مختلف مطالعه براي امتحان هاي عيني و ذهني آموزش داده شد. جلسه هاروشجلسه هفتم و هشتم 
ي تعيين زمان و مكان مطالعه مناسب آموزش داده هاروشريزي، برنامهنهم اهميت و ضرورت و فوايد 

شد. جلسه دهم نقش و اهميت تغذيه در مطالعه و نحوه نگارش برنامه روزانه و هفتگي براي مطالعه 
آموزان هر دو گروه تمرين هاي خانگي در نظر آموزش داده شد. همچنين پس از هر جلسه براي دانش

شد. ه آنان بازخوردهاي مناسب داده ميغاز جلسه بعد مورد بررسي قرار مي گرفت و بگرفته مي شد و در آ
لازم به ذكر است كه در گروه آموزش با استفاده از محتوي الكترونيك، محتوي جلسات آموزشي به 

آموزان در افزار صوتي و تصويري تهيه و ارائه شد. در زمان ارائه مطالب به اين گروه دانشصورت نرم
لاس سايت مدرسه كه به تخته هوشمند مجهز بود حضور داشتند، اما در گروه آموزش با استفاده از ك

روش متداول مواد يا محتوي جلسات آموزشي به روش متداول كه همان سخنراني به همراه پرسش و 
  اشتند.آموزان در كلاس درس خود حضور دپاسخ است ارائه شد. در زمان ارائه مطالب به اين گروه دانش

آزمون پيشرفت تحصيلي پس از جمع آوري در دو سطح آزمون و پسهاي حاصل از پيشدر نهايت داده
ي و پراكندگي و در مركز شيگرا يها شاخص ازتوصيفي و استنباطي تحليل شدند. در سطح توصيفي 

 يبرا شد. همچنين ي از روش تحليل كوواريانس استفادهآمار يها فرض آزمون يبرا سطح استنباطي
  .شد SPSS-19 افزارنرم از هاداده ليتحل
  

 هايافته
سال بودند. در گروه آموزش با  75/16آموز دختر سال اول دبيرستان شهر اروميه دانش 52سني  ميانگين

نفر داراي تحصيلات  12) و %85/53نفر داراي تحصيلات زير ديپلم ( 14روش محتوي الكترونيكي پدر 
نفر داراي تحصيلات زير  15)، اما در گروه آموزش با روش متداول پدر %15/46ند (ديپلم و يا بالاتر بود

) بودند. همچنين در گروه آموزش %31/42نفر داراي تحصيلات ديپلم و يا بالاتر ( 11) و %69/57ديپلم (
نفر داراي  11) و %69/57نفر داراي تحصيلات زير ديپلم ( 15با روش محتوي الكترونيكي مادر 

نفر داراي  12)، اما در گروه آموزش با روش متداول مادر %31/42ت ديپلم و يا بالاتر بودند (تحصيلا
) بودند. پيش از %85/53نفر داراي تحصيلات ديپلم و يا بالاتر ( 14) و %15/46تحصيلات زير ديپلم (

س مورد انجام تحليل فرضيه هاي پژوهش به روش تحليل كوواريانس، پيش فرض هاي تحليل كوواريان
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آزمون اسميرنوف براي پيشرفت تحصيلي در مراحل پيش–ارزيابي قرار گرفت. نتايج آزمون كولموگروف
)19/0=, Sig73/1=(F آزمون و پس)37/0=, Sig91/0=(F  معنادار نبود كه اين يافته حاكي از آن است

 Sig,=87/0(ن آزمواست. همچنين نتايج آزمون لوين در مراحل پيش برقراركه فرض نرمال بودن 
025/0=(F آزمون و پس)37/0=, Sig91/0=(F  معنادار نبود كه اين يافته حاكي از آن است كه فرض

فرض هاي روش تحليل كوواريانس  برابري واريانس ها برقرار است. با توجه به برقرار بودن پيش
ماري ميانگين و انحراف شاخص هاي آ 1ها استفاده كرد. در جدول توان از اين روش براي تحليل دادهمي

هاي روش محتوي الكترونيكي و متداول مورد مطالعه شناسي گروهمعيار پيشرفت تحصيلي درس زيست
  آزمون ارائه شده است.آزمون و پسدر مراحل پيش

  
آزمون هاي محتوي الكترونيكي و متداول در مراحل پيششناسي گروهميانگين و انحراف معيار پيشرفت تحصيلي درس زيست. 1جدول 

  آزمونو پس
Table 1 

Mean and Standard deviations of academic achievement of biology lesson in the electronic content and traditional 
groups in the pre-test and post-test 

 
 Groupsها گروه

 Post-testآزمون پس Pre-testآزمونپيش

 ميانگين
Mean

  انحراف معيار
SD

  ميانگين
Mean 

  انحراف معيار
SD 

 روش محتوي الكترونيكي
Electronic content method

14.94 2.90 16.38 2.44 

 روش متداول
Traditional method

14.86 2.86 15.51 2.82 

  
شود، نتايج ميانگين و انحراف معيار پيشرفت تحصيلي درس مشاهده مي 1همانطور كه در جدول 

آزمون به صورت آزمون و پسهاي محتوي الكترونيكي و متداول در مراحل پيششناسي گروهزيست
 94/14آزمون ميانگين روش محتوي الكترونيكي جداگانه گزارش شد. نتايج نشان داد كه در مرحله پيش

و  34/16آزمون ميانگين روش محتوي الكترونيكي بود، اما در مرحله پس 86/14و ميانگين روش متداول 
آزمون ميانگين گروه محتوي بود. بنابراين مي توان گفت كه در مرحله پس 51/15ميانگين روش متداول 

  الكترونيكي در مقايسه با گروه متداول بيشتر افزايش يافته است.
  

  شفرضيه پژوه
ريزي با استفاده از محتوي الكترونيكي و روش متداول در پيشرفت بين تأثير آموزش مطالعه و برنامه

  شناسي تفاوت وجود دارد.تحصيلي درس زيست
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  لهاي محتوي الكترونيكي و متداوشناسي گروه. نتايج تحليل كوواريانس پيشرفت تحصيلي درس زيست2جدول 

Table 2 
Covariance analysis results of academic achievement of biology lesson in the electronic content and traditional 

groups 
  منبع تغييرات

Sources of 
changes  

 مجموع مجذورات
Sum of Squares 

 درجه آزادي
Df 

  ميانگين مجذورات
Mean of 
Squares 

  Fآزمون 
F Test 

 معناداري
Sig 

  مجذور اِتا
Partial 

Eta 
Squares 

  آزمونپيش
Pre-test 

1.291 1 1.291 11.034 0.001 0.258 

  گروه
Group 

7.975 1 7.975 68.162 0.001 0.739 

  واريانس خطا
Error Variance 

5.736 49 0.117       
  واريانس كل

Total Variance 
1337 52         

  
 آزمون نشان داد كهشكنترل اثر پيشود، نتايج تحليل كوواريانس با مشاهده مي 2همانطور كه در جدول 

 9/73فت گي توان تا مفتن مجذور اِآزمون داشته است كه با در نظر گرگروه اثر معناداري بر نمرات پس
 حتويشناسي ناشي از تأثير آموزش با روش مدرصد از تغييرات پيشرفت تحصيلي درس زيست

موزش با سه با آمقاي محتوي الكترونيكي درالكترونيكي است. بنابراين مي توان گفت كه آموزش با روش 
 Sig ,≥001/0(شناسي شده است روش متداول باعث افزايش معنادار پيشرفت تحصيلي درس زيست

162/68=F(.  
  

  گيريبحث و نتيجه
گيران يلي فراتحص معيار اصلي كارايي هر نظام آموزشي به ويژه نظام آموزش و پرورش ميزان پيشرفت

وعات ترين موضاين بررسي علت هاي پيشرفت و افت تحصيلي يكي از اساسيآن نظام است. بنابر
گيران لي فرادر پيشرفت تحصي مؤثر. يكي از اين عوامل باشدميپژوهش در نظام آموزش و پرورش 

. باشديم مؤثر موزشيريزي است كه در اين زمينه روش آي مطالعه و برنامههاروشميزان آگاهي آنان از 
الكترونيكي  ز محتوياده اريزي با استفپژوهش با هدف مقايسه تأثير آموزش مطالعه و برنامهبنابراين اين 

  شناسي انجام شد.و روش آموزش متداول بر پيشرفت تحصيلي درس زيست
هاي اين پژوهش نشان داد كه آموزش با استفاده از محتوي الكترونيكي بر افزايش پيشرفت يافته

؛ 1394هاي قبلي همسو بود (مهديون و همكاران، فته با يافته پژوهشبود كه اين يا مؤثرتحصيلي 
؛ 1391؛ خرمي، اميني خويي و پولادي ريشهري، 1392؛ كشاورز و همكاران، 1393بذرافشان و همكاران، 
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؛ شكير و 2013، 1؛ جانسون و گالي2012؛ ايي و همكاران، 2012؛ آديمي، 1386امينيان و قمي زاده، 
) ضمن پژوهشي گزارش 1393). براي مثال بذرافشان و همكاران (2015، 2فيليپس؛ 2014همكاران، 

كردند آموزش از طريق محتوي الكترونيكي باعث افزايش يادگيري درس علوم شد. در پژوهشي ديگر 
ريزي تحصيلي بر پيشرفت تحصيلي ) ضمن بررسي تأثير آموزش برنامه1391خرمي و همكاران (

آموزان ريزي باعث افزايش پيشرفت تحصيلي دانشجه رسيدند كه آموزش برنامهآموزان به اين نتيدانش
) ضمن پژوهشي گزارش كرد روش يادگيري الكترونيكي باعث افزايش 2015شد. همچنين فيليپس (

) ضمن 2013آموزان شد. علاوه بر آن جانسون و گالي (معنادار هر دو متغير يادگيري و ادراك دانش
آموزان اسپانيايي به ير استفاده از ابزارهاي الكترونيكي بر بهبود عملكرد تحصيلي دانشپژوهشي درباره تأث

  آموزان اسپانيايي شد.اين نتيجه رسيدند كه استفاده از اين ابزارها باعث افزايش عملكرد تحصيلي دانش
ارتقاء پيشرفت  ريزي با استفاده از محتوي الكترونيكي دربودن آموزش مطالعه و برنامه مؤثردر تبيين 

كند تا با راهبردهاي كمك مي آموزانريزي به دانشتوان گفت آموزش مطالعه و برنامهتحصيلي مي
ريزي، سازماندهي، مختلف مطالعه مثل نقشه مفهومي، مطالعه خودراهبر، راهبردهاي شناختي، برنامه

ها در قالب روش پس ختام استفاده تعيين زمان و مكان مطالعه و غيره آشنا شوند و به طور كاربردي از آن
پردازد كه اين و سرعت يادگيري خود به مطالعه ميكنند. همچنين در اين شيوه هر فرد با توجه به شرايط 

دهد. لذا او را افزايش مي له و مطالعه عمقيأدهد و توانايي حل مسبيشتري مي امر به فرد اعتماد به نفس
كنند كه اين امر باعث افزايش پيشرفت مطالعه مي مناسبي نسبتاً فراگيران مفاهيم درسي را در شرايط 

) اينكه محتوي الكترونيكي با 2010شود. تبيين ديگر بر مبناي نظر توكي و پانگي (تحصيلي آنان مي
تشويق فراگيران به تفكر خلاق و مستقل و پياده كردن اين الگو محيط يادگيري فراگيران را غني و 

ه روند آموزش و هاي تقويت كننده بمحرككند، مي ا را جذب آموزش و يادگيري، آنهسازدميمتنوع 
دهد و باعث افزايش انگيزه و آنان را افزايش ميكند و اعتماد به نفس و خودپنداره يادگيري تزريق مي

شود. شود كه اين امر در نهايت باعث افزايش پيشرفت تحصيلي ميپشتكار فراگيران براي يادگيري مي
اينكه در روش محتوي الكترونيكي بيشتر از روش متداول،  3رين تبيين بر مبناي نظريه سازنده گراييآخ

 مشاركت سازند. چون آموزش با روش متداول معمولاًخودشان دانش و اطلاعات را مي آموزاندانش
 يجه فراگيرانكند. در نتبه يادگيري و درك عميق تشويق مي آموزان راطلبد و كمتر دانشكمتري را مي

برند و انگيزه كمتري براي يادگيري و پيشرفت دارند كه اين عوامل منجر از يادگيري لذت كمتري مي
يشتري را ميزان مشاركت ب شوند، در مقابل آموزش با محتوي الكترونيكي معمولاًمييادگيري سطحي 

شود و تكاليف ي مثبت ميدهد، باعث درگيري ذهنارائه مي طلبد، بازخوردهاي مناسب و به موقعمي

                                                      
1. Johnson & Galy 
2. Phillips 
3. Constructivism Theories 
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دهد. در نتيجه فراگيران ضمن داشتن انگيزه بالا براي پيشرفت، به يادگيري ارائه مياصيل و واقعي 
  شوند.مشغول ميعميق 

انديشه استفاده از آن را توان ريزي با كمك محتوي الكترونيكي ميبا آموزش راهبردهاي مطالعه و برنامه
توان شماري براي محتوي الكترونيكي ميگسترش داد. مزاياي بي را تربزرگ هاي آموزشيدر محيط

توان به ايجاد سهولت در برقراري هاي حضوري ميفاده از آن در كلاسبرشمرد كه علاوه بر مزاياي است
تر به منابع يادگيري، بازخورد برخط و آني به يادگيرنده ابي گستردهارتباط ميان مدرس و يادگيرنده، دستي

تقويت فرايند يادگيري، كاهش بار كاري معلم، پيگيري هميشه و همه جايي توسط دبيران و غيره براي 
هاي ناشي از زمان يادگيري، مكان يادگيري، فاصله ميان همچنين در اين روش محدوديتاشاره كرد. 

يكي فرايند شود. به طور خلاصه استفاده از محتوي الكترونفراگير و منابع يادگيري و غيره برداشته مي
دهد. زيرا به وسيله اين ت محيط يادگيري را نيز ارتقاء ميتر كرده و كيفييادگيري را اثربخش –ياددهي 

  توانند خود را در آيينه ديده و در جهت تعالي گام بردارند.گيرندگان بلكه خود دبيران نيز ميابزار نه تنها ياد
، متغيرهاي هاي آزمايش و كنترلها به گروهگروههر چند در اين پژوهش سعي شد با انتصاب تصادفي 

هاي احتمالي كم شود، اما مهمترين محدوديت اين پژوهش عدم استفاده از مرحله مزاحم و سوگيري
نت ؤهاي آن به جنس م. محدوديت ديگر منحصر شدن نمونهپيگيري به دليل كمي زمان پژوهشگر بود

همچنين مقاطع سني، تحصيلي و  آموزان پسر،دانش شود اين پژوهش در بيناست. لذا پيشنهاد مي
هاي ديگر نيز صورت گيرد تا بتوان در تعميم نتايج و تأثير اين شيوه آموزشي با دقت و اطمينان درس

  بيشتري بحث كرد.
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