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 مقدمه
و بهزيسـتي روانرمؤثيكي از عوامل ت شـناختي فـرد، بر سـلامت عملكـرد سيسـتم كيفيـ

و ريزسيستم بينخانواده است. در اين  و تعاملات حاكم بر اعضا خانواده از اهميـت هاي روابط
و لياسر( است مند بهرهخاصي  كه) 1،2005جانسون، كنت و اين روابطكيفيت به اين دليل پايـه

و همدل بـودن فرزنـدان اسـت داشتني بودن، پاسخ اساس تشكيل شايستگي، دوست ،2پـي(گو
ترين عوامل در تحول مطلـوب شخصـيت كودكـان بـه حسـاب از اساسي3خود حرمت). 2011
و بـر اسـاس آن، آيد كه به بازخورد دريافت شده از افـراد مهـم زنـدگي فـرد بسـتگي دارد مي

5كولي).4،2014راجكومار(ندشو كودكان براي خصوصيات خود، ارزش منفي يا مثبت قائل مي

مي)شناس جامعه( «نويسد، چنين هـاي تصـوري ايست كـه ارزيـابي نگرش ما از خود مانند آينه:
(كند ديگران نسبت به ما را منعكس مي رو نفوذ والـدين تنهـا از اين).1392نقل از راهجويان،»

و ارثي خلاصه نميةدر جنب و انتخاب سبك تعاملي مناسـب ايش انسـجام خـانوادگي افـز شود
 داشته باشد.يمهمريتأثخود فرزندان گيري حرمت در شكل تواند مي

خود يا نوعي قضـاوت خود را ارزيابي مداوم شخص از ارزشمندي خويشتن حرمت6راجرز
او معتقـد اسـت ايـن صـفت در انسـان. نسبت به ارزشمندي وجودي خود تعريف كرده است

و حالت عمومي و محدود و در اثر نياز به توجه مثبـت ديگـران بـه دارد  وجـود زودگذر نيست
از آيد مي و اساسـي ). 1392شاملو،(نقل و راجرز، رفتارهاي والدين را از عناصر عمده آلپورت

و معتقد گيري حرمت در شكل و چنـان،ندهست خود دانسته و سـيماي والـدين گـرم چـه رفتـار
و  و تصـوير صـحيحي تأييدصميمي  ـكننده باشد ت فرزندانشـان ارائـه دهـد، كـودك از از هوي

و شهامت بالا حرمت هـاي هاي كنجكاوانه خود را بـه گونـهو انگيزه شده مند بهرهخود، جرأت
و به تفاوتي والدين، عدمبي در مقابل طرد، عدم محبت،.دكرخواهدءطور طبيعي ارضا مختلف

و كارهاي فرزندان،هاآن مشاركت ن، توجـه بـه نكـات منفـي، گـوش جدي نگرفتدر تكاليف

 
1. Gohnson, Kent & Leather 
2. Pei 
3. Self- Esteem   
4. Rajkumar 
5. Cooley  
6. Rogers  



و تعامل والد در-نقش انسجام خانواده  ... فرزند

ي بـا ندادن، عدم احترام، تحقير، تمسخر، سرزنش، تهديد، مقايسه، انتظار بيش از حد، بـدرفتار
و كنتـرل بـيش از حـد) ارتبـاط محـدود(، عدم وجود گرماي والـدين)1،2014موگونا( فرزند

(كمبود استقلال( و ريان) . خود پايين همراه است با حرمت) 2،2003برون
و سرشار از جنبه چنان و هاي تعارض چه رفتار والدين نامنظم و كودك دائماً طرد شـده آميز باشد

و انتظارات منفي نسبت به او وارد شود، از آن و نگرش گونـه رفتـار جا كه كودكان ايـن تمسخر شود
و جزء خصيصـه والدين را بر اساس مكانيزم درون د، در كننـ هـاي شخصـي خـود مـي فكني، دروني

و انگيزه خود پايين بهره نتيجه از حرمت آن مند خواهند شد ت و خلاّقيـ هـا سـركوب هاي كنجكاوانـه
و احساس حقارت كه مي اجتمـاعي-هـاي عـاطفي يـافتگي تواند سرمنشاء بسياري از ناسـازش شده

و رفاهي، 1386هنرپروران،(دشو باشد، جايگزين آن مي ).1388؛ به نقل از چراغي
و بزهكـاري به طوري كه  حرمت خود پايين بـا عواقـب منفـي چـون رفتارهـاي ضـداجتماعي

و آزادفلاح،( و آلميدا(، افت تحصيلي)2011تركاشوند، كرمانشاهي ، پرخاشـگري)3،2010پيكسوتو
و فالكي( و لومبارد(و خودكشي)4،2013فالكنبچ، هو .مرتبط است)5،2004ويلد، فليشر

و اعضـاي خود، تجربه گيري حرمت در شكل هاي كودك در دوران كـودكي، كنـار والـدين
و رفتاري كه نسبت به او دارند، نقش  مي جالبخانواده، با توجه به نوع نگرش .كند توجهي ايفا

و عشق استةفرزند يك رابط-والد تعامل و حياتي براي ايجاد امنيت، صميميت كـارنس(مهم
وةبه رابط) كه 6،2012هولت و فرزنـدان و پـذيرش متقابـل بـين والـدين و مـؤثر، درك قوي

بسـياري از والـدين).2012و همكاران،7رونسان(برآوردن نيازهاي واقعي فرزندان اشاره دارد 
و فضاي مشترك با كودكانشان به سر مي و نيازهاي كودك خـود،برند در زمان اما با احساسات

ن1390داورپناه،(هستند بيگانه و طبيبـي، قل از اميري، حسن؛ به ).1391آبـادي، اصـغري نكـاح
مي پژوهش دو-دهند كه در تعامل والدين ها نشان پـذيرش: مهـم وجـود دارد مسـأله فرزندان

و مهارگري فرزندان توسط والدين مي. فرزندان از سوي والدين دو به نظر رسد كه از بـين ايـن
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(يــا گرمــا) از ســوي والــدين مهــم ــ عامــل، پــذيرش ــانگرد،(ر باشــدت ؛ بــه نقــل از 1385بياب
و عيسـي خانزاده، طاهر، سـيدنوري، يحيـي حسين طـرد-پـذيرشةدر نظريـ).1392پـور، زاده
و عاطفه اساسي1والدين ترين نياز فيزيولوژيكي كودك است كه از افراد مهـم زنـدگي نيز، گرما
و مادر(خود مي) پدر و. كند دريافت اگر اين نياز برآورده نشود به مشكلاتي در رشد شخصـيت

بـا،شـود طوري كه كودكي كه مـورد پـذيرش والـدين واقـع مـيبه. شودميمنجر روان كودك 
انگـاري والـدين مواجـهو سـهل) طـرد(احتمال بيشتري نسبت به كودكي كه با عـدم پـذيرش 

از مي ق( است مند بهرهخود بالاتري حرمت شود و  ). 2،2013ريشيانصاري
و شـوالبي)1986(در اين خصوص، برخي پژوهشـگران از جملـه فلسـون ريـد ، چكـاس

و كــوپر)1986( ، نقــش)1974(و لاوي) 1986(، آيزنــگ)1983(، هــارتر)1986(، گرتونــت
ند از جملـه رفتارهـاي هسـت معتقـد هـاآن.انـد را بررسي كـرده خود خانواده در افزايش حرمت

و منبع كنترل دروني كودكر مستقيم با حرمتطو والدين كه به از ارتباط دارد،خود بالا : عبارت
و)4؛بيــان انتظــارات بــه شــكل غيرمســتقيم)3؛تقويــت غيرمشــروط)2؛محبــت)1 رفتارهــا

در شــركت)6؛تشــويق رفتــار مســتقل كــودك)5؛پــذير اظهارنظرهــاي انعطــاف دادن كــودك
پژوهشـگران در ايـن. اسـت اجتناب از شـدت عمـل)8؛پذير تربيت انعطاف)7؛گيري تصميم

ابعاد محبـت،خود در كودكان، بايد در رفتار والدين اند كه براي پرورش حرمت زمينه هم عقيده
نيـز دو نـوع) 1996(اورلـوف).1391تجلي،ة؛ ترجم1988پوپ،( وجود داشته باشدو كنترل 

و خـانوادةخـانواد: كرده اسـت فرزند توصيف-خانواده را در ارتباط با تعامل والد ةفردمحـور
بهةخانواد. محور اجتماعي و دنيـاييسطوح بالاةوسيل فردمحور توجـه بـه شخصـيت كـودك

و همچنين پذيرش بي و ارزش او و شـرط فرديـت دروني او، احترام به نيازها مشـخصاوقيد
به در مقابل، خانواده اجتماعي. شود مي غفةوسيل محور و ارزش احتمال بالاي هـاي لت به نيازهـا

هـاي با خواسته بودنو پذيرش كودك تنها در صورت همگام) دوسوگرا(كودك، روابط دوپهلو 
هر ترين نگراني نقش محور مهم هاي اجتماعي در خانواده. شود والدين شناخته مي  هاي اجتماعي

خـود والدين يكي از عوامـل خطرسـاز در پيشـرفت حرمـت،بنابراين. كودك در خانواده است
و ايلسانمي( شوند پايين كودكان محسوب مي ).3،2015پوپو
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و نحـو گيـري حرمـت در شكل تعامـل اعضـاي خـانواده نقـشةخـود، همچنـين انسـجام
مي جالب و درك كند. خانواده منسـجم، توسـط جـو توجهي ايفا و تفـاهم خـانوادگي حمـايتي

ش مياعضاي آن و ناخته و كمك براي برطرف كردن نيازها شوند، كه اعضاي آن تمايل به درك
و در چنين خانواده).2012و همكاران،1نظير(هاي افراد خانواده دارند دغدغه هـايي، پشـتيباني

و يوسـوف(درك متقابل بين اعضـاي خـانواده وجـود دارد  ، روابـط والـدين بـا)2،2009ليـان
و نگرانـي است صورت حسنه يكديگر به هـاي خـود را آزادانـه بيـان، اعضاي خـانواده نيازهـا

كنند، حاضر به مذاكره براي حل مشكلات همديگر هستند، نسبت به مسائل همديگر نگـران مي
و درگيري كم مي هستند و هـيس( دهد تري بين اعضا رخ بـديهي اسـت ). 3،2008هيمن، زينك

نو كه در چنين محيطي هنگامي و و احتـرام مثبـت از والـدين دريافـت كه كودكان جوانان تقدير
توان آن را يك عامل محافظمي،بنابراين. شوندمي قادركنند، به ساخت مفهوم مثبتي از خود مي

و سياروچي(قوي براي مفهوم خود مثبت كودكان، شايد حتي در طولاني مدت دانست  ،4هيون
-كرونـر( كنـد خود كودكان را تضعيف مـي حرمت،در مقابل تعامل خانوادگي ناكارآمد). 2008

و ريكلينگ و دل آگليـو در اين راستا، يافته).5،2014هرويگ، مس 6هـاي پـژوهش اسبيسـيگو

مي) 2012( و پشـتيباني خـانواده باعـث افـزايش نشان دهد كه وجود انسجام، كاهش تعـارض
و يافتگي رواني فرزندان، مانند افزايش حرمت سازش .شـود خودارزشي مـي خود، خودكارآمدي
و الگار يافته كه 1600نيز در ميان) 2014(7هاي پژوهش وايت، شلتون نوجوان دختر نشان داد

خـود، توجهي بر سـلامت روانـي نوجوانـان از جملـه افـزايش ارزش جالبانسجام خانواده اثر 
و اختلال خوردن دارد .اعتماد به نفس، كاهش اضطراب، افسردگي

د و تعامل والدمطالعات متعددي و خارج از كشور ارتباط انسجام خانواده فرزند-ر داخل
آن اسـت كـه سـطوح كننـدة هـا بيـان . نتايج اين يافتهاند كردهخود فرزندان بررسي را با حرمت

و تعامل مناسب والدين با فرزندان با حرمت  اسـت همراههاآن خود بالا متعادل انسجام خانواده
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و فرهمن و چراغـي 1،2010د(دنيس، باسانز و اردور؛ 2،2011هـافمن؛ 1390،؛ رضايي -اُنـايلي
و اربابي سرجو، 3،2013باكر ). در همين راستا طاهري 2013؛ سلطاني، ميرشاه جعفري، شيراني

كه1390( ةخود فرزنـدان رابطـ فرزند با حرمت-تعامل والدكيفيت ) در پژوهش خود نشان داد
و پيش و معناداري دارد آنةكنندنيبي مثبت آن كنندة هاي پژوهش همچنين بيان يافته. استمثبت

بـالاتر،يافتگي زناشويي والدين كه يكي از ابعاد انسجام خـانواده اسـت است كه هر چه سازش
مي-تعامل والدكيفيت باشد، و به دنبال آن حرمت فرزندي در فرزندان بالاتر خود فرزندان رود

و حجازي. يابد نيز افزايش مي از) 1390(نتايج مطالعات تنهاي رشوانلو در همين زمينه، حاكي
و حــق آن اســت كــه مشــاركت والــدين در فعاليــت هــاي مــورد علاقــه فرزنــدان، دادن آزادي

و رضـايت نسـبت بـه تصميم گيري به فرزند، گرمي والدين از طريق ابراز عشق، محبت، علاقه
و حرمت(و ابعاد آن آموزان خود كلي دانش فرزندان با حرمت خود فردي، اجتمـاعي، تحصـيلي

و همچنينةرابط) خانوادگي و معنادار دارد و حرمت مثبت خـود فـردي، تحصـيلي، خـانوادگي
و معنادار پيش خود كلي دانش حرمت . در همـين خصـوص كندمي بيني آموزان را به طور مثبت

و تورو ك در پژوهش خود) 2010(4ليدي، گورا و مادر همراه بـا نشان دادند ه تعامل مثبت پدر
و همچنين انسجام خانواده، بـه افـزايش و پشتيباني والدين از كودك و حمايت پذيرش كودك

كننـدگي تعامـل بيني نتايج تحليل رگرسيون نيز حاكي از قدرت پيش. شودميمنجر خود حرمت
و انسجام خانواده نسبت به حرمت-مثبت والد .استخود فرزندان فرزند

و الگوهـاي بنابراين، با توجه به نقش مهم محـيط اوليـه رشـد كـودك، بـالاخص خـانواده
و پيامدهاي نامطلوب ضعف حرمت و وجـود خـلاء ارتباطي حاكم بر آن و آينده خود در حال

تمركز بيشتر بر پسران در مقايسـه بـا دختـران، تمركـز بيشـتر بـر پژوهشي در اين زمينه، مانند
و-ي در مقايسه با تعامل والدهاي فرزندپرور سبك فرزند، محدود بودن تحقيقات در اين زمينه

كه آيـا بـين انسـجام بوداساسي مسألهدهي به اين در اين سنين، پژوهش حاضر درصدد پاسخ
و تعامل والد با-خانواده آموزان رابطه وجود دارد؟ آيا انسجام خانواده خود دانش حرمت فرزند

بينـي كننـد؟ بـدين ترتيـب آمـوزان را پـيش خـود دانـش توانند حرمتميفرزند-و تعامل والد
 
1. Denis, Basanez & Farahmand 
2. Hoffman 
3. Onayli & Erdur-Baker 
4. Leidy, Guerra & Toro 
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كه هايهفرضي و تعامل والد-1پژوهش بدين صورت بيان شد فرزنـد بـا-بين انسجام خانواده
و ابعاد آن رابطه وجود دارد حرمت تـوان از روي خود فرزندان را مـي حرمت-2؛خود فرزندان

و تعامل والدانسجام  به اميد آن كه بتواند با دادن.بيني كرد طور معناداري پيشبهدفرزن-خانواده
و خانواده و بهداشـت روانـي كودكـان، راهگشـاي آگاهي به والدين ها در زمينة تأمين سلامت

و افزايش حرمت و فرزندان، افزايش انسجام خانواده .خود كودكان باشد بهبود ارتباط والدين

 روش
پژوهشـية. اين مطالعه در جامع ـبود با روش همبستگيمقطعي-پژوهش حاضر توصيفي

 1393-94شهر سـاري در سـال تحصـيليةهاي دولتي مناطق دوگان آموزان دختر دبستان دانش
گيـري تصـادفي نفر با اسـتفاده از روش نمونـه 285اي به حجم فوق نمونهةاز جامع.شدانجام
و پرورش كـلةلازم از ادار بدين صورت كه، ابتدا مجوزهاي. اي انتخاب شدند خوشه آموزش

و مناطق  شد2و1شهر ساري و دريافـت آمـار كـل. كسب پس از طـي كـردن مراحـل اداري
به دبستان وةمنطق5هاي دخترانه، ابتدا شهر ساري جغرافيـايي شـمال، جنـوب، مركـز، شـرق

بهةدر مرحل. غرب تقسيم شد از. طور تصادفي انتخاب شدند بعد سه منطقه هـر يـك از سپس
آمـوزان دانش در نهايت تمامي.دشمناطق انتخاب شده، يك مدرسه دخترانه به تصادف انتخاب 

پنجم مدارس منتخب بر حسب شرايط ورود بـه پـژوهش ماننـد نداشـتن مشـكلاتةدختر پاي
و همچنين زندگي با هر دو والد انتخاب شدند روان و. پزشكي پس از اعـلام رضـايت مـديران

از دانش 307ها در بين ان پرسشنامههمكاري معلم كـلاس انتخـاب شـده، در ابتـداي13آمـوز
در هـاآن هدف طـرح، اهميـت مشـاركتةتوضيحات لازم در زمينةشروع كلاس، پس از ارائ

و با اطمينان دادن به از.دشآموزان توزيع دانش مياندرها از محرمانه بودن پاسخهاآن پژوهش
و بـر با حفظ فاصلة لازم، به ابزارهاي اين پژوهش بـه فوق خواسته شد،ةنمون صـورت فـردي

و با صداقت پاسخ دهنـد  هـايت مربـوط بـه پرسشـنامه سـؤالا. حسب شرايط واقعي خودشان
و اندروشوبل(فرزندي-وليةخود آليس پوپ، مقياس رابط حرمت ةو پرسشـنام) فاين، مورلند

شد انسجام خانوادگي براي دانش كودكـان مفهـوم محقـق مطمـئن شـود كـه تـا آموزان قرائت
به 254فوقةاز نمون. اند را درك كردهتسؤالا .ها پاسخ دادند صورت كامل به پرسشنامه نفر

(ةسنجش انسجام خانواده از پرسشنامبه منظور ) استفاده شد. 1381انسجام خانواده ساماني
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و بـا بر اساس مجموعهرا اين پرسشنامه) 1381(يسامان اي از متون موجود در باب همبستگي
) در28ده است. اين آزمون دارايكر) تهيه 1999اقتباس از مدل تركيبي السون و گويـه اسـت

و كـاملاً مخـالفم)  (كاملاً موافقم، موافقم، نظـري نـدارم، مخـالفم مقابل هر گويه طيف ليكرتي
از وجود دارد. براي هر گويه نمره تا1اي (براي كاملاً مخـالفم) در نظـر5(براي كاملاً موافقم)
ةبـود. مطالعـ28و حـداقل 140قابل اكتسـاب در ايـن آزمـونةگرفته شده است. حداكثر نمر
) و ساماني عامـل ( همبسـتگي بـا8) در خصوص اين مقياس بر اساس 1379مقدماتي رضويه

و رابطه والدين بـا گيري، ارتباط پدر، مادر، مدت تعامل، مكان، تصميم عاطفي، روابط زناشويي
فرزندان)، حاكي از كفايت اين مقياس براي ارزيابي همبستگي فرد با والدين بود. ضـريب آلفـا 

(سـاماني،%79و ضريب پايايي براي كل مقياس90% ). در پـژوهش 1381گزارش شـده اسـت
شد برايحاضر نيز   دست آمد.به%60و مقدار آن تعيين پايايي از روش آلفاي كرونباخ استفاده

و مك هيل،( خود حرمتةخود از پرسشنام براي بررسي حرمت اسـتفاده شـد.)1988پوپ
 گيـري منظـور انـدازه اي است كه بـه ماده60يك مقياس خودگزارشي پوپ خود مقياس حرمت

و مـك هيـل.خود پرورش يافته است حرمت را) 1988(پـوپ همسـاني درونـي ايـن مقيـاس
كه به منظور هنجاريابي مقياس در گروه) 1375(هاي پژوهش تجلي يافته. اند ارش كردهگز% 82

و همگرايي مقياس آموزان دوره دانش هاي تحصيلي متفاوت شهر تهران انجام شد، روايي عاملي
در پژوهش حاضر به منظور تعيين پايايي از روش آلفاي كرونبـاخ اسـتفاده. كرده است تأييد را
.دست آمدبه%89ضريب آلفاي كرونباخ براي اين پرسشنامه.دش

فرزنـد فـاين،-والدةرابطةفرزند از پرسشنام-در پژوهش حاضر براي سنجش تعامل والد
و اندروشوبل شد)1983(1ارمورلند، بـراي سـؤال24(سؤال48اين پرسشنامه شامل. استفاده

و  كه دو صـورت دارد، يكـي بـراي سـنجيدن است) براي رابطه با مادر سؤال24رابطه با پدر
و يكي هم براي سنجيدن رابطة فرزند با پدر هـر دو فـرم مقيـاس يكسـان. رابطة فرزند با مادر

مي» مادر«و» پدر«است، به جز اينكه كلمة  هاي با اين حال عوامل مختلف در فرم. شوند عوض
و مادر بارز شده است ازةشناماين عوامل براي پرس. مربوط به پدر ةعاطفـ: پدر عبارت هسـتند

و براي پرسشنامو، آميزش پدرانه، ارتباط يا گفت2مثبت و خشم؛ ازةشنود : مادر عبارت هسـتند

1. Fine, Moreland & Schwbel 
2. Positre affect 
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كـل عبـارتةنمر. شنودو سردرگمي نقش، همانندسازي، ارتباط يا گفت/ مثبت، آزردگيةعاطف
تـا%89فرزندي با ضريب آلفاي-مقياس تعامل ولي. ها است هاي خرده مقياس از جمع ميانگين

و ضرايب آلفاي براي خرده مقياس94% هـاي براي خرده مقيـاس%94تا%61هاي مربوط به پدر
و نيز آلفاي كلي  روايـي. اسـت مند بهرهاز هماهنگي دروني عالي سؤالات،%96مربوط به مادر

و روايي پيش فرزندي از گروه-مقياس تعامل ولي و بهره بين خوب هاي شناخته شده مند است
و يكپارچه را بـه فرزندان خانواده و(كنـد طـور معنـاداري از هـم متمـايز مـي هاي طلاق ثنـايي

شد برايدر پژوهش حاضر نيز ). 1388همكاران،  تعيين پايايي از روش آلفاي كرونباخ استفاده
تـا%61و ضـرايب آلفـا%91تـا%79هاي مربوط به پدرو مقدار ضرايب آلفا براي خرده مقياس

و نيز ضريب آلفاي براي خرده مقياس91% كلـي والـدينةبـراي رابطـ%92 هاي مربوط به مادر
.دست آمد به

ها يافته
و هاي شاخص1در جدول توصيفي متغيرهـاي پـژوهش اعـم از كمينـه، بيشـينه، ميـانگين

از انحراف معيار گزارش شده آزمـون اند. همچنين براي بررسـي نرمـال بـودن توزيـع متغيرهـا
و كشيدگي استفاده شد كه اين شاخ  اند. گزارش شده1در جدولهاصچولگي

 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهشص: شاخ1جدول
 كشيدگي چولگي انحراف معيار ميانگين بيشينه كمينه متغير

06/0-75/7583/1349/0 34102 حرمت خود
12/0-34/9335/936/0 63113 انسجام خانواده

14/0-156389/5124/1127/0 مثبت پدرةعاطف
-60/0-104229/2906/829/0 آميزش پدرانه

و شنود پدر -82/0-53589/2157/717/0 گفت
-10/0-1774/497/138/0 خشم

89/0-31/8938/1545/0 36105 مثبت مادرةعاطف
-11/0-41478/923/314/0 آزردگي

-51/0-52187/1553/469/0 همانندسازي
و شنود مادر -25/0-174901/3837/866/0 گفت
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كم1با توجه به جدول و كشيدگي براي تمامي متغيرها از، قدر مطلق چولگي . اسـت1تـر
پارامتريك هاي توان از آزمونميو است توان نتيجه گرفت كه توزيع متغيرها نرمالمي،بنابراين

و رگرسيون چندگانه استفاده  د.كرمانند ضريب همبستگي گشتاوري پيرسون
و تعامل والدةبراي بررسي رابط ان از آمـوز دانـش فرزند با حرمـت خـود�انسجام خانواده

ماتريس همبسـتگي رابطـه بـين2ضريب همبستگي گشتاوري پيرسون استفاده شد. در جدول 
و حرمت خود گزارش شده�انسجام خانواده، تعامل والد   اند. فرزند

و حرمت خود�: ماتريس همبستگي رابطه بين انسجام خانواده، تعامل والد2جدول  فرزند

12345678910 متغيرشماره
1 انسجام خانواده1
41/01** مثبت پدرةعاطف2
62/01**39/0** آميزش پدرانه3
65/01**67/0*38/0**و شنود پدرگفت4
39/01**39/0**38/0**22/0** خشم5
22/01**34/0**39/0**50/0**45/0**مثبت مادرةعاطف6
35/01**21/010/0**33/0**18/0**12/0* آزردگي7
39/01**66/0**27/0**36/0**42/0**48/0**37/0** همانندسازي8
و شنود مادر9 56/01**27/0**67/0**28/0**37/0**37/0**43/0**47/0**گفت
53/01**49/0**30/0**54/0**37/0**59/0**62/0**58/0**44/0** حرمت خود 10

**01/0P<*05/0P< 

)،  =58/0r(مثبـت پـدرةعاطفـ)،  =44/0r(انسـجام خـانوادهةرابطـ2با توجه به جـدول
و شنود پدر)،  =62/0r(آميزش پدرانه مثبـت مـادرةعاطفـ)،  =37/0r)، خشم( =59/0r( گفت

)54/0r= )آزردگي ،(30/0r= )49/0)، همانندسازيr=  و و شـنود مـادر) ) بـا  =53/0r( گفـت
و در سطح آموز دانشحرمت خود  مي با توجه به اين يافته. است دارامعن01/0ان مثبت تـوان ها
و شنود پدر، خشـمةافزايش انسجام خانواده، عاطف گفت كه با مثبت پدر، آميزش پدرانه، گفت
و شـنود مـادر ميـزان حرمـتةپدر، عاطف و گفت مثبت مادر، آزردگي مادر، همانندسازي مادر

و بـرعكس بـا كـاهش ايـن متغيرهـا، ميـزان حرمـت خـودمي ان افزايشآموز دانشخود  يابـد
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 يابد.مي ان كاهشآموز دانش

و آموز دانشبيني حرمت خود براي پيش -تعامل والـد هاي مؤلّفهان از روي انسجام خانواده
فرزند، از رگرسيون چندگانه به صورت گام به گام استفاده شد. كه در گام اول آميزش پدرانـه،

و گام چهارم خشـم پـدر وارد معادلـهةدر گام دوم عاطف مثبت مادر، گام سوم انسجام خانواده
م و متغيرهـا چـون بـه سـطحةدنـد. بقيـكرداري خود را در طي اين چهار گـام حفـظاعنشده

 نتايج تحليـل رگرسـيون گـزارش شـده3داري نرسيدند از معادله حذف شدند. در جدولامعن
.است

و مشخصه3جدول بر : خلاصه مدل رگرسيون، تحليل واريانس هاي آماري رگرسيون حرمت خود
 متغيرهاي پيش بين

مجموع مدل گام
 مجذورات

درجه
 آزادي

ميانگين
 مجذورات

FpRR2R2Δآماره

001/062/039/039/0 33/162 183/18971 83/18971 رگرسيون1
 86/116 252 03/29450 باقيمانده

001/070/050/011/0 90/125 290/12124 81/24249 رگرسيون2
30/96 251 05/24172 باقيمانده

87/97001/071/051/001/0 316/8289 48/24867 رگرسيون3
21/94 250 39/23554 باقيمانده

72/68001/072/052/001/0 486/6351 46/25407 رگرسيون4
42/92 249 40/23014 باقيمانده

 آميزش پدرانه.بين: متغير پيش)1گام
 عاطفة مثبت مادر.آميزش پدرانه، بين: متغير پيش)2گام
 آميزش پدرانه، عاطفة مثبت مادر، انسجام خانواده.بين: متغير پيش)3گام
 آميزش پدرانه، عاطفة مثبت مادر، انسجام خانواده، خشم پدر.بين: متغير پيش)4گام

توان نتيجه گرفـت در تبيـين حرمـت خـود از رويمي3بر اساس نتايج مندرج در جدول
م متغيرهاي پيش و=52/0R2بين جموع متغيرهاي پيشبين، از واريانس متغير مـلاك را تبيـين

كننـد. مـي حرمـت خـود را تبيـينةدرصد نمـر52بين يعني متغيرهاي پيش؛كنندمي بيني پيش
و خشم پدر1درصد، انسجام خانواده11مثبت مادرةدرصد، عاطف39آميزش پدرانه  نيـز درصد
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را1 مشـاهده شـده بـراي متغيرهـايFكنند. ميزانمي بيني پيش درصد از تغييرات حرمت خود
دهد كه اين چهار متغير بـه صـورتمي معنادار است. اين يافته نشان001/0پيش بين در سطح 

نيـز ضـرايب رگرسـيون اسـتاندارد4بيني حرمت خودهستند. در جدول داري قادر به پيشامعن
و بررسي معن و استاندارد شده ضانشده .استرايب گزارش شده داري اين

 بين : ضرايب رگرسيون گام به گام حرمت خود روي متغيرهاي پيش4جدول

ها شاخص
 معناداريbßtخطاي استانداردB رهايمتغ

) a(28/4456/228/17001/0عدد ثابت
70/008/041/096/7001/0 آميزش پدرانه

27/004/030/099/5001/0 مثبت مادرةعاطف
18/007/012/044/202/0 انسجام خانواده
81/033/011/041/202/0 خشم پدر

( اثر4با توجه به جدول و عاطفـ=41/0βآميـزش پدرانـه (ة) ) بـر=30/0βمثبـت مـادر
و در سطح آموز دانشحرمت خود  (است دارامعن001/0ان مثبت =12/0β. اثر انسجام خانواده

و خشم پدر ()11/0β=و در سطح . با توجـه بـه ايـن است دارامعن05/0) بر اين متغير مثبت
مي يافته و خشـمةتوان گفت كه با افزايش آميزش پدرانه، عاطف ها مثبت مادر، انسجام خـانواده

 يابد.مي ان افزايشآموز دانشپدر، ميزان حرمت خود 

و نتيجه  گيري بحث
و تعامل والدهدف پژوهش حاضر ارتباط انسجام خانواد و فرزند با حرمت-ه خود فرزندان

و تعامل والد خـود فرزنـدان در ميـان بينـي حرمـت فرزند در پيش-تعيين سهم انسجام خانواده
از پنجم ابتدايي شهر ساري بود. نتايج يافتهةآموزان دختر پاي دانش هاي پژوهش حاضـر حـاكي

و و تعامل و معنادار انسجام خانواده . خود فرزنـدان بودنـد فرزند با حرمت-الدهمبستگي مثبت
و تعامـل والـدةها از اولين فرضي بنابراين، يافته -پژوهش حاضر مبني بر ارتباط انسجام خانواده

هـاي هـا بـا نتـايج بسـياري از پـژوهش اين يافتـه. خود فرزندان حمايت كردند فرزند با حرمت
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و داخلي از جمله و فرهمند،(خارجي و دل آگليو، 2010دنيس، باسانز ؛ نظير 2012؛ اسبيسيگو
و چراغـي، 2012؛ شارما، 2012و همكاران، و فيضـي، 1390؛ رضايي رنجبـر،؛ 1390؛ نجمـي

و نصيري اسكوئي كه بين تأييد كردندها اين پژوهش. هستندهمسو)1392،رهبري، محتشمي
و ابعاد آن رابط و حرمت خود فرزندان و معناداري وجود داردةانسجام خانواده .مثبت

و چراغي در همين راستا، نيز در پژوهش خود دريافتنـد كـه بـين انسـجام) 1390(رضايي
و قدرداني با حرمت خانواده، مهارت و احترام و معناداري وجـودةخود رابط هاي ارتباطي مثبت

و همكاران يافته. دارد ف در روابـط دهـد كـه اخـتلا نشـان مـي ) نيـز 2012(هاي پژوهش نظير
و خواهر بـا همـديگر اثـر مـي و روابط برادر و فرزندان گـذارد، زناشويي بر تعامل بين والدين

و غم خـود  و فرزندان قادر به ابراز احساسات شادي باعث كاهش انسجام خانواده، ناامني شده
و والدين نيستند ميهاآن خود رو حرمت از اين. با اعضاي خانواده .يابد كاهش

و در تحقيقات گذشته به دسـت تبيين اين رابطه با توجه به يافتهدر هايي كه در اين تحقيق
كهمي،آمده است و همچنـين در خانواده توان ادعا كرد و مـادر و سازگار بين پدر هاي منسجم

و كودك درگيري كم مي والدين خود در جمعةعرض برايهايي به كودك دهد، فرصت تري رخ
و داده مي و اعضـا هاي مهم خـانواده اهميـت داده مـي گيري به نظرات او در تصميمشود شـود

و گرم هستند. هنگامي بيشتر حمايت از كننده و احتـرام مثبـت و نوجوانـان تقـدير كـه كودكـان
و ديگر اعضاي خانواده دريافت مي و نزديكي عـاطفي اعضـاي والدين كنند، احساس مسئوليت

و از طرف خانواده را مي ل مختلـف بـه فرزنـدانئكه والدين در رويارويي با مسـاي هنگاميبينند
را دهند در تصميم اجازه مي و نظرات خود را بيان كنند، فرزنـدان ايـن بـاور گيري شركت كرده

و مـورد پـذيرش والـدين در خود مي و اعضـاي خـانواده نسـبت بـه هسـت گنجانند كه مهم ند
و خواسته قـادر بـه سـاخت مفهـوم مثبتـي از خـود،راينبناب. حساس هستنداوهاي احساسات

و درگيـري بـالا كـه كـودك مسـتقيماً شـاهد بالعكس، در خانواده. شوند مي هايي با انسجام كم
و خجالت، آشـفتگي، خـودكم تعارض والدين خويش هست، به مرور نشانه بينـي، هايي از شرم

و خود ناارزنده در خودسرزنشگري مياوسازي ر بروز  هـاا مسـبب ايـن درگيـري كند كه خود
.شودمي منجر خود پايين در كودك اين امر به حرمت. داند مي

و معنادار حرمـت خـود بـا تعامـل نتايج پژوهش حاضر همچنين حاكي از همبستگي مثبت
و ابعاد-فرزند، مادر-پدر هاي خارجي ها با نتايج بسياري از پژوهش اين يافته. بودهاآن فرزند
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و تورو،(و داخلي از جمله و اردور 2010؛ كـوواس، 2010ليدي، گورا ؛2013بـاكر،-؛ اُنـايلي
و موگونا، و همكاران، 2014موگونا و ايلسانمي، 2015؛ هريس و؛ 2015؛ پوپو تنهاي رشـوانلو

و رضـايي،؛ 1390طاهري،؛ 1390حجازي،  التـاج تهرانـي،؛ درت1391سندي، صالحي، كـافي
و اربابي سـرجو،؛ سلطاني1392 و شيراني  ايـنةهمـ. هسـتند همسـو) 2013، ميرشاه جعفري

آنها پژوهش خود بـالا همـراه فرزند با حرمت-هاي مطلوب تعامل والد كه ويژگي بودندمؤيد
.است

و رضايي مثلاً در پژوهش خود نشان دادند كه والدين قاطع) 1391(سندي، صالحي، كافي
و صميمانه با فرزند خود دارند، پاسخةكه رابط،و مقتدر هـاآن هـاي گو هستند، در فعاليت گرم

و بـه  و استقلال فرزند خود را تشويق كـرده و همكاري دارند، همچنين خودمختاري مشاركت
و عقايد فرزند خود احترام مي  منجـر خـود بـالا در فرزنـدان گذارند، بـه ايجـاد حرمـت نظرها

نت. شوند مي و ايلسانمي در همين راستا، حـاكي از ) نيز 2015(ايج به دست آمده از تحقيق پوپو
و پسـر(خـود كلـي فرزنـد باعـث افـزايش حرمـت-تعامل والـد كيفيت آن است كه و) دختـر

مي حرمت خود به اين نتايج دست يافـتةنيز در رسال) 2010(كوواس. شود خود بدني دخترها
و فيزيكـي(ط متقابل هاي كودك، رواب كه مشاركت والدين در فعاليت ،)پاسخ كلامي، غيركلامي

مي(همزماني تعاملي عدم تحقيـر، طعنـه،(و ارتباط مثبت) كند مدت زماني كه با كودك صرف
و و معناداري داردةخود رابط با حرمت...) تمسخر، اظهار محبت . مثبت

كهميو پژوهش حاضر انجام شدههاي در تبيين اين فرضيه با استناد به پژوهش توان گفت
به از آنجايي كه حرمت و نگرش افراد مهم زندگي كودك ويـژه خود فرزندان بازتابي از قضاوت

مي،؛ بنابرايناستوالدين  و به ارزشيابي خود هر كودكي خودش را از منظر نظرات والدين بيند
مي-پذيرشةهمچنين با توجه به نظري. كند اقدام مي و عاطفـه كنـد، طرد والدين كه بيان گرمـا

و مـادر(اش ترين نياز فيزيولوژيكي كودك است كه از افـراد مهـم زنـدگي مهم دريافـت) پـدر
و شخصـيت كـودك مي و اگر اين نياز برآورده نشود، به مشكلاتي در رشـد روانـي  منجـر كند
و قريشي،(دشو مي توان ادعـا كـرد كـه كودكـان والـديني كـه بـه سـخنانمي). 2013انصاري

ميفرزندا مي نشان گوش و محبـت نشـان مـي دهند، به عقايد او احترام دهنـد، گذارنـد، توجـه
و شكستهاآن هاي موفقيت و اشتباهات ميهاآن هاي را تشويق كرده و زمين را مساعدةپذيرند

و قابليت براي بروز توانايي و نوجوانان را فراهم مـي ها كننـد، بـه نـوعي احسـاس هاي كودكان
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ميتوانمندي، مه و باارزش بودن و در صورتي. كنندم كه فرزنـدان از حمايـت، محبـت، كنتـرل
و مـورد مشاركت والدين بهره مند نشوند، چنين فردي خـود را شايسـته دوسـت داشـته شـدن

و نيازهاي خـود وحشـت دارد، احسـاس داند، از بيان افكار، خواسته احترام قرار گرفتن نمي ها
و معلق بودن مي . يابـد هاي بحراني زندگي خود پناهگاه امنـي را نمـيو در زمانكند رهاشدگي

بي،بنابراين مي احساس و باعث كاهش حرمت ارزش بودن به او دست . شـود مـياوخـود دهد
مي حرمتةترين عامل توسع والدين مهم،لذا .شود خود كودكان محسوب

و تعيـين پـيش از حرمـت بينـي به منظور بررسـي و انس ـروي خـود فرزنـدان جام خـانواده
بـر فرزند، از رگرسيون چندگانه به صورت گـام بـه گـام اسـتفاده شـد.-تعامل والدهاي مؤلّفه

در تبيين حرمت خود از روي متغيرهاي،توان نتيجه گرفتمي3اساس نتايج مندرج در جدول 
و پـيش=52/0R2بين بين، مجموع متغيرهاي پيش پيش  بينـي از واريانس متغير ملاك را تبيـين
كنند. آميـزش پدرانـهمي درصد نمره حرمت خود را تبيين52بين يعني متغيرهاي پيش؛كنند مي
و خشـم پـدرنيز1درصد، انسجام خـانواده11مثبت مادرةدرصد، عاطف 39 از1درصـد درصـد

در مشاهده شده براي متغيرهـاي پـيشFكنند. ميزانمي بيني تغييرات حرمت خود را پيش بـين
داري بـهادهد كه اين چهار متغير به صورت معنـمي معنادار است. اين يافته نشان001/0سطح 
پژوهش حاضـر مبنـيةها از دومين فرضي ترتيب، يافته بدينهستند. قادربيني حرمت خود پيش

و تعامل والـد خود فرزندان از روي بيني حرمت بر توان پيش حمايـت فرزنـد-انسجام خانواده
و داخلي از جمله ها با نتايج بسياري از پژوهش اين يافته. كردند سندي، صالحي،(هاي خارجي

و رضـايي،  و اردور 1390؛ طـاهري، 1391كافي و تـورو، 2013بـاكر،-؛ اُنـايلي ؛ ليـدي، گـورا
و اسپنسـر، 2010 و يوسـفي، حسـن؛ 2013؛ بلاتنر، ليانگ، لوند و 1390زاده ؛ تنهـاي رشـوانلو

و فراهنـي؛ طـا 1390حجازي، و همكـاران، 2010؛ كـوواس، 1390،هري، مهـدويان و هـريس
و خارج از كشور هاي پژوهش همسويي بين يافته. همسو است)2015 هاي انجام شده در داخل
كه كنندة بيان و همچنـين تعامـل مثبـت فرزنـدان بـا پـدر آن است تعامل مثبت فرزندان با مادر
.استدان خود بالاتر فرزن حرمتةكنند بيني پيش

و فراهني ةدر پژوهشـي نشـان دادنـد كـه رابطـ) 1390(در همين راستا، طاهري، مهدويان
و همچنين رابط خـود بـالاتر حرمـتةكنند بيني مثبت نوجوان با پدر پيشةمثبت نوجوان با مادر

و همكاران.استنوجوان  ت در پژوهش خود مطرح كردند كـه) 2015(همچنين، هريس كيفيـ
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از-تعامل والد و پشـتيباني والـدين و قدرداني، نزديكي، گرما فرزند يعني توجه، علاقه، احترام
ط حرمتةكنند بيني كودك پيش .استزمانيخود مثبت در

مي در تبيين اين رابطه با استناد به پژوهش خود يك سـاختار توان گفت كه حرمت هاي قبلي
و ارز شمند بودن را ابتـدا از والـدين خـود يا اكتساب صفت است كه افراد چگونگي شايستگي

به،بنابراين.آموزند مي و مـادر بسـتگي دارد تقويت آن به ديگران مهم اطراف كودك  ويژه پـدر
و احترام را از طريـق ). 2014بايزيت،( و مادر احساس نگراني، عشق، امنيت، اعتماد، درك پدر

و غيركلامي به فرزندان پيام مي خود هاي كلامي پاسخي كه والدين نسبت،بنابراين.ندده انتقال
طوري كه در تعاملات گـرمبه. گذاردمي تأثيرخود كودك دهند، بر حرمت به عملكرد كودك مي

و با محبـت هسـتند، كودكـان-و صميمانه والد را بـه خـود فرزند، والدين افزون بر اينكه گرم
و پشتيباني فرزند خود طرف استقلال سوق مي و بـه او عشـق كننـد اقدام مـي دهند، به حمايت

و شرط بي و پذيرش كودك، زمينـ. ورزندمي قيد لازم را بـرايةاستقلال عمل همراه با حمايت
و  و كسب احساس خود ارزشمندي در،بنـابراين. آورد كودك فراهم مـي تأييدشناخت كـودك

ميةسازي دروني خود به اين نتيج الگوهاي فعال و رسد كه خـودش ارزشـمند شناختي هسـت
و والدين هم افرادي حمايت و پاسخ ارزش دوست داشته شدن را دارد او كننده گو هستند كه به

و نيازهاي اهميت مي مياو دهند  خـود يك حس مثبت نسـبت بـه ارزش،بنابراين. كنند را ارضا
.شودمي منجراو خود يابد كه به افزايش حرمت مي

كننـدگي مثبـت حرمـت خـود از روي بيني پيش همچنين حاكي از توان3هاي جدول يافته
؛ رجـايي چالشـتري، 1392راهجويـان،(هاي ها با نتايج پژوهش اين يافته انسجام خانواده است.

و حجازي، 1389 و تورو،؛ 1390؛ تنهاي رشوانلو و همكاران، 2010ليدي، گورا و 2012، نظير
و دل آگليو مي اين پژوهش. همسو است)2012، اسبيسيگو كه ها نشان انسجام خـانوادگي دهند

و معناداري براي حرمت بيني از قدرت پيش .است مند بهرهخود كنندگي مثبت
در رسـاله خـود تحـت عنـوان بررسـي قـدرت) 1389(در اين راسـتا رجـايي چالشـتري

و انعطاف بيني پيش و شـادكامي پذيري خانواده بر حرمت كنندگي انسجام بـه ايـن فرزنـدان خود
و معنـاداري بـراي بينـي نتيجه دست يافتند كه انسجام خانوادگي از قدرت پيش كننـدگي مثبـت

و دل آگليو يافته. همچنين، است مند بهرهخود حرمت نشان داد) 2012(هاي پژوهش اسبيسيگو
و پشـتيباني خـانواده بـا حرمـت  م خـود كه انسجام، تعارض، بيانگري و رابطـة عنـاداري دارنـد
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ةبيـان آزادانـ(طوري كه وقتي تعهد در خانواده، پشتيباني، بيـانگريبه. هستندآنةكنند بيني پيش
و عقايد و كنترل شديد در سطح پـاييني) احساسات و درگيري و استقلال در سطح بالايي باشد

نقش انسـجام خـانواده،كننده بيني در ميان اين عوامل پيش. استخود فرزندان بالا باشد، حرمت
.استتر خود فرزندان قوي بيني حرمت پيش در

و بـرادر،( گونه استنباط كرد كه، افراد مهم توان اين در تبيين اين فرضيه مي والدين، خواهر
و ديگر افراد مهم شخص هاي اجتماعي هستند كه فرد را در جهت ارزيابي مانند آينه) همسالان

و دروني شـده  و بـه انـد كمـك مـي خود، يعني تشخيص عقايدي كه نسبت به خود دارد كننـد
و دل آگليو،(دشومي منجرخود گيري حرمت شكل تـرين منبـع از طرفي مهم). 2012اسبيسيگو

و عملكرد مناسب خانواده  هاي خود، تجربه اين رو، در تشكيل حرمتاز. استمحافظ، حمايت
مي جالبكودك از زندگي با خانواده نقش  و. كند توجهي ايفا وقتي كودك در محيطـي پـرتنش

 ـ و از تجرب وةبدون انسجام خانواده زندگي كنـد زنـدگي خـود بـا اعضـاي خـانواده ناراضـي
و خطرناك امي ناخشنود باشد، آن را تهديدكننده و نگران آن ست كه دوست داشـته شـود ببيند

مي بنابراين، يك جهان.يا ترك شود و اين خود باعث رشد حرمت بيني منفي را رشد خـود دهد
و سازگار در رفتار خود هستند، ولي در خانواده،شود منفي در كودك مي هاي منسجم كه حامي

و درك متقابل بين اعض و اظهارنظر وجود دارد، حمايت وجود دارد،ءاتمايل بيشتري به گفتگو
مي نگرانيءاعضا و نيازهاي خود را آزادانه بيان و حـل مشـكلات ها كننـد، حاضـر بـه مـذاكره

و درگيري كم را هستند و نگراني بيشتر براي همديگر دارند، چنين محيطي احسـاس امنيـت تر
مي در كودكان ايجاد مي و اعضاي خانواده بـه كند، فرزندان احساس هميـتاهـاآن كنند والدين

ميهاآن دهند، مي و بـراي را درك ارزش قائـل هسـتند، ايـن امـر سـبب افـزايش هـاآن كننـد
و رواني اوليه كـودك چنين خانواده. شودميهاآن خود حرمت تعلـق(هايي بهتر نيازهاي روحي

و حمايــت خــانواده نقــش مهمــي. كننــد را فــراهم مــي)و امنيــت در رشــد بنــابراين، هــدايت
ميخود حرمت . كند كودك ايفا

و يافته هاي پژوهش حاضر نشـان داده شـده اسـت كـه با توجه به بررسي مطالعات پيشين
و انسـجام خـانوادگي كـم-هايي با تعامل والد خود پايين بيشتر در ميان خانواده حرمت فرزنـد

دو والـد هايي به منظور برقراري تعامل قوي براي هـر برنامهكه مهم است،بنابراين.وجود دارد
و تعامل والدشوتسهيل  رونـده تغييـر فرزند در مسير پـيش-د تا عوامل مؤثر بر انسجام خانواده



1شمارة/13هاي نوين تربيتي، دورة انديشه 132

و حمايت خانوادگي بهـره و كودكان بتوانند از ارتباط تنهـا بـا درك ايـن. منـد شـوند داده شود
و توانيم به تحقق جامعه ضرورت از سوي والدين است كه مي و پر از مهر محبت اي سالم، پويا

مي والدين آينده. اميدوار باشيم هـاي روز بايست سطح آگاهي خـود را نسـبت بـه واقعيـت نگر
و با در نظر گرفتن نكته ارتقاءجهان،  و منشي را در قبال فرزنـدانةهاي ويژ داده تربيتي، روش

و بـه  و كارايي لازم را داشـته باشـد طـور در پيش بگيرند كه متناسب با شرايط روز جامعه بوده
.ن سازماني بايد براي اين مقصود تلاش كننـد از اين رو مسئولا. ناخواسته نتيجه معكوس ندهد

و كلاس رسد كه كارگاه به نظر مي و مربيان، كارگاه ها هاي آموزشـي بـراي هاي آموزش معلمان
و نوجوانـان تحـت آموزش والدين به جهت اينكه والدين بدانند كه سطح حرمت خود كودكان

و نيز توسعهاآن تعامل تأثير و انسجام خانواده است آموزشي يكپارچـهةيك برنامةبا فرزندان
و راه و نوجوانان در بهبود حرمت براي شناخت نيازها خود آسيب هاي تعامل مناسب با كودكان

. ديده مؤثر واقع شود
از مواجههايي پژوهش حاضر با محدوديت از جمله اينكـه پـژوهش بـر روي گروهـي بود.

شدآموزان دختر مقطع پنجم ابتدايي شهر ساري دانش اي زندگي هاي هسته كه در خانواده انجام
و توان را نميرو نتايج حاصل كردند. از اين مي و نوجوانان پسر كه كساني تعميم دادبه كودكان

و ...) در ديگر اشكال خانواده و ازدواج مجـدد والـدين (خانواده تك والد، گسـترده، طـلاق ها
مي زندگي مي آمـوزان دانـش در ميـان شود پژوهشي مشابه اين پژوهش كنند. از اين رو پيشنهاد

و بر روي نمون و يافته تر از ديگر اشكال خانواده متنوعةپسر حاضر هاي هاي آن با يافته ها انجام
خـودةهاي حاصل از پرسشنام هاي پژوهش حاضر اتكا به داده مقايسه شود. از ديگر محدوديت

(در اين پژوهش از سه پرسشنامه خودگزارش گزارش بـود كـه در ايـن دهي استفاده شـد) دهي
هاي خود دشواريو شناختها كننده احتمالاً در بيان هيجان آوري اطلاعات، شركت سبك جمع
مطلوبيت اجتماعي قـرار تأثيرتا حدي تحتهات. علاوه بر اين، ممكن است پاسخخواهد داش

و نتايج آن به پژوهشمي تأثيرگرفته باشند كه بر نتايج  كه از ابزارستينريپذميتعمهايي گذارد
مي،اند. بنابراين ديگر استفاده كرده از پيشنهاد و قابليت اطمينان شود براي افزايش قدرت آماري

كيفـي اسـتفادهةهاي ديگر چون مصـاحبه يـا مطالعـ آوري اطلاعات از روش ها براي جمع افتهي
 شود.
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Abstract: 
The aim of the present research was to investigate the role 
of family cohesion and parent-child interaction in the self-
esteem of students. The population of this correlational 
research included all female students studying in the fifth 
grade of public primary schools in Sari in the academic 
year of 2014-2015. A sample of 254 students were selected 
through cluster random sampling out of this population. To 
collect the data, family cohesion scale (Samani, 1381), 
Child�Parents Relationship Inventory (fine, Moreland & 
Schwbe 1987) and self-esteem scale (Pope, 1988) were 
used. The results of correlation analysis showed that there 
was a significant positive correlation between family 
cohesion (r /= 44, p< / 1) and parent-child interaction (r
=/71, p< / 1) and its dimensions with self-esteem of 

students. The results of regression analysis showed that 
family cohesion and parent-child interaction could predict 
52 percent of students� self-esteem. Therefore, it is vital for 
parents to learn about the importance of family cohesion 
and the positive influence of favorable and constructive 
interactions on their children mental and personal health so 
that they can prevent many negative consequences of their 
children�s reduced self-esteem. 
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