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: يذگيمقابلٍ با تى يَا پرسطىامٍ سبک

CISSCISS
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1- Coping Inventory for Stressful Situations  
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 يامقابلٍ يَات، سبکيات ضخصصف يَااضيمقه ي اوحراف استاوذارد خردٌياوگيم 1–1جذيل 
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 ياستىباط يَاافتٍي -ب

 يرَى يستيبُس يَااضيت ي مقيه صفات ضخصيرسًن بيپ يآزمًن َمبستگ 1-2جذيل 

 رضايت از زوذگي عاطفٍ مىفي عاطفٍ مثبت متغير

 R داريمعىي R داريمعىي R داريمعىي 
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 تيضخص

 R2              داريمعىي         Beta           t   بيه    متغير ملاک   متغير پيص

 عاطفٍ مىفي
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 يامقابلٍ يَات ي سبکيه صفات ضخصيرسًن بيپ يآزمًن َمبستگ 1-4جذيل 

 سبک اجتىابي سبک َيجان مذار       سبک مسالٍ مذار         
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      مذارسبک مسالٍ
      

  
  

 

 
 سبک َيجان مذار

  

 

 

 

 
 سبک اجتىابي

  

 

 

 

 



 
 6931ز ييپا 74سال دوازدهم شماره  هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 

 



 يريگٍجيبحث ي وت

       

       

              

            

              

            



 
 يافشار يعلو  ياحمد اسمعل ...اهاي مقابله ب بيني بهزيستي ذهني و سبکپيش

 

 

 



          

            

            

           

   

 

 

 



 
 6931ز ييپا 74سال دوازدهم شماره  هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 

 



        

        

      

 

       

          

         

           

        

 

       .    

         .



 
 يافشار يعلو  ياحمد اسمعل ...اهاي مقابله ب بيني بهزيستي ذهني و سبکپيش

 

 

 



        

            

       

 



 
 6931ز ييپا 74سال دوازدهم شماره  هاي نوين روانشناختي فصلنامه پژوهش

 

 



 مىابع

 مطُذ يداوطگاٌ فرديس يت آمًزضيريارضذ مذ يوامٍ کارضىاسانيپا

         

 ُانارضذ داوطگاٌ اصف يوامٍ کارضىاسانيپا 

طٍ کًدکان استثىايييوامٍ پصيَص در حفصل-

 

َا ي فرآيىذَا( رياوطىاسي ضخصيت )وظريٍ

 

 

طٍ کًدکان يوامٍ پصيَص در حفصل

 استثىايي
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