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) 5
��-$ $ w�cUUU ( �(CD�� ��>� ��G>  ._\� 
� B��G> �

 9$�>)C(*�� 4�� 4��� ~1�&, .  


 ,1ZF@  :راهنماي درمان پردازش مجدد هولوگرافيك� w1����&�&� �� 	 !"���# ��	
�

w1����&�&� �� 	 !"���# ��	
� %�8���
 @Y( ���� )=,�:C 5cUUN 5
&#��� "� IZ. �� T

CRWC (�	 �( �: ����CD�� ��>� ��G>  . 9$�> 
� B��G> �_\�)C(,  4��� ~1�&

*�� 4��.  


54  :روند اجراي پژوهش$��	 =:�	 �� 4�� B&)� ����� <1� "�;; "� 4��'��� �� �'. 

�� @�) ���� �	�����# !�� 4�8. $ �Y��?	(�) *�+� %�
�� ����� ��&�)' t��.� �

�.�� .�� 6�� 4$�� �� 
� ����?, B
&_cc  %�'.)��	
� 4$��������� 5%
���


 $ �� 	 !"���#9���: (�.�� <-=7-�> .�� �.�	
� B��G> %���'.� $ �7�'� B
&_

�� k� .� .��J-$ ��F� "�*1�8> %��<17.�1	 5������ )
�1�	 ���F.� $ ( 4$�� ���

������� %
���
cc/cR9��  )DR/R( �� 	 !"���# 5WU/cC9��  )ND/c (   9���: $

DN/cR9��  )CQ/R (�&� .�1�� ��	
� *F, 4$�� �� "� w- �+�=�.�$
 Bj\��� �-$
�

������. 
��E !"&	2 <1� $ IYE �.�	
� ��$
 $ 4
$��	 �- .*:�� �	�8, ������:

*-��
�# $ %���'.� 4
$��	 B��G> 
� *:�� �� ��Y	 �	�. �h	� �
 ���	 �� %�1�

�.��: .�G���	 B��G> %�&�F	 9$�> 
� 4��'��� �
&	 %��)C(*�� 4�� 4��� ~1�&, .  

  

  

  

1- Katz 
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رفتاري و درمان پردازش مجدد-محتواي جلسات درمان شناختي)1 (جدول  

 ��G>

9$�  

������ ��	
� %�8���
 � %
���
)
��-$ $ w�C 5

cUUU(  

 w1����&�&� �� 	 !"���# ��	
� %�8���


)=,�:c 5cUUN 5
&#��� "� IZ. �� TCRWC(  

  
 4
��
� $ ��	
� ��-2�� 
� B�
�g�.� ��1� 5�-���2

�) ����
�.�Z�  
0� ��	
� ��F,� %
��E��  

 ��G>

k$�  

k&['	!"
� $ ��
$�� ��1� 5�
&	 %"���# %��

�� �>&, 5@G�	I+�	 *G) 5��
$�� <-� %"��

z�� $ 
�+�� �-�������  

& .�	
� 
� *Y�	 B������ �� -� . 5!"&	2

i-\) %"��
� ��  

 ��G>

k&�  

wY� ����	 5�[.2 �� 0��r $ 
�+�� ���-"
�%�� 

�&,��� �� k  

�.�&	"2 
� �&� "� ��E�$ %�-&?, <����� $ �

I��Z�	 9�Z�.� $ 9�Z�.� 5*	$�Z	 ��
��  

 ��G>

k
�[r  

~1�&, 5� .�1	 %��
$�� �11X, $ �-����� ��Y,
� 

��
���
 $ ��
$�� 5
�+��  

,qB
�[	 t&r
�[r w- <1	�G��Z	 %��%� 

)w1�+, !"&	20	�
2 %�� ����:� 5%"&	2

I8F, 5B������ 5B������ ���� �11X, 5�'(�) 

t�, �� -�����.� $ %
$2�.� 1� %�-o#(  

 ��G>

i �#  

 5d>��	 B�E$� ���: �# %��� �G8) %��
�+��


0	�
2�� ��� ��� %���&���- �� ��Y,
� d�E $ �&�

�E\) �
&	  

B
�[	 !"&	2 �	����G��Z	 %��%� ) !"&	2

B
�[	� 5l1�2 %
�?F.� i-\) �� �G��Z	 %�� @G

B������ %��� %�-�> 3�(.(  

 ��G>

i��  

 $ ��� *-v� *G) 5��-2�&� 
�+�� %���	 ��
��


�+�� <-� ��&� ��  

 ��� , ����:� �� <�����#)w1�+, !"&	2 %��

B������ �-����� 5��� , �� ���: 
��E�� ��Y,
� (

 �7-� B������ $ B��(�� 5�-$�?, �� ��"2 �)��, $

�.�&	"2 ��� �, �� w8: ����� , ����:� �  

 ��G>

i�'�  

 ���: <-=7-�> $ %��1�� %��
$�� %$
 �� 
�:

�.��7. ���-"
� 5�,�	2
�: %��
$�� B������ $ ��

�'�	  

��� , ����:� �	��� ) 5�-$�?, �� ��"2 �)��,

��� , ����:� *[> �7-� B������ $ B��(��(  

 ��G>

i���  

k�
2 !"&	2!$
 �
&	 
� *YF_ $ %"�� %��

 �1Y�,!���#�&� $ �&� %����Y��
 5���

k&['	 54�.
��[7. `1G+, ���� 5%�
&	 %"���#

k�
2%"��  

��� , k���&�&� ��1�:  

  

  

 ��G>

i[.  

�-&��&� *Y� 5�&� ��-�Z	 
� �11X, $ *Y�	 %��

�Z��	 %�����  
k�� !"&	2�. %���� 	 !"���# �.�� )C � 4"�>�  

  

  

1- Beck & Weishaar 2- Katz 
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���&� 5<c���1	" 5��F_ %"��R�0	�
2 5%"&	2

D � 5��F_ �� ��
$2 %$
N��G��	 ���� 
��E  

 ��G>

i��  

��J-$ *���� 5s�$�"� b&�&	 �� <�����# %��

��J-$ *���� 5�&� !"&	2 5l���	 ��� %��

B
�[	�&>$ "���� $ �(�Y,
� %��  

k�� !"&	2 �	����. %���� 	 !"���# �.�� ); �

�. ~�� �� ���1��� 5�.�&	"2 ����
O �

 5��F_ �� 	 %"��&-
���Q � ��F_ ���: I	�:

 5<-�8, k�8,� $W �d>��	 �� ���: uF�(  

 ��G>

i��"�-  

 � 1�. $ *Y�	 
�+�� *-&Z, 5%
���
 �11X, <-�8,

�G]�	 I� !"&	2 5�'�	 
�+��  

k�� *1Y�,�. %�� !"&	2 5�� 	 !"���# �.��

w1�+,�.� 1� �G_�� �� -� %��  

 ��G>

i��"�$�  

 ���v �-&?, �� �G��Z	 $ t&� ���v �-&?, %�Z��

�	2
�:�.  
B
�[	 *Y1�,�� 	 !"���# %��  

 ��G>

i��=1�  

d1�$ ������ B��11X, %$
 �� 
�: ���� 
��E 5�,

 ��Z. %$
 ���: 
�: 5�8.
$� 
� d>��	 I+�	

B&E  

�-�> %��&7�� %
��E��  

,q�-2 
� �2 %�����
�: $ �� 	 !"���# �1�4�  

 ��G>

i��
�[r  

�m�m� �-&7��# $ �GYE B��G> 
$�	 
� ��

�&) "� %�17�1# $ ��	
� i�� �&?�  

 �-�> ����� �� -� �7.&7r �&?� 
� �-�8���


 *Y�	 4
�7.��&� w- ��
 <1�|8� $ ���." %���

��� 
�  

aG�	 6.�-
�$ I1GF, %
�	2 �&	"2 "� 0�$J# 9�&� ��
�� %��� ���� 0�$J# 
� 

�.� ��4"�
��	 %�1�C�� 4��'���  .4���k�. "� 4��'��� �� �� 
�=��cUSpss-�.�� I1GF, .  

  هايافته

 9$�> �: 
&�.�8�)c(�	 ���.  <17.�1	 5���)
�1�	 ���F.� $ (01# B��8.�&	"2 *�+� 

4$�� 
� �'(�)������ %����� 9���: $ �� 	 !"���# 5%
���
 l1,�,)OO/cc (OW/C  T

)RU/D  (WU/cR $ );N/C  (UW/cR�	 ����  .  

 <17.�1	)
�1�	 ���F.� $ (01# B��8.4$�� 
� ������� �&	"2������ %�� �

�� 9���: $ �� 	 !"���# 5%
���
 l1,�,);R/CD (OO/QD T)Nc/C;  (UU/QN $  )DU/Cc  (

cc/QW�	 ����  .  

  
  

1- Mixed Repeated Measures  
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آزمون، نمرات شكست عاطفي و افسردگي در مراحل پيش) يارانحراف مع(ميانگين و ) 2(جدول 

 آزمون و پيگيري سه گروهپس

  پيگيري  آزمونپس  آزمونپيش  متغيرها 

  ������ 

%
���
  

)cc�'. (  

 !"���#

�� 	  

)cc�'. (  

 9���:

)cc�'. (  

�1�����

 %
���

)cc�'. (  

 !"���#

�� 	  

)cc�'. (  

 9���:

)cc�'. (  

������ 

%
���
  

)cc�'. (  

# !"���

�� 	  

)cc�'. (  

 9���:

)cc�'. (  

 *�+�

�'(�)  

OO/cc  

)OW/C(  

WU/cR  

)RU/D(  

UW/cR  

);N/C(  

ND/Cc  

);R/c(  

NU/Q  

)WO/c(  

NU/cU  

)QU/U(  

CQ/Cc  

)R;/c(  

cc/W  

)N;/c(  

WU/CQ  

)OO/C(  

 �������

��-& �.��  

OO/QD  

);R/CD(  

UU/QN  

)Nc/C;(  

cc/QW  

)DU/Cc(  

NW/RR  

)RW/Q(  

QC/cW  

)DN/O(  

R;/Q;  

)UD/CU(  

UD/RR  

)RD/Q(  

RC/cO  

)DU/;(  

QC/QD  

);W/Q(  

 �� ���
 $� aG�	 6.�-
�$ I1GF, $ �-= , �&	"2 "� !"&	2 ������ ��
�� *[>

 3�(R*c) 0-�	"2 *1�E&	*4"��.� ��	"%�1� (�� 4��'��� .6.�-
�$ I1GF, �&	"2 "� IYE 5

01# *-�)
 *[>�Gr&	 *1�$�: �&	"2 z��C�� �&� $ �	2 I8) . *-$�: �&	"2 K-��.

n�1Z	 
� ��$�'	 <-� �: ��� ���. �Gr&	 *�� 4�� *-�)
 ��)UN/Up> .(i� <1�r

�$
� I	�) 3&�� 6.�-
�$ �.��+- %��� �&� �&	"2 K-��. �7.�1� 54$�� $� <1� ��$��

6.�-
�$ �.��+- ��$�'	 *-�)
 �&� ��)UN/U>p .( 9$�>)R (�	 ���. B��8. <1� ���

01## 5�&	"26�# $ �&	"2 B$�', ��-& �.�� ������� $ �'(�) *�+� B��8. %�1�

�
�� �&>$ %
�����	 .�	 ���. �.$�� <� �Y1Z�, I1GF, B��8. <17.�1	 <1� �: ���

������ 4$�� �'(�) *�+�� 9���: $ %
���
)RR/R;( 9���: $ �� 	 !"���# 4$�� 5

)Dc/RW�( �
�� �&>$ %
�����	 B$�', 5)UN/Up< .(|8�������� B��8. <17.�1	 <1� <1� 

������ 4$�� ��-& �.��� 9���: $ %
���
);C/N ( 9���: $ �� 	 !"���# 4$�� $

)QW/;�  ( �
�� �&>$ %
�����	 �\���)UUC/Up<.(  

  
  

  

1- Mouchly Sphericity  
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ن و آزموآزمون، پسگيري مكرر براي مقايسه پيشنتايج تحليل واريانس با اندازه) 3(جدول 

  پيگيري نمرات شكست عاطفي و افسردگي در سه گروه

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداري
 اندازه اثر

 �$
�

�$���  

��	") *�+�

'(�)�(  
UW/RCQC  C UW/RCQC  cD/NWN  UU/U  WU/U  

 ��	"*4$��  cc/;C;  c CC/RUQ  ;N/NO  UU/U  ;O/U  

 ��� ;Q/RR;  ;R RD/N     

�1<�$���  4$�� UW/C;WQ  c UD/QDW  NO/QR  UU/U  Oc/U  

 ��� UR/;DU  ;R CN/CU  �   

 �$
�

�$���  

��	")������� 

& �.��-��(  
Cc/DONUU  C Cc/DONUU  UU/DRU  UU/U  QO/U  

 ��	"*4$��  ;N/CQODN  c Qc/WROc  QN/QD  UU/U  Oc/U  

 ��� cc/;WNW  ;R D;/CCU     

�1<�$���  4$�� NQ/;RDD;  c cW/RCOcR  C;/CNW  UU/U  QR/U  

 ��� DU/CcNN;  ;R RU/CWW  �   

  بحث

������ ��	
� ������ 5@1ZF, �G_� 9�&��������� ��=1	 �� �� 	 !"���# $ %
���
  

�� ��-& �.������ 
��E ��
�� �
&	 �
 �'(�) *�+�  %�
�� �  .  

 �� �Z18) �1�q, �: *�� �����
=� ��
 
� �8[	 ���-$
 5���." w-�� <���-

&��
�� �.�$
 *	\� $ 4
���#� . �.�&> 4
$� 
� @�) b&�&	 ���� *�� "� <-������

e
=� "� �+-���� <-�,�	 �: *�� �-����'1� f�',� ����� %��� �.�&, . 0�$J# <-� 
�

 *�+� %�
�� ��-& �.�� ������� $ @�) ���� �� aY,�	 i-\) ��	
� 4"&� 
�

$ �� 	 !"���# ��	
� ������ 5�'(�) 
��E ��
�� �
&	 %
���
 ������ ��	
� 

*��� .����� 
�o��1�q, i-\) I-��, 
� �.�	
� !$
 $� �� ��� ���. @1ZF, K-��. . �	�

*�� 4��� ���. �
 %���1� ������ �� 	 !"���# ��	
�. ����- �� ���� @1ZF, %��
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�	�: @1ZF, K-��.����[	 $ �.��&� 5��J. ��	��� 4��")CRWN(%&G+, 5) CRWR ( 
&#��� $

)CRWC (�	 &�8�����.  

�	 w8: d>��	 �� 54�� *-��� ����:� "� 4��'��� �� %
���
 ������ ��	
� 
� �&�

*���� `-�F, �>&�	 �:4
�$ �&� �'(�) *�+� "� ��� 0-��) 5��
�+8� $ %�Y:�

CRWC .( 5��-&# ��$
 ��	
� %����+-$
 �G_� �&�� "� =1. �� 	 !"���# ��	
�

���� ��� , ��	
� <1�|8� $ %
���
 $ �����	 5��: �	 4��'��� �Z1'G, B
&_ �.�&,

l1�2 ���-$
 �� �����$ i-\) �	�8, 0��: 
�0���� �"4&1� "� �, ��	
� �7-� %��

 ����) 5
&#���CRWC .(�	 �
 �� 	 !"���# ��	
� ���1� ������ <+1� ���, �� ��&,

�[>�&	 �&��0	�
2 $ %"��2��: aY,�	 ��	
� 4&1� <-� 
� %"&	  .i� �� �>&, �� <1�r

�	 4��'��� %���1� �.� 1� t���>� "� �'(�) *�+� 
�r� ����� �+�-� %�
�� $ ���:

����� %��-" %��� <1� B\+�	 . ��1# I+�	 �,2 �818_ ����
 %
��E�� 
� <-������

�	�GYE ����
 �1�
� ��18� $ ��:�	 !��.�	 .���( "� <���o� ��1	 
� Hj&8�	 

�� 1� ����
 k�7�[��. d�E "� ���. ��1��� i-\) $ �
� "� �-��
 �	"j 5��) *�+�

�'(�) (*�� .�	 w8: ����� <-� �� �� 	 !"���# ��	
� �
 �&� B�.� 1� �, ��:

���: 
���
 �&� B�.� 1� �� �Y���	 4&1� ��  $ ���: �-����� ���
�� .  

�� 1� ��	
� 
��	�� 1� �: *�� <-� �� z�� 
��� ����&� �� I1�.��# �,�v 
&(

�	 �.&� 9��� ��� �: �.
�� �Z1Y�, �.� 1� Bj�� �, ���: w8: ���>��	 �� ��.�&,

I+�	���� �11X, �
 �&� ����&��. B�1�� , �- <-��2 . 
$�� <-� �� �� 1� "� 4���-� <-�

: *�� �,�v $ �Z1Y�, i��1� w- �� 1� �: *���	 w8: �	 *���1# $ �Z� �� ���: .

�� 1����.� %��"�1. <-�, %
$�� �7.�1� �� �� ��Y,
� 
� �
 ����� *)�� �� $ ����� ��

�	 
���� ���-=[����� .�	 4��	2 �
 ����� <1�|8� �[.2 <-� 
� �[.2 %�8���
 $ ���:

����� ��"�1. ��
$2�� �� *Y�. k��E� %��� i[	 a-��� .� <-�������� 1 w- %��� ��

4�� i1g�, I8) 
� !"���# "� �1�$� *��� �.�) 5n�# $ B&1�� 5e�Y�-��cUUO.(  
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01# "� �+-z���� 1� %����+-$
 %�� "���� "� %�1�&G> �: *�� <-� 
��	

�� 1� ��� I��E k����� "� ���. i�� 5i��� %
�o�"�	 �� ��" l1�2 l>&	 �1�$� %��

��dE&	 
� %
�&�&� $ �&��	 k"j �� 1� l���	 $ ���: !"���# �+�-� $ �&� %��

�	 �2 ���F��� $ I-�Y, �� � �	 4��. I� �&�)�	�:����[	 $ �.��&� 5��J. 4��"

 5��	���CRWN .(��	
� ���� �&��4
�=� ~�� �: %
���
 ������ ��	
� ��� �
 %�

�	 
��E.���� �.� 1� 0�1� �� �
 ��� �.�&�. *�� <+8	 ���� B\+�	 �� �Z18) $ ��

�"����� d>��	 .�	 �1�
� �
 ������ %����-2�� ���r ���� `(�&) B�� ��-" �: ��:

�8. �Z��	 ��8�'� $ l-��	 $ �-�=	 5���&� ��
�� I�	 �.&������ ��7��
 �.�&, . 
�

�	 !"���# �.&8h	 ~�� 
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