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 چکیده

مذهبی را  گیریجهتش هوش هیجانی و سطح اضطراب مرگ تأثیر بگذارند. برخی از مطالعات نق روی تواندیمعوامل متعددی 

گیری مذهبی با اضطراب مرگ و جهت هیجانیهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین هوش . انددادهاضطراب مرگ نشان  در

 ها از طریقنفر از آن 033ت صنایع فولاد خوزستان بود که تعداد کرمرد بازنشسته شجامعه آماری پژوهش شامل تمامی کارکنان بود. 

گیری مذهبی و مقیاس و جهت هیجانیهای هوش کنندگان پرسشنامهگیری تصادفی ساده انتخاب شدند. همه شرکتروش نمونه

ی رو رگرسیون چند متغی پیرسونهای آماری ضریب همبستگی ها از روشداده لیوتحلهیتجزجهت اضطراب مرگ را تکمیل نمودند. 

گیری مذهبی با اضطراب مرگ همبستگی منفی و و جهت هیجانینشان دادند که هوش  اهیافته استفاده شد. 30/3در سطح آلفای 

نس درصد از واریا 6/00بین نشان داد که متغیرهای پیش گامبهگامهمچنین، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون . داری دارندمعنی

زایش هوش اف نی که افراد بازنشسته در آن قرار دارند،با توجه به سنتایج مطالعه حاضر نشان داد  .کننداضطراب مرگ را تبیین می

سطح اضطراب مرگ قشر بازنشسته را کاهش دهد. استفاده از  تواندیمافزایش باورهای دینی و سلامت معنوی افراد هیجانی افراد و 

 در افراد بازنشسته باشد. یامقابلهیکی از راهکارهای  تواندیممعنویت 

 ، معنویت، تنظیم هیجانگیری مذهبی، جهتهیجانیهوش ، گاضطراب مر کلیدی: اژگانو
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 مقدمه

ند ، فرد در فرایگریدعبارتبه؛ دارد فردمنحصربهها و خصوصیاتی نسان از بدو به دنیا آمدن، در هر یک از مراحل زندگی ویژگیا

 و بازی و وقاللیقی کودکی زمان و تباین دارند. مرحلهتمایز  باهمگذراند که رشد جسمانی، روانی و اجتماعی خود مراحلی را می

فردی سودمند برای خود و جامعه و شناخته  عنوانبهی جوانی با اشتغال به کار جویی، مرحلهی استقلالی جوانی دورهنشاط، مرحله

 گری استهدایتی فرزانگی و دورهکه  0ی پیری و بازنشستگی، مرحلهتیدرنهاشود و ارزیابی می سالبزرگیک  عنوانبهشدن فرد 

ی قبل از اشتغال، اشتغال و پس از اشتغال (. اگر حیات زندگی انسان را به سه دوره0031پرور و نوری، بوذرجمهری، گل بزرگمهری)

خشک  راتاداری و ضوابط و مقر یدوبندهایقی پس از اشتغال تعلق دارد که وی را از بندی نمائیم، بازنشستگی به دورهتقسیم

در تمام دنیا (. 0011آورد. )بشلیده، هاشمی و بهارلو، ی جدید و متفاوتی را برای فرد به ارمغان میکند و دورهسازمانی رها می

ده را از شود و کارشناسان مختلف این پدیبازنشستگی امری ضروری و حیاتی برای بشر و پر از اضطراب، نگرانی و فشار تلقی می

ا دوران بازنشستگی معمولاً بدهند. قرار می یموردبررسشناسی و اشتغال زشکی، بهداشتی، روانشناسی، جامعهمنظرهای مختلف پ

و  یشناختروانهای عمیق در سه بعد فیزیولوژیک، لمندی فرآیندی است که با دگرگونیشروع سالمندی همراه است. سا

، سالمندی های دورانناختی و افزایش کمی و کیفی استرسشهای زیستاوه بر سیر نزولی فرآیندعلانسان همراه است.  یشناختجامعه

 ناپذیر و با اضطراب همراه است و در ایجاد اختلالات روانی این دوره نقش مهمی دارد.اجتنابنیز در این دوره مواجهه با مرگ 

مرگ یا دلهره هنگام فکر به فرایند  و بزرگ از مرگ همراه با احساساتی از وحشت از یرعادیغیک ترس  عنوانبه 2اضطراب مرگ

 (.2300، 0نادریو  روشنیشود )دهند، تعریف میمردن یا چیزهایی که پس از مرگ رخ می

قوی تصور شده که در پشت بسیاری از اظهارات و جستجوهای  ایانندهانگیزه عنوانبههای اساسی بشر است که مرگ یکی از نگرانی

شوند، اما برخی از مردم بیش از دیگران درباره مرگ اضطراب ها با واقعیت مرگ روبرو میانسان .دهای زندگی قرار دارفلسفی سال

تواند سلامتی وجودی و کنند، اضطراب مرگ میتجربه می آن راهای زنده دارند. اضطراب مرگ نوعی از اضطراب است که انسان

آگاهی از مرگ  (.0014راد،  ؛ به نقل از رضوانی2303، 4هالتروفثیر قرار دهد )أمخصوصاً کارکرد سلامت روانی افراد را تحت ت

و ر، وقتی مردم با اضطراب مرگ روبهگریدعبارتبه؛ شودیمگریز بوده و اضطراب همراه آن به رفتارهای گوناگون منجر  رقابلیغ

(. از 2306، 6بلوئمکو گریونستین  از ؛ به نقل0111، 1دهند )پزینسکی و گرینبرگهای متفاوتی از خود نشان میواکنش ،شوندمی

ز اهمیت ا ، پرداختن به متغیرهای مرتبط با سلامت جسمانی و روانی این افرادسالانیمطرف دیگر با توجه به روند افزایش گروه 

ی، رات جسمانها از تغییکنند. آنی آن صحبت میاندیشند و درباره، افراد به مرگ مییسالبزرگدر اواخر فراوانی برخوردار است. 

کمی  آورند. داشتنمیزان بالاتر بیماری و معلولیت و از دست دادن خویشاوندان و دوستان، شواهد بیشتری برای مرگ به دست می

                                                           
1- retirement 
2- death anxiety 
3- Roshani, Naderi 
4- Halterof 
5- Pyszczynski & Greenberg 
6- Grevenstein & Bluemke 
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؛ 2330 ،0کند )برکاضطراب در مورد مرگ طبیعی است، اما چنانچه اضطراب خیلی شدید باشد، سازگاری کارآمد را تضعیف می

 (.0012ترجمه سیدمحمدی، 

، 4؛ اسپونزا و سانهوئزا2306، 0بوساریاست ) 2هوش هیجانی تواند بر اضطراب مرگ اثر داشته باشد،ی که مییکی دیگر از عوامل

کند تا بتوانیم در هایی است که به ما کمک میای از هیجانات، دانش اجتماعی و توانمندیهوش هیجانی شامل مجموعه (.2302

ی محیطی پاسخی مناسب ارائه دهیم؛ همچنین سبب عملکرد بهتر ما در حیطه خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، برابر عوامل و فشارها

ارزیابی ی ( هوش هیجانی رو شامل سه مؤلفه2334) 6و کارسو سالووی مایر،. (2303، 1شود )چویریت رابطه و خود مدیریتی میمد

داند. ارزیابی و ابراز هیجان عبارت است از توانایی تشخیص و فهم می 1برداری از هیجانبهرهو  3تنظیم هیجان، 1و ابراز هیجان

ه های هیجانی است. تنظیم هیجان بثبت، رمزگشایی و توجه به پیام یرندهیدربرگهیجانات خویشتن و سایر افراد. ادراک هیجان 

 برداری از هیجان شاملی خودتنظیمی است. بهرههاهای مخالف یا منفی با استفاده از شیوهمعنی توانایی مواجهه سازگار با هیجان

. جان استختی و پردازش شناختی هیگشایی برای بهبودی فرآیندهای شنا مسئلهتوانایی استفاده از اطلاعات هیجانی در تفکر، علل و 

تواند کیفیت عمومی ا می( معتقدند هوش هیجانی بال0031زاده، ؛ به نقل از مهانیان خامنه، برجعلی و سلیمی0111و سالووی ) 03گلمن

ریزی و شکل دادن به روابط بین اعضای جامعه ، آدمی را به برنامهصی و اجتماعی افراد را ارتقاء دهدهای شخزندگی و موفقیت

ا ب کنار آمدنهای مؤثر ریزی فراگیر و روابط اجتماعی گسترده و شیوهکند تا نیل به آن اهداف ممکن گردد. این برنامهدعوت می

)مهانیان خامنه و همکاران،  شود فرد سالمند اضطراب مرگ کمتری را تجربه نمایدهای زندگی و روانی سالمندان باعث میشچال

0031). 

اکبری علی؛ 2303، 02ونباشد )می 00گیری مذهبیتواند بر اضطراب مرگ تأثیر داشته باشد، جهتیکی دیگر از عواملی که می

مرجعیت بخشیدن  یمنزلهبهگیری مذهبی جهت (.0031نژاد، کجباف، کیانی و پورسید، ؛ منصور0013 ورکی و برقی ایرانی،دهکردی، ا

(. 0034، رانیفرمضانیاست )بهرامی و  شدهفیتعر باخدای انسان به ساختار روابط و مناسبات انسان در تمامی ابعاد آن در پرتو رابطه

آن  رود پیروان یک آیین بهباشد که انتظار میهایی میها و نگرششتمل بر ایدههمچنین باور دینی یا بعد اعتقادی است که خود م

های مختلف از میان رویکردها و نظریه(. 0031زاده، آذرگون و مرادی، ایی، مثل اعتقاد به خدا، بهشت و دوزخ )لهستقاددارنداع

                                                           
1- Berk 
2- emotional intelligence 
3- Busari 
4- Espinoza & Sanhueza 
5- Cho 
6- Mayer, Salovey & Caruso 
7- appraisal and expression of emotion 
8- emotion regulation 
9- exploitation of  emotion 
00- Goalman 
11- religious orientation 
22- Wen 



 انرو همکا الاری پورس                      فولاد خوزستان عیشرکت صنا یبا اضطراب مرگ در کارکنان مرد بازنشسته  یمذهب یریو جهت گ یجانیرابطه هوش ه 

  

 
 02                                                                                                                       1331 دی ماه، پانزدهمدوره دوم، شماره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

بیشترین تأثیر  2گیری مذهبی بیرونیو جهت 0ی درونیگیری مذهبگیری مذهبی، دیدگاه آلپورت درباره مفهوم جهتی جهتدرباره

 عقاید "مذهب درونی"های مذهبی درونی و بیرونی باید گفت: در یک شخص دارای گیریو کارایی را داشته است. در مورد جهت

 "مذهب بیرونی"های اجتماعی مذهب اهمیت ندارد؛ اما برای افراد دارای جنبه کهیدرحالمحکم شخصی محوریت و اهمیت دارد، 

از دیدگاه (. 0010و عباسی، )به نقل از جمالی  ددارنهیتکها و عقاید بیرونی و اجتماعی های مذهبی بودن به ارزشانگیزه

د نقش توانگ حمایت کنند. برای مثال مذهب میتری نیاز دارند تا از انکار مرقدرتمند و بزرگ یهادستگاهشناختی، افراد به جامعه

 بیند تا این ایده را که مرگ پایان زندگی نیستهای سنتی را تدارک میاشته باشد، زیرا سیستمی از فعالیتین زمینه دای در اعمده

بودن  اجتنابرقابلیغیک فرآیند طبیعی از زندگی بدانند. آگاهی از  عنوانبهشود افراد مرگ را می فراهم کند. داشتن مذهب باعث

شود افراد به سمت یافتن معنا برای زندگی بروند و به دیدگاه پذیرش مرگ بجای عث مییک بحران وجودی با عنوانبهمرگ 

 (.0014نیا و فاطمی اردستانی، )معتمدی، پژوهی اضطراب مرگ هدایت شوند

به وجه و ت رندیگیممنبع طبیعی گاه مورد غفلت قرار  نیتربزرگ عنوانبهسالمندان که به اعتقاد برخی ناظران  روزافزونرشد 

از زندگی که یا در حال سپری کردن آن هستیم و یا در آینده سپری خواهیم کرد و توجه به جمعیت  یابرهه عنوانبهسالمندی 

با سایر گروه  در مقایسه اندشدهبیکار  اکنونهمقشر شاغلی که  خصوصبهسالخوردگان  کهنیافزاینده بازنشستگان و در نظر گرفتن 

در  میزان اضطراب مرگ را تواندیمکه  کندیمو نگران آن هستند لزوم توجه به عواملی را ایجاب  شندیاندیمسنی بیشتر به مرگ 

مشاغل سخت محسوب شده و در بعضی شرایط سختی کار و  ازجملههمچنین چون صنایع فولاد  این گروه از افراد کاهش دهد.

برآمدیم که وضعیت روحی و میزان اضطراب آنان را بعد از فراغت  درصدد. شودینممسائل رفاهی این قشر به میزان کافی برآورده 

در کاستن از اضطراب مرگ کمک کند و با توجه  تواندیمشواهد حاکی از آن است که معنویت  از کار نسبت به مرگ بررسی کنیم.

 یترختهپدر این دوره حساس معنویت  و سالمندان ابدییمافزایش  یسالبزرگنیاز فطری انسان در خلال  عنوانبهمعنویت  کهآنبه 

یک موجود اجتماعی که هوشمند بودنش از وجوه تمایزش با سایر موجودات  عنوانبهو توجه به این امر که انسان  دهندیمرا پرورش 

. دهدیماز داشتن زندگی اجتماعی است و همچنین راهکارهای تنظیم هیجان این اضطراب را کاهش  ناگریزو  شودیممحسوب 

 تنظیم هیجان و، ارزیابی و ابراز هیجانهای آن )و مؤلفه هیجانیکه آیا بین هوش است  سؤالهدف از پژوهش حاضر پاسخ به این 

با اضطراب گیری مذهبی بیرونی( گیری مذهبی درونی و جهت)جهت های آنو مؤلفهگیری مذهبی و جهت( برداری از هیجانبهره

 .جود دارد یا خیرمرگ ارتباطی و

 روش پژوهش

ا سعی هی تحقیقاتی است که در آنباشد. تحقیقات همبستگی شامل کلیهطرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی می

ی یهجامعه آماری این پژوهش را کل. ی بین متغیرهای مختلف با استفاده از ضریب همبستگی کشف یا تعیین شودشود رابطهمی

تصادفی گیری نمونهکه طریق روش  دهندمی لیتشک 0016در سال کت صنایع فولاد خوزستان شهر اهواز ی مرد شرکارکنان بازنشسته

                                                           
1- internal religious orientation 
2- ixternal religious orientation 
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 پژوهش اجرای روش .نمونه انتخاب گردیدند عنوانبه از این جامعه نفر 033تعداد ، 0مورگانو بر اساس جدول کرجسی و  ساده

 شد، کسب اهواز شهر خوزستان فولاد صنایع شرکت دانشگاه برای از هشپژو اجرای برای لازم مجوز ابتدا، که بود صورت این به

 لزوم و پژوهش موضوع خصوص در لازم توضیحات یارائه با و کرده مراجعه ذکر مورد بازنشستگان سازمان امور دفتر به سپس

 باشدیم ذکر به لازم .داده شد مهپرسشنا سازمان آن بازنشستگان از نفر 003 به پژوهش، در شرکت برای هاآن ترغیب جهت انجام آن

 و شد داده توضیح هاآن برای هاپرسشنامه تکمیل ینحوهو  دستورالعمل ابتدا در ،هایآزمودن توسط هاپرسشنامه کردن پر از قبل که

 یهاداده دید.کامل دریافت گر صورتبهپرسشنامه  033 تیدرنهادهند که  پاسخ دقت با هاماده یتمامبه که گردید تقاضا هاآن از

 تحلیل شدند. گامبهگامپژوهش به روش تحلیل رگرسیون 

 :است که شامل موارد زیر هستند شدهاستفادهاز ابزارهای مختلفی  موردنظردر پژوهش حاضر برای سنجش متغیرهای 

 شدههیته( 1130) 2تمپلردر پژوهش حاضر جهت سنجش اضطراب مرگ از مقیاس اضطراب مرگ که توسط : مقیاس اضطراب مرگ

 سؤالهای خود را به هر ها پاسخسنجد. آزمودنیها را به مرگ مینگرش آزمودنیماده دارد و  01است، استفاده گردید. این مقیاس 

ای این هباشد. بدین ترتیب نمرهکنند که پاسخ بلی نشانگر وجود اضطراب مرگ در فرد میهای بلی یا خیر مشخص میبا گزینه

( روایی این مقیاس را از طریق همبسته کردن آن با مقیاس 0113تمپلر ) پانزده قرار گیرد. صفرتاای بین ند در دامنهتوامقیاس می

( ضریب پایایی این مقیاس را از طریق روش 0113( گزارش نموده است. تمپلر )43/3( و مقیاس افسردگی )21/3اضطراب آشکار )

( نیز ضریب پایایی این پرسشنامه را از طریق روش 2332) 0سابادو و گومز بنیتوگزارش نموده است. توماس  30/3 ییباز آزما

( در پژوهش خود ضریب 0010اند. آقاجانی، رئیسی و حیدری )گزارش نموده 30/3و  16/3بازآزمایی و آلفای کرونباخ به ترتیب 

پژوهش حاضر جهت سنجش ضریب پایایی این اند. در گزارش نموده 36/3پایایی این مقیاس را از طریق روش کودر ریچاردسون 

ی ضریب پایایی قابل قبول این مقیاس به دست آمد که نشان دهنده 10/3مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که ضریب 

 باشد.می

رتی، ، مالوف، هال، هاگشاتای که توسط در پژوهش حاضر جهت سنجش هوش هیجانی از پرسشنامههوش هیجانی: رسشنامه پ

دارد، سه مؤلفه ارزیابی و ابراز هیجان  ماده 00تهیه شده است، استفاده گردید. این پرسشنامه  (0113) 4کوپر، گوردن و دورنهیم

( و 0-1-00-00-04-06-01-23-20-21های (، تنظیم هیجان )ماده4-1-6-1-01-03-01-20-22-21-23-02-00های )ماده

 1های آن براساس لیکرت دهد و پاسخ( را مورد سنجش قرار می0-2-3-03-02-24-26-21-03-00برداری از هیجان )بهره

( ضریب پایایی این پرسشنامه را از 0010نوری ) شود.گذاری می)برای کاملاً موافقم( نمره 1)برای کاملاً مخالفم( تا  0ای از درجه

و برای کل  34/3برداری از هیجان را ، بهره30/3یجان را ، ارزیابی و ابراز ه13/3طریق روش آلفای کرونباخ برای تنظیم هیجان 

های آن از روش آلفای در پژوهش حاضر جهت سنجش ضریب پایایی این پرسشنامه و مؤلفه گزارش نموده است. 12/3پرسشنامه 

                                                           
1- Morgan 
2- Templer 
3- Tomás-Sábado & Gómez-Benito 
4- Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden & Dornheim 
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سشنامه ان را و برای کل پربرداری از هیجتنظیم هیجان، ارزیابی و ابراز هیجان را، بهرهکرونباخ استفاده گردید که به ترتیب برای 

 باشد.ی ضریب پایایی قابل قبول این پرسشنامه میبه دست آمد که نشان دهنده 11/3و  32/3، 10/3، 11/3ضرایب 

 0ای که توسط آلپورتها از پرسشنامهگیری مذهبی آزمودنیدر پژوهش حاضر جهت سنجش جهت: گیری مذهبیپرسشنامه جهت

گیری گیری مذهبی درونی و جهتماده دارد و دو بعد جهت 23شنامه ی اصلی این پرساده گردید. نسخه( تهیه شده است، استف0113)

های پرسشنامه آلپورت در ای ساخت که تمام گزینهماده 20( یک نسخه 0160) 2دهد. فگینمذهبی بیرونی را مورد سنجش قرار می

گیری مذهبی ( با جهت%60) ییبالابه آن افزود که این گزینه همبستگی  ی دیگر نیزآن انتخاب شده بودند و علاوه بر آن یک گزینه

ای استفاده گردید، دو ماده 20در این پژوهش نیز از فرم  بیرونی داشت و از آن به بعد این پرسشنامه بیشتر مورد استفاده قرار گرفت.

های ماده( مورد سنجش قرار گرفت. پاسخ 02ی )هاگیری مذهبی بیرونی مادهماده( و جهت 1گیری مذهبی درونی )ی جهتمؤلفه

پاشایی، بهرامی و  شود.گذاری می)برای کاملاً موافقم( نمره 4)برای کاملاً مخالفم( تا  0ای از درجه 4براساس لیکرت  این پرسشنامه

در  اند.زارش نمودهگ 14/3آلفای کرونباخ  ( نیز در پژوهش خود ضریب پایایی این پرسشنامه را از طریق روش0012حاتمی )

های آن از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که به ترتیب برای پژوهش حاضر جهت سنجش ضریب پایایی این پرسشنامه و مؤلفه

به دست آمد که نشان  13/3و  32/3، 33/3گیری مذهبی بیرونی و برای کل پرسشنامه ضرایب گیری مذهبی درونی، جهتجهت

 باشد.قابل قبول این پرسشنامه می ی ضریب پایاییدهنده

 پژوهش یهاافتهی

ها را در میانگین و انحراف معیار نمره 0های توصیفی مربوط به متغیرهای مورد مطالعه ارائه شده است. جدول در این بخش یافته

گیری و جهت برداری(رهدر به و)ارزیابی و ابراز هیجان، تنظیم هیجان های آن و مؤلفه هیجانیهوش ، اضطراب مرگمتغیرهای 

 .دهدکنندگان در پژوهش نشان میبرای شرکت ،گیری مذهبی بیرونی(گیری مذهبی درونی و جهتهای آن )جهتمذهبی و مؤلفه

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. یافته1جدول 

 شاخص آماری 

 متغیر

انحراف  میانگین

 معیار

کوچکترین 

 نمره

رگترین بز

 نمره

 01 3 24/0 03/3 اضطراب مرگ

 021 16 63/03 64/030 هیجانیهوش 

 16 21 20/1 12/43 ارزیابی و ابراز هیجان

 46 01 12/6 23/00 تنظیم هیجان

 40 03 03/1 12/21 برداری از هیجانبهره

 61 21 43/1 00/10 گیری مذهبیجهت

 00 02 30/0 33/23 گیری مذهبی درونیجهت

 01 02 66/4 10/03 گیری مذهبی بیرونیجهت

                                                           
1- Allport 
2- Fegine 
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تغیرهای م به ترتیب مربوط به میانگین و انحراف معیاربزرگترین و کوچکترین دهد، نشان می 0طور که نتایج مندرج در جدول همان

 .باشدمی( 03/3و  24/0) اضطراب مرگ ( و64/030و  63/03هوش هیجانی )

( ای آنهگیری مذهبی و مؤلفهو جهت های آنو مؤلفه هیجانیهوش ین متغیرهای مستقل )های این پژوهش به ارتباط ساده بفرضیه

ا از ضریب هاشاره داشته که برای بررسی این رابطه ی شرکت صنایع فولاد خوزستان شهر اهوازدر مردان بازنشسته اضطراب مرگبا 

 دهد.تغیرهای پژوهش را نشان میماتریس همبستگی بین م 4-2جدول  استفاده شده است. همبستگی پیرسون

 . ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 11 12 11 11 9 8 7 1 متغیر

        - اضطراب مرگ 1

       - -21/3** هوش هیجانی 7

      - 12/3** -20/3** ارزیابی و ابراز هیجان 8

     - 00/3 16/3** -03/3** تنظیم هیجان 9

    - 06/3* -31/3 14/3** -1/3 انبرداری از هیجبهره 11

   - 32/3 31/3 -33/3 30/3 -00/3** گیری مذهبیجهت 11

  - 10/3** 30/3 33/3 03/3 00/3* -14/3** گیری مذهبی درونیجهت 12

 - -23/3** 12/3** -30/3 -30/3 -01/3* -31/3 33/3 گیری مذهبی بیرونیجهت 11

 11 /1 ≤p, ** 10/1 ≤p* 

(، r ،30/3<P=-21/3) هیجانیبین اضطراب مرگ با هوش  دهد، ضرایب همبستگینشان می 2ه نتایج مندرج در جدول همانطور ک

(، r ،30/3<P=-00/3گیری مذهبی )جهت (،r ،30/3<P=-03/3) تنظیم هیجان(، r ،30/3<P=-20/3) ارزیابی و ابراز هیجان

-1/3) برداری از هیجانبهره و ضرایب همبستگی بین اضطراب مرگ با دار( و معنیr ،30/3<P=-14/3گیری مذهبی درونی )جهت

=r ،31/3>P)  جهتو( 33/3گیری مذهبی بیرونی=r ،31/3>P ) همچنین جدول حاضر نشان  .هستنددار غیرمعنیبا اضطراب مرگ

 رین رابطه را داشت.مذهبی درونی بیشترین رابطه همبستگی را به اضطراب مرگ و تنظیم هیجان کمت گیریجهتداد که 

در مردان  گیری مذهبی با اضطراب مرگو جهت هیجانیهای هوش چندگانه )ارتباط چندگانه بین مؤلفه برای بررسی فرضیه

نتایج  0ل . جدوبرده شدگام به گام بهره  روش، از روش تحلیل رگرسیون به (ی شرکت صنایع فولاد خوزستان شهر اهوازبازنشسته

ع ی شرکت صنایدر مردان بازنشسته اضطراب مرگبا گیری مذهبی و جهت هیجانیهای هوش مؤلفه یگانهتحلیل رگرسیون چند

 دهد.نشان می گام به گامرا به روش ورود  فولاد خوزستان شهر اهواز

رزیابی و ابراز ا گیری مذهبی درونی،جهتمتغیر  سهدهد، از بین متغیرهای مستقل، نشان می 0همانطور که نتایج مندرج در جدول 

ریب باشند. ضی شرکت صنایع فولاد خوزستان شهر اهواز میبین اضطراب مرگ در مردان بازنشستهپیش هیجان و تنظیم هیجان

دار است. به عبارتی معنی p>30/3است که در سطح  SS=006/3و ضریب تعیین برابر با  MR=133/3همبستگی چندگانه برابر با 
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ی مذکور ی متغیرهای شرکت صنایع فولاد خوزستان شهر اهواز به وسیلهبه اضطراب مرگ مردان بازنشسته از واریانس مربوط 6/00%

 ارزیابی و ابراز هیجان، β=-101/3با ضریب بتا درونی گیری مذهبی شود، متغیرهای جهتشود. همانطور که مشاهده میتبیین می

ی شرکت بین اضطراب مرگ در مردان بازنشستهدار و پیش، معنیβ=-022/3با ضریب بتا  تنظیم هیجانو  β=-011/3با ضریب بتا 

مذهبی درونی به خود اختصاص داده  گیریجهتواریانس از متغیر اضطراب مرگ را  ؛ کهباشندصنایع فولاد خوزستان شهر اهواز می

 (β=-101/3است )

 ه روش گام به گامب اضطراب مرگبین با . نتایج رگرسیون چندگانه متغیرهای پیش1جدول 

 Fنسبت  MR RS شاخص آماری

 Pاحتمال 

 مقدار (B( و )βضرایب رگرسیون )

 ثابت

(a) 
 بینمتغیرهای پیش

0 2 0   

گیری مذهبی جهت -1

 درونی

 

101/3 210/3 323/022= F 

333/3= p 

416/3- 

101/3- 

346/00- 

330/3 

  B 
β 
t 

P 

111/01 

ارزیابی و ابراز  -2

 هیجان

161/3 022/3 422/13= F 

333/3= p 

440/3- 

122/3- 

360/03- 

330/3 

003/3- 

011/3- 

614/0- 

330/3 

 B 
β 
t 

P 

123/20 

 F =302/13 006/3 133/3 تنظیم هیجان -1

333/3= p 

404/3- 

100/3- 

161/03- 

330/3 

032/3- 

061/3- 

410/0- 

330/3 

311/3- 

022/3- 

160/2- 

300/3 

B 
β 
t 

P 

034/20 

 

 بحث

ارزیابی و ابراز هیجان، تنظیم هیجان و های آن )و مؤلفه هیجانیهوش بررسی رابطه ساده و چندگانه بین هدف کلی این پژوهش 

 ضطرابابا گیری مذهبی بیرونی( گیری مذهبی درونی و جهتهای آن )جهتگیری مذهبی و مؤلفه( و جهتبرداری از هیجانبهره

که نتایج حاصل از پژوهش نشان داد، بین هوش  طورهمان بود. ی شرکت صنایع فولاد خوزستان شهر اهواززنشستهدر مردان با مرگ

؛ اسپونزا و سانهوئزا، 2306بوساری، )های دار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهشی منفی و معنیو اضطراب مرگ رابطه هیجانی

 اب ارزیابی و ابراز هیجان و تنظیم هیجانبین  هیجانیهای هوش اد که از بین مؤلفهباشد. همچنین نتایج نشان د( همسو می2302

داری وجود ندارد. ی معنیبا اضطراب مرگ رابطهبرداری از هیجان بهرهدار وجود دارد اما بین ی منفی و معنیاضطراب مرگ رابطه

ا تنظیم نمایند. های منفی رکند تا برانگیختگی و هیجانکمک می ها به افرادتنظیم شناختی هیجانتوان گفت در تبیین این نتایج می

یت به دلیل ارزیابی شناختی نادرست از موقع یجهیدرنتبنابراین ؛ های روانی رابطه مستقیم دارداین شیوه تنظیم با رشد یا بروز اختلال
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 یدگینترو شدن با موقعیت ناختی خود را برای روبهمنطق و نادرست فرد راهبرد شکمبود اطلاعات، برداشت اشتباه یا اعتقادات بی

ستفاده ا شیبرافزاای کارآمد در ابعاد شناختی، هیجانی و رفتاری علاوه گزیند. انتخاب راهبرد مقابلهبرمی همچون اضطراب مرگ زا

(. همچنین تنظیم هیجانات، 0031ند، )عیسی زادگان، جناآبادی و سعادتم های سازگارانه، بر ارتقای سلامت روان اثرگذار استاز مقابله

های ها و رفتارهای منفی و اضطرابدهی رفتار سازگارانه و همچنین جلوگیری از هیجانیک اصل اساسی در شروع، ارزیابی و سازمان

تر در مواجهه با (. هوش هیجانی موجب عملکرد منطقی0014، کرمی، حیدری شرف و شفیعیشود )ناسازگارانه محسوب می

ی منفی دارد. افراد دارای هوش داری دارد و با اضطراب مرگ رابطهشود و با سلامت روان ارتباط مثبت و معنیراب مرگ میاضط

شان را در مقابله با فشارها و اقتضاهای هستند که توانایی موفقیت یشناخت ریغهای ها، استعدادها و تواناییهیجانی دارای مهارت

(. نارسایی فرد در یک مهارت، انتظارات منفی 0014دهد )کرمی و همکاران، از مرگ افزایش می اضطراب و ترس ازجملهمحیطی 

ند درک کنهای اضطراب بیشتری تجربه میافرادی که نشانه یطورکلبهشود. و سبب اضطراب می خواندیفرامدرباره موقعیت را 

آمدن بر تجارب هیجانی منفی دارند )مشهدی،  فائقتری نیز برای و از سوی دیگر توان کم خوددارندهای کمتری از ماهیت هیجانی

برداری از هیجان با اضطراب مرگ دار بین بهرهی معنی(. در خصوص عدم رابطه0031سلطانی شورباخورلو و هاشمی رزینی، 

 برداریبهره کهیدرصورتنند، کافراد از هیجانات برای جهت دادن به اعمال و افکار خود استفاده می کهییازآنجاتوان گفت، می

رد. ها قرار نگیتولید ترس و اضطراب کند و در مسیر درست هدف هاآنتواند در ذهن و فکر نادرستی از هیجانات داشته باشند می

برداری های خود و دیگران آگاهی و شناخت درستی نداشته باشد، بهرهفرد از نیازها، احساسات و هیجان کهیدرصورتهمچنین 

 .(0014)کرمی و همکاران،  کندصحیحی از هیجانات خود ندارد و در پی آن اضطراب و هیجانات منفی را تجربه می

دار وجود دارد. این ی منفی و معنیاضطراب مرگ رابطه گیری مذهبی وکه نتایج حاصل از پژوهش نشان داد، بین جهت طورهمان

باشد. ( همسو می0031نژاد و همکاران، ؛ منصور0013همکاران، دهکردی و  یاکبریعل؛ 2303ون، های )یافته با نتایج پژوهش

ی و ی منفدرونی با اضطراب مرگ رابطه گیری مذهبیگیری مذهبی بین جهتهای جهتهمچنین نتایج نشان داد که از بین مؤلفه

وان تدر تبیین این نتایج می .اری وجود ندارددی معنیرگ رابطهبیرونی با اضطراب مگیری مذهبی جهتبین دار وجود دارد اما معنی

این است که مذهب به  عمومی عامه . عقیدهاندکردهاشارهگفت بسیاری از دانشمندان به نقش مذهب در مواجهه با مرگ و فناپذیری 

د کنترل ایجا و احساس یریپذ ینیبشیپدهد و در افراد یک حس های مربوط به مرگ و علت وجودی انسان پاسخ میم سؤالتما

 هایکند. پژوهشکند که از اضطراب فراخوانده شده که ناشی از نگرش خاص به مرگ و مواجهه با مرگ است، پیشگیری میمی

شی، های ارزترین مسئله در شخصیت سالم، وحدت روانی است و در بین سیستمترین و مهمدهد که اساسینشان می شناسانروان

. این وحدت شخصیت در وضعیت قوا و استعدادهای مختلف (2303)ون،  برای ایجاد این وحدت داراست مذهب بالاترین قابلیت را

های مختلف نشان داده است که مذهب و اعتقادات مذهبی باعث سیستم ایمنی سالم و سلامت کند. در پژوهشروان نمود پیدا می

(. به اعتقاد برخی پژوهشگران، مذهب با تأثیر 0013و همکاران،  شود )علی اکبری دهکردیروانی بهتر و اضطراب کمتر در افراد می

 دهدیمها پاسخ های ارزشی، به سؤالات اساسی انسان درباره هدف زندگی و معنای فعالیتبر سبک زندگی و چگونگی حل تعارض

رای مذهبی بی با گرایش درونی، داافراد مذه(. 0010عه قاسمی و امین الرعایا، رضایی، ناجی اصفهانی، مؤمنی قلموسی )به نقل از 
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ی اگیرند و از آن برای رفع نیازههدف در نظر می مثابهبهی، آن را های مذهببا درونی کردن ارزشبنابراین  ،اندافتهیسازمانفراگیر و 

رویدادها را  ی دارند(. طبیعی است که افراد دارای مذهب درونی سع0013 )علی اکبری دهکردی و همکاران، .گیرندخود کمک می

ب مرگ کمتری از اضطرا جهیدرنتتر و به شکل تقدیرهای الهی در نظر بگیرند و بنابراین از پذیرش مرگ بیشتری و به شکل مثبت

باشند، ونی میمذهبی در گیریجهت( افرادی که دارای 0161(. از دیدگاه آلپورت )0031و همکاران،  منصور نژادبرخوردارند )

مذهبی  گیریجهت، افراد با گریدعبارتبه؛ آوردرا به وجود می یخودسازگارندی و سودمراحتی، امنیت،  احساس هاآنهب در مذ

شود یها ممنیت و ثبات اجتماعی بیشتر در آنکنند. این امر موجب اشان زندگی میاهنگی با اعتقادات و شعائر مذهبیدرونی در هم

گیری مذهبی بیرونی با اضطراب نشدن ارتباط جهتدار تبیین معنیدر  (.0010، راوندیو یزدخواستی ، نقل از صدیقی ارفعی به)

اده ای نیل به اهداف دیگر استفگیری بیرونی دارای باورهای دینی هستند، ولی از این باورها برجهت توان گفت افراد دارایمیمرگ 

که این افراد ممکن است شرکت در اجتماعات مذهبی را برای توان گفت بنابراین می؛ دانندیک وسیله می عنوانبهد و دین را کننمی

 ی و یا اقتصادی دیگر انجام دهند.ریاکاری و نیل به اهداف اجتماع

 یریگجهینت

. ردیگیممسائل معنوی و مذهبی قرار  ازجملهیک نگرانی عمده در زندگی انسان، تحت تأثیر عوامل گوناگونی  عنوانبهاضطراب مرگ 

مذهبی در قشر سالمندان بازنشسته با اضطراب مرگ در ارتباط است  گیریجهتا نشان داد افزایش هوش هیجانی و نتایج بررسی م

د با توجه به بافت مذهبی و فرهنگی ایران و با در سر ینظرم. به شودیمو بدون تأثیر از مسائل فردی موجب کاهش اضطراب مرگ 

افراد از اعتقادات متأثر از دین، توجه به باورهای معنوی و سطح درک افراد از آن،  نظر گرفتن تأثیر باورهای معنوی و میزان درک

ازگاری نوعی س رندهیدربرگتسهیل ببخشید. همچنین هوش هیجانی  رادارندمراقبت از مددجویانی که تجربه اضطراب مرگ  تواندیم

ش به هو. این شودیم. شامل شناختی، اخلاقی، هیجانی ومختلف  یهاطهیحبالاترین سطح رشد را در  و رفتار حل مسئله است که

بنابراین هوش هیجانی بالا نیز در کاهش  دهدیمآنان  وفصلحلکلی در مورد تجارب زندگی و نحوه برخورد با مسائل و  فرد دیدی

 است. مؤثراضطراب مرگ افراد 

 با هستند فردمنحصربه یهایژگیو با افرادی اطبانمخ که انسانی علوم حوزه در ژهیوبه پژوهش، هر انجام که است روشن

 پژوهش کهنیا به توجه با .است نبوده امان در موانع و هاتیمحدود این از نیز حاضر پژوهش .است همراه موانعی و هاتیمحدود

 پژوهش .گیرد ورتص احتیاط باید نتایج تعمیم در لذا است شدهانجام اهواز شهر بازنشسته مردان آماری جامعه روی بر حاضر

 یریگجهینت امر این که است داده قرار یموردبررس را کنندگانشرکت خاص زمانی دوره یک در که باشدیم مقطعی تحقیقی حاضر

برنامه  بنابراین شود آموخته تواندیم و است اکتسابی یامسئله هیجانی هوش که جهتازآن شودیمپیشنهاد  .سازدیم دشوار را کلی

 .بپردازند هامهارتاین  آموزش به جمعی یهارسانه طریق از و باشند داشته امر این به بیشتری توجه آموزشی ریزان
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 منابع

بررسی ارتباط انس با قرآن و باورهای مذهبی با میزان اضطراب (. 0010آقاجانی، محمد، رئیسی، مرضیه و حیدری، فائزه ) •

 .0010استانی قرآن و سلامت، اسفندماه  نامه سومین همایش. ویژهمرگ در بیماران قلبی

 (. تهران: انتشارات ارسباران.0012. جلد دوم. ترجمه سید محمدی، یحیی )روانشناسی رشد(. 2330برک، لورای ) •

(. ساخت و اعتباریابی مقیاس نشانگان 0031پرور، محسن و نوری، ابوالقاسم. )بزرگمهری بوذرجمهری، خاطره، گل •

 .01-12، صص 01، سال پنجم، شماره های نو در روانشناسیمجله یافتهازنشسته شهر اصفهان. بازنشستگی در افراد ب

های شخصیتی، سازمانی بررسی رابطه برخی ویژگی(. 0011بشلیده، کیومرث، هاشمی، سید اسماعیل و بهارلو، مصطفی ) •

 ران اهواز.طرح پژوهشی دانشگاه شهید چم های بازنشستگی با سازگاری با بازنشستگی.و حسرت

نقش باورهای مذهبی درونی و بیرونی در سلامت روان و میزان افسردگی (. 0034بهرامی، فاضل و رمضانی فرانی، عباس ) •

 .42-41، صص 0، دوره ششم، شماره بخشیی توانفصلنامهسالمندان. 

 -گیری مذهبی )درونینای جهتبینی رضایت زناشویی بر مب(. پیش0012پاشایی، لیلا، بهرامی، هادی و حاتمی، حمیدرضا ) •

 .01-12، صص 23، سال پنجم، شماره فصلنامه زن و مطالعات خانوادهبیرونی( در دانشجویان زن دانشگاه آزاد اسلامی. 

گیری مذهبی و شادکامی در دانشجویان دانشگاه پیام نور. بررسی رابطه جهت(. 0010جمالی، طیبه و عباسی، رضوان ) •

 ، بوشهر.0010، خرداد ماه ی فرهنگ و اندیشه دینیالمللاولین کنگره بین

مقایسه خودکارآمدی، امید به زندگی و اضطراب مرگ در افراد مبتلا به سرطان دستگاه (. 0014رضوانی راد، سمیرا ) •

 نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه آزاد ارومیه.. پایانگوارش، بیماران قلبی و افراد عادی

آوری براساس هوش معنوی پذیری میزان تاببینی(. پیش0010برز، یزدخواستی، علی و راوندی، مریم )صدیقی ارفعی، فری •

 .014-013، صص 0، دوره چهارم، شماره فرهنگ در دانشگاه اسلامیپژوهان. در دانشجویان و دین

 اضطراب با مذهبی گیری جهت رابطه بررسی (.0013علی اکبری دهکردی، مهناز، اورکی، محمد و برقی ایرانی، زیبا ) •

، صص 2، دوره اول، شماره های روانشناسی اجتماعیمجله پژوهش. تهران استان سالمندان در خودبیگانگی از و مرگ

011-043. 

ی بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، خلاقیت رابطه(. 0031عیسی زادگان، علی، جناآبادی، حسین و سعادتمند، سعید ) •

، 02، دوره هفتم، شماره مجله مطالعات روانشناسی تربیتی. یلی با بهداشت روانی در دانشجویانهیجانی، عملکرد تحص

 .10-12صص 

(. رابطه راهبردهای تنظیم هیجان و هوش هیجانی با هراس 0014کرمی، جهانگیر، حیدری شرف، پریسا و شفیعی، بهناز ) •

، 0، شماره ، سال پانزدهممجله تعلیم و تربیت استثنایییی. دیده شنوادیده بینایی و آسیبآموزان آسیباجتماعی در دانش

 .1-04صص 
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گیری مذهبی و سلامت روانی مهاجران بر بررسی جهت(. 0031زاده، عبدالعلی، آذرگون، زهره و مرادی، گلمراد )لهسایی •

 .041-061 صص، 3، شماره فصلنامه علوم اجتماعی. قصر شیرین راس: نمونه مورد مطالعه اساس مدل آلپورت و

های آن ی هوش هیجانی و مؤلفه(. رابطه0031مشهدی، علی، سلطانی شورباخورلو، اسماعیل و هاشمی رزینی، سعدالله ) •

 .612-660، صص 02، سال چهارم، شماره مجله اصول بهداشت روانیبا علائم اضطرابی. 

 در آوریتاب و معنوی بهزیستی تأثیر(. 0014نیا، شیما و فاطمی اردستانی، سید محمد حسن )معتمدی، عبدالله، پژوهی •

 .01-26، صص 2، دوره سوم، شماره فصلنامه علوم اعصاب. تهران شهر در سالمندان میان در مرگ اضطراب بینیپیش

گیری مذهبی )درونی و بیرونی( و جنسیت با (. بررسی رابطه بین جهت0031کجباف، کیانی و پورسید ) منصور نژاد، •

 .001-040، صص 01، دوره پنجم، شماره های نو در روانشناسیمجله یافتهاضطراب مرگ در بین دانشجویان. 

، دوره مجله روانشناسییت زناشویی. (. بررسی رابطه هوش هیجانی و رضا0031زاده، )مهانیان خامنه، برجعلی و سلیمی •

 .033-023، صص 0دوه، شماره 

(. بررسی ارتباط 0010موسی رضایی، امیر، ناجی اصفهانی، همایون، مؤمنی قلعه قاسمی، طاهره و امین الرعایا، مهین ) •

وره دهم، ، دتحقیقات علوم رفتاریگیری مذهبی با اضطراب و افسردگی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان. جهت

 .131-101، صص 6شماره 

های یادگیری متفاوت از لحاظ هوش هیجانی و انگیزه پیشرفت مقایسه دانشجویان دارای سبک(. 0010نوری، فروزش ) •

نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، . پایاندر دانشجویان دختر مرکز علمی و کاربردی جمعیت هلال احمر خوزستان

 شناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز.یتی و رواندانشکده علوم ترب
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Relationship between emotional intelligence and religious orientation with death anxiety in 

retired male employees of Khuzestan Steel Industries of Ahvaz 
 

Abstract 

Several factors can affect the level of death anxiety. Some studies have shown the role of emotional 

intelligence and religious orientation in death anxiety. The purpose of this study was to investigate the 

relationship between emotional intelligence and religious orientation with death anxiety. The statistical 

population of the study consisted of all male retired male employees of Khuzestan Steel Company. 300 of 

them were selected by simple random sampling method. All participants completed emotional intelligence 

and religious orientation questionnaire and death anxiety scale. Pearson correlation coefficient and 

multivariate regression were used for analyzing the data at alpha level of 0.01. Findings showed that 

emotional intelligence and religious orientation have a negative and significant negative correlation with 

death anxiety. Also, the results of stepwise regression analysis showed that predictive variables explained 

33.6% of the variance of death anxiety. The results of this study showed that, considering the age at which 

retired people are located, increasing the emotional intelligence of individuals and increasing religious 

beliefs and spiritual health of individuals can reduce the level of anxiety in the death of the elderly. Using 

spirituality can be a coping strategy for retired people. 
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