
 

 یکرنشخوار ف یمثبت و منف یباورها اسیمق یفرم فارس ییایاعتبار و پا ،یساختار عامل یبررس

(PBRS-NBRS) یپاسخ نشخوار فکر اسیو مق (RRS ) 

 3، وحید مصطفی پور2، ایمان سیدزاده1حسین فرخی

 )نویسنده مسئول( .رانیمشهد، ا ،یدانشگاه فردوس ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یروانشناس یدکتر یدانشجو .1

 . رانیمشهد، ا ،یدانشگاه فردوس ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یروانشناس یدکتر یدانشجو .2

 .رانی، اهرانت ،علامه طباطباییدانشگاه  ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناسکارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی،  .3

 21-33، صفحات 1331 ماهآذر، چهاردهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

( و PBRSباورهای مثبت و منفی نشخوار فکری ) بررسی ساختار عاملی، اعتبار و پایایی فرم فارسی مقیاسهدف این پژوهش، 

. جامعه آماری این پژوهش شامل کل باشدیممقطعی -( بود. روش پژوهش از نوع توصیفیRRSمقیاس پاسخ نشخوار فکری )

تصادفی انتخاب شدند و این سه مقیاس  صورتبهنفر از دانشجویان  244دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه علامه طباطبائی که 

دگی بک و پرسشنامه فراشناخت ولز بود. روایی سازه از طریق در این پژوهش سیاهه افسر مورداستفادهانجام شد. ابزار  هاآنبر روی 

یق ضریب از طر هااسیمقتحلیل عاملی اکتشافی انجام شد. همسانی درونی با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و اعتبار 

است  شدهلیتشکن ابزار از دو عامل به دست آمد. تحلیل عاملی مقیاس باورهای مثبت و منفی نشخوار فکری نشان داد، ای ییباز آزما

 85است که  شدهلیتشکو مقیاس پاسخ نشخوار فکری از سه عامل  دهدیمدرصد از واریانس این آزمون را توضیح  58و  58که 

سه مقیاس باورهای مثبت و منفی نشخوار فکری و مقیاس پاسخ نشخوار  زمانهم. ضریب روایی کندیمدرصد از واریانس را تبیین 

به  847/0و  857/0و  588/0و باورهای فراشناخت به ترتیب  588/0و  888/0و  588/0فکری با آزمون افسردگی بک به ترتیب 

و ضریب اعتبار باز  588/0و  857/0و  588/0آماری معنادار بودند. ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب  ازلحاظدست آمد که هر سه 

ابزارها از روایی و همسانی درونی مناسبی  دهدیمپژوهش نشان  یهاافتهیمحاسبه شد.  85/0و  58/0و  58/0آزمایی به ترتیب 

 برخوردارند و برای کاربردهای تشخیصی، درمانی و پژوهشی پیرامون نشخوار فکری، ابزارهای مناسبی هستند.

 باورهای مثبت و منفی نشخوار فکری، مقیاس پاسخ نشخوار فکری، اعتبار و روایی، فراشناختمقیاس  :هادواژهیکل

 
 1331 ماهآذر، چهاردهم، شماره دومدوره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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 مقدمه

 دتوجهموراخیر بررسی الگوهای تفکر در اختلالات هیجانی و بررسی افکار ناخواسته و نقش آن در اختلالات هیجانی  یهاسالدر 

( و MDDمیزان افسردگی اساسی ) خصوصاً، یشناختروان. میزان بالای همبودی بین اختلالات است قرارگرفتهپژوهشگران بالینی 

(. در این 4005، 1و عوامل مشترک مسئول شده است )ارینگ و واتکینز هاسمیمکاناختلالات اضطرابی، منجر به پژوهش در مورد 

 هانآکه از میان  اندشدهشناختهدر همبودی میان اختلالات گوناگون  مؤثر یهاسمیمکان عنوانبهبین، فرآیندهای مشترک متعددی 

 (.4008، 4به نشخوار فکری، نگرانی، استدلال، افکار و رفتار اشاره کرد )موسز و بارلو توانیم

نشخوار فکری واژه ای عمومی است که به چند نوع تفکر اشاره می کند و غالبا به عنوان افکار سمج، چرخان و افسرده کننده شناخته 

( دیدگاه سبک پاسخ را معرفی کرد. 1777هوکسما )-(. نولن4017می شود که پاسخی به خلق پایین هستند )کالسن، باخوسن و ولز، 

براساس این دیدگاه، نشخوار فکری روی این حقیقت که فرد افسرده است، نشانه های افسردگی و روی علل معنا و نتایج افسردگی 

آیندها در کنار یکدیگر تحت عنوان ( توانسته اند با گردآوری این فر4007و همکاران ) 7برخی از پژوهشگران مانند ولزاستوار است. 

( و بررسی نقش این فرآیندها در ایجاد و تداوم اختلالات روان شناختی، مداخلات درمانی طراحی CASتوجهی )-نشانگان شناخنی

 (.4014ن، و همکارا 2؛ وندرهیدن4010کنند که بتوانند در زمان کوتاه تر، به میزان بهبودی بالاتری دست پیدا کنند )ولز و همکاران، 

( افراد به این دلیل در دام اختلال روانی S-REFطبق مدل فراشناختی اختلالات روان شناختی )مدل کارکرد اجرایی خودتنظیمی؛  بر

توجهی گیر می افتند. در واقع، اصل بنیادین مدل فراشناختی آن است که -گرفتار می شوند که در دور باطلی به نام نشانگان شناختی

-( آن را سندرم شناختی4007شناختی با فعال شدن نوعی سبک تفکر ناسازگارانه در ارتباط است که ولز و متیوس ) اختلال روان

توجهی می نامند. این نشانگان، شامل نوعی تفکر تکرار شونده به صورت نگرانی، نشخوار فکری، توجه متمرکز بر تهدید و 

ین نشانگان در درازمدت منجر به تداوم اختلال روانی و تشدید هیجان های منفی راهبردهای مقابله ای ناسازگارانه است. پیامدهای ا

می شود؛ به عنوان مثال، از آنجایی که نشخوار فکری و نگرانی همواره دارای سوگیری هستند، توجه فرد را بر اطلاعات منفی متمرکز 

ند و یا موجب فعال سازی و تداوم احساس تهدید می کنند و بدین وسیله موجب ادراک تحریف شده ای از خود و جهان می گرد

(. نتایج پژوهش های بی شماری بر نقش 4007شده و از این رو اضطراب و افسردگی را برای مدت طولانی تداوم می بخشند )ولز، 

                                                           
1. Ehring& Watkins 

2. Moses & Barlow 

3. Wells 

4. Van der Heiden 



                                                                                             رخی ف                                    یپاسخ نشخوار فکر اسیو مق ینشخوار فکر یمثبت و منف یباورها اسیمق یفرم فارس ییایاعتبار و پا ،یساختار عامل یبررس 

  

 
 47                                                                                                                       1331ماه آذر، چهاردهمدوره دوم، شماره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 
 

 

 

 

ی ای پژوهشتوجهی در ایجاد و تداوم اختلالات روان شناختی صحه می گذارند. برای مثال یافته ه-مولفه های نشانگان شناختی

( 4002) 8( و واتکینز4011) 2هوکسما-(، مک لاگین و نولن4008و همکاران ) 7(، موریس4008) 4(، هونگ4005) 1دوپای و لادوسر

نشان می دهند که نمرات افراد در مقیاس های نشخوار فکری و نگرانی، پیش بینی کننده ی افسردگی و اضطراب آنها است. همچنین، 

درصد از موارد اختلالات اضطرابی،  80درصد تا  20( نیز با مروری که بر چندین پژوهش داشت، پی برد نگرانی در 4011) 8پرادوس

اختلالات خلقی، اختلالات جسمانی شکل و اختلالات طیف اسکیزوفرنی حضور دارد. علاوه بر این، نتایج دو پژوهش، بیان کننده ی 

( است، در اختلالات دیگر مثل اضطراب GADصوصیات اصلی اختلال اضطراب فراگیر )آن است که نگرانی علاوه بر آن که خ

؛ کاواجا و مک 4011و همکاران،  8اجباری و افسردگی نیز نقش مهمی را ایفا می کنند )اولاتونجی-اجتماعی، اختلال وسواسی

هوکسما و نظریه فراشناختی نشخوار -ولنتوجه به تعارف موجود و نظریه های بزرگ مانند نظریه سبک پاسخ ن(. 4011، 5ماهون

اما همه این متون نشان ؛ فکری پاپاجورجیو و ولز حاکی از آن هستند که دیدگاه های متفاوتی درباره نشخوار فکری وجود دارد

اختی نشندهنده آن هستند که افسردگی با نشخوار فکری آغاز می شود. این تفاوت در دیدگاه، در حیطه اندازه گیری این سازه روا

نیز موثر بوده و موجب شکل گیری ایزارهای مختلفی برای نشخوار فکری شده است. از آن رو که در ایران پرسشنامه ها و مقیاس 

پرسشنامه هایی از این دست که برای طراحی هایی که به برریس نشخوار فکری بپردازند وجود نداشت یا هنجاریابی نشده بود؛ و 

شناسایی سازوکارهای موجد اختلالات مناسبند، ارزش بالایی برای درمانگران و پژوهشگران حوزه  روش های درمانی مناسب و

بالینی دارند. در پژوهش حاضر نیز تلاش شد تا با بهره گیری از روش های بازآزمایی و آلفای کرونباخ و تحلیل عاملی، ویژگی های 

در صورت مناسب بودن آن، ابزار کارآمدی در اختیار متخصصان این  در نمونه ای ایرانی بررسی گردد تا هاروان سنجی مقیاس 

 حوزه جهت شناسایی راهبردهای افراد در مقابله با اختلالات قرار گیرد.

 

 

                                                           
5. Dupuy&Ladouceur 

6. Hong 
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 پژوهش روش

طرح پژوهش حاضر توصیفی و همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش، تمام دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه علامه طباطبائی 

در رشته های مختلف، شاغل به تحصیل بودند. با استفاده از روش نمونه گیری  1778-78را در بر می گرفت که در سال تحصیلی 

روی آنها اجرا گردید. در نمونه گیری، دانشکده ها و رشته ها جزو نمونه قرار  ها شنامهنفر انتخاب و پرس 244چند مرحله ای 

 7/40آنها نفر و میانگین سنی  404گرفتند، سپس کلاس ها و در نهایت، دانشجویان به صورت تصادفی انتخاب شدند. تعداد دختران 

 ( بود.48-15و دامنه  8/4)انحراف معیار  8/41نفر و میانگین سنی آنها  440تعداد پسران  ( و15-48و دامنه  8/4)انحراف معبار 

رضایت آزمودنی ها برای شرکت در آزمون جلب شد و افرادی که علاقه مند به همکاری در مطالعه بودند و در پژوهش شرکت داده 

 اندازه گیری استفاده شد که عبارت بودند از:ایزار  چهارشدند. در این پژوهش از 

( 4001( که توسط پاپاجورجیو و ولز )2تا  1سوالی است )لیکرت  7ابزاری  (:PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری ) .1

با توجه به نظریه فراشناختی از نشخوار فکری، باورهای مثبت بیماران درباره نشخوار فکری را اندازه گیری می کند. همسانی درونی 

 ( گزارش شده است.58/0مایی آن نیز بالا )( و روایی باز آز57/0این مقیاس )

( ساخته اند. این مقیاس از 4005این پرسشنامه را پاپاجورجیو، ولز و منیا ) (:NBRS. مقیاس باورهای منفی نشخوار فکری )2

یاس است. ضریب آلفای کرونباخ برای هریک از خرده مق 1تا  2سوال تشکیل شده است که نمره گذاری به شیوه لیکرتی از  17

محاسبه و اعتباریابی های اولیه از این ابزار شواهد قوی را درباره مناسب بودن همسانی درونی، ضریب پایایی آزمون بازآزمون  51/0

 و اعتبار همگرا و واگرا نشان داده است.

-نپاسخ نولمقیاس سبک پاسخ نشخواری زیر مقیاسی از پرسشنامه سبک های (: RRS. پرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )3

گزینه ای لیکرت است که برای دستیابی به نشخوار فکری طراحی  2سوال  44( می باشد. این مقیاس دارای 1771هوکسما و مورو )

گزارش کرده اند )به نقل از  85/0، اعتبار باز آزمایی را 70/0(، ضریب آلفای این مقیاس را 4007شده است. ترینور و همکاران )

 (.1040و همکاران،  1یوک

(، بک و همکاران معرفی کردند و در 1781این پرسشنامه را برای نخستین بار در سال )(: BDI-II. پرسشنامه افسردگی بک )4

تا  25/0نمره گذاری می شود. پایایی باز آزمایی آن  7تا  0ماده دارد که به صورت  41( تجدید نظر شد. این پرسشنامه 1781سال )

                                                           
1. Yook 
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و  74/0تا  87/0رش شده است. نتایج فراتحلیل برای تعیین همسانی درونی، دامنه این ضریب را بین گزا 58/0با میانگین  58/0

، 71/0( آلفای کرونباخ 1752گزارش کرده است. فتی و همکاران ) 57/0همبستگی بین دو فرم بازنگری شده و اصلی را برابر با 

 گزارش دادند. 81/0با پرسشنامه اضطراب بک را  و ضریب همبستگی 51/0ضریب باز آزمایی به فاصله یک هفته ای 

این ابزار به منظور سنجش چند عنصر فراشناختی طراحی شده است. پرسشنامه  (:MCQ-30. پرسشنامه باورهای فراشناختی )5

ند: می کسوالی خود گزارشی است که حیطه های فراشناختی زیر را در پنج مقیاس جداگانه اندازه گیری  70فراشناختی یک مقیاس 

اطمینان شناختی  -7باورهای منفی درباره ی نگرانی که با کنترل ناپذیری و خطر مرتبط هستند،  -4باورهای مثبت درباره نگرانی،  -1

(. این مقیاس بر پایه مدل کارکرد اجرایی خود نظم بخش ولز 4007خودآگاهی شناختی )ولز،  -8لزوم کنترل افکار و  -2ضعیف، 

 2تا کاملا موافقم= 1اختلالات هیجانی ساخته شده است. سوالات بر روی یک مقیاس لیکرتی از موافق نیستم= و متیوس درباره ی

گسترده است. همبستگی باز آزمایی در فاصله زمانی  77/0تا  84/0پاسخ داده می شود. ضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاس آن از 

(، ضریب همسانی 1758(. شیرین زاده دستگیری )4002هاتن، -)ولز و کاترایت می باشد 88/0برابر با نمره ی کلی  روز 115تا  44

؛ و اعتبار 58/0تا  81/0؛ و برای خرده مقیاس های آن در دامنه 71/0درونی آن را به کمک ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

در این پژوهش از روش آماری تحلیل عاملی  ند.گزارش کرد 87/0بازآزمایی این آزمون را در فاصله چهار هفته ای برای کل مقیاس 

 اکتشافی، همسانی درونی و ابازآزمایی برای هنجاریابی پرسشنامه استفاده شد.

 ی پژوهشیافته ها

 ( و15-48و دامنه  8/4)انحراف معبار  7/40میانگین سنی  بانفر  404دختران  ،تعداد بودند که از این نفر 244 پژوهش حاضرنمونه 

 ( بود.48-15و دامنه  8/4)انحراف معیار  8/41میانگین سنی  بانفر  440تعداد پسران 

از روش ( PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری )منظور تعیین پایایی  به (:PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری )

از روش روایی ( PBRSباورهای مثبت نشخوار فکری )مقیاس به منظور تعیین روایی و  های بازآزمایی و ثبات درونی استفاده شد

در ( PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری )آزمایی: به منظور تعیین پایایی بازآزمایی،  باز سازه و تحلیل عاملی استفاده شد.

 (P<0/001)که در سطح به دست آمد  58/0روزه دوبار بر روی نمونه مورد مطالعه اجرا شد. ضریب پایایی مقیاس  80فاصله زمانی 

 (.1معنادار بود )جدول 
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 (PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری )ضریب پایایی باز آزمایی  .1جدول 

 کل مردان زنان جنسیت

انحراف  میانگین تعداد موقعیت اجرا

 معیار

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

 88/17 57/88 244 88/17 27/88 440 58/12 88/88 404 اجرای اول

 85/14 88/88 244 72/12 88/88 440 88/17 14/88 404 اجرای دوم

ضریب همبستگی 

بین اجرای اول و 

 دوم

577/0 878/0 584/0 

از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ( PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری )ثبات درونی: برای محاسبه ثبات درونی 

ابتدا برای بررسی اینکه حجم نمونه انتخاب شده برای عاملی:  لیتحل معنادار است. (P<0/001)بود که در سطح  55/0برابر بود با 

ین مواد ب الکین و برای اینکه مشخص شود همبستگی-می یر-تحلیل عاملی کافی است یا خیر؟ از آزمون کفایت نمونه برداری کیزر

 8/0( KMOآزمون در جامعه برابر صفر نیست، از آزمون کرویت بارتلت استفاده شد. با توجه به اینکه حداقل میزان مورد پذیرش )

بدست آمد که نشان دهنده مناسب بودن حجم نمونه انتخاب شده برای انجام تحلیل عاملی است.  578/0است، در این پژوهش 

مقیاس اطمینان معنادار است. این نتیجه در پژوهش حاضر، حاکی است که سوالات  77/0ت در سطح همچنین آزمون کرویت بارتل

برای تشکیل عوامل دارای همبستگی کافی است، بنابراین به کارگیری روش تحلیل عاملی ( PBRSباورهای مثبت نشخوار فکری )

مقیاس باورهای مثبت ( نشان داد 7و  4ماکس در جدول )مجاز بود. نتایج تحلیل عامل اکتشافی با استفاده از روش چرخش واری

 عامل است. 1از واریانس را تبیین می کند که دربرگیرنده  %85در کل ( PBRSنشخوار فکری )

 (PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری ) مجموع واریانس تبیین شده تحلیل عامل .2جدول 

 مجموع مجذور بارهای استخراج شده بعد از چرخش چرخشمجموع مجذور بارهای استخراج شده قبل از  عوامل

درصد تراکمی  درصد واریانس ارزش ویژه

 واریانس

درصد تراکمی  درصد واریانس ارزش ویژه

 واریانس

 727/85 888/44 857/8 888/87 288/17 555/2 اولعامل 
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 (PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری ): بارهای عاملی 3جدول 

 عامل 

1 

 0.57 من برای پیدا کردن راه حلی برای افسردگی نیاز به نشخوار در مشکلات دارم.. 1

 0.87 نشخوار در مورد افسردگی به من کمک می کند که اشتباهات و شکست های گذشته را درک کنم.. 4

 0.88 من برای پیدا کردن علل افسردگی نیاز به نشخوار در مشکلات دارم.. 7

 0.88 احساساتم به من در شناخت شروع کننده های افسردگی ام کمک می کند.نشخوار . 2

 0.84 من به نشخوار در مورد چیزهای بدی که در گذشته اتفاق افتاده اند نیاز دارم تا آنها را حس کنم.. 8

 0.80 به منظور فهم احساساتم از افسردگی من نیاز دارم به نشخوار در مورد مشکلاتم.. 8

 0.85 نشخوار در مورد گذشته به من کمک می کند تا از اشتباهات و شکست های آینده جلوگیری کنم.. 8

 0.88 نشخوار در مورد گذشته به من کمک می کند تا چگونه کارها را بهتر انجام دهم.. 5

 0.84 نشخوار در مورد مشکلات به من کمک می کند تا بر مهم ترین چیزها متمرکز شوم.. 7

پرسشنامه باورهای از روش روایی سازه با اجرای ( PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری )روایی سازه: به منظور تعیین روایی 

استفاده شد. همان طور که قبلا اشاره شد، پایایی و روایی  (RRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )و  (MCQ-30فراشناختی )

این دو پرسشنامه در مطالعات متعددی به اثبات رسیده است. نتایج نشان داد که ضریب همبستگی بین نمرات گروه مورد مطالعه در 

پرسشنامه سبک  و 588/0برابر با  (MCQ-30پرسشنامه باورهای فراشناختی )و ( PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری )

 (.2معنادار می باشد )جدول  (P<0/001)است که در سطح  588/0برابر با  (RRSپاسخ دهی نشخواری )

 (BDI-II)و  (MCQ-30با )( PBRSمقیاس )همبستگی بین . 4جدول 

 (PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری ) مقیاس ها

 588/0 (MCQ-30پرسشنامه باورهای فراشناختی )

 588/0 (BDI-IIپرسشنامه افسردگی بک )

روش  ( ازNBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری )منظور تعیین پایایی  به (:NBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری )

از روش روایی ( NBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری )به منظور تعیین روایی و  های بازآزمایی و ثبات درونی استفاده شد

 سازه و تحلیل عاملی استفاده شد.
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روزه دوبار بر  80فاصله زمانی  ( درNBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری )باز آزمایی: به منظور تعیین پایایی بازآزمایی، 

 (.1معنادار بود )جدول  (P<0/001)به دست آمد که در سطح  58/0روی نمونه مورد مطالعه اجرا شد. ضریب پایایی مقیاس 

 (PBRSمقیاس باورهای مثبت نشخوار فکری )ضریب پایایی باز آزمایی . 5ل جدو

 کل مردان زنان جنسیت

انحراف  میانگین تعداد موقعیت اجرا

 معیار

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

 88/17 72/88 244 58/17 88/88 440 88/18 28/85 404 اجرای اول

 75/14 88/85 244 57/12 28/85 440 88/17 18/88 404 اجرای دوم

ضریب همبستگی بین 

 اجرای اول و دوم

585/0 511/0 588/0 

از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ( NBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری )ثبات درونی: برای محاسبه ثبات درونی 

ابتدا برای بررسی اینکه حجم نمونه انتخاب شده برای عاملی:  لیتحل معنادار است. (P<0/001)بود که در سطح  58/0برابر بود با 

اد الکین و برای اینکه مشخص شود همبستگی بین مو-می یر-تحلیل عاملی کافی است یا خیر؟ از آزمون کفایت نمونه برداری کیزر

 8/0( KMOتوجه به اینکه حداقل میزان مورد پذیرش ) آزمون در جامعه برابر صفر نیست، از آزمون کرویت بارتلت استفاده شد. با

بدست آمد که نشان دهنده مناسب بودن حجم نمونه انتخاب شده برای انجام تحلیل عاملی است.  857/0است، در این پژوهش 

مقیاس ت اطمینان معنادار است. این نتیجه در پژوهش حاضر، حاکی است که سوالا 77/0همچنین آزمون کرویت بارتلت در سطح 

تشکیل عوامل دارای همبستگی کافی است، بنابراین به کارگیری روش تحلیل عاملی  ی( براNBRSباورهای منفی نشخوار فکری )

مقیاس باورهای منفی ( نشان داد 8و  8مجاز بود. نتایج تحلیل عامل اکتشافی با استفاده از روش چرخش واریماکس در جدول )

 عامل است. 1از واریانس را تبیین می کند که دربرگیرنده  %84کل  ( درNBRSنشخوار فکری )

 (NBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری ) مجموع واریانس تبیین شده تحلیل عامل .6جدول 

 مجموع مجذور بارهای استخراج شده بعد از چرخش مجموع مجذور بارهای استخراج شده قبل از چرخش عوامل

تراکمی  درصد درصد واریانس ارزش ویژه

 واریانس

درصد تراکمی  درصد واریانس ارزش ویژه

 واریانس

 888/28 422/41 888/2 788/84 888/48 888/2 عامل سوم

 288/84 828/40 888/7 888/85 882/40 575/7 عامل چهارم
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 (NBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری )بارهای عاملی  .7جدول 

 عامل عامل 

1 4 

  0.57 غیرقابل کنترل است/باعث می شود من احساس افسردگی بیشتری بکنم.نشخوار فکری . 1

نشخوار کاهش دهنده خلق من/ باعث حس بیماری جسمی/به این معنی که خارج از . 4

 کنترلم است.

0.87  

 0.88  مردم من را رد می کنند اگر نشخوار کنم. نشخوار کردن نرمال نیست.. 7

  0.88 چیزهای بدی که در گذشته اتفاق افتاده غیر ممکن نیست.نشخوار کردن در مورد . 2

  0.84 نشخوار کردن در مورد مشکلات که راه احساسی غیرقابل کنترل من به افسردگی است.. 8

آن هم غیرقابل کنترل و هم صدمه زننده هست وقتی که در مورد مشکلاتم نشخوار می . 8

 کنم.

 0.80 

  0.85 افسردگی جدی و ناسلامتی در من می شود.نشخوار کردن باعث حس . 8

  0.88 نشخوار کردن در مورد افسردگی ام باعث کشتن خودم می شود.. 5

  0.84 نشخوار کردن در مورد احساسات و مشکلاتم خیلی افسرده زا و کنترل ناپذیر است.. 7

  0.84 . من به نشخوارم نمی توانم ایست بدهم.10

 0.84  افرادی که دائما نشخوار می کنند نمی خواهد باشد.. هیچ کس با 11

 0.84  . وقتی که در مورد مشکلاتم نشخوار می کنم، نمی توانم برای دیگران کاری انجام دهم.14

  0.84 . نشخوار کردن در مورد مشکلات و احساساتم بد و مضر هست.17

  0.84 باشم.. نشخوار کردن باعث می شود حس بیماری جسمی داشته 12

به عنوان عامل اول، بالاترین درصد  مضر بودن مقیاس باورهای منفی نشخوار فکری( سوالات مربوط به 8( و جدول )8طبق جدول )

( است. این تحلیل عاملی نشان داد که خرده مقیاس های 828/28) نتایج بین فردی نشخوار فکری( و عامل دوم 588/28واریانس )

سندرم تنهایی در برخی از موارد ممکن است جنبه های مختلفی از  ( بهNBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری ) مجداگانه 

 را بسنجد.

پرسشنامه باورهای روش روایی سازه با اجرای  ( ازNBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری )روایی سازه: به منظور تعیین روایی 

استفاده شد. همان طور که قبلا اشاره شد، پایایی و روایی  (RRSسبک پاسخ دهی نشخواری )پرسشنامه و  (MCQ-30فراشناختی )



                                                                                             رخی ف                                    یپاسخ نشخوار فکر اسیو مق ینشخوار فکر یمثبت و منف یباورها اسیمق یفرم فارس ییایاعتبار و پا ،یساختار عامل یبررس 

  

 
 70                                                                                                                       1331ماه آذر، چهاردهمدوره دوم، شماره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 
 

 

 

 

این دو پرسشنامه در مطالعات متعددی به اثبات رسیده است. نتایج نشان داد که ضریب همبستگی بین نمرات گروه مورد مطالعه در 

پرسشنامه  و 588/0و  857/0برابر با  (MCQ-30شناختی )پرسشنامه باورهای فراو ( NBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری )

 (.2معنادار می باشد )جدول  (P<0/001)است که در سطح  858/0و  888/0برابر با  (RRSسبک پاسخ دهی نشخواری )

 (BDI-II)و  (MCQ-30با )( NBRSمقیاس )همبستگی بین  .8جدول 

 (NBRSمقیاس باورهای منفی نشخوار فکری ) مقیاس ها

 857/0 (MCQ-30پرسشنامه باورهای فراشناختی )

 888/0 (BDI-IIپرسشنامه افسردگی بک )

روش  ( ازRRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )منظور تعیین پایایی  به (:RRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )

روش روایی  ( ازRRSپاسخ دهی نشخواری )پرسشنامه سبک به منظور تعیین روایی و  های بازآزمایی و ثبات درونی استفاده شد

 ( درRRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری ): به منظور تعیین پایایی بازآزمایی، ییبازآزما سازه و تحلیل عاملی استفاده شد.

 (P<0/001)به دست آمد که در سطح  85/0روزه دوبار بر روی نمونه مورد مطالعه اجرا شد. ضریب پایایی مقیاس  80فاصله زمانی 

 (.1معنادار بود )جدول 

 (RRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )ضریب پایایی باز آزمایی . 9جدول 

 کل مردان زنان جنسیت

انحراف  میانگین تعداد موقعیت اجرا

 معیار

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

 88/8 74/28 244 88/8 88/28 440 88/8 87/28 404 اجرای اول

 58/8 88/28 244 57/8 88/22 440 88/8 88/28 404 اجرای دوم

ضریب همبستگی 

بین اجرای اول و 

 دوم

875/0 888/0 858/0 

ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که  ( ازRRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )ثبات درونی: برای محاسبه ثبات درونی 

ابتدا برای بررسی اینکه حجم نمونه انتخاب شده برای عاملی:  لیتحل معنادار است. (P<0/001)بود که در سطح  85/0برابر بود با 

اد الکین و برای اینکه مشخص شود همبستگی بین مو-می یر-تحلیل عاملی کافی است یا خیر؟ از آزمون کفایت نمونه برداری کیزر
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 8/0( KMOرویت بارتلت استفاده شد. با توجه به اینکه حداقل میزان مورد پذیرش )آزمون در جامعه برابر صفر نیست، از آزمون ک

بدست آمد که نشان دهنده مناسب بودن حجم نمونه انتخاب شده برای انجام تحلیل عاملی است.  888/0است، در این پژوهش 

هش حاضر، حاکی است که سوالات پرسشنامه اطمینان معنادار است. این نتیجه در پژو 77/0همچنین آزمون کرویت بارتلت در سطح 

تشکیل عوامل دارای همبستگی کافی است، بنابراین به کارگیری روش تحلیل عاملی مجاز  ی( براRRSسبک پاسخ دهی نشخواری )

 ( نشان داد پرسشنامه سبک پاسخ دهی11و  10بود. نتایج تحلیل عامل اکتشافی با استفاده از روش چرخش واریماکس در جدول )

 عامل است. 1از واریانس را تبیین می کند که دربرگیرنده  %84کل  ( درRRSنشخواری )

 (RRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری ) مجموع واریانس تبیین شده تحلیل عامل. 11جدول 

 مجموع مجذور بارهای استخراج شده بعد از چرخش مجموع مجذور بارهای استخراج شده قبل از چرخش عوامل

درصد  ویژه ارزش

 واریانس

درصد تراکمی 

 واریانس

درصد  ارزش ویژه

 واریانس

درصد تراکمی 

 واریانس

 588/27 777/41 885/8 888/85 888/45 888/8 اولعامل 

 885/22 788/41 888/8 885/87 888/48 857/8 دومعامل 

عامل 

 سوم

888/2 888/18 728/88 857/2 288/40 788/84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (RRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )بارهای عاملی . 11جدول 
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   عامل 

1 4 7 

  0.54  فکر می کنید که چقدر احساس تنهایی می کنید.. 1

   0.51 فکر می کنید که اگر در همین حالت باقی بمانید، نمی توانید وظایفتان را انجام دهید.. 4

   0.50 دارید.فکر می کنید که چقدر احساس خستگی و دردمندی . 7

   0.85 فکر می کنید که چقدر تمرکز کردن دشوار است.. 2

 0.85   فکر می کنید من چه کار کرده ام که به این حالت دچار شده ام.. 8

   0.88 فکر می کنید که چقدر بی حوصله و بی انگیزه اید.. 8

   0.88 اید.با بررسی وقایع اخیر سعی می کنید بفهمید که چرا اقسرده شده . 8

 0.88   فکر می کنید چرا نسبت به همه چیز بی تفاوت شده ام.. 5

  0.88  فکر می کنید چرا دیگر نمی توانم ادامه بدهم.. 7

   0.82 فکر می کنید چرا اغلب اینگونه به مسائل واکنش نشان می دهم.. 10

  0.82  کنید.با خود خلوت می کنید تا برای این احساسات خود جوابی پیدا . 11

  0.84  افکارتان را یادداشت و آنها را بررسی می کنید.. 14

 0.85   به اوضاع اخیر فکر می کنید و آرزو می کنید که ای کاش اوضاع بهتر از این بود.. 17

   0.88 فکر می کنید اگر نتوانید جلو این احساسات تان را بگیرید، قادر نخواهید بود تمرکز داشته باشید.. 12

 0.88   به این فکر می کنید که چرا مشکلاتی دارم که دیگران ندارند.. 18

 0.87   فکر می کنید چرا نمی توانم بهتر از عهده ی اداره کردن امور برآیم.. 18

   0.87 . فکر می کنید که چقدر غمگین هستید.18

 0.85   کنید.. به همه نکات ضعف، شکست ها، کاستی ها و اشتباهات خود فکر می 15

   0.88 . فکر می کنید چرا آنقدر سر حال نیستید که بتوانید کاری انجام دهید.17

  0.88  . سعی می کنید شخصیت خود را بررسی کنید تا بفهمید چرا افسرده اید.40

  0.81  . تنهایی به جایی می روید که بتوانید درباره ی احساتتان فکر کنید.41

 0.25   چرا آنقدر از دست خودتان عصبانی هستید. . فکر می کنید که44
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( و عامل 288/82به عنوان عامل اول، بالاترین درصد واریانس ) علامت دار بودن( سوالات مربوط به 11( و جدول )10طبق جدول )

یاس های جداگانه است. این تحلیل عاملی نشان داد که خرده مق( 287/28و سومین عامل نکوهش خود )( 844/84) درون نگریدوم 

 را بسنجد.سندرم تنهایی در برخی از موارد ممکن است جنبه های مختلفی از  ( بهRRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )

پرسشنامه باورهای روش روایی سازه با اجرای  ( ازRRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )روایی سازه: به منظور تعیین روایی 

استفاده شد. همان طور که قبلا اشاره شد، پایایی و روایی  (RRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )و  (MCQ-30فراشناختی )

این دو پرسشنامه در مطالعات متعددی به اثبات رسیده است. نتایج نشان داد که ضریب همبستگی بین نمرات گروه مورد مطالعه در 

پرسشنامه  و 588/0و  588/0( برابر با MCQ-30اورهای فراشناختی )پرسشنامه ب ( وRRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری )

 (.2معنادار می باشد )جدول  (P<0/001)است که در سطح  887/0و  847/0با  ( برابرBDI-IIافسردگی بک )

 (BDI-II)و  (MCQ-30با )( RRSمقیاس )همبستگی بین  .12جدول 

 (RRSپرسشنامه سبک پاسخ دهی نشخواری ) مقیاس ها

 588/0 (BDI-IIپرسشنامه افسردگی بک )

 847/0 (MCQ-30پرسشنامه باورهای فراشناختی )

 بحث و نتیجه گیری

مینه اعتباریابی ابزارهایی در این ز منظوربهپژوهش حاضر با توجه به اهمیت روزافزون جایگاه نشخوار فکری در اختلال افسردگی و 

انجام شد تا ابزاری تشخیصی مناسب برای پژوهش، تشخیص، ارزیابی و درمان بهتر فراهم شود. نتایج پژوهش نشان داد که مقیاس 

ل مباورهای مثبت نشخوار فکری از یک عامل )باور مثبت نسبت به نشخوار فکری( و مقیاس باورهای منفی نشخوار فکری از دوعا

 شده است. این یافته ها مطابق با پژوهش های پیشین مانند لی( تشک)مضر بودن نشخوار فکری و نتایج بین فردی نشخوار فکری

( می باشد. تحلیل عاملی مقیاس پاسخ نشخوار فکری، سه عامل را آشکار 4005(، پاپاجورجیو، ولز و منیا )4001پاپاجورجیو ولز )

ی علامت دار، دومی عامل درون نگری و سومی عامل نکوهش خود نام گرفت. این یافته مطابق نمود که عامل اول نشخوار فکر

( که پنج عامل را 1755( که سه عامل را استخراج کردند و بر خلاف مطالعه یوسفی و همکاران )1775مطالعه ربرتس و همکاران )

ری باورهای مثبت و منفی نشخوار فکری و پاسخ نشخوار فک استخراج کردند می باشد. همبستگی مثبت بالا و معنادار سه پرسشنامه

با سیاهه افسردگی بک و پرسشنامه فراشناخت ولز نشان دهنده روایی همزمان خوب این مقیاس ها می باشد. همچنین همسانی 

. با در جمعیت ایرانی دارد درونی بالا برای کل ابزار و ضریب اعتبار باز آزمایی بالا حاکی از پایایی و روایی بالای این مقیاس ها
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توجه به اینکه اساسا چنین ابزارهایی بر دو فرضیه که افراد مستقیما به پاسخ های درونی خود دسترسی دارند و آنها مایلند که گزارش 

ش می ایصحیحی از افکار خود بدهند استوار است، اما با علم به اینکه این ابزارها خطر سوگیری به سمت سازه های مشابه را افز

دهند و همچنین افراد از پردازش های شناختی که واسطه رفتاری هستند، آگاهی کمی دارند، این محدودیت که این ابزارها نشخوار 

( هفت مقیاس خودسنجی نشخوار فکری را بررسی کرد و نشان داد گرچه همه آنها 4000فکری را ارزیابی می کنند را دارد. سیگل )

ارند و تا حدی با هم همپوشی دارند، اما ابعاد مختلفی را اندازه گیری می کردند و روش مکمل برای این از همسانی خوبی برخورد

ابزارها، ارزیابی های فیزیولوژیکی مثل اندازه گیری گشادی مردمک به هنگام پردازش اطلاعات منفی و فعالیت مداوم آمیگدال در 

زیولوژیکی امکانات لازم حتی برای کارهای پژوهشی وجود ندارد. از این رو بخ مغز می باشد. در ایران برای اندازه گیری های فی

نظر می رسد در حال حاضر باید به ابزارهای خودگزارشی بسنده کرد. به این ترتیب با توجه به نتایج کلی پژوهش، می توان با 

ران فکری برای تشخیص نشخوار فکری بیما استفاده از مقیاس های باورهای مثبت و منفی نشخوار فکری و مقیاس پاسخ نشخوار

افسرده بکار گرفت. لازم به ذکر است این آزمون در دانشگاه علامه طباطبائی اجرا شده و برای استفاده از آن در جمعیت های دیگر 

بیشتر  بررسی و جمعیت های بالیتی باید جانب احتیاط و شرایط روان سنجی لازم را اجرا کرد. پیشنهاد می شود این پژوهش برای

 در گروه های دیگر اجرا شود.

 تشکر و قدردانی

 بدین وسیله از دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائی که بی هیچ چشم داشتی به تکمیل پرسشنامه ها پرداختن قدردانی می شود.
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Investigating Reliability, Validity and Factor Structure of the Persian Version of the 

Positive and Negative Belief Rumination Scale and Rumination Response Scale  

 

 

Abstract 

Aim: The aim of the present research was to Investigating Reliability, Validity and Factor Structure 

of the Persian Version of the Positive and Negative Belief Rumination Scale (PBRS-NBRS) and 

Rumination Response Scale (RRS).  

Method: This research is descriptive-cross sectional. The statistical population of this study 

consisted of all undergraduate students at Allameh Tabataba'i University, 422 students were 

randomly selected and these three scale were performed on them. The instrument used in this study 

was Beck Depression Inventory and Wells meta-cognition questionnaire. Structural validity was 

performed through exploratory factor analysis. The internal consistency was calculated using 

Cronbach's alpha method, and the validity of the scales was obtained through the coefficient of re-

test. The Cronbach's alpha coefficient was 0.876, 0.779, and 0.875, respectively, and the reliability 

of the test was 0.85, 0.87 and 0.78, respectively. 

Results: Factor analysis of the positive and negative beliefs rumination scale showed that this tool 

consists of two factors that explains 85% and 87% of the variance of this test and The ruminal 

response scale consists of three factors that account for 78% of variance. The Validity coefficient 

of three scales of positive and negative beliefs of rumination and rumination response scale with 

Beck depression test was 0.856, 0.756 and 0.875, respectively, and metacognitive beliefs were 

0.876, 0.789, and 0.723 respectively It was found that all three were statistically significant. 

Discussion: Findings showed that the rumination inventory was valuable instrument for 

evaluation of rumination and has satisfactory reliability and validity for university students. 

Keywords: Negative Belief Rumination Scale,Rumination Response Scale, Reliability, Validity, 

Metacognition 

 


