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  چكيده

 ازرا  آنداسـتان   يـك اي كـه   گونه به ؛است شده يانب چندبعديصورت  به معنوي يمثنوهاي  داستان
ايـن  . اسـت  يزكمشهور پادشاه و كن حكايت ،ها داستان يناز ا يكي. كرد تحليلتوان  ميبعد  چندين
درمـان  ؛ اما به بعد مهـم  شده بررسيو عشق  يمانند اخلاق پزشك مختلفي جوانب از تاكنون داستان

 بررسـي  بـا  نگارنـدگان  پژوهش،اين  در سبب ينبه هم. كمتر توجه شده است داستان شناسانةروان
 درمـاني روان رويكردهـاي  بـا  را كنيـزك  درمان هاي روش تا اند كرده سعي كنيزك، و پادشاه داستان
 اي آميـزه  داسـتان  اين دهد مي نشان كنيزك و پادشاه داستان ةشناسان روان تحليل. دهند تطبيق معاصر،

 عشـق  هـاي  نظريه و تحليلي روان گرايي، تداعي سازي، شرطي اي، مشاوره شناسي روان رويكردهاي از
 هدفمنـد  طور به درماني عشق و آستانه سطح منظم، زدايي اسيتحس درماني هايروش آن در و است

 مختلـف  رويكردهـاي  تلفيـق  در مولـوي  نبـوغ  گويـاي  پـژوهش  هـاي يافتـه . اسـت  آميخته هم در
 نامتخصص ـ ةاسـتفاد  بـراي  توانـد  مـي  كـه  اسـت  درمـان  براي يكپارچه روشي ايجاد و درماني روان
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  هاي كليدي واژه
 .درماني روان ،كنيزك و پادشاه داستان ،مثنوي ،ويمول

 
  مقدمهـ 1

و  فارسـي  ادب شـاهكارهاي  از بلخـي،  مولـوي  محمد الدين جلال مولانا ارزشمند اثر معنوي مثنوي
 و شـريفي ( اسـت  مختلـف  مضـامين  و ژرف هاي انديشه بلند، معاني ، دربردارندةجهان ادبيات حتي

 را خـوب  و بيـراه  از را راه كه است مرجعي مثنوي ،حاضر رعص در). 78: 1389 قونسولي، عرفانيان
: همـان ( دهـد  ارائـه توانـد   مـي  ها انسان نجات براي هايي راه ،هنگام ضرورت در و شناساند مي بد از

و  اجتمـاعي  و فـردي  هاي آسيباز جلوگيري  براي آدمي رفتار ةمطالع شناسي روانهدف علم ). 77
 ,Woolfolk( ؛)72: 1385 همكـاران،  و اتكينسـون ( رواني اسـت  هاي درمان افراد مبتلا به بيماري

 مطرح مفاهيم و اصول بودن كاربردي شناسي، روان هاي هنظري مهم هاي ويژگي از كيي ).21 :2004
 مـد  نيـز  درمـاني  هاي جنبه بايد محققان، بين در شناسي روان هاي نظريهجامعيت  براي. ستا آنها در

توانـد   نمـي  روانـي  اختلالات درمان يا پيشگيري درها  اين نظريه ورتص اين غير در ؛گيرد قرار ظرن
 و هـا  زمان ةهم در مثنوي مضامين و ها دستورالعمل. )144: 1388 السون، و هرگنهان( كند ايفا نقشي
 مثنـوي  و شناسـي  روان علـم  دريافـت  تـوان  مـي  بيان شد آنچه از. است كاربردي ها انسان ةهم براي
 دقيـق  بررسـي  پرتو در هدفي چنين شناخت و دارد مشتركي هدف ،سطوح يبعض در حداقل مولانا

  .است پذير امكان ارزشمند كتاب اين
 بهـره  مختلفـي  هاي روش از مخاطبان، بر بيشتر تأثيرگذاري و دخو هاي انديشه انتقال براي مولانا

: 1389 عتبـري، خل و شكيبايي،گليجي( ستا ها روشاين  ترين مهم از پردازي يكي داستان. است برده
 ظـاهري،  آلايشـي  بـي  و سـادگي  سـبب  بـه  اصولاً داستان تأثيرگذاري). 92: 1382 شوهاني،( ؛)134

 اسـت  انسـاني  فطـرت  بـا  ها داستان اين ارتباط چنين هم و مردم ةعام ةروزمر زندگي از آن يوامدار
  ).41: 1389 عبدوند، ظاهري و صفري( ؛)135: 1389 خلعتبري، و شكيبايي،گليجي(

 عملـي  الگـوي  شـناخت  بنـابراين  كنـد؛  مـي  استفاده داستان از مختلف مضامين انتقال براي لانامو
 ايـن  از يكـي  »كنيـزك  و پادشاه« حكايت. وابسته است ها داستان اين دقيق بررسي به او هاي انديشه
همـة   بـين  در ايـن حكايـت  . گيـرد  در بـر مـي  را  مثنـوي  بيـت  دويست و يـازده  كه است ها داستان
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 يو علم فلسفي اخلاقي، ي،هاي ممتاز عرفان از ويژگي يف،شر يمثنو گانة شش هايفترهاي د داستان
 ؛)2: 1386 زاده، وهـاب ( دارددر صدر دفتـر اول قـرار    ،نامه ني از بعد ؛ حتيبرخوردار است يخاص

 يمختلف ـ هـاي  جنبـه  ازرا  ايـن داسـتان   ،پژوهشـگران ). 14: 1385 فروزانفر،( ؛)5: 1382 فروزانفر،(
 شـده  توجـه  بـه آن  كمتـر  )شـناختي روان درمان( درمانبخش روان عدب از تاكنون اما اند؛ كرده ررسيب

 ـا در يدرمـان  اصول كه است نشده مشخص ها، پژوهشدر  ديگر بيان به است؛  چـه  بـا  داسـتان،  ني
 هـاي  روش انـواع  ييشناسـا  بـه  نيهمچن ؛دارد مطابقت معاصر يروانشناس يكردهايرو از يكرديرو

  . است نشده يتوجه كنيزك، و پادشاه داستان در درمانيروان
 از ،كنيـزك  و پادشـاه  حكايت در مولانا درماني راهكارهاي تا است آن بر كوشش نوشتار، اين در
  .شود تحليل و بررسي ،معاصر درماني روان هاي روش و رويكردها منظر
  پژوهش ةپيشين 1ـ1

 ،آنهـا  از بعضـي . اسـت  درآمده تحرير ةرشت به كنيزك، و پادشاه حكايت بررسي در مختلفي آثار
 ).148: 1393 شـيري،  و نصراصـفهاني : ك.ر( انـد  كرده بررسي شناختي روان منظر از را حكايت اين

 يونـگ  شناسـي  روان منظـر  از را داستان ،)1389( »كنيزك و پادشاه داستان الگويي كهن تحليل«مقالة 
 بـراي  انـد؛  بررسـي كـرده   ديگري ابعاد از را حكايت ناي نيز تحقيقات از ديگر برخي. كند مي تحليل
 پزشكي اخلاق ديدگاه از معنوي مثنوي اول دفتر داستان نخستين«مقالة  در) 1386( زاده وهاب مثال،

. كنـد  مـي  بررسـي  پزشكي اخلاق ديدگاه از را حكايت »كوب زرين دكتر ياد زنده تفسير بر نگاهي با
 برخـي  و تمثيلـي  سطح ،»مولوي مثنوي در كنيزك و شاه داستان تحليل« مقالة در نيز) 1386( رنجبر

 در نيـز ) 1386( گرجـي  و قبادي .بررسي و اثبات كرده است داستان اين دررا  مولوي هاي يهنظر از
 را داستان اين ،»سقراطي گفتگوي و آزاد تداعية شيو مبناي بر كنيزك و پادشاه داستان تحليل«ة مقال

. انـد  كـرده  تحليـل  سـقراطي  گفتگـوي  اصـول  رعايـت  به التزام و آزاد تداعي تركيب روش براساس
 عشـق  و افلاطوني عشق ةمقايس با »نيست بيش قصه يك« در) 1389( نصرآبادي عابدي و هاشميان

 نيز) 1383( كريمي. اند بررسي كرده حكايت اين دررا  حقيقي و مجازي هاي عشق، كنيزك و پادشاه
 بررسـي  عارفانـه  درماني روان ديدگاه از را حكايت اين ،)عارفانه انيدرم روان( درماني عشق كتاب در

 رويكردهـا  منظـر  از جامع طور به را كنيزك و پادشاه حكايت محققان، تاكنون طوركلي به. كرده است
  .اند نكرده بررسي درماني، روان مختلف فنون و
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  پژوهش روش 2ـ1

 بـا  نويسـندگان . اسـت  شـده  انجـام  منـابع  تحليـل  و اي كتابخانه روش از استفاده با پژوهشاين 
 و پادشـاه  حكايت درماني هاي مصداق موضوع، با مرتبط مقالات نيز و مثنوي شرح متون به مراجعه
 ابتـدا  منظـور  ايـن  بـراي  ؛نـد داد انطبـاق  معاصـر،  درمـانبخش  روان فنـون  و رويكردهـا  با را كنيزك

 سـپس ؛ شـد  معرفـي  آن درمـاني  يهـا  روش تـرين  مهـم  از برخي و مرتبط شناسي روان رويكردهاي
  .شد ارائه ها، روش و رويكردها اين از هريك براي داستان در موجود هاي مصداق

  

  كنيزك و پادشاه حكايت در مولانا درمانبخش روان رويكردهايـ 2

  اي مشاوره رويكرد بر مبتني درمان 1ـ2

 درمـانگر ست كه در آن رواندرمانبخش ا روان رويكردهاي ترين مهم از يكي ،اي شناسي مشاوره روان
 بةمصـاح  بـر  رويكـرد،  ايـن . كنـد  مي برطرف را كننده رجوعمشكلات  ،اي ارتباط مشاوره برقراري با

 كـه اسـت   كننده هدرمانگر و مراجع بين روان متقابل ةرابط ،اي مشاوره ةمصاحب. مبتني است اي مشاوره
 ةبـه تفكـر دربـار    اوتشـويق   نـده و كن رجـوع اطلاعات مفيد بـه   ةارائنوع مشكل،  شناسايي فبا هد

. شـود  ريـزي مـي   طـرح  درمـاني،  روش اجـراي  يـت، و درنها احتمـالي هـاي   حـل  يـافتن راه  مشكل،
 بهـره  تشـويق  و رهبـري  دادن، سـازمان  انعكـاس،  دادن، گوش مانند فنوني از اي مشاورهشناسي  روان

 همـدلي،  ايجـاد  ،كننـده  هع ـمراج حال شرح كسب صدا، بي و آرام محيط ايجادمانند  اصوليبرد و  مي
 شـمار  بـه  آن هـاي  بايسـته  از او، اسـرار  حفـظ  و مشـكل  حل بارةدر كننده همراجع به بخشي اطمينان

  ).106ـ104: 1383 مرادي،( ؛)114: ب1390 آبادي،شفيع( رود مي
  صدا بي و آرام محيط ايجاد 1ـ1ـ2

 1390 آبـادي،  شـفيع ( تاس ـ درمـاني  روان اصول نخستين از يكي مناسب و آرام محيط يك ايجاد
 چنـين  خـوبي  بـه  درمـان،  بـراي  محيطـي  چنـين  وجود ضرورت از آگاهي با نيز طبيب). 130: الف

  :كند مي آماده كنيزك درمان براي را شرايطي
ــت ــه اي گفـ ــوتي شـ ــن خلـ ــه كـ   را خانـ

  

  را بيگانـــه هـــم و خـــويش هـــم كـــن دور

ــس   ــدارد كــ ــوش نــ ــا در گــ   دهليزهــ

  

  چيزهــــا كنيــــزك زيــــن بپرســــم تــــا
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ــالي نـــهخا ــار يـــك و مانـــد خـ ــي ديـ   نـ

  

  نـــي بيمـــار همـــان جـــز و طبيـــب جـــز

  )144-146: 1375 مولوي،(                        

  بيمار حال شرح كسب 2ـ1ـ2 

 تـرين  مهـم  از يكـي  شـود  مـي  ناميده حال شرح شناسي، روان در كه بيمار دربارة اطلاعات كسب
 مثـال  بـراي ، باشـد  تـر  كامل حال، شرح اين هرچه. است درماني روان رويكرد هر زيربناي و مراحل
 قاضـي، ( است تر ساده نيز آن درمان و مشكل تشخيص ،...و سكونت محل بستگان، اطلاعات كسب
پـس از   ،مـاهر  درمانگر روان يك مانند و كند مي توجه اصل اينبه  زيبايي، به حكيم). 78-77: 1387

جويد؛ نكاتي  را مي او سوابق ،نشودوي  مانيبدگ موجب كهاي  گونه به ملايمت، با ،كنيزك باخلوت 
  ):12: 1382 فروزانفر،( خواجگانش و شهرها افتادن، بردگي به ةنحو ،خويشاوندان اصلي، موطنمثل 

  كجاســـت تـــو شـــهر گفـــت نرمـــك نـــرم

  

  جداســــت شــــهري هــــر عــــلاج كــــه

  كيســــتت قرابــــت از شــــهر آن انـــدر  و  

  

ــي ــتگي و خويشــ ــا پيوســ ــتت بــ   چيســ

  )147ـ148: 1375مولوي، (                        
  همدلي ايجاد 3ـ1ـ2 

). 105: 1383 مـرادي، ( اسـت  كننـده  همراجع ـ بـا  همـدلي  درمـاني،  روان و مشـاوره  فنون از يكي
 شـخص  هـاي  رنـج  و نيازهـا  هـا،  احساس پذيرش و فهم معناي به لغت، فرهنگ در همدلي اصطلاح

 هـاي  پـژوهش  در بيسـتم  قـرن  اوايل در بارنخستين  ،اصطلاح اين). 22: 1382 درويزه،( است ديگر
 هـاي مهـارت  و عـاطفي  حالات درك توانايي شناسان، روان در نظر همدلي. رفت كار به شناسي روان
 همـدلي، ). 107: 1387 جويبـار،  و رهنـورد ( است آنها عاطفي هاي واكنش مبناي بر ديگران با رفتار
 و رود مـي  فراتـر  همدردي اظهار ةمرحل از رانديگ به ما پاسخ همدلي، در. ستا ها انسان باهي همرا

 شـود  مـي  متمركـز  ديگـران  عواطـف  بـه  پاسـخ  و احساسات انعكاس صادقانه، رفتار گرايي، واقع بر
 وجـود  بـه  كنيـزك  دل در را همـدلي  احسـاس  گفتـار،  و رفتـار  بـا  نيز حكيم). 104: 1383 مرادي،(

  :كند آشكاررا  وقايع و حقايق ،ترسي گونه هيچ بدون او تا آورد مي
ــن ــم م ــو غ ــي ت ــورم م ــو خ ــم ت ــور غ    مخ

                    

  پــدر صــد از تــرم مشــفق مــن تــو بــر

  )173: 1375 مولوي،(                               

  مشكل حل براي كننده همراجع به بخشي اطمينان 4ـ1ـ2

 از يكـي  درمـان،  راينـد ف به كردنشاميدوار و آزارندة او مشكل حلدربارة  بيمار به بخشي اطمينان
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 ذهـن  در را اطمينـان  ايـن  خـوبي  به حكيم). 168: 1391 حسينيان،( است درمانگر وظايف ترين مهم

  :كند مي ايجاد كنيزك
  نمـــود  خـــواهم  ســـحرها  خلاصـــت در  زود چيســت رنجــت كــه دانســتم گفــت

  مـــن كـــه ايمـــن و فـــارغ و بـــاش شـــاد

  

  چمـــن بـــا بـــاران كـــه تـــو بـــا كـــنم آن

  )171ـ172: 1375مولوي، (                        

  كننده همراجع اسرار حفظ 5ـ1ـ2 

. اسـت  درمـاني  روان و مشـاوره  در مسـلّم  و اساسـي  اصـول  از يكـي  ،كننـده  همراجع اسرار حفظ
 از. شـود  مطمـئن  درمـانگر  روان رازداري از كـه  كرد خواهد بازگو را خود اسرار زماني كننده همراجع
نـه بـراي همگـان     را مشـكلاتش  تا بخواهد كننده همراجع از درمانگر نروا كه است لازم ديگر، سوي

 رو شـود  روبـه  مشـكل  بـا  درمـان  فراينـد  اسـت  ممكن مطرح كند؛ زيرا خاص افراد براي بلكه فقط
 خواهـد  مي) كننده مراجعه(كنيزك  از و كند مي توجه اصل اينبه  نيز حكيم). 163: 1391 حسينيان،(

  :شود حل تر سريع مشكل تا نكند انبي كسي نزد را خود مشكل كه
ــان ــان و ه ــن ه ــا را راز اي ــس ب   مگــو ك

  

  وجــوجســت بــس كنــد شــه تــو از چــه گــر

ــرادت آن  شـــود دل در نهـــان اســـرارت كـــه چـــون   ــر مــ ــل زودتــ ــود حاصــ   شــ

  نهفـــت ســـر هركـــه كـــه پيغمبـــر گفـــت

  

ــردد زود ــا گـ ــراد بـ ــويش مـ ــت خـ   جفـ

  )174ـ176: 1375 مولوي،(                        

  )زدايي حساسيت روش( سازي شرطي رويكرد بر مبتني درمان 2ـ2

 رويكـرد،  ايـن  موجـب  بـه . اسـت  شناسي روان رويكردهاي تأثيرگذارترين از يكي ،سازي شرطي
 زنـده  موجـود  سـوي  از و يابـد  پيونـد  همـديگر  بـا  خاصي شرايط تحت تواند مي مجزا رخدادهاي

 شـرطي  رخـداد،  دو ايـن  شـود  مـي  گفته حالت اين در ؛باشد داشته دنبال به را يكساني هاي واكنش
بـه   وحشـتناك  تصـادف  يك ةخاطربا يادآوري  فردي وقتي مثلاًاست؛  شده بسته هم به يعني؛ شده

 بينـد؛  مي تصادف ةلحظ در را خود گويي ،شود مي دچار هيجاني هاي واكنش و قلب تپش اضطراب،
 ،)دوم رخـداد ( تصـادف  لحظـة  در فـرد  ذهني تصورات با) اول رخداد( وحشتناك تصادف درواقع،
 مثـل ) دوم رخـداد ( تصادف با مشابه جسماني هاي واكنش تصادف، خاطرة يعني است؛ شده شرطي
  ).1385 سانتراك،( ؛)1388 سيف،( آورد مي دنبال به را... و بالا قلب ضربان شديد، اضطراب ترس،
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 در سـازي  شـرطي  يكـرد رو كـاربرد  بـراي  هـا  كوشـش  ترين كامل از يكي زدايي، حساسيت روش
 و كننده همراجع در شديد هاي واكنش ايجاد از دوري براي درمانگر روش، اين در. است درماني روان
 وي بـه  حالـت،  شـديدترين  تا ترينخفيف از ترتيب به را زا اضطراب رويدادهاي ها، واكنش اين رفع
 بـا  مطـابق ). 87: 1382 برگـر،  نميلـت ( رود بين از مدنظر ةمسئل به نسبت او حساسيت تا كند مي ارائه

 قبيـل  از جسماني پاسخ واقعي، محرك يك همانند نيز پنهان عقايد و تفكرات سازي، شرطي رويكرد
 باعـث  نيـز  افكـار  بلكـه  محيطي، وقايع تنها نه رو اين از. كند تواند ايجاد مي را.. .و عرق قلب، تپش
 نكتـه  ايـن  از حكـيم  كنيـزك،  و پادشـاه  داستان در). 246: 1388 كرين،( شود مي هيجاني هاي پاسخ

 نمـود به مشاهدة  ،)مختلف اشخاص( مختلف هاي محرك تصور به كنيزك اجبار با و كند مي استفاده
 رسـد،  مـي  سمرقند شهر به حكيم وجوي پرسهنگامي كه . پردازد مي) نبض( ها محرك اين جسماني

 نامتعـادل حركـت   ،اختيـار  بـي  او نـبض  و آورد مـي  وجود به نفساني انفعال كنيزك، در اين شهر نام
  ):43: 1382 فروزانفر،( افتد مي حكيم دست به مشكل كليدگونه  اين وكند  مي

ــت ــر دس ــش ب ــاد نبض ــك و نه ــهي ــكب  ي

  

ــاز ــي بــ ــيد مــ ــور از پرســ ــك جــ  فلــ

  )149: 1375 مولوي،(                               
ــبض ــر او ن ــال ب ــود ح ــد خ ــي ب ــد ب   قنــــد چــــو ندســــمرق از بپرســــيد تــــا  گزن

  شــــد فــــرد زرگــــر ســــمرقندي كــــز  شـــد زرد و ســـرخ روي و جســـت نـــبض

ــون ــور ز چ ــيم آن رنج ــن حك ــت راز اي   ياف

  

ــل ــلا و درد آن اصــ ــاز را بــ ــت بــ   يافــ

  )167-169: همان(                                   

 روش از وقـايع،  و اشـخاص ، زا اضطراب هاي محرك به نسبت كنيزك حساسيت رفع براي طبيب
 زا اضطراب هاي محرك توالي ماهر، درمانگري همانند و برد مي بهره خوبي به زدايي حساسيت درماني

  :كند مي ارائه كنيزك به كم كم را
ــتان ــهر دوســــ ــمرد را او شــــ   برشــــ

  

ــد ــهري آن از بعـ ــر شـ ــام را دگـ ــرد نـ   بـ

  )162: همان(                                         

  يـــكهبـــيـــك را شـــهرها خواجگـــان

  

  نمـــك و نـــان از و جـــاي از بازگفـــت

 )165: همان(                                         

  )روانكاوي روش( تحليلي روان رويكرد بر مبتني درمان 3ـ2

 نظـرانِ  صـاحب  باور به. است شناسي روان رويكردهاي ترين قديمي از يكي تحليلي، روان رويكرد
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 و آگـاه  نيمـه  خودآگـاه،  سـطح  سـه  از كـه  اسـت  انسـان  زنـدگي  نپنها بعد شخصيت، رويكرد، اين

 اسـت  شخصـيت  از قسمتي خودآگاه، ةجنب آنان، ةعقيد به اين، بر علاوه. شود تشكيل مي ناخودآگاه
و بسـيار نزديـك بـه     شخصـيت  از ديگـري  قسمت آگاه، نيمه. داريم توجه آن به حاضر حال در كه

 ناخودآگـاه  بخـش  شخصـيت،  قسـمت  اسـرارآميزترين  و نتري دروني ترين، مهم امااست؛  ما آگاهي
 جقتايي( است آدمي باورهاي و رفتارها از بسياري منشأ و شود نمي مشاهده مستقيم طور به كه است

 در روانكـاوان ). 11: 1392 كـازروني، حسـيني  و بـاغملايي  محمـدي ( ؛)60: 1394 پويـا،  انصاري و
 بعـد  آنهـا،  بـاور  بـه  .را بررسي كننـد  انسان خصيتش ناخودآگاه بخش تا كوشند مي هاي خود هنظري

 و اضـطراب  اصـلي  عامـل  امـا  شـود؛  مين مشاهده است كه آب زير در يخي كوه همانند ناخودآگاه،
  ).258: 1392 گبانچي، و زاده گلي( ؛)107: 1392 همكاران، و طاهري( است رواني اختلالات
 روانكـاوي  روش تحليلي، روان رويكرد پيرو شناسان روان نظردم درماني روش مشهورترين شايد

. يـان كنـد  ب خـود  از حـالي  شـرح  تا خواهد ميكننده  همراجع از روانكاو درماني، روش اين در. باشد
 بـراي  را هـا نآ دوبـاره  و پردازد مي او هاي گفته و خاطرات از وجو پرس به درمانگر روان منظور بدين
 ناخودآگـاه  تظـاهر  براي اي روزنه گفتار، تبادل اين و،روانكا شناسانِ روان باور به. كند مي بازگو وي

 هنگـام  در كننـده  همراجع ـ فيزيكـي  حـالات  و گفتار دقيق تحليل با از اين رو. ندك مي فراهم شخص
 درمـانگر  بـراي  شخصيت پنهان هاي قسمت از آگاهي امكان حادثه، يك شرح يا حال شرح بازگويي
 هماننــد منظــري از طبيــب درمــاني روش. )331 :1385 همكــاران، و اتكينســون( شــود مــي فــراهم
  :است كاوان روان درماني هاي روش

ــاز  داســــتان طريــــق بــــر كنيــــزك زان ــي بــ ــيد مــ ــال پرســ ــتان حــ   دوســ

ــا ــيم ب ــه او حك ــا قص ــي ه ــت م ــاش گف ــام از  ف ــان و مقـــ ــهرتاش و خواجگـــ   شـــ

ــوي ــه س ــنش قص ــي گفت ــت م ــوش داش   هــوش دادمــي جســتنش و نــبض ســوي  گ

ــا ــه ت ــبض ك ــام از ن ــي ن ــردد ك ــان گ ــود او  جه ــود بــ ــانش مقصــ ــان در جــ   جهــ

  شـــــمرد بــــر  را او شــــهر  دوســــتان 

  

ــد ــهري آن از بعـ ــر شـ ــام را دگـ ــرد نـ   بـ

  )158ـ162: 1375 مولوي،(                        

ــبض ــر او ن ــال ب ــود ح ــد خ ــي ب ــدب   قنــــد چــــو ســــمرقند از بپرســــيد تــــا  گزن

  شـــد زرد و ســـرخ روي و جســـت نـــبض

  

  شــــد دفــــر زرگــــر ســــمرقندي كــــز
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ــون ــور ز چ ــيم آن رنج ــن حك ــت راز اي   ياف

  

ــل ــلا و درد آن اصــ ــاز را بــ ــت بــ   يافــ

  )167ـ169: همان(                                  

 ايـن  منشـأ  در پـي يـافتن  ) پريشـاني  و تعريق نبض،( كنيزك بدني حالاتبا بررسي دقيق  طبيب  
 روانـي  هـاي  نقـاب  از اسـتفاده  بـا  كنيـزك  درواقـع . اسـت  وي ناخودآگـاه  خشنهفته در ب احوالات

 حـالات  تظـاهر  از جلـوگيري  بـراي  ظاهرسـازي  هرگونـه  معناي به و روانكاوان كاربردي اصطلاح(
 حـالات  دقيق بررسي با دست چيره روانكاو مانند طبيب اما ؛كند مي پنهان را مربوط حوادث )دروني
  .يابد مي آگاهي او شخصيت دروني هاي لايه در پنهان حوادث از كنيزك،

  )تحريك آستانة سطح روش( گرايي تداعي رويكرد بر مبتني درمان 4ـ2

 پيـرو  شناسـان  روان بـاور  بـه . است گرايي تداعي رويكرد شناسي، روان ةحوز رويكردهاي از يكي
 بـه  يـا  آنهـا  تـداعي  بـه  ،يكـديگر  از اندك بسيار زماني ةفاصل اب مجزا رخداد دو وقوع رويكرد، اين

، خانه به ورود با هميشه كه كنيد تصور را پدري مثلاً انجامد؛ مي هم با آنها نشدتصور ديگر، عبارت
 ـ به خانه، به پدر ورود كودك، اين براي مدتي، از بعد. دهد مي تنقلات دخو كودك بهبلافاصله   ةمنزل

 كـرده  تـداعي  تنقلات، با را پدر ورود كودك، كه شود مي گفته از اين رو ؛بود خواهد تنقلات كسب
 بـا  بو مثال، اين در. است ذهن به ژهيو خاطرات آمدن و خاص بوي يك استشمام ديگر، مثال .است

  ).256: 1388 السون، و هرگنهان( است شده تداعي خاطره، آن
 روش، ايـن  در. دارد زيادي شهرت تحريك ةآستان روش گرايان، تداعي درماني هاي روش بين در

 شناسـان  روان ايـن . نجامـد ين پاسخ به كه كند ارائه ضعف از اي درجه چنان با را محرك بايد درمانگر
 بـه  ينزديك ،هاآن باور به. كنند مي مطرح را سركش ياسب پشت بر زين گذاشتن روش،اين  بيان براي
جـاي   بـه  اگـر  امـا  انجامد؛ مي اسب گريختن و لگدزدنبه  او، پشت بر زين گذاشتن و سركش اسب
 اگـر . داد نخواهـد  نشـان  خود از تندي واكنش احتمالاً ند،بگذار اسب پشت بر را نازكي پتوي زين،

 از پتـو  جـاي  بـه  سـپس  ؛گذاشت توان مي او پشت بر تري سنگين پتوهاي تدريج به  بماند آرام اسب،
 ةآستان روش از. داد قرار او پشت بر را معمولي زين سرانجام و كرد استفاده توان مي سبك زين يك

برخـي غـذاهاي ناخوشـايند كودكـان، در آنـان       مثلاً ؛شود مي فادهاست نيز روزمره زندگي در تحريك
 كنـد؛  مـي  ترغيـب  غـذا  نياكودك را به خوردن يك قاشق از  ابتدامادر  ؛كند واكنشي منفي ايجاد مي

 اشتياق با كودك سرانجامپس از تشويق كودك به خوردن مقدار بيشتري از آن غذا،  ،تدريج به سپس
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 بـه  رسـيدن  بـراي  حكـيم  درمـاني  سؤالات گام به گام طرح). 257: مانه( خورد خواهد را غذا كامل
 گرايـان  تـداعي  تمثيـل  و تحريـك  ةآسـتان  روشكنندة  تداعي پا، از خار كشيدن بيرون تمثيل و هدف

  :است روش اين از )اسب پشت بر زين گذاشتن(
ــون ــار را كســـي چـ ــايش در خـ ــد پـ ــاي  جهـ ــود پـ ــر را خـ ــر بـ ــو سـ ــد زانـ   نهـ

ــر وز ــوزن سـ ــي سـ ــد همـ ــرش جويـ ــد ور  سـ ــي نيابـ ــد مـ ــا كنـ ــب بـ ــرش لـ   تـ

ــس ــه كـ ــر بـ ــر دم زيـ ــاري خـ ــد خـ ــر  نهـ ــدبرمــــي آن دفــــع ندانــــد خــ   جهــ

ــر ــر ز خـ ــع بهـ ــار دفـ ــوز از خـ ــه  درد و سـ ــي جفت ــداخت م ــد ان ــا ص ــم ج ــرد زخ   ك

ــيم آن ــارچين حكــ ــتاد خــ ــود اســ   بــ

  

ــت ــي دسـ ــه زدمـ ــا جابـ ــي جـ ــود مـ   آزمـ

  )150-155: 1375 مولوي،(                        

 آگـاه  او نهـاني و انديشـة   تفكـر  از كنيـزك  كـه  است كرده بيان اي گونه به را خود سؤالات حكيم
 رفتار مانند را نادان طبيبان تدبير و كند مي بيان پا، از خار برآوردن تمثيل با مولانا را معني اين. نشود

 جـاي  دم زيـر  خـار ؛ فشـارد مي خار بر دم خر، و نهد مي خري دم زير را خاري كه داند مي شخصي
  ).44: 1382 فروزانفر،( دكن مي افزونرا  درد و گرفته
  )درماني عشق روش(هاي عشق  بر نظريه مبتني درمان 5ـ2

 عبـارت  حوزههاي مهم در اين  نظريه. است عشق ةحوز خاص ،شناسي هاي روان نظريه از بخشي
 Robert( اسـترنبرگ  ترابرعشق  مثلث ،)Elaine Hatfield( هاتفيلد الين صور عشق: از است

Sternberg (لي  جان قعش هاي و رنگ)John Lee.(  
. عشـق دلسـوزانه و عشـق احساسـاتي    : نـوع اسـت   دو بـر طـور كلـي    بـه  عشق هاتفيلد، باور به

 عشـق هـاي   امـا شاخصـه   ؛عشق دلسوزانه، احترام متقابـل، دلبسـتگي و اعتمـاد اسـت     هاي مشخصه
 ةبـه عقيـد  . و اضطراب است يمزاج دمدمي ي،عاطف عطش جنسي، ةجاذب شديد، هيجان احساساتي،

 Honari( آورد نمي دوام بيشتر ماه سي تا شش بين معمولاً و ستا گذرا احساساتي، عشق هاتفيلد،

& Saremi,2015: 154( ؛)Hatfield & Rapson, 1994: 583-591.(  
 مؤلفـه  سـه  او. ستا كرده تمركزدوام عشق،  ةمسئل برعشقي  مثلث ةدر نظري زني استرنبرگ، رابرت

از اين سه بعـد، بـه    متعدد تركيباتباور او  به. صميميت، هوس و تعهد: گيرد مي نظر در عشق براي را
 ةرابط ـ و هـوس  تركيـب  و دلسـوزانه  عشـق  بـه  ،تعهد و صميميت تركيب مثلاً ؛انجامد انواع عشق مي



  153/     مولانا در حكايت پادشاه و كنيزك مثنوي درمانبخش رويكردهاي روان                                        
  

، مؤلفـه  دواز  بـيش  يا دوني بر ة مبترابط استرنبرگ، باور به. شود تبديل مي احساساتي عشق به ،نزديك
 ).135- 119: 1986استرنبرگ، ( باشدها  براساس يكي از اين مؤلفه فقطتر از عشقي است كه  بادوام

طـور   به بـاور او همـان  . است كرده تشبيههاي اصلي  خود انواع عشق را به رنگ ةنظري درلي  جان
عشـق  : كردتصور توان  مياصلي  سبك سهعشق نيز  برايدارد،  وجود طبيعت دركه سه رنگ اصلي 

 پايـان ). Hendrick & Hendrick, 1986: 392( دوسـتانه و عشـق   تصـنعي احساسي، عشـق  
 اودانـد كـه    مـي  و يابد را درميمشكل كنيزك  سرانجام حكيم. است عشق ،حكايت پادشاه و كنيزك

  ):44: 1382 فر،فروزان(است  نهادهگرو عشق  دردل 
  يفتــــــــرونممــــــــا  اســــــــتعيذاالله  خبـــــر بودنـــــد از حـــــال درون بـــــي

ــد ــج دي ــف و رن ــد كش ــر ش ــت وي ب   نگفــت ســلطان بــا و كــرد پنهــان ليــك  نهف

ــش ــفرا از رنجــ ــودا از و صــ ــود ســ   دود ز آيـــد پديـــد يـــزمهـــر ه بـــوي  نبــ

ــن  اســــت دل زار كــــو زاريــــش از ديــــد ــوش ت ــت خ ــار او و اس ــت دل گرفت   اس

ــقي ــت عاشــــــ   دل زاري از پيداســــــ

  

ــت ــاري نيســ ــو بيمــ ــاري چــ   لد بيمــ

  )105-109: 1375مولوي، (                       

شـربت   مخفيانهو با كمك شاه،  دنك مي شناسايي را) زرگر( اومعشوق ، درمان كنيزك براي حكيم
هـاي   عشـق  ماننـد  كنيـزك  عشـق  آتش سرانجام ن زرگر،شد زشت و يلاغر با .ريزد ميزرگر  كامبه 
  ):44: 1382 فر،فروزان( دنك مي فروكشزودگذر،  يماد

ــد ــر آن از بعـ ــربت او ازبهـ ــاخت شـ ــا  بسـ ــورد ت ــيش و بخ ــر پ ــي دخت ــداخت م   گ
  نمانـــــد او وبــــال  در دختــــر  جــــان   جمــــال او نمانــــد رنجــــوري ز چــــون

ــه زشــت و  چــون ــاخوشك ــد زرد رخ و ن   ش

  

ــدك ــدك انــ ــرد او دل در انــ ــد ســ   شــ

  )182-184: 1375مولوي، (                        

 شـباهت  بسـيار  عشـق،  دربـارة  مطرح معاصرِهاي  نظريه به يمحك رمانيد مرحلة آخرينواقع، در
 ـ احساسـاتي هـاي   عشـق  ،هاتفيلد ةبه عقيد شد، انيبطور كه  همان. دارد  ـ   يمبتن  ةبـر هيجـان و جاذب

 ـ نيزترنبرگ سرابرت ا. رود مي يناز ب سريع ي،جسمان ةجاذب باختنِبا رنگ  ،جنسي مثلـث   ةدر نظري
 ـ  جـان  يگرد سوي از. كند مي ارهاش مسئله ينبه ا خود يعشق خـود انـواع عشـق را بـا      ةلـي در نظري
  :برد ميبهره  يعشق ظاهر يرنگ برا ةواژ از نيز مولانا و اصلي مقايسه كرده است هاي رنگ
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ــق ــايي عشـ ــز هـ ــي كـ ــي پـ ــود رنگـ   بـ

  

  بــــود ننگــــي عاقبــــت نبــــود عشــــق

  )205: همان(                                         

 ديـري  ي،هـاي ظـاهر   عشـق  يـن ا كـه  دانـد  مـي است و  آگاه يهاي ماد عشق عاقبت زا كه حكيم
 ـ دارد برمـي زرگـر را از ميـان    ،درمان كنيزك براي؛ به همين سبب پايد ينم  درمـان  را او گونـه  نو اي

  ).45: 1382 فر،فروزان( دنك مي
 

  گيري نتيجهـ 3

 و آيـات  از گيـري  بهـره  بـا  اين اثـر . تاس ...و اخلاقي تربيتي، ديني، مفاهيم بر مشتمل كتابي مثنوي
و  زنـدگي  انـداز  چشـم  بيـان  بـا  ؛ همچنيندهد نشان انسان از كاملي تصوير تا كند مي سعي روايات

 اين درماندگان براي بخش نجات راهكارهاييانسان،  تعالي مسير هاي بيراهه و ها چالش آشكارسازي
  . دهد مي ارائه مسير

 درمـان  يـا  و افراد مشكلات ايجاد از پيشگيري براي آدمي رفتار ةمطالع دنبال به شناسي روان علم
 ديـدگاه  گويـاي  خـوبي  بـه  كنيزك و شاه حكايت. دارد مشتركي هدفعلم  نيا با مثنوي ؛ستا آنها

 خـود  در را معاصر درمانبخش روان هاي يهنظر و اصول كه ديدگاهي ست؛ا مولانا ژرف ةشناسان روان
 در مولانـا  كه است آن بيانگر درماني روان منظر از كنيزك و ادشاهپ حكايت بررسي. است كرده جمع
 قبيــل از ،درمانبخشــي روان هــاي روش را بــا اي مشــاوره اصــول خــاص، نبــوغي بــا حكايــت ايــن

 اصـول  ايـن . است پيوند زده ،درماني عشق و تحريك ةآستان سطح روانكاوي، منظم، زدايي حساسيت
ــاي روش و ــاني، ه ــه درم ــاي ب ــي، روان ســازي، شــرطي اي، مشــاوره شناســي نروا رويكرده  تحليل

 هدفمنـد  و منسـجم  تلفيقـي  رويكـرد  كلـي  طـور  به. است متعلق عشق هاي نظريه نيز و گرايي تداعي
 اعتمـاد  و همدلي ايجاد براي اي زمينه تا شود مي شروع اي مشاوره فنون با كنيزك، درمان براي مولانا

 سـطح  و روانكاوي منظم، زدايي حساسيت هاي روش با درمان سپس ؛آيد فراهم كنيزك و طبيب بين
. شود داده تشخيص كامل طور به كنيزك مشكل ها روش اين كمك به تا يابد مي ادامه تحريك ةآستان

 هـر  بـرخلاف . دشـو  مي تكميل درماني عشق فنون اجراي با درمان پاياني ةمرحل مشكل، تشخيص با
 مولانـا  درماني روان رويكرد نگرد، مي انسان به خود نيدرما روش و ديدگاه از كه شناسي روان ةنظري

بـراي درمـان    را يگونـاگون  درماني هاي روش كه استكامل  ديدگاهي كنيزك، و پادشاه حكايت در
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   .كند تركيب مي يكديگر با امروزي و بديع صورتي بهكنيزك، 
 كـه  گرفـت  نتيجـه  نبايد از اين رو. است برخوردار گوناگوني ابعاد و معاني از مثنوي هاي داستان

 بيمـاران  بـراي  شـناختي  روان درمان هاي روش معرفي فقط كنيزك و پادشاه حكايت از مولانا هدف
 حكايت در ،طبيب درماني هاي روش بر معاصر درماني روان هاي هنظري انطباق آنكه ديگر ةنكت. است

 انسـان  دربـارة  غربـي  ناسـان ش روان و مولانـا  يهـا  پنداشت مشابهت معناي به حتماً ،كنيزك و پادشاه
 مكاتـب  و اسـت  اسـلام  مكتـب  الهـي  هـاي  آمـوزه  از برگرفتـه  انسـان  به مولانا نگاه درواقع. نيست
  .باشند نداشته انسان دربارة نظري چنين است ممكن غربي شناسي روان
 تـا  اسـت  ضـروري  كنيـزك،  و پادشـاه  حكايـت  در مولانـا  درمـاني  روش عيـت جام بـه  توجه با
 قـرار  خـود  كار دستور در را مثنوي درماني روان فنون بررسي درمان، روان نامتخصص و شناسان روان
 تـا  گيـرد  قـرار  شناسـي  روان ةرشت اصلي متون جزء معنويي مثنو كه است شايسته از اين رو. دهند

 اين معرفي امكان مولانا، درمانبخش روان فنون و ها انديشه از ايراني شناسان روان گيري بهره بر علاوه
  .شود فراهم نيز ي ديگركشورها شناسان روان براي ها انديشه
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