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اخلاقی  - کاري تحصیلی دانشجویان بر اساس سازة دینی تبیین اهمال

    (ارائۀ مدل معادلات ساختاري)صبر
  ١ فرهاد خرمائی

  ٢بیدي فاطمه آزادي ده
  چکیده

هاي صبر(متعالی شدن، شکیبایی، استقامت، رضایت و درنگ)  هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش مؤلفه هدف:
روش این پژوهش،  روش:کاري تحصیلی در میان دانشجویان بود.  بینی اهمال اخلاقی در پیش - یاي دین به عنوان سازه

پسر  140دانشجوي مقطع کارشناسی دانشگاه شیراز ( 250کنندگان پژوهش،  توصیفی از نوع همبستگی بود. مشارکت
کاري تحصیلی و صبر  هاي اهمالاي تصادفی انتخاب شدند و به مقیاس گیري خوشه دختر) بودند که با روش نمونه 110و

پاسخ دادند. پایایی این ابزارها به وسیلۀ ضریب آلفاي کرونباخ و روایی آنها به وسیلۀ همبستگی درونی تعیین شد. نتایج 
نتایج تحلیل مسیر با استفاده از مدل معادلات ساختاري در  ها: یافتهحاکی از روایی و پایایی قابل قبول ابزارها بود. 

در  گیري: نتیجهکاري تحصیلی بود.  بینی کنندة معنادار و منفی اهمال نشان داد که مؤلفۀ صبر پیش AMOSار افز نرم
هاي آموزش  کاري دانشجویان است. بنابر این، با برنامه اخلاقی صبر بر اهمال - مجموع، نتایج حاکی از تأثیر سازة دینی

  .دادکاري آنان را کاهش  توان اهمال صبر به دانشجویان می
  

  .کاري تحصیلی صبر، شکیبایی، استقامت، اهمال واژگان کلیدي:
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   الف) مقدمه
گرفته شده است. کاري » به تعویق انداختن تا صبح«به معنی  Procrastinareاز ریشۀ لاتین » کاري اهمال«

ی و تأخیرهاي کاري را باید از تنبل شود. البته اهمال که باید اکنون انجام شود به زمان دیگري موکول می
آن را به  )2007(1و همکاران اسچاروگیرد، متمایز دانست.  اي که به دلایل موجه صورت می ریزي شده برنامه

نیز  )2011(2و همکاران اینورکنند.  اي که باید تکمیل شود، تعریف می عنوان تعویق عمدي کار یا وظیفه
تأخیر انداختن آنچه براي رسیدن به یک هدف  کاري را به عنوان فقدان خودتنظیمی و تمایل در به اهمال

  کنند. ضروري است، توصیف می

ایم؛  کاري یعنی به آینده محول کردن کاري که تصمیم به اجراي آن گرفته شناسی، اهمال از نظر روان
. )1977 3(الیس و ناس،آید اي که به تدریج در وجود انسان به صورت عادت در می رفتار نامطلوب و نکوهیده

گیرد. در سطح رفتاري، فرد کاري را که قصد انجام  کاري دو سطح شناختی و رفتاري را در بر می مالاه
دهد و در سطح  دادن آن را داشته، بدون دلیل خاصی و به طور کاملاً اختیاري در زمان تعیین شده انجام نمی

رادي آنچه براي رسیدن به ورزد. در نتیجه، چنین اف شناختی، فرد در گرفتن تصمیمات به موقع تعلل می
  )2005 4(شونبرگ،دهند. دهند یا اصلاً انجام نمی اهداف خود باید انجام دهند، به موقع انجام نمی

هاي شناختی، عاطفی و رفتاري، تظاهرات گوناگونی دارد که  کاري با توجه به پیچیدگی و مؤلفه اهمال
گونه؛  رنجورانه و وسواس کاري روان گیري، اهمال کاري در تصمیم کاري تحصیلی، اهمال عبارتند از: اهمال

کاري را تمایلی  . این نوع اهمال)1984 5بلوم، (سولومون و راثکاري تحصیلی است ترین شکل آن، اهمال که متداول
دانند که فراگیران با وجود  غیر منطقی براي به تعویق انداختن آغاز، یا کامل کردن یک تکلیف تحصیلی می

. )1986 7؛ لی،1998 6(فراري،لیت تحصیلی در زمان مشخص، انگیزة کافی براي انجام آن را ندارندقصد انجام فعا
کاري  کاري تحصیلی(فعال و منفعل) وجود دارد؛ اهمال که دو نوع اهمال بر این باور هستند )2013(8دیون

عل بازتاب یک رفتار کاري منف تحصیلی فعال اساساً مثبت، سازنده و راهبردي بازدارنده است. اما اهمال
کار دچار رفتارهاي ترس، تردید و دودلی شوند و توانایی کار  شود افراد اهمال منفی است که باعث می

  کردن را نداشته باشند.

                                                
1. Schraw, Wadkins & Olafson 
2. Aynur, Murat & Can 
3. Ellis & Knaus 
4. Schouwenburg 
5. Solomon & Rothblum 
6. Ferrari  
7. Lay 
8. Dunn 
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ترین علل  کاري در خصوص تکالیف تحصیلی، مشکلی رایج در میان دانشجویان و از مهم اهمال
هاي پیشرفت تحصیلی است. تقریباً یک  ستیابی به برنامهشکست یا عدم موفقیت فراگیران در یادگیري و د

کنند که براي آنها  کاري می اي اهمال کنند که مکرراً تا درجه آموزان و دانشجویان گزارش می چهارم دانش
؛ 2009 1(بالکیس و دورو،شود کند و این امر نیز اختلال در عملکرد آموزشی آنها را موجب می استرس ایجاد می

کاري بر میزان یادگیري و موفقیت فعلی و آتی فراگیران تأثیر منفی  این نوع اهمال .)2011 2یستر،وهس و بام
گذارد. تأخیر در شروع و اتمام تکالیف سبب خواهد شد تا یادگیري در فرصتهاي مناسب از دست برود  می

پیگیري کند که این مسئله و فرد، مطالعه و انجام تکالیف را در زمان نامناسب و همواره با محدودیت زمانی 
کند و موجب کاهش دقت، افزایش استرس و ارتکاب اشتباهات فراوان  در فرایند یادگیري اختلال ایجاد می

کاري به دلیل ایجاد عدم آمادگی براي امتحانات، فرد را  شود. اهمال در انجام تکالیف و فرایند یادگیري می
هاي غلط براي رفع فشار ناشی از حجم مطالب  فرد به شیوه رو کرده، ممکن است با اضطراب و استرس روبه

در روزهاي پایانی روي آورد. این مسئله در حالت شدید آن، موجب عدم اتمام تحصیلات، ترك تحصیل 
. طبق پژوهشهاي انجام شده، )1394؛ نقل از: رحیمی، 1392(توکلی، شود وري فردي و سازمانی می یا حتی عدم بهره

عملکرد تحصیلی ضعیف، ناتوانی در گذراندن واحدهاي درسی، افسردگی، اضطراب، عزت کاري با  اهمال
. به رابطۀ )1993 3(سادلر و ساکس،نژندي ارتباط دارد نفس پایین، کاهش انگیزه، تلاش کم براي موفقیت و روان

  هاي مذهبی و اخلاقی کمتر توجه شده است. این متغیر با سازه

کاري رابطه دارد. صبر فضیلتی  رسد با اهمال ی و اخلاقی است که به نظر میصبر از جمله متغیرهاي دین
داري، رضایت و متعالی شدن فرد در موقعیتهایی اشاره دارد  اخلاقی است و به استقامت، شکیبایی، خویشتن

در  شود فرد اي است که موجب می که براي او دشوار و ناخوشایند است. در این تعریف، صبر فرایند فعالانه
مواجهه با موقعیتهاي دشوار و گاه غیر قابل تغییر، ناله و شکایت نکرده و بردباري ورزد. همچنین، در انجام 

ها و  داري کند و سختی ها و امیال درونی خویشتن امور و فعالیتها پایداري و ثبات داشته و در مقابل خواسته
در  )301: 1382(علامه طباطبایی. )1393رمائی و همکاران، (خاي براي رسیدن به تعالی قرار دهد ناملایمات را وسیله
داري، بازایستادن(کف)، حبس، بازداشتن و شکیبایی استفاده  هاي مقاومت، خویشتن مقابل صبر از واژه

در تفسیر آیات قرآن کریم، صبر را به معناي استقامت، مهار درونی، کنترل  )264: 1372(مکارم شیرازيکردند. 
جوادي جانی و پرطاقتی مورد استفاده قرار دادند.  ، ایستادگی، پایداري، تحمل، سختخویش، شکیبایی

برد و معتقد است از معناي صبر؛ ستبري، غلظت،  نیز از بازداشتن نفس به فرمان الهی نام می )476: 1378(آملی
  شود. نستوهی و مقاومت اخذ می

                                                
1. Balkis & Duru 
2. Vohs & Baumeister 
3. Saddler & Sacks 
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براي افراد خاصی هنگام شداید، مصیبتها و  آید، حالتی است نفسانی که آنچه از واژة صبر به ذهن می
ها، مشکلات و مصیبتها از  شود شخص خود را نسبت به فشارها، سختی دهد و موجب می ها رخ می گرفتاري

درون، پایدار و مقاوم کند و واکنشهاي تند و احساسی و دور از عقل و شرع بروز ندهد. برخلاف تصور 
فعال نیست؛ بلکه اصولاً فعالیتی عقلانی است که بر اساس آن، فرد عامه، صبر به معناي کنار کشیدن و ان

  )1394؛ نقل از: خرمائی و فرمانی، 1387(ایزدي طامه و همکاران، برد. صابر براي رسیدن به اهداف خود از آن بهره می

ینی و ؛ سادات حس1387ثابت،  (حسینپیشینۀ پژوهشها اهمیت و کارامدي صبر را در کاهش اضطراب و افسردگی

(غباري بناب و و رابطۀ مثبت آن با امیدواري )1393(خرمائی، و همکاران، ، رابطۀ منفی آن با ناامیدي)1393همکاران، 

(فرمانی، خرمائی نشان داده است. صبر و رابطۀ مثبت آن با رضایت زناشویی )1393؛ خرمائی و همکاران، 1379خدایاري فرد، 

نیز بررسی شده است. پژوهش  )1393(فرمانی، خرمائی و بانشی، ت روانو نقش آن در سلام )1393و دوکوهکی، 
و  فرمانی، خرمائیبینی افکار خودکشی را دارد.  هاي صبر توانایی پیش نیز نشان داد که مؤلفه )1391(جو حق

هاي صبر تفاوت معناداري گزارش  میان افراد افسرده، مضطرب و بهنجار در مؤلفه )1394(کلانتري
اي ارزیابی مجدد، رابطۀ  هاي صبر با راهبرد مقابله نیز نشان داده است که همۀ مؤلفه )1389(فر یهانکاند. کرده

اجتناب، رابطۀ منفی معنادار دارد. پژوهشهایی نیز رابطۀ منفی صبر را  -اي فرار مثبت معنادار و با راهبرد مقابله
. )2012؛ 2010 1(اشنیتکر،همچنین با بهزیستی رابطه دارد. صبر )1393فرد و خرمائی،  (شکوفهاند با پرخاشگري نشان داده

بینی کنندة انگیزش پیشرفت در  هاي صبر، پیش نیز نشان دادند که مؤلفه )1394(بیدي آزادي دهو  خرمائی
کنندة اضطراب امتحان  بینی صبر پیش )1394(خرمائیو  بیدي آزادي دهدانشجویان است. همچنین در پژوهش 

در پژوهش خود با مقایسۀ اثربخشی راهبردهاي خودتنظیمی و همچنین آموزش صبر بر  )1394(رحیمیبود. 
هاي صبر منجر به کاهش  آموزان، نشان داد که آموزش مؤلفه کاري تحصیلی دانش کاهش اهمال

نیز نشان داد که صبر  )1394(و خرمائی درخشان، فرمانیپژوهش  شود. کاري تحصیلی یادگیرندگان می اهمال
آموزان است. اما پژوهشی که رابطۀ صبر و  کاري تحصیلی دانش بینی کنندة منفی اهمال هاي آن پیش و مؤلفه

کاري تحصیلی را در دانشجویان بررسی کرده باشد، تاکنون انجام نشده است. بنابر این، با توجه به  اهمال
کاري  بینی کنندة اهمال هاي آن، پیش پژوهشهاي پیشین، مسئلۀ پژوهش حاضر این است که آیا صبر و مؤلفه

  باشند؟ تحصیلی دانشجویان نیز می

  

  

  

                                                
1. Schnitker 
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  ب) روش
ها از شاخصهاي آمار توصیفی،  این پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی است. بنابر این، براي توصیف داده

اعم از جداول توزیع فراوانی، میانگین، انحراف معیار و همبستگی استفاده شده است. به منظور پاسخگویی 
  .شد استفاده )Amos21 افزار ساختاري(نرم معادلات مدل در مسیر تحلیل روش ازلۀ پژوهش، به مسئ

  گیري نمونه روش و نمونه جامعه،
نفر  6500شیراز به تعداد نزدیک به  دانشگاه تحصیلی مختلف هاي دانشجویان رشته جامعۀ پژوهش حاضر،

کنندگان در  بودند. شرکت از شهر شیراز هاي کشاورزي، دامپزشکی و داراب خارج بدون احتساب دانشکده
بر اساس  دادند که دختر) تشکیل  110پسر و  140نفر از دانشجویان مقطع کارشناسی(  250پژوهش را 

 کند، به روش ها بیان می برابر تعداد گویه 5تا  5/2که در مدل معادلات ساختاري تعداد نمونه را  )2011(کلاین
نتخاب شدند؛ بدین صورت که از هر دانشکده تعدادي کلاس به صورت ا 1اي تصادفی گیري خوشه نمونه

  کنندگان در پژوهش را تشکیل دادند. تصادفی انتخاب شد و کلیۀ دانشجویان این کلاسها، مشارکت

  

  پژوهش ج) ابزار
  . مقیاس صبر1

تهیه شده صبر ایتی هاي قرآنی و رو با استناد به مؤلفه )1393(سلطانیو  فرمانی، یئخرما ۀمقیاس صبر به وسیل
) تا کاملاً 5اي لیکرت از کاملاً درست(با نمره  گویه دارد که به شیوة پنج درجه 25، این مقیاس است.

براي تعیین روایی و . دقرار دار 125تا  25ها بین  شود. بنابر این، دامنۀ نمره گذاري می ) نمره1نادرست(با نمره 
هاي اصلی همراه با چرخش واریماکس استفاده شده  مؤلفهش به روپایایی این مقیاس، از تحلیل عاملی 

(تحمل  2ها عبارتند از: متعالی شدن کرده است. این مؤلفهعامل را تأیید  پنجوجود  ،است. نتایج تحلیل عاملی
ها، مصائب و ناملایمات براي رسیدن به مرتبۀ بالاتري از تعالی، قرب الهی و رشد معنوي)،  سختی

(پذیرش وضع موجود بدون گله و شکایت و 4ها)، رضایت و تحمل مصائب و سختی (بردباري3شکیبایی
(پایداري و ثبات در انجام امور و مداومت در 5قبول شرایطی که فرد هم اکنون در آن قرار دارد)، استقامت

 ،یاندر این مها و کنترل امیال درونی).  اندازي خواسته داري و به تعویق (خویشتن6کار و فعالیت) و درنگ

                                                
1. Random Cluster Sampling 
2. Transcendence 
3. fortitude 
4. Consent 
5. Persistence 
6. Delay 
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گویه،  هفتشکیبایی با  ۀ، براي مؤلف؛/84گویه،  هشتمتعالی شدن با  ۀضرایب آلفاي کرونباخ براي مؤلف
درنگ  ۀو براي مؤلف 61/0گویه،  سهاستقامت با  ۀبراي مؤلف ؛60/0گویه،  چهاررضایت با  ۀبراي مؤلف ؛67/0
(خرمائی به دست آمده است 86/0، همچنین ضریب آلفاي کرونباخ کل محاسبه شده است. 68/0گویه، سه با 

در این پژوهش براي بررسی روایی مقیاس صبر، از همبستگی هر زیرمقیاس با نمرة کل  .)1393و همکاران 
به دست آمد. براي پایایی مقیاس نیز از روش آلفاي  71/0تا  61/0ها از  استفاده شد که دامنۀ این همبستگی

، استقامت 59/0، رضایت 64/0، شکیبایی 78/0بعد متعالی شدن  کرونباخ استفاده شد. ضریب پایایی براي
  به دست آمد. 65/0و درنگ  54/0

  کاري تحصیلی . مقیاس اهمال2

ها  دهی به گویه گویه است. نحوة پاسخ 27ساخته شده و داراي  )1984(بلوم راثو  سولوموناین مقیاس توسط 
به «هاي  د را با هر گویه، با انتخاب یکی از گزینهدهندگان میزان موافقت خو به این صورت است که پاسخ

بعضی « ،1نمرة » به ندرت«دهند که به گزینۀ  نشان می» همیشه«و » اغلب اوقات«، »بعضی اوقات«، »ندرت
کاري تحصیلی  گیرد. روایی مقیاس اهمال تعلق می 4نمرة » همیشه«و  3نمرة » اغلب اوقات« ،2نمرة » اوقات

گزارش شده است و پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفاي  84/0همسانی درونی،  با استفاده از روایی
. در این پژوهش نیز براي بررسی پایایی مقیاس، )1387؛ نقل از دهقانی، 1998(سولومون، به دست آمد 64/0کرونباخ، 

دست آمد. با توجه به  77/0از آلفاي کرونباخ استفاده شده است که ضریب پایایی براي کل پرسشنامه، 
کاري تحصیلی استفاده شده است، بنابر این براي بررسی روایی  اینکه در این پژوهش از نمرة کل مقیاس اهمال

  بوده است. 63/0تا 36/0ها از  ها با نمره کل استفاده شد. دامنۀ این همبستگی این ابزار، از همبستگی گویه
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  ها د) یافته
شود. در  هاي حاصل از تحلیل مسیر ارائه می در دو قسمت اطلاعات توصیفی و یافتههاي پژوهش حاضر  یافته

  هاي توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات آمده است. یافته 1جدول 

هاي دانشجویان در متغیرهاي صبر و  : میانگین و انحراف معیار و حداقل و حداکثر نمره1جدول
  یلیکاري تحص اهمال

  حداکثر نمره  حداقل نمره  انحراف معیار  میانگین  متغیر

  صبر

  40  12  77/4  96/28  متعالی شدن
  37  9  01/4  42/21  شکیبایی
  20  5  86/2  40/12  رضایت
  15  5  01/2  75/10  استقامت
  15  3  10/2  10  درنگ

  54  16  47/7  91/32  کاري تحصیلی اهمال  
  

  هاي پژوهش: ماتریس همبستگی بین متغیر2جدول 

  درنگ  رضایت  استقامت  شکیبایی  متعالی شدن  کاري اهمال  متغیر
            1  کاري اهمال

          1  -31/0**  متعالی شدن
        1  23/0**  -12/0*  شکیبایی
      1  17/0**  38/0**  -42/0**  استقامت
    1  27/0**  51/0**  30/0**  -27/0**  رضایت
  1  29/0**  37/0**  23/0**  47/0**  -40/0**  درنگ

05/0   *P <  

01/0** P<  

کاري تحصیلی دانشجویان رابطۀ منفی  هاي صبر با اهمال آمده است، هم، مؤلفه 2همچنان که در جدول 
، رابطۀ شکیبایی و )P  ،31/0- =r > 01/0(کاري معنادار دارند. در این میان، رابطۀ بین متعالی شدن و اهمال

، رابطۀ )P  ،42/0 - =r > 01/0(کاري استقامت و اهمال ، رابطۀ بین)P  ،12/0- =r > 05/0(کاري اهمال
 > 01/0(کاري  و در نهایت، رابطۀ بین درنگ و اهمال )P  ،27/0- =r > 01/0(کاري بین رضایت و اهمال

P  ،40/0- =r( .بوده است  
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ی، کاري تحصیلی، بر اساس مبانی نظري و پیشینۀ تحقیقات بینی اهمال به منظور تعیین  نقش صبر در پیش
کاري تحصیلی) تشکیل  زاد (اهمال هاي صبر) و متغیر درون زاد (مؤلفه مدلی طراحی شد که از متغیر برون

شده بود. مدل پیشنهاد شده با استفاده از روش تحلیل مسیر در مدل معادلات ساختاري بررسی شد. مدل 
  ارائه شده است. 1نهایی پژوهش در شکل 

  

  
  

  
  
 
 
 

  

 کاري تحصیلی در دانشجویان بینی اهمال هاي صبر در پیش : نقش مؤلفه1شکل 

05/0  * P <  

01/0** P< 

کاري تحصیلی  کاري تحصیلی نشان داده شده است. صبر و اهمال ، رابطۀ صبر و اهمال1در شکل 
شدن، شکیبایی، هاي مکنون مدل پیشنهادي پژوهش حاضر بودند. صبر شامل پنج نشانگر(متعالی  سازه

کاري تحصیلی شامل چهار نشانگر(چهار سؤال از پرسشنامۀ  استقامت، رضایت و درنگ) و اهمال
هاي مکنون در مدل، ضرایب مسیر  کاري) بودند. نتایج نشان داد تمام نشانگرهاي مربوط به سازه اهمال

 23/0کاري تحصیلی از  و اهمال 67/0تا  35/0هاي صبر از  بالایی دارند. ترتیب ضرایب در مدل براي مؤلفه
) صبر بر βاثرات (ضرایب  1به دست آمد. همچنین تمامی ضرایب مسیر معنادار بودند. شکل  75/0تا 

  دهد. کاري تحصیلی را نشان می اهمال

 3نتایج حاصل از این تحلیل نشان داد که مدل نهایی از برازش مطلوبی برخوردار است. جدول 
  دهد. ان میشاخصهاي برازش مدل را نش

  

 صبر

 متعالی شدن

 شکیبایی

 استقامت

 رضایت

 درنگ

 اهمال کاري

 1سؤال 

 3سؤال 

 4سؤال

 5سؤال 

*۴۶/٠ - 

**۶٧/٠ 

**۵٩/٠ 

**۴۶/٠ 

**٣۵/٠ 

**۶۵/٠ **۵٣/٠ 

**٧۵/٠ 

**٢٣/

**٧٢/٠ 
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  : شاخصهاي برازش مدل3جدول 

 CMIN/DF NFI IFI GFI AGFI CFI RMSEA  شاخص

  04/0  98/0  95/0  97/0  98/0  90/0  39/1  مقدار

  

  گیري و) بحث و نتیجه
بینی  کاري تحصیلی را پیش نتایج پژوهش حاضر نشان داد که صبر به صورت منفی و معناداري اهمال

و  خرمائیهمسو است.  )1394(رحیمیو  )1394(خرمائیو  درخشان، فرمانیهاي  این نتایج با یافته کند. می
دانند. این محققان معتقدند  هستۀ محوري صبر را گشادگی در آستانۀ تحمل یا سعۀ صدر می )1394(فرمانی

یابد. از  هایی مانند استقامت، شکیبایی، رضایت، متعالی شدن و درنگ تجلی می که هستۀ محوري در مؤلفه
ي دیگر، کاربرد صبر در موقعیتهایی است که فرد از آن اکراه دارد. به عبارتی؛ صبر در موقعیتهایی سو

شود که براي فرد ناخوشایند است. گاه انجام تکالیف درسی و حضور در موقعیتهاي آموزشی  استفاده می
هاي  یق انداختن خواستهکاري سخت و دشوار براي دانشجویان است. انجام فعالیتهاي تحصیلی نیازمند به تعو

اي را که باید  کار تکلیف یا وظیفه کاري آمده است، فرد اهمال بخش است و چنانکه در تعریف اهمال لذت
. به عبارتی؛ با این )1998(فراري، سازد افکند یا به آینده محول می انجام دهد، به صورت عمدي به تعویق می

لاش و سختی است و براي او ناخوشایند است، به تعویق افکند خواهد انجام تکالیفی را که مستلزم ت عمل می
و با اجتناب از شرایط ناخوشایند، آن را به شرایطی خوشایند براي خویش تبدیل سازد. این پژوهش نشان 

ها  به عنوان تحمل سختی )1394(فرمانیو  خرمائیهایی مانند متعالی شدن که بر اساس تعریف  داد که مؤلفه
کاري تحصیلی باشد. گفتنی  بینی کنندة منفی اهمال تواند پیش بیشتر تعریف شده است، می به منظور رشد

تر  ها معنایی یافته و براي دستیابی به هدفی والاتر، راحت است که  افراد متعالی، در تحمل مصائب و سختی
و  روساتیتبیین است.  کاري تحصیلی قابل کنند. بنابر این، رابطۀ منفی متعالی شدن و اهمال آن را تحمل می

پوشی از منافع زمان حال به منظور به دست آوردن پاداشهاي  نیز صبر را به معناي چشم )2007(1همکاران
  کند. کنند که از این موضوع حمایت می ارزشمندتر در آینده تعریف می

(خرمائی و هاست کاري رابطۀ منفی دارد. شکیبایی به معنی بردباري و تحمل سختی شکیبایی نیز با اهمال

تواند افراد را براي کنار آمدن با مشکلات زندگی  کند که صبر می مطرح می )2007(2مورینیس. )1394فرمانی، 
کاري را پایین  یکی از علل اهمال )2007(استیلتوانمند سازد و فرد صبور سعی در بهتر کردن شرایط را دارد. 

                                                
1. Rosati, Stevens, Hare & Hauser 
2. Morinis 
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ها را ندارد، از انجام  به این دلیل که توانایی تحمل سختیکار  داند؛ یعنی فرد اهمال بودن آستانۀ تحمل می
کنندة بردباري در شرایط سخت است، این  ورزد. لذا با توجه به اینکه شکیبایی ترویج کار اجتناب می

  یابد. کاري کاهش می کاهد و در نتیجه، اهمال ها می بردباري از شدت سختی

و  خرمائیکاري تحصیلی است.  لفۀ استقامت و اهمالهاي دیگر این پژوهش، رابطۀ منفی مؤ از یافته
استقامت را پایداري و ثبات در انجام امور و مداومت در کار و فعالیت تعریف کردند. انجام  )1394(فرمانی

گراي انسان به دنبال آسایش و عدم  تکلیف براي دانشجویان کاري دشوار و ناخوشایند است. طبیعت لذت
ناپذیري از زندگی است. همچنین  ؛ اما انجام این تکالیف بخش اجتنابانجام کارهاي دشوار است

کند و این راهی براي گریز از شرایط  کار، تکلیف را به آینده محول می گونه که گفته شد فرد اهمال همان
و ها پایداري ورزیده  آورد، در مقابل سختی ناخوشایند است. اما فردي که نمرة بالایی در مؤلفۀ استقامت می

ورزد. بنابر این،  رسانی کار و تکلیف اصرار می ورزد و در به اتمام به سادگی در انجام امور قصور نمی
کند.  کاري دانشجویان کمک می هایی است که به کاهش اهمال استقامت در انجام تکالیف از جمله مؤلفه

کند، توانایی مقابلۀ خوب  ار میدهد فردي که صبورانه رفت نیز نشان می )2014(1سیکرکاو  کومرنتایج تحقیق 
با شرایط ناخوشایند را دارد. لذا اگر انجام تکلیف را به عنوان عملی ناخوشایند در نظر بگیریم، صبر 

  کاري شود. تواند سبب کاهش اهمال می

کاري تحصیلی، رابطۀ منفی وجود  از سوي دیگر، نتایج این پژوهش نشان داد که بین رضایت و اهمال
ت عبارت است از پذیرش وضع موجود بدون گله و شکایت و قبول شرایطی که فرد در آن قرار دارد. رضای

داند.  کاري را نارضایتی از وضع موجود می یکی از علل اهمال )1385(آقا تهرانی. )1394(خرمائی و فرمانی، دارد
کنند شرایط  افراد فکر میگرا نامید. این  اي کمال توان به گونه افرادي که از وضعیت رضایت ندارند را می

لازم و کافی براي شروع کار وجود ندارد و از وضع موجود براي آغاز کردن کار رضایت ندارند و به همین 
دهند. در واقع؛ همیشه انجام تکلیف و وظیفه، خوشایند نیست. فرد گاه با  دلیل، زمان زیادي را از دست می

بخش نیست یا شرایط لازم  ا ضروري است، اما براي او لذتشود که انجام آنه وظایف و تکالیفی مواجه می
و کافی براي انجام آنها وجود ندارد. در اینجا لازم است وي شرایط کنونی را بپذیرد و انجام تکلیف را 

کاري  گرایی و در پی آن، کاهش اهمال تواند در کاهش کمال قبول کند. بنابر این، مؤلفۀ رضایت می
زاهدي و  محمدخانی، جدیدي، )2015(2بولوتو  یازیکید. نتایج تحقیقات کننده باش تحصیلی کمک

  دهد. همین موضوع را نشان می )1390(و همکاران شاطریانو  )2011(تجریشی

                                                
1. Comer & Sekerka 
2. Yaziki& Bulut 
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کاري تحصیلی است. درنگ به عنوان  از دیگر نتایج این پژوهش، رابطۀ منفی درنگ و اهمال
(خرمائی و فرمانی، شود هاي درونی تعریف می رل وسوسهها و کنت داري و به تعویق انداختن خواسته خویشتن

بخش را به  ها را ندارد و انجام کارهاي لذت داري در برابر وسوسه کار توانایی خویشتن . فرد اهمال)1394
از جمله عوامل بیرونی و محیطی مؤثر در  )1385(آقا تهرانیدهد.  انجام تکالیف ناخوشایند ترجیح می

شود  کار به صورت مداوم وسوسه می داند. فرد اهمال کننده می انگیز و سرگرم هوس کاري را عوامل اهمال
بخش و خوشایند بپردازد. لذا اگر مؤلفۀ  که تکالیف ناخوشایند و سخت را رها کند و به انجام امور لذت

  ت.کاري تحصیلی قابل تبیین اس ها دانسته شود، رابطۀ منفی آن با اهمال درنگ، توانش کنترل وسوسه

  پیشنهادها

  شود: کاري تحصیلی، پیشنهادهاي ذیل مطرح می با توجه به اثر صبر بر کاهش اهمال

هایی براي آموزش صبر طراحی و به شکل کارگاههاي آموزشی در طول سال  شود بسته پیشنهاد می -1
  تحصیلی و به خصوص در ابتداي ورود به دانشگاه، به دانشجویان ارائه شود.

کاري تحصیلی را با توجه به عامل جنسیت  شود ارتباط میان صبر و اهمال پیشنهاد می به پژوهشگران -2
کاري  بررسی کنند. همچنین استفاده از طرحهاي پژوهشی آزمایشی براي بررسی رابطۀ بین صبر و اهمال

  شود. تحصیلی توصیه می
  محدودیتها

علّی از نتایج، باید با احتیاط صورت تحقیق حاضر از نوع همبستگی است و به همین سبب استنباط روابط 
ناپذیري  کنندگان در این پژوهش، دانشجویان دانشگاه شیراز بودند؛ لذا تعمیم گرفت. همچنین شرکت می

نتایج حاصل به کل دانشجویان، از محدودیتهاي پژوهش است. از طرفی، با وجود اثرات مثبت صبر بر 
حصیلی، پژوهشهاي اندکی در رابطه با این موضوع کاري ت زندگی تحصیلی دانشجویان وکاهش اهمال

ها با نتایج مطالعات دیگر، از دیگر محدودیتهاي  انجام شده است. بنابر این، فراهم نبودن امکان مقایسۀ یافته
  مطالعۀ حاضر بوده است.
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  منابع
ب امتحان بینی اضطرا هاي صبر در پیش نقش مؤلفه«). 1394بیدي، فاطمه و فرهاد خرمائی( آزادي ده -

  . شیراز.شناسی و علوم تربیتی المللی روان کنفرانس بین. »دانشجویان
. قم: مؤسسۀ آموزش و پژوهشی کاري: بررسی علل و راهکارهاي درمان اهمال). 1385آقا تهرانی، مرتضی( -

  امام خمینی.
و صبر، مبانی نظري « ).1387دلاور و حسین اسکندري( ایزدي طامه، احمد؛ احمد برجعلی، علی -

  .101-128): 78(17، ش تعلیم و تربیت اسلامی. »اجتماعی -کارکردهاي روانی
  . قم: اسراء.تفسیر تسنیم). 1378جوادي آملی، عبداالله( -
مطالعات اسلام و روان . »اثربخشی آموزش صبر بر اضطراب، افسردگی و شادکامی«). 1387ثابت، فریده( حسین -

  .79-92): 2(1، ش شناسی
نامه  . پایانهاي صبر و تنظیم هیجانی بینی افکار خودکشی در دانشجویان بر مبناي مؤلفه پیش ).1391جو، شیوا( حق -

  شناسی. شیراز: دانشگاه شیراز. کارشناسی ارشد دانشکده علوم تربیتی و روان
هاي صبر در  بینی انگیزش پیشرفت بر اساس مؤلفه پیش«). 1394بیدي( خرمائی، فرهاد و فاطمه آزادي ده -

  . تهران.شناسی و علوم رفتاري سومین کنفرانس ملی روان .»ندانشجویا
هاي آن به  نقش صبر و مؤلفه«). 1393یار و اعظم فرمانی( خرمائی، فرهاد؛ فرشته زارعی، منصوره مهدي -

  .58-68): 3(7، ش مجله ایرانی اخلاق و تاریخ پزشکی. »بینی امید دانشجویان عنوان فضایل اخلاقی در پیش
. »مدل پنج عاملی صبر بستري مناسب براي تبیین مفهومی نظریۀ صبر«). 1394و اعظم فرمانی( خرمائی، فرهاد -

  . تهران و قم.اسلامی -المللی علوم انسانی سومین کنگره بین
سنجی مقیاس  هاي روان ساخت و بررسی ویژگی«). 1393خرمائی، فرهاد؛ اعظم فرمانی و اسماعیل سلطانی( -

  .50-67: 17، ش یتیگیري ترب مجله اندازه. »صبر
هاي صبر در بیماران مبتلا به افسردگی  مقایسۀ مؤلفه«). 1394خرمائی، فرهاد؛ اعظم فرمانی و شکیبا کلانتري( -

  .77-84): 1( 9، ش مجله علوم رفتاري. »اساسی، اضطراب تعمیم یافته و افراد بهنجار
نامه  پایان. هاي خودتنظیمی در یادگیريکاري تحصیلی بر اساس راهبرد بینی اهمال پیش). 1387دهقانی، یوسف( -

  .شناسی کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روان
کاري تحصیلی  مقایسۀ اثربخشی راهبردهاي خودتنظیمی و آموزش صبر بر کاهش اهمال). 1394رحیمی، فیروزه( -

  شناسی. نامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روان . پایانآموزان دانش
آموزش مهارتهاي «). 1393نصیر، محبوبه؛ افسانه علیزاده عصار و عباس رحمتی( ات حسینی سلطانساد -

هفتمین سمینار سراسري بهداشت . »معنوي صبر و ذکر به شیوة گروهی در کاهش علائم افسردگی دانشجویان
  . اصفهان: دانشگاه صنعتی اصفهان.روانی دانشجویان
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گرایی و  رابطه کمال« ).1390محمدي( ن ساوجی و زینب شاهشاطریان محمدي، فاطمه؛ آذر پاکدام -

هاي علوم  همایش یافته .»دانشگاهی شهر تهران آموزان پیش کاري تحصیلی در دانش باورهاي انگیزشی با اهمال
  ، مشهد.شناختی در تعلیم و تربیت

آن در پرخاشگري هاي  بین مؤلفه صبر و بررسی نقش پیش«). 1393فرد، شایسته و فرهاد خرمائی( شکوفه -

  .99-112): 2( 5، ش شناسی و دین روان. »دانشجویان
. ترجمۀ سید محمدباقر موسوي همدانی. قم: دفتر انتشارات تفسیرالمیزان). 1382طباطبایی، محمدحسین( -

  اسلامی.
رابطۀ توکل به خدا، اضطراب، صبر و امیدواري در شرایط «). 1379غباري بناب، باقر و محمد خدایاري فرد( -

. معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات المللی دین و سلامت روان اولین همایش بین. »ناگوار
  بهداشت درمانی ایران.

بینی  هاي آن در پیش بررسی نقش صبر و مؤلفه« ).1394فرمانی، اعظم؛ معراج درخشان و فرهاد خرمایی( -

. تهران: پزشکی کودك و نوجوان لمللی روانا همایش بین. »آموزان شهر شیراز کاري تحصیلی دانش اهمال
  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی.

بینی  هاي آن در پیش بررسی نقش صبر و مؤلفه«). 1393فرمانی، اعظم؛ فرهاد خرمائی و نجمه دوکوهکی( -

. شناسی خانواده ششمین همایش ملی آسیب. »آموزان مقطع ابتدایی شهر شیراز رضایت زناشویی والدین دانش
  هران: پژوهشکده خانواده دانشگاه شهید بهشتی.ت

بینی سلامت روان  هاي صبر در پیش بررسی نقش مؤلفه«). 1393فرمانی، اعظم؛ فرهاد خرمائی و فهیمه بانشی( -

  . فسا: دانشگاه علوم پزشکی فسا.همایش ملی قرآن، سلامت و سبک زندگی. »دانشجویان
نامه  . پایاناي استرس در دانشجویان دانشگاه شیراز راهبردهاي مقابلهبررسی رابطۀ صبر و ). 1389فر، راضیه( کیهان -

  شناسی، دانشگاه شیراز. کارشناسی ارشد دانشکده علوم تربیتی و روان
  . تهران: دارالکتب الاسلامیه.تفسیر نمونه (جلد اول)). 1372مکارم شیرازي، ناصر( -
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