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 مقدمه

، فرد و محيط تكليف قيود مربوط بهبه اين آثار . رايند يادگيري پيچيده استبر فمتغيرهاي تمرين  آثار

ان ميزتا  كنند يمبا هم تعامل ه نديادگيرطح ـسو  رينتميت موقعليف، تكيت ماه .)16- 17(بستگي دارد 

ها، كمتر سراغ داريم با  اين پيچيدگيبا توجه به . دشوتمريني تعيين  يها د در كوششچالش موجو

  .تركيب اين قيود و متغيرها شرايط چالش بهينه تعيين شود

تمرين با . ، تغييرپذيري آرايش تمرين استها مهارتريزي تمرين  هاي برنامه يكي از روش

هاي يك  ة كوششهمدر جلسات تمرين است، كه در آن ابتدا ) كليشه(تغييرپذيري كم، روش مرسوم 

اي ديگر  يا نسخه(شوند و سپس مهارت بعدي  بدون مداخله تكرار مي) اي از يك مهارت يا نسخه(  مهارت

اي در تكرارها  شده يفتعري در تمرين با تغييرپذيري زياد، نظم از پيش ول. شود تمرين مي) از مهارت

اند كه تداخل زياد، سبب  نشان داده ها پژوهشيشتر ب. گيرد تصادفي انجام مي نيست و تمرين با آرايش

در پيشينة . بخشد شود و تداخل ناچيز، تنها عملكرد مرحلة اكتساب را بهبود مي آموختن بيشتر مي

زياد با واژة / تمرين با دو سطح تغييرپذيري كم  ناسازگارها در زمينة يادگيري حركتي، اين آثار  پژوهش

با تغييرپذيري زياد، شده كه در تمرين   يانبگونه  ينا. )20(شود  شناخته مي 1)ضمني(اي  داخل زمينهت

انتقال بازسازي طرح عمل /گيرد و در يادداري شكل مي )20(تر، بامعناتر و متمايزتر  يادگيري مبسوط

  .پذيرد بهتر صورت مي )11(

اي، فرضية فراموشي است كه لي و مگيل  براي توجيه آثار تداخل زمينه شده ارائههاي  يدگاهديكي از 

يا بخشي از  همهگويد در تمرين با آرايش تصادفي، يادگيرنده  اين فرضيه مي. اند آن را بيان كرده )11(

است  ناچاريشين، فرد پ) شده فراموش(هنگام برگشت به مهارت . كند فرايند اجراي مهارت را فراموش مي

تمرين با تغييرپذيري زياد با . كندريزي  از نو طرح يابلندمدت بازيابي اجراي مهارت را از حافظة  راهكار

فرضية . )10-11( شودميها  رحوارهيادگيري ط تسهيل سببهاي حركتي  حل فرايند تكرار ساخت راه

 خود توجه ير كند تمركزناگزيد تغيير بين تكاليف يادگيرنده را شاتوان گفت اين است كه  ديگري كه مي

تمرين با تغييرپذيري كم  برابردر توان گفت نيازهاي توجه تمرين با تغييرپذيري زياد  مي .دهد شيفت

آنها با ارزيابي نيازهاي . كند اين فرضيه را پشتيباني مي )12(هاي پژوهش لاي و رايت  يافته. بيشتر است

تر مرحلة اكتساب در شرايط تغييرپذيري زياد با نيازهاي شناختي  اند كه عملكرد ضعيف توجه نشان داده

                                                           
1. contextual interference (CI) 
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پذيري از يك تكليف به تكليف ديگر سبب تمركز يادگيرنده بر يد تغييرشا. )12(بالاتر مرتبط است 

توان بيان كرد كه شايد  اجراي مهارت شود و يادگيري مجدد صورت گيرد، اما اين فرضيه را نيز مي

هاي  يي دست يابد كه در آزمونتواناويژگي تمرين با تغييرپذيري زياد سبب شود يادگيرنده به اين 

اختصاص . يا سرعت بيشتري تمركز توجه خود را از مهارت دور كند/پذيري و انتقال با انعطاف/يادداري

اين ويژگي سبب  .)2(هاي حركتي، ويژگي افراد ماهر است  اجراي مهارت در هنگامكمترين بار توجه 

يرپذيري از تأثكنترل حلقة باز و در سطح ناهشيار، با كمترين  از راهشود افراد ماهر مهارت را  مي

نيز  1ايد به تكليف ثانويهكه در هنگام اجراي مهارت اصلي ب يوقتي محيط اجرا كنند، مانند ها محرك

هاي افراد ماهر و مبتدي با  يژگيوهاي حيطة كنترل و يادگيري حركتي،  در پژوهش. پاسخ داده شود

شدن  خودكار يرغبررسي فرضية  منظور بهها  پژوهش اين. )2، 3(شود  ي ميبررسروش تكليف دوگانه 

پس   ينا ازكه (بر اجراي مهارت  متمركزشدهگويد توجه  اين فرضيه مي. )6(انجام گرفته است  2ها مهارت

هاي  ي جنبهسو بهشده  توجه هدايت در برابر) شود ناميده مي 3"توجه كانوني روي مهارت"، اختصار به

، سبب )شود استفاده مي 4"عامل نامربوطتوجه به "ي آن از اصطلاح برا اختصار بهكه (نامربوط محيط 

جراي اتوضيح بيشتر اينكه، افرادي كه در . آسيب ببيند 5درآمده  رويه صورت بهخواهد شد دانشي كه 

. كنند اند، در اثر توجه روي مهارت افت مي رسيده) خودكاري(تكليف حركتي به سطوح بالايي از مهارت 

و  گام به گامناهشيار، خودكار و كلي به وضعيت كنترل هشيار،  از كنترل ناچارند آنهاعلت آن است كه 

تنها بر يك بخش از مهارت تمركز كند تغيير  لحظه هرير است ناگزموضعي مهارت، كه در آن فرد 

 تا پيش از اينكه ياد) اند هنوز به خودكاري نرسيده(ي كه مهارت كمي دارند كساني ولراهبرد بدهند؛ 

در همين . )6(برند  يوة خودكار انجام دهند، از متمركز شدن بر مهارت سود ميبه شيرند حركات را بگ

در شرايط تمركز بر مهارت بهتر  كار تازهاند كه عملكرد افراد  نشان داده )2(زمينه بيلوك و همكاران 

ري نيز بسياهاي  پژوهش. شود مي كز بر مهارت سبب افت عملكرد ي در ورزشكاران ماهر، تمرولشود،  مي

و مهم دهد، تأثير  ميجهت ي را مبتداد فراتوجه ن شي كه كانوزموهاي آ كه دستورالعملند ا ن دادهنشا

بيان  )21(ولف، هاب و پرينز ويژه،  طور به. هاي حركتي دارد ا و يادگيري مهارتجراي در ا كننده تعيين

                                                           
1. secondary task 
2. de-automatization of skills hypothesis  
3. skill-focus 
4. irrelevant 
5. proceduralized knowledge 
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كند و سبب  هايي كه از متمركز شدن توجه فراگير بر حركاتش جلوگيري مي اند دستورالعمل داشته

ي حركتي ها مهارتبراي يادگيري  مداكارشود، روشي  تمركز مجري بر آثار اين حركات در محيط مي

بال با دو سطح مهارت كم و زياد را  يسببازيكنان  )6(ويژه، كاستاندا و گري  طور بهين زمينه و ا در. است

بيروني /و تمركز بر مهارت) ها دستحركت (دروني /تمركز بر مهارت[در چهار وضعيت تكليف دوگانه 

 جداشدهتوپ (بيروني /و تمركز محيطي) محرك شنيداري(نامربوط /؛ تمركز محيطي)دست چوبحركت (

بال بازيكنان ماهر در شرايط  هاي بيس براساس نتايج، عملكرد ضربه. آزمايش كردند)] دست چوباز 

عملكرد . دروني بدترين وضعيت را داشت/بيروني بهترين و در شرايط تمركز بر مهارت/تمركز محيطي

كاستاندا و . اهر در هر دو وضعيت تمركز بر مهارت، بهتر از دو وضعيت تمركز محيطي بودبازيكنان م

اي در  ينابسامانرتر اين است كه استدلال كردند كه بهترين شرايط تمركز توجه براي افراد ماه )6(گري 

توجه كنند،  عملشاناجازه دهد به آثار ادراكي  آنهارويه درآمده ايجاد نكند و به  صورت بهدانشي كه 

اجازه دهد مهارت خود را  آنهاكه براي افراد كمتر ماهر شرايط مناسب توجه وضعيتي است كه به  يدرحال

ي از مند بهرهاند كه  همچنين اين بحث را مطرح كرده )6(و گري كاستاندا . گام اجرا كنند به گام صورت به

ي توجه براي دستكار شده ارائه/هاي آموزشي اعمال يزتر از دستورالعملبرانگ چالشروش تكليف دوگانه، 

  .  است

ي ها مهارتي در زمينة آثار تغييرپذيري تمرين در حيطة تكاليف حركتي و فراواني ها پژوهش

، نتايج شده استفادهاز تكاليف حركتي آزمايشگاهي  آنهايشتر تحقيقاتي كه در ب. ورزشي انجام گرفته است

ها نشان  حال، مرور اين پژوهش ين ا با. اند ييد كردهتأرا تكرار و  )20(كلاسيك شي و مورگان  پژوهش

ي ها مهارتانتقال /زياد بر اكتساب و يادداري در برابركه آثار دو سطح تغييرپذيري كم  داده هنگامي

. )4(دست آمده است  بررسي شده، آثار و نتايج متناقضي به دشوارورزشي با الگوهاي حركتي پيچيده و 

متري  سانتي 420و  300 مسافتپرتاب دارت از دو ) كوشش 80(تمرين  )14(، ميرا و تاني نمونهبراي 

از (بررسي كردند و نتيجه گرفتند كه در آزمون انتقال  نوآموززياد را در افراد /با دو سطح تغييرپذيري كم

ها در زمينة  يد نتايج پژوهششا .يان عملكرد دو گروه وجود نداردمتفاوتي ) متري سانتي 360 مسافت

مرور شد، با نيازهاي توجه و آثار تغيير كانون توجه  آنهاين تر مهميري تمرين، كه برخي از تغييرپذ

اي،  ين موضوع در مشاهدة اثر تداخل زمينهتر مهماند  يد كردهتأك )20(شي و مورگان . مرتبط باشد

معتقدند ميزان تغييرات  )13(ي ديگر مگيل و هال از سو. يان تكاليف استمافزايش ميزان تداخل 

اي را  يافتة تكاليف، عامل مهمي است كه ممكن است مشاهدة تداخل زمينه مهاي حركتي تعمي برنامه
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كند؛ بنابراين اگر بتوان با تغيير كانون توجه شرايطي فراهم آورد كه در تمرين سطح تداخل  متأثر

يافتة  يد بتوان در تكاليفي مانند پرتاب دارت از فواصل مختلف، كه برنامة حركتي تعميمشابيشينه شود، 

وجوي ما نشان داد  جست. اي را مشاهده كرد و از مزاياي آن سود برد مشابه است، آثار تداخل زمينه آنها

آرايش تمرين مسدود و تصادفي را با تمركز توجه بيروني  )15(تنها رايسبك، رگال، ديكفوس، رآ، و وارد 

بندي  گيري زمانتوجه بيروني ياد-اند كه آرايش تمرين مسدود اند و نشان داده و دروني تركيب كرده

در زمينة نقش توجه  .دهد را ارتقا مي) تكليف فشار دادن كليدها(نسبي يك تكليف حركتي آزمايشگاهي 

يژه سازوكارهاي آن در افراد مبتدي و ماهر، مطالعات و بهورزشي، /ي حركتيها مهارتدر اجرا و يادگيري 

 صورت بهاز سه روش شامل تكليف ثانوية متمايزكننده  ها پژوهشدر اين . اي انجام گرفته است گسترده

و تركيب تكليف  )21(بيروني يا دروني  صورت به، دستورالعمل براي هدايت توجه )3(يك پيام صوتي 

 تر ياننماي، نظرها ناسازگارة نقش كانون توجه دربار. شود استفاده مي )6(ثانويه و دستورالعمل توجه 

كه  يدرحالاند،  كردهي تمركز روي مهارت را در افراد مبتدي مستند برتر )3(بيلوك و همكاران . است

در  .است سودمندهاي توجه بيروني براي افراد مبتدي  اند دستورالعمل ن دادهنشا )21(ولف و همكاران 

  .تحقيق حاضر از روش سوم، يعني تركيب تكليف ثانويه و دستورالعمل توجه استفاده شد

 ما در زمينة دانش شود سطح مي موجب سو ك، از يدگير زمينه انجام مياين كه در  ييها پژوهش

هاي  توان شيوه ورزشي ارتقا يابد و از سوي ديگر مي/هاي حركتي مهارت فرايندهاي دخيل در يادگيري

با توجه به اهميت موضوع و . كرد پيشنهاد ورزشي/ هاي حركتي مهارتبراي يادگيري  مدترياتمرين كار

) قيد مرتبط با تكليف(با در نظر گرفتن نكات يادشده، در پژوهش حاضر نحوة تعامل تغييرپذيري تمرين 

. شد بررسي ) پرتاب دارت(در يادگيري يك مهارت ورزشي جديد ) قيد مرتبط با محيط(وجه و تمركز ت

. ، دو سطح تغييرپذيري كم يا زياد ايجاد شدمسافتدر طرح تحقيق، در تمرين پرتاب دارت از سه 

جه يري روش تكليف دوگانه، كانون توجه به دو شكل توجه كانوني بر مهارت و توكارگ به، با بر آن افزون

تواند بر فرايند  بيني ما اين بود كه يكي از تركيبات چهارگانه مي پيش. به عامل نامربوط دستكاري شد

  . ير مثبت را بگذاردتأثيادگيري مهارت پرتاب دارت بيشترين 
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 شناسي روش

  كنندگان شركت

بودند كه ) سال 88/0و انحراف استاندارد  02/16ميانگين سن (آموز دختر  دانش 40كنندگان  شركت

و به تعداد ) آزمون يشپ(عملكرد پايه  براساسكنندگان  شركت. داوطلبانه در اين تحقيق شركت كردند

كنندگان  شرايط آزمايشي تحقيق براي شركت. در چهار گروه جايگزين شدند) تن 10هر گروه ( برابر

اطلاع  يبجديد بود و آنان هيچ تجربة قبلي در مهارت پرتاب دارت نداشتند و از اهداف ويژة تحقيق نيز 

  .نامه گرفته شد يترضاكنندگان  ة شركتهماز . بودند

  ابزار و تكليف

استفاده ) اي دايره(گيري دارت  گيري عملكرد از تختة هدفي اندازهبرا. تكليف اصلي پرتاب دارت بود

هاي  ها با رنگ اين دايره. مركز رسم شد هم  دايره 10متر بود كه روي آن  سانتي 46قطر اين تخته . شد

گونه چيده شدند  يناها  دايره. سياه و سفيد مشخص شدند كه امتياز هر دايره روي آن نوشته شده بود

تخته ). 1شكل (امتياز داشت  1 و دايرة آخر... امتياز و  8امتياز، دايرة بعدي  9ياني مترتيب دايرة  كه به

  ها از نيزه براي پرتاب. قرار داده شد) از مركز تخته تا زمين(متري از زمين  سانتي 172در ارتفاع 

. ها امتياز مربوط به آن ثبت شد با برخورد نيزه داخل هر يك از دايره. هاي استاندارد استفاده شد)دارت(

 موردي ها آهنگ ساختنبراي . شد كرد امتياز صفر داده مي ميهايي كه به تختة دارت برخورد ن به نيزه

از . استفاده شد 1اچ سي ي انافزار نرمساخت شركت  02/2ي تحت ويندوز مترونوم نسخة افزارها نرمياز از ن

وات وصل بود براي پخش صدا در  100كه به آن يك بلندگوي دو باند با توان  تاپ لپيك دستگاه 

  .استفاده شد) تكليف شنيداري(محيط 

 
  هدف در تكليف پرتاب دارت. 1شكل 

                                                           
1. NCH Software 
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  مايشي و شيوة اجرا شرايط آز

طرح . بودو آزمون انتقال تأخيري  تمرين ةتحقيق شامل سه مرحله آزمون عملكرد پايه، مرحل

توجه -تغييرپذيري كم) ب(، توجه كانوني روي مهارت - متغييرپذيري ك) الف( چهار گروهتحقيق شامل 

توجه به عامل -تغييرپذيري زياد )د(، توجه كانوني روي مهارت تغييرپذيري زياد) ج(، به عامل نامربوط

  . دنامربوط بو

 20/3و  60/2، 2هاي  مسافتكنندگان از  شركت. دآرايش تمرين با تغيير مسافت پرتاب دستكاري ش

 ة، نخست هم)الف و ب يها گروه(و گروه با تغييرپذيري كم د. دكردنرا تمرين متري پرتاب دارت 

 از مسافت يانمتري و در پا 60/2 متري، سپس از مسافت 2مسافت را از ) كوششي 12 بلوك 9( ها دارت

صورت  در هر بلوك به) ج و د يها گروه(د دو گروه تمرين با تغييرپذيري زيا. دمتري پرتاب كردن 20/3

شرايط توجه با استفاده از روش . دپرتاب كردن) چهار دارتهركدام (تصادفي از هر يك از سه مسافت 

و  ب( دو گروه. دش دستكاري) توجه كانوني روي مهارت، در برابر توجه به عامل نامربوط(ه تكليف دوگان

راي ايجاد اين شرايط ب. دخود را اجرا كردن يها ببا روش تكليف دوگانه توجه به عامل نامربوط پرتا) د

تكليف ثانويه، كه يك تكليف شناختي از نوع شنيداري بود ) پرتاب دارت( تكليف اصلي اجرايهمزمان با 

. دبلندگو در محيط پخش شيلة وس و به صوتي بود كه با مترونوم توليد  هايي يپاين تكليف كل. دش ارائه 

و شمار  ندودب) بل دسي 75/0و  50/0 ترتيب هب(زياد و  كم يها هنگ با شدتاضربدو ي دارا ها كليپ ةهم

كنندگان اين دو گروه موظف  ركتش. دكر تغيير مي يصورت ناگهان به كمو  زيادبا شدت  يها ضرباهنگ

  . درا بشمارن كميا  زيادهاي شدت  هنگاضرب در يك بلوك تمرين بودند

شدت انتخابي . درا بايد شمر) كميا  زيادشدت ( هنگاام ضربشد كه كد پيش از هر بلوك اعلام مي

 ازكنندگان بررسي شد تا  شمارش شركت صحت. دكر صورت تصادفي پيش از هر بلوك تغيير مي به

كانوني روي  ةبا روش تكليف دوگان) جالف و ( و گروهد. اطمينان حاصل شود دستكاري شرايط آزمايشي

كنندگان اين دو گروه بايد امتياز هر پرتاب را پس از  شركت. دخود را اجرا كردن يها مهارت پرتاب

دستكاري شرايط  ةبراي حصول اطمينان دربار. دكردن دارت با صداي بلند اعلام مي ةبرخورد نيزه به تخت

 طيكنندگان اين دو گروه نيز در  براي شركت. دش بررسي  كنندگان پاسخ شركت يآزمايشي، درست

 .شد پخش  ب و دهاي  كاررفته براي گروه صوتي به هاي يپها كل بپرتا

 نخست. لحاظ شدو آزمون انتقال تمرين آموزش، عملكرد پايه، شامل تحقيق چهار مرحله در طرح 

ها و امتيازدهي آموزش  هاي پرتاب نيزه ايستادن، روش ةها، شيو روش گرفتن نيزه ةكنندگان دربار شركت
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هر  ،گيري عملكرد پايه براي اندازه. دگيري و ثبت ش كنندگان اندازه شركت ةيسپس عملكرد پا. دديدن

هر . دخود را اجرا كر يها تري، پرتابم 37/2 كوششي از مسافت 12 كننده در يك بلوك شركت

آزمون . دتمرين كر كوششي 12 بلوكو هر جلسه هفت ) چهار روز پياپي(ه چهار جلسه كنند شركت

پس ) دو روز(اعت س 48 تري بود كهم 37/2 كوششي پرتاب دارت از مسافت12 انتقال شامل يك بلوك

مراحل تحقيق در هر بلوك  همةكننده گفته شد در  به هر شركت. دتمرين اجرا شآخر  جلسةاز 

شود و او بايد بكوشد در پايان هر بلوك  از هر پرتاب ثبت و مجموع آن محاسبه مي شده كسبامتيازهاي 

ثانيه و استراحت بين  5 حدود ها بين كوشش زماندر همة مراحل . مكن را كسب كندبيشترين امتياز م

طور انفرادي و تنها در حضور پژوهشگر و  بهها را  ها و آزمون تمرينكنندگان  ركتش. بودقيقه د 1 ها بلوك

 .انجام دادندهمكارش 

 هاي آماري روش

عنوان متغير وابسته در  بهك محاسبه و در هر بلوشده در تكليف پرتاب دارت  امتياز كسبميانگين 

 4 ×) گروه( 4يختة تحليل واريانس آممرحلة تمرين از  آماري هاي وتحليل يهبراي تجز. دنظر گرفته ش

براي . دش تفاده جلسات تمرين و بلوك استكرار هاي  عاملبا ) كوششي12بلوك ( 7 ×) جلسه تمرين(

آزمون انتقال از يك طرح تحليل  ةعملكرد پايه تا مرحل ةها از مرحل بررسي تغييرات عملكرد گروه

با تكرار سنجش روي عامل مرحله استفاده ) لپايه، آزمون انتقا: مرحله ( 2 ×) گروه( 4يخته واريانس آم

  .هاي چندگانه استفاده شد مون تعقيبي به روش شفه براي مقايسه از آ. دش 

  
  ايجتن

و اثر اصلي جلسات  F)6وp<  ،10/10) =216 001/0 بلوك وتحليل مرحله تمرين اثر اصلي يهتجزدر 

يك از ديگر آثار اصلي و تعاملي معنادار  يچهي ولمعنادار شد،  F)3وp<  ،51/14) =108 001/0تمرين 

توان گفت امتيازهاي هر چهار گروه از بلوك اول در جلسة اول تمرين  با اين نتايج مي. )<005/0p( نشد

)09/1=SD ،84/3=M (لوك هفتم در جلسة چهارم تمرين تا ب)13/1=SD ،70/4=M ( بهبود معنادار

  .يافته است

 توجه كانوني روي_متغييرپذيري ك  دارت چهار گروه يها پرتاباز  شده كسبامتيازهاي تغييرات 

توجه كانوني روي مهارت، _دتوجه به عامل نامربوط، تغييرپذيري زيا_ممهارت، تغييرپذيري ك
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 نشان داده 2 در شكلعملكرد پايه تا آزمون انتقال  ةتوجه به عامل نامربوط، از مرحل_دتغييرپذيري زيا

،   =019/0p نشان داد اثر تعاملي مرحله در گروههاي اين دو مرحله  وتحليل داده يهتجزنتايج . تشده اس

،  >p 02/0 اصلي گروه اثرو  F)1و36=(p<  ،35/71 001/0و اثر اصلي مرحله  F)3و36= ( 75/3

اين است كه عملكرد هر چهار  دهندة عنادار شدن اثر مرحله نشانم. ده استمعنادار ش  F)3و36=(75/3

آن است كه  دهندة معنادار شدن اثر تعاملي نشان. تيافته اس بهبودآزمون انتقال تا  وضعيت پايهاز گروه 

تحت بررسي يكسان نبوده و  هاي چهارگانه شيب بهبود عملكرد از وضعيت پايه تا آزمون انتقال در گروه

براي در ادامه . معنادار نبوده است) عملكرد پايه و آزمون انتقال(اثر گروه در هر دو مرحلة تحت بررسي 

ها  گروه ةعملكرد پاينشان داد نتايج . داجرا ش يكراههطور جداگانه تحليل واريانس  هر يك از مراحل به

  . F)3وp  ،003/0)=36 <05/0نسبت به هم نداشته است تفاوت معناداري 

 
 

. تمرين ميانگين امتيازهاي دارت در مراحل عملكرد پايه و آزمون انتقال در چهار وضعيت. 2شكل 
 شكل اضافه شده است به (SE±) طاي استاندارد ميانگينخ

  
آزمـون  نتـايج   . F)3و001/0p<  ،19/10) =36 گروهي معنـادار بـود   بين يها در آزمون انتقال تفاوت

كـانوني  توجـه   -نتايج، ميانگين گـروه تغييرپـذيري كـم    براساس. تخلاصه شده اس 1 تعقيبي در جدول

3

3.5

4

4.5

5

5.5

6

6.5

7

عمـلكرد پايه آزمـون انتـقال

رت 
ز دا

يـا
امت

عامل نامربوط_تغييرپذيري زياد
كانوني روي مهارت_تغييرپذيري زياد



 1396 تابستان، 2، شمارة 9، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                          296  
 

 

 عامــل نامــربوط   توجـه بـه    -داز گروه تغييرپـذيري زيـا  كمتر ترتيب به ميزان معناداري  روي مهارت به

)001/0p<  ( كانوني روي مهارتتوجه   -تغييرپذيري زيادو  )007/0=p(  دبو.  
 

  )N =40(ل چهارگانه در آزمون انتقا يها عملكرد گروه هاي هنمر ةهاي چندگان مقايسه. 1 جدول

  
M SD Min Max 

D (i-j) 
1 2 3 

35/6عامـل نامربوط توجه به  - تغييرپذيري زياد 1  72/0  08/5  58/7     

81/5ي روي مهارتتوجه كانون - تغييرپذيري زياد 2  91/0  30/4  17/7  54/0    

33/5ربوطعامـل نام  توجـه به - تغييرپذيري كم 3  73/0  17/4  25/6  02/1  48/0   

46/4 توجه كانوني روي مهارت - تغييرپذيري كم 4  80/0  33/3  25/6  * 89/1  * 35/187/0  

01/0 P<  

 

  گيري بحث و نتيجه
در اين تحقيق تعامل بين سطوح تغييرپذيري تمرين و دستكاري كانون توجه بر فرايند يادگيري يك 

با تغييرپذيري كم در حالي واصل متفاوت را كنندگان پرتاب دارت از ف شركت. مهارت ورزشي بررسي شد

هاي دارت در  امتياز پرتاب. دكه توجه آنها روي مهارت و به عامل نامربوط كانوني ش يا زياد تمرين كردند

  . شدعنوان معيار يادگيري ارزيابي  آزمون انتقال از مسافت جديد به

يژه و بهة شرايط بهينة تمرين توافق وجود ندارد، درباردانيم، در تحقيقات موجود،  تا جايي كه ما مي

كه در مقدمه به  گونه نهما. ة آثار تمرين با تغييرپذيري كم يا زياد و تمركز توجه بيروني و درونيدربار

اند در تكاليف حركتي كه در آن چند مفصل از دست  تحقيقات پيشين نشان دادهتفضيل گفته شد 

برخي از . )10 ،20(دهد  يا دشواري تمرين يادگيري را افزايش مي/درگير است، افزايش تغييرپذيري و

 )19(و پاس  )18(اند اين نتايج را در تكاليف پيچيده ورزشي مانند شوت  ها نيز موفق شده پژوهش

اند اين ويژگي آرايش  ها نتوانسته تكرار كنند؛ ولي بيشتر پژوهش )8(بدمينتون  بسكتبال يا سرويس

دانيم در تحقيق ديگري  تا آنجا كه مي. )4(هاي ورزشي نشان دهند  تمرين متغير را در يادگيري مهارت

بوط با نامركانوني روي مهارت يا به عامل  صورت بهآثار تركيب تغييرپذيري كم يا زياد و هدايت توجه 

تنها پژوهش نزديك به تحقيق حاضر . مهارت بر اجرا و يادگيري يك مهارت ورزشي بررسي نشده است

ريزي آرايش تمرين مسدود  يان برنامهمدر اين تحقيق ارتباط . اند انجام داده )15(را رايسبك و همكاران 

حركتي آزمايشگاهي  دروني و بيروني با اجرا و يادگيري يك تكليف صورت بهو تصادفي و تمركز توجه 
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يافته  هاي جوهري برنامة حركتي تعميم يژگيويكي از  عنوان بهي نسبي بند زمانبررسي شد كه در آن 

هاي رايسبك  يافته. كرده است تغيير ) كليد كامپيوتر فشار دادن كليدهاي صفحه(در حركات چندمفصله 

 -صادفي با تركيب تمرين مسدودهاي تمرين مسدود و ت اند از بين تركيب نشان داده )15(و همكاران 

  . بندي مفيد است ها براي يادگيري زمان توجه بيروني بيش از ديگر تركيب

هاي موجود و مرور تحقيقات گذشته اين فرضية كلي پيشنهاد و  در پژوهش حاضر با توجه به نظريه

شود  مربوط سبب ميآزمون شد كه در تمرين پرتاب دارت تركيبي از تغييرپذيري زياد و توجه به عامل نا

بيشينه  ها تيوضعكند نسبت به ديگر  ميزان تداخلي كه فراگير در تمرين از فواصل متفاوت تجربه مي

كند، بيش از ديگر شرايط ياد  تمرين اين شرايط را تجربه مي در هنگامشود و احتمالاً گروهي كه 

، هر چهار گروه رفت يمكه انتظار  گونه همان. نسبي فرضيه را تأييد كرد طور بههاي تحقيق  يافته. گيرد مي

اما پس از تجربة يك زمان . نشد مشاهدهگروهي  در مرحلة اكتساب پيشرفت داشتند، ولي تفاوت بين

نسبت مقاوم بود،  گذشت زمان به در برابراستراحت براي از ميان رفتن آثار موقتي، بهبود عملكرد 

. ي تغييرات معنادار مشاهده شدريتأخبراي هر چهار گروه از شرايط پايه تا آزمون انتقال  كه يطور به

يافتة پژوهش اين بود كه بهترين عملكرد در آزمون انتقال، به گروه تركيب تمرين با  نيتر مهم

  . تغييرپذيري زياد و توجه به عامل نامربوط تعلق داشت

پرتاب دارت بيشترين يادگيري با ورزشي براي مهارت  ين بخش نتايج تحقيق كه نشان دادتر مهم

تركيب تغييرپذيري زياد و توجه به عامل نامربوط حاصل شد، گوياي ايجاد چه قابليتي در فرايند 

  كرد؟  توجيهتوان آن را  يادگيري حركتي است و چگونه مي

 قيود تصادفي تغيير ساختار تمرين با ييرتغدر ورزش، . دهيم پاسخ را از چند سو مدنظر قرار مي

 استفاده تكراري قيد يك از كه است آن ازسودمندتر  يزبرانگ چالش محيط براي ايجاد تكليف به مربوط

براي تغيير قيود محيط يادگيري، با توجه به سطح  كوششگويند  مي )16-17(رنشا و همكاران  .شود

 .محيط را براي يادگيرنده فراهم كند نيتر مناسبتواند  دشواري و سطوحي از انگيزه و خودكارامدي، مي

 توجه تمركز تغيير كه كرد تبيين گونه ينا توان مي راژوهش هاي پ يافته ديدگاه، اين گرفتن نظر در با

 كه يهنگام .كند  كمك اي زمينه تداخل آثار مشاهدة به تواند است كه مي كليفت قيود با مرتبطسازه يك 

 هدايت حركتي تكليف با نامرتبط و يرونيب عامل يك به را خود توجه خواهيم ميكنندگان  شركت از

 يريكارگ به مواردي در. شود تحميل اصلي حركتي تكليف به قيدي شد خواهد سبب تغيير كنند، اين

 يك هر كه يهنگام به نسبت ثانويه يا/و اصلي تكليف اجراي است كه شده سبب دوگانه تكليف نوع اين
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زمان هر  هم اجرايبه اين دليل كه  يد، شا)1( كند افت است  شده اجرا) منفرد( جدا از هم تكاليف اين

بوده  آور يانيا سطوح تغييرپذيري براي هر دو تكليف ز/از ظرفيت محدود توجه بوده و بيشدو تكليف 

 دهد مي كه نشان )9(نشده است  ديدهاز تكاليف  يك يچمواردي نيز افتي در هدر  با وجود اين، .است

شده  داده اختصاصسهم يا  وجود آورد مضاعف بهتداخل در اجرا، نبوده كه  يا اندازه سطوح تغييرپذيري به

ديگر اين بحث نيز مطرح است كه اگر  ياز سو. نبوده استتكاليف از محدودة توجه فراتر به هر يك از 

اصلي شود  تبهبود اجراي مهار سببتواند  تكليف ثانويه دشوار باشد، تمرين در شرايط تكليف دوگانه مي

 هاي يافته. )6(با سطح مهارت فرد همخواني داشته باشد  كاررفته بهاينكه نوع تكليف ثانوية  شرط به، )5(

تكليف و محيط،  از قيودي تغيير دهد كه مي نشان و كند يباني ميپشت را نظرها اينرفته  هم يپژوهش رو

ترتيب شامل قيد تغييرپذيري زياد در آرايش تمرين از فواصل مختلف و قيد تغيير كانون توجه  به

. ايجاد كرده است دارت بهترين شرايط را براي يادگيري مهارت پرتاب نامربوط، عامل به توجه صورت به

  . كند ايجاد در اين قيود كافي تغييرپذيري توانسته يختن اين دوآمديگر،  سخن به

ة كارايي بيشتر سازوكارهاي توجه در گروهي است دهند نشاناي ديگر نيز  از جنبه پژوهشهاي  يافته

هاي آوران مربوط به صداهاي درونداديا گو. اند انحراف توجه تمرين كرده - كه در شرايط تغييرپذيري زياد

كنندگان ارائه شد، با يادگيري مهارت پرتاب دارت  در محيط كه براي انحراف توجه شركت شده پخش

اند  كنندگاني كه اين شرايط را در تمرين تجربه كرده توان گفت شركت همچنين مي. سازگارتر بوده است

محرك (د پس از پاسخ به تكليف شنيداري ان آمده كه توانسته به وجوديي در آنها توانايد اين شا

توجه خود را به اجراي نسخة جديدي از مهارت اصلي يعني پرتاب دارت از مسافت  سرعت به، )نامربوط

   ).شيفت دهند(دهند  بازگشتجديد 

ي ها مدلبا  پژوهشدر اين  شده مشاهدهآثار تركيب تغييرپذيري تمرين و هدايت توجه 

، در مرحلة )7(اي فيتز و پوزنر  مرحله مدل سه بر اساس. ز همسويي داردي و خودكاري نيآموز مهارت

يوة اجراي مهارت است؛ در مقابل در مرحلة خودكاري اجراي ششناختي توجه فراگير بيشتر درگير 

خودكار و با كمترين استفاده  طور بهعملكرد افراد ماهر . گيرد مهارت با كمترين درگيري توجه انجام مي

كه در افراد مبتدي، درگيري حافظة كاري زياد است و اين افراد  يدرحالشود،  ي كنترل ميكار ةحافظاز 

هاي افراد در  براساس اين ديدگاه، نياز. )7(گام نياز دارند  به رل حركات به توجه گامبراي اجرا و كنت

ديگر، شرايط توجه با سطح مهارت اثر  سخنبه . متفاوت است) ماهر/مبتدي(سطوح مختلف مهارت 

تمرين از شرايط توجه كانوني روي مهارت سود  آغازدارد، به اين معنا كه افراد در ) كنشي(متقابل 
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شود و توجه به عامل نامربوط اهميت  تر مي ي اين موضوع كمرنگآموز مهارتبرند و در سطوح بالاتر  مي

 سرتاسرما اين است كه شرايط توجه هر گروه در  پژوهشيت طرح محدود. بيشتري خواهد داشت

توان آثار تغيير شرايط توجه مرحلة اكتساب را بررسي كرد؛  ي آينده ميها پژوهشدر . ثابت بود ها وششك

ي تمرين توجه به مهارت و در نيم ديگر به عامل نامربوط هدايت ها كوششبه اين شكل كه در نيمي از 

ثابت /ود يا متغيرمسد/هاي تمرين تصادفي يشآراتوان اين روش دستكاري توجه را با  همچنين مي. شود

ي حركتي و ورزشي را ها مهارتتوان شرايط بهينة يادگيري  هايي از اين نوع مي با دستكاري. آميخت

  . پيشنهاد كرد

. ة تعامل آرايش تمرين و توجه، دانش كمي وجود دارددربارگيري پاياني بايد گفت  نتيجه عنوان به

دستاورد اصلي پژوهش ما اين است كه نشان داديم در يادگيري يك مهارت ورزشي، گروه تمرين با 

در طرح تحقيق سود  كاررفته بهتغييرپذيري زياد از تمركز توجه به عامل نامربوط بيش از ديگر شرايط 

ي ها مهارتسازي شرايط تمرين و يادگيري  ينهبهتوان براي  مي پژوهشي وردهاادستاز . برده است 

  . گرفت بهرهورزشي 

  يسپاسگزار

  .تشكر كنندكننده در اين پژوهش  آموزان شركت دانش همةدانند از  نويسـندگان وظيفة خود مي
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