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  چكيده
. شـوند  يم ـي حركتي با مشكل مواجـه  ها مهارتگاه در اجرا و يادگيري ) DCD(اختلال هماهنگي رشدي  دچار كودكان

آمـوزان   از بـين دانـش  . اسـت ) DCD(اي در كودكان  يادگيري حركتي رويههدف تحقيق حاضر، بررسي روند اكتساب و 
كودك عـادي همتـا از نظـر هوشـي و سـن       12كودك دچار اختلال هماهنگي رشدي و  12سالة شهر تبريز،  8-12پسر 

ن باقي يافتة تكليف پيگردي چرخان و متغيرهاي زما يلتعداز شكل . يري هدفمند انتخاب شدندگ نمونه صورت بهتقويمي، 
اي  يـه روماندن بر هدف، زمان متوالي بر هدف، فاصله از هدف، فاصله از مسير و فاز نسبي براي ارزيابي يادگيري حركتـي  

ير تـأخ دقيقه و آزمون تحكيم با  10پس از تمرين در مرحلة اكتساب، آزمون يادداري فوري  كنندگان شركت. استفاده شد
يري مكرر نشان داد در مرحلـة اكتسـاب بـين دو    گ اندازهها با تحليل واريانس  دادهنتايج تحليل . ساعت را انجام دادند 24

گروه در زمان باقي ماندن بر هدف، فاصله از مسير و فاز نسبي تفاوت معناداري وجـود نـدارد، ولـي در زمـان متـوالي بـر       
ماندن بر هدف و زمان متـوالي بـر   در مرحلة يادداري در متغيرهاي زمان باقي . هدف، فاصله از هدف تفاوت معنادار است

طور كلـي،   به. هدف و فاصله از هدف تفاوت معنادار بود، ولي در فاصله از مسير و فاز نسبي تفاوت معناداري وجود نداشت
اي، آنان قادر به كسب الگوهـاي   در يادگيري حركتي رويه DCDها بيانگر آن است كه با وجود عملكرد كم كودكان  يافته

  .تي بودندهماهنگي حرك

  
 هاي كليديواژه

   .اي يهرو يحركت يادگيريفاصله از هدف، ير، فاصله از مسي، فاز نسب ي،رشد ياختلال هماهنگ
                                                           

 Email: hsepehrbonab@yahoo.com                                                    09149942600:  تلفن: نويسنده مسئول  *
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  مقدمه
سن و هوش  حركتي متناسب با يها مهارتآسيب عصبي و شناختي، در  گونه يچهبدون  DCDكودكان 

ي محيطي و ها محدودكنندهبا  آنهاو تعامل  DCDهاي ذاتي كودكان  يتمحدود. ضعف دارند خود

مطالعة ). 1986نيوول، ( كند يمفراهم  آنهاتكليفي، فضايي تعاملي براي شكل دادن به عملكرد حركتي 

. هاي حركتي خويش اهميت دارد يدشواردر مواجهه با  ها محدودكنندهنحوة تعامل اين كودكان با اين 

اي  يهرووزة يادگيري حركتي، يادگيري حركتي در ح DCDهاي نيازمند توجه در كودكان  ينهزميكي از 

ي است كه از يادگيري و دسترسي اخباريرغاي  اي يكي از چند سيستم حافظه سيستم حافظة رويه. است

اي تدريجي است  يادگيري با حافظة رويه. )15 ،21،17 (كند  حمايت مي) يارانههوشيرغ(به دانش ضمني 

تمرين و تكرار نياز دارد تا مهارت و دانش آن مهارت كسب شود؛ اما پس از يادگيري، دانش آن و به 

دورة كودكي هاي حركتي  بسياري از مهارت. )21( است دسترس  قابلو بدون آگاهي هوشيارانه  سرعت به

هاي  اين فرايند تدريجي اكتساب مهارت. شوند يم خودكار اند و در ساية تمرين و تكرار، داراي توالي

اي  يهروكه مربوط به دانش  )23(اي ناميده شده است  عنوان يادگيري رويه جديد، از راه تمرين تكراري به

 در اي اهميت زيادي در رشد كودكان يهرويادگيري . نيست بهر هوشاست و داراي دوام و مرتبط با 

اي  يهرويادگيري . )25(ي زباني و نوشتاري دارد ها مهارتمهارت در روابط اجتماعي، شخصيت و ينة زم

، پيشرفت سريعي در طول يك جلسه مشهود )دگيري سريعيا(در مرحلة اول . )10(داراي مراحلي است 

يشرفت در طول چندين جلسه تمرين تا رسيدن به پ، ادامة )يادگيري آهسته( در مرحلة دوم .است

همچنين به يك مرحلة مياني به نام مرحلة تحكيم ) 2003( ديون و همكاران. يابد خودكاري ادامه مي

ساعت پس  24تأخيري  زمانرد بدون تمرين بلافاصله پس از يك اند كه در آن افزايش عملك كرده  اشاره

نمس و همكاران  به نقل از )2013(همچنين نجاتي و ايزدي . شود از مرحلة تمرين اوليه ايجاد مي

گيرد  ها نيز صورت مي ينتمردر طول تمرين، بلكه بين  تنها نهكه يادگيري مهارت  اند كردهبيان ) 2010(

يادگيري . ارد نام د 2افتد تحكيم يمفرايندي كه در فاز خاموش اتفاق . گويند يم 1كه به آن فاز خاموش

مختلط و  –اي نيازمند مشاركت برخي ساختارهاي مغزي در بزرگسالان شامل مسيرهاي قشري  رويه

  .)23( اند شده، گاه دچار مشكل DCDكودكان اي است كه در  مخچه –قشري 

كه نتايج متناقضي  گرفته  انجام DCDاي كودكان  يهرومطالعات اندكي در زمينة يادگيري حركتي 

                                                           
1. Offline 
2. Consolidation 
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اي نشان دادند كه  يهروبا بررسي فعاليت مغزي در عملكرد يادگيري ) 2011(زويكر و همكاران . دارند

 طور بهپيشاني  اي و پيش آهيانه –ي ا مخچهي ها گذرگاهدر مقايسه با همسالان خود، در  DCDكودكان 

تمرين، در دقت رديابي هيچ ي مغزي كمتري داشتند و حتي پس از سه روز ساز فعالمعناداري 

به مشكل در يادگيري انطباق حركتي در كودكان ) 2006(همچنين كاگر و همكاران . نداشتندپيشرفتي 

DCD برخي از محققان نيز عملكرد اين كودكان را بدون توجه به نوع آن، آهسته و . )19( اند كرده  اشاره

كه  اند كرده اظهار ) 2006(همكاران ويتال و . )13 ،14 ،22( اند كردهبا دقت كم و خطاي زياد گزارش 

در جفت شدن ادراك اطلاعات و را  لازمسازگاري و تنظيمات  كه دنبرس نظر بهطوري ممكن است  DCDكودكان 

نيز ) 2001(همكاران  و 1ميسيونا. )28(دارند حركتي  - پاسخ حركتي ندارند و ثبات كمتري در جفت شدن ادراكي

اكتساب و يادداري  مرحلةدر  زياديي ها تفاوتدر مقايسه با كودكان عادي  DCD اشاره كردند كه كودكان

تي و يادگيري نشان داده كه يك نقص كلي در عملكرد حرك تازگي بهيل نيز فراتحليك . ي حركتي دارندها مهارت

قادر به شناسايي  DCDنشان دادند كه كودكان ) 2011(همكاران گيسون و  .)29( وجود دارد DCDكودكان 

و  هستندند اي ك يهروسالان خود در هر مرحله از يادگيري تكاليف  و سن نسبت به هم وهاي حركتي نيستند  يتوال

و همكاران  كتل ليجون، هاي كه يافته يدرحال .شود ينمكه با تمرين رفع  دارندمهارت  هايي در شروع يدشوار

 مهارتفرايند تدريجي اكتساب  DCDدر كودكان  مبني بر اين است كه )2003(و ويلسون و همكاران ) 2013(

ي تمريني داشته ها بلوكحركتي، روند پيشرفت مشابهي در بين –سازگاري ادراكي با استفاده از تكليف

هاي حركتي با استفاده  يتوالقادر به يادگيري  آنهااشاره كردند كه  نيز) 2003(ويلسون و همكاران . است

را  ها مهارت DCDكه كودكان  اند كرده  اشارهليجون و همكاران  .)18(اند  از فرايندهاي يادگيري ضمني

ي حركتي مداكاربينانه براي كارايي و  با توجه به اينكه كنترل پيش. )23(گيرند  يممشابه افراد عادي ياد 

يزي پيشاپيش حركت و ر برنامهبه  بيني مسير حركت هدف، يشپضروري است، در تكاليف پيگردي با 

با استفاده از تكاليف رديابي نشان ) 2010(اليورا و همكاران . بينانه نياز است ايجاد يك مدل دروني پيش

توانند استفاده كنند  ينمييرپذيري زيادي دارند و از اطلاعات قبلي موجود تغ DCDدادند كه كودكان 

در رديابي يك هدف دقت  DCDنشان دادند كه كودكان ) 2009(همچنين كاشيگاوا و همكاران . )10(

و كودكان عادي و تنها  DCDبه عملكرد مشابه كودكان ) 2010(؛ اما زويكر و همكاران )20(كمي دارند 

 .)30( در نواحي مغزي فعال در دو گروه در طول اجراي تكليف اشاره كردند تفاوتبه 

اي بين  يهروبا توجه به مغايرت نتايج مطالعات، پژوهش حاضر در پي بررسي تفاوت يادگيري 

                                                           
1. Missiuna  
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 نظر ازاي و هم  يجهنتارزيابي  نظر ازو عادي با استفاده يك تكليف هماهنگي جديد هم  DCDكودكان 

هاي پويا  يستمساست و اين بررسي با توجه به دو رويكرد پردازش اطلاعات و  DCDفرايندي در كودكان 

در يادگيري يك الگوي هماهنگي  DCDدر رويكردي جديد، راهبردهاي كودكان . انجام خواهد گرفت

بيني چگونگي  يشپهاي هماهنگي، به توضيح و  ياييپوة مطالع باعلاوه  به. جديد مطالعه خواهد شد

هاي هماهنگي و  ياييپومطالعة . شود يمييرپذيري الگوها پرداخته تغاري و ثبات و يري، سازگگ شكل

تواند اطلاعاتي از نحوة  يمهاي يادگيري گوناگون،  يوهشنحوة تغيير ناگهاني الگوها در پاسخ به تمرينات و 

اهم فر) DCDمثل (ي ساختاري و كاركردي ها محدودكنندهتغيير و تفاوت الگوهاي هماهنگي در اثر 

. يزي آموزشي و درماني استفاده كردر برنامهي و بخش توانتوان از اين اطلاعات براي  يمكند كه 

توان به شكل  يمي عامل اختلال هماهنگي رشدي شود، محدودكنندگكه تمرين سبب رفع اثر  يدرصورت

هاي پويا  يستمساز ديدگاه  DCDمحور براي كودكان  يزي تمريني و مداخلات تكليفر برنامهميداني به 

  .پرداخت

اي براي ارزيابي يادگيري حركتي  يرهزنجتحقيقات قبلي كه اغلب از تكليف زمان واكنش  برخلاف

است، زيرا در تكليف  شده  استفاده، در پژوهش حاضر از تكليف پيگردي چرخان اند كردهاي استفاده  يهرو

از حركات هستند؛ شكلي از ساختار دانش  اي، افراد مجبور به يادگيري توالي خاصي زمان واكنش زنجيره

دانش و آگاهي از يك توالي مشخص در ( نيست پذير تعميم هاي كاربردي ديگر  خاص كه به موقعيت

بسياري از مطالعات،  ).كند اي، يادگيري توالي ديگري را تسهيل نمي تكليف زمان واكنش زنجيره

كمتر  آنها اي يهروا مطالعة يادگيري حركتي اند، ام را بررسي كرده DCDي حركتي كودكان ها مهارت

  استفادهي استاندارد براي ارزيابي ها آزموننتايج  هگرفت انجامبررسي شده است؛ همچنين در مطالعات 

كه ممكن  يدرحال، اند نكردهاست كه در مورد راهبردهاي عملكردي زيربنايي جزئيات زيادي را بيان  شده

را مشخص  DCDتر راهبردهاي حركتي پنهان و ضمني، مشكلات خاص كودكان  يقعماست بررسي 

، از TOT1 يا هدفبر استفاده از زمان باقي ماندن بر  اي، علاوه يهروبراي ارزيابي يادگيري حركتي . كند

ة نوع راهبردهاي دهند نشانكه ) زمان متوالي باقي ماندن بر هدف( 2CTTيارهاي ديگري مانندمع

 بايا هر دو، ) بيني مكان هدف يشپايجاد يك مدل دروني و (استفاده  مورد نانهيب يا پيشبازخوردي 

                                                           
1. Total time on target 
2. Consecutive time on target 
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ة اطلاعاتي در دهند نشانكه ) فاصله از مسير( 2DPو) فاصله از هدف( 1DTمشابه، TOT احتمال وجود

كه اطلاعاتي از كسب ) فاز نسبي پيوسته( 3CRPمورد عملكرد فرد، زماني كه بر روي هدف نيست و

. )25(آورد، استفاده خواهيم كرد  يمالگوي هماهنگي مربوط به حركت هدف در تكليف پيگردي فراهم 

اي را مشابه با مطالعات  يهروييرات يادگيري حركتي تغي تمريني، روند ها كوششهمچنين در طول 

ميزان  ساعت استراحت 24و پس از ) 2015(و اسپارسي و فورميكا ) 2008( 4لارسون و موستوفسكي

  .ر متغيرهاي مربوط بررسي خواهيم كردتحكيم آن را د
 

  شناسي پژوهش روش
 انجامميداني  صورت به ها دادهي آور جمعهدف كاربردي است؛  نظر ازتجربي و  تحقيق حاضر از نوع نيمه

جامعة مطالعة . است شده  استفادهبا دو گروه  آزمون پس- آزمون در اين مطالعه از طرح پيش. است هگرفت

. بود 1394-95تبريز در مقطع ابتدايي در سال  پرورش و  آموزش 3و  2حاضر، مدارس دولتي نواحي 

هدفمند صورت گرفت و با  صورت به TD) و (DCDانتخاب نمونه با توجه به هدف پژوهش در دو گروه 

معيار انتخاب . شد  گرفتهظر در هر گروه در ن) سال 7-12دامنة سني (نفر  12توجه به مطالعات قبلي 

از طريق معلمان و  DSM-V، معرفي اولية كودكان دچار مشكلات حركتي مطابق با علائم DCDكودكان 

 DCD-Q7، كودكاني كه نمرة لازم را از پرسشنامة )2( نيوالد DCDQ سپس با استفاده از پرسشنامة

كه  )1()سياهة مشاهدة حركتي مربيان( PMOQ-T 5با استفاده از پرسشنامة  فرم والدين كسب كردند،

يت كودكاني كه در اين مرحله نها درو  )5 ،6 ،12 ،24 ،26(شد ارزيابي شدند  يمتوسط معلم تكميل 

 آزمونتوسط محقق با استفاده از آزمون تبحر حركتي برونيكز اوزرتسكي و  آوردند، دست بهة لازم را نمر

و امتياز آزمون تبحر حركتي  75هاي با بهرة هوشي بيشتر از  يآزمودن. ارزيابي شدند هوش وكسلر

  زبانبودند و پسر  كنندگان شركتهمة . انتخاب شدند DCDبا معيار  15 برونيكز اوزرتسكي زير صدك

كودكان عادي . بودندي قبلي شناخت عصبو  ي يادگيري، روانيناتوان هرگونهتركي بود و فاقد  آنهاي اصل

ها فاقد آشنايي  يآزمودنتمامي . از همان مدارس انتخاب شدند DCDبا كودكان  جنس همو  سن همنيز 

                                                           
1.Distance from target 
2. Distance from path 
3. Continuous relative phase 
4. Larson & Mostofsky 
5. Persian Motor Observation Questionnaire for Teachers 
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ي ادينبورگ تعين برتردست  آزمونق از طري آنهادر تحقيق بودند و دست برتر  نظر موردقبلي با تكليف 

اجرا . و سني در دو گروه همسان شدند بهر هوش ازنظرها  يآزمودن. برتر بودند دست راستشد كه همگي 

و شرح  استفاده موردي ها آزمونو  ها پرسشنامه. دستي و با دست برتر انجام گرفت تك صورت بهنيز 

نواحي  پرورش و  آموزشأييد كميتة پژوهشي ادارة تپروتكل تحقيق و فرم رضايتمندي والدين از قبل به 

  . رسيد نظر مورد

ي آزمون پيگردي چرخان افزار نرميافتة  يلتعداي، از شكل  يهروبراي ارزيابي يادگيري حركتي 

از راه دور، حركت نشانگر ماوس را كنترل ، با استفاده از دستة بازي كنترل كنندگان شركت. استفاده شد

كرد و  نشانگر موس را كنترل مي Yو  Xبراي كنترل نشانگر، يك كليد، حركت در ابعاد  )18(كردند  مي

 لحظه هردر و اطلاعات حاصل از حركت نشانگر و انحراف از مسير حركت و خود هدف  داد حركت مي

الگوي (تكليف  هدف بايادگيري كنترل حركت نشانگر مطابق . شد يمثبت و در مراحل بعدي استفاده 

اي  يرهداها عمل رديابي هدف را در مسير  يآزمودن. بود )25(اي  يهروة يادگيري دهند نشان، )درجه 90

 10بلوك هر يك با  6هر دو گروه، پس از يك كوشش تمريني، در مرحلة اكتساب . دادند يمانجام 

 24يري تأخو ) دقيقه 10( يفورو سپس در آزمون يادداري  كوشش تمريني در يك روز تمرين كردند

هدف يرهاي وابسته شامل زمان باقي ماندن بر متغ نظر موردبرنامة . شركت كردند) تحكيم(ساعت 

 3DPو 2DTو) هزارم ثانيه( 1CTTكرد و بقية اطلاعات مربوط به مستقيم ثبت مي طور بهرا ) هزارم ثانيه(

 4لب در ادامه با استفاده از برنامة مت Yو  Xدر بعد ) درجه(و ميانگين فاز نسبي پيوسته ) پيكسل(

يازهاي آزمون امت هاي سن، بهرة هوشي، يژگيواز آزمون تي مستقل براي بررسي تفاوت در . شدمحاسبه 

BOMPT ،DCDQ  وPMOQ-Tنحراف ، از نمودارهاي ليساژور براي تحليل كيفي، از ميانگين و ا

در و ها  دادهويلكس براي تعيين طبيعي بودن توزيع -، از آزمون شاپيروها دادهاستاندارد براي توصيف 

ي تمريني و در مرحلة يادداري ها كوششبين دسته گروه در  براي مقايسة عملكرد دومرحلة اكتساب 

واريانس  يلساعت از تحل 24و  يقهدق 10 يادداري، آزمون يشجلسات پدر  يادگيري يزانم يسةمقا براي

خطاها با استفاده از  يعنرمال بودن توز( آزمون ينا هاي فرض يشپ. استفاده شد يري مكررگ اندازهبا 

و ناخودهمبسته بودن خطاها با استفاده از آزمون لون  يانسو ثابت بودن وار يرو ويلكسآزمون شاپ

                                                           
1. Consecutive time on target 
2. Distance from target 
3. Distance from path 
4. Matlab 
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 ندشد أييدو ت يبررس) يانسكووارريكس آزمون باكس براي همساني مات خطاها با آزمون رانز و

)05/0P> .( با استفاده از  يمحاسبات آمار تمامو  ندشدها آزمون  يهفرضداري  يمعنسطح  05/0با آلفاي

  .گرفت لب انجام و برنامة مت) 20نسخه ( اس اس پي اسافزار  نرم
 

  نتايج
سني، بهرة هوشي تفاوت  نظر ازمستقل، مشخص شد كه در بين دو گروه  t آزموناز  استفادهبا 

 DCDQي ها پرسشنامهرتبة صدكي آزمون برونيكز اوزرتسكي و امتياز  ازنظرمعناداري وجود ندارد، ولي 

شناختي دو گروه  اطلاعات جمعيت). >05/0P(داشت بين دو گروه تفاوت معناداري وجود  PMOQ-Tو 

 .اند شده  ارائهخلاصه  صورت به 1جدولدر 

  دو گروه PMOQ-Tو  BOTMP ،DCDQشناختي و بهرة هوشي، امتياز آزمون  اطلاعات جمعيت. 1جدول

 عامل
 گروه

سن   تعداد
  صدكي ةرتب  هوشي ةبهر  )سال(

BOTMP 
DCDQ PMOQ-T 

DCD 12 3/1±4/8  7/5±2/104 5/3±7  2/6±3/46 4/5±5/46 

Control 12 2/1±8/7 9/6±4/108 9/31±4/69  4/4±2/59  8/4±8/13 

 

يري در تأخاي حركتي در طول مرحلة اكتساب و يادداري فوري و  يهرونتايج مربوط به يادگيري 

 ارائهي و در دو بخش جداگانه بررسيري مكرر گ اندازهمتغيرهاي وابسته با استفاده از تحليل واريانس 

 .شوند يم

  مرحلة اكتساب

ييرات متغيرهاي وابسته بين تغاي حركتي دو گروه با استفاده از  يهرويادگيري  روندالگوي كلي و 

نشان داد  جدول يري مكرر مطابق گ اندازهي اول تا ششم با استفاده از تحليل واريانس با ها كوششدسته 

ي نداشتند، ولي اثر بلوك و اثر تعاملي معناداركه در عامل زمان باقي ماندن بر هدف، دو گروه تفاوت 

با استفاده از  ها بلوك، با مقايسة دو گروه در هر يك از با توجه به معناداري اثر تعاملي. معنادار بودند

تفاوت معناداري دارند  هم باتحليل واريانس يكراهه، مشخص شد كه دو گروه تنها در بلوك اول 

)007/P= .( مشخص شد كه در هر  ها گروههمچنين با استفاده از تحليل واريانس يكراهة مكرر در داخل

تفاوت معنادار  ها بلوكي آخر تفاوت معناداري دارند، ولي بين ديگر ها بلوك دو گروه تنها دو بلوك اول با

در عامل زمان متوالي باقي ماندن بر هدف، هر دو اثر اصلي گروه و بلوك و اثر تعاملي معنادار  .نيست
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تفاوت  نشان داد كه تنها در بلوك يك، ها بلوكباز با معنادار شدن اثر تعاملي، مقايسة دو گروه در . بودند

 ها بلوكبين  DCDنشان داد كه در گروه  ها بلوكگروهي در طول  معنادار بود و همچنين مقايسة داخل

ي تمرين معنادار بود ها بلوك؛ ولي در گروه عادي تفاوت بين )=147/0P(نبود تفاوت معنادار 

)015/0P= ( فاصله از مسير،  در متغير. ي تمرين بودها بلوكو محل تفاوت مربوط به بلوك يك با ديگر

در متغير فاصله از هدف، اثر اصلي گروه و . نبودكدام معنادار  يچهاثرهاي اصلي گروه و بلوك و اثر تعاملي 

در متغير فاز نسبي، فقط اثر اصلي بلوك معنادار بود، ولي . نبودبلوك معنادار بود، ولي اثر تعاملي معنادار 

  .اثرهاي اصلي گروه و تعاملي معنادار نبود
 .اكتسابوابسته در مرحلة  يرهايمكرر متغ يريگ با اندازه يانسوار يلتحل نتايج.  2جدول 

  منبع تغييرات
  متغير وابسته

ويلكس 
 DF  لامبا

مقدار 
F 

سطح 
 معناداري

مقدار 
 اتا

 زمان باقي ماندن بر هدف
)هزارم ثانيه(  

1و  22 -  گروه  56/1  225/0  066/0  
24/0 بلوك 5 و 18   88/10  *001/0  75/0  
43/0 تعامل 5 و 18   64/4  *007/0  56/0  

 زمان متوالي بر هدف
)يهثانهزارم (  

1 و 22 -  گروه  76/4  *04/0  17/0  
53/0 بلوك 5 و 18   11/3  *034/0  46/0  
5/0 تعامل 5 و 18   59/3  *02/0  5/0  

 فاصله از مسير
)پيكسل(  

1 و 22 -  گروه  22/1  28/0  05/0  
7/0 بلوك 5 و 18   5/1  23/0  29/0  
83/0 تعامل 5 و 18   7/0  63/0  16/0  

 فاصله از هدف
)پيكسل(  

1 و 22 -  گروه  82/4  *03/0  18/0  
3/0 بلوك 5 و 18   12/8  *001/0  69/0  
61/0 تعامل 5 و 18   27/2  09/0  38/0  

 فاز نسبي
)درجه(  

1 و 22 -  گروه  91/2  102/0  11/0  
497/0 بلوك 5 و 18   64/3  *019/0  50/0  
719/0 تعامل 5 و 18   40/1  269/0  28/0  

  
  تحكيم يادگيري

بين دو گروه، با استفاده از تحليل واريانس با وابسته براي بررسي تحكيم و يادگيري در متغيرهاي 

    مطابق  يريتأخآزمون، يادداري فوري و  يشپيري مكرر در سه مرحله گ اندازه
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نتايج نشان داده شد كه در متغير زمان باقي ماندن بر هدف، هر سه اثر اصلي گروه و بلوك و  3جدول 

راهه مشخص شد كه دو گروه تنها در  با استفاده از تحليل واريانس يك. اثر تعاملي تفاوت معنادار بود

اريانس يكراهة همچنين با استفاده از تحليل و. تفاوت معناداري داشتند هم بايري تأخمرحلة يادداري 

گروهي مشخص شد كه در كودكان عادي بين سه مرحله آزمون تفاوت معنادار بود و از  مكرر داخل

ينكه در ا با DCD، ولي در كودكان دادنديري به پيشرفت ادامه تأخآزمون تا جلسة يادداري فوري و  يشپ

آزمون با مرحلة يادداري  يشپمعنادار بود، اين تفاوت مربوط به مرحلة  تفاوتطول مراحل يادگيري 

 شكل(آزمون تفاوت معناداري وجود نداشت  يشپيري با فوري و تأخفوري بود؛ ولي بين مراحل يادداري 
در متغير وابستة زمان متوالي باقي ماندن بر هدف، اثر اصلي گروه، بلوك و اثر تعاملي معنادار ). الف 1

آزمون و يادداري  يشپبا استفاده از تحليل واريانس يكراهه مشخص شد كه دو گروه در جلسات . بودند

بين دو گروه يري تفاوت تأخ، ولي در جلسة يادداري )<05/0P(نداشتند دقيقه تفاوت معناداري  10

گروهي نشان داد كه بين مراحل  ؛ همچنين مقايسة داخل)F)1وP ،08/20)=23=001/0(بود معنادار 

آزمون با  يشپيادگيري در كودكان عادي تفاوت معناداري وجود دارد و اين تفاوت مربوط به جلسة 

نيز  DCDر كودكان د. ندارد وجوديري است؛ ولي بين ديگر مراحل تفاوت معناداري تأخجلسة يادداري 

در متغير وابستة فاصله از مسير، اثرهاي ). ب 1 شكل(بين سه مرحلة تفاوت معناداري وجود نداشت 

جلسات آزمون با استفاده  دو دوبهمقايسة . اصلي گروه و اثر تعاملي معنادار نبود، ولي اثر بلوك معنادار بود

يري تأخدقيقه و  10زمون با هر دو جلسة يادداري آ يشپاز آزمون تعقيبي بنفروني نشان داد كه جلسة 

ساعت تفاوت معنادار  24دقيقه و  10ساعت تفاوت معناداري داشت، ولي بين دو جلسة يادداري  24

غير وابستة فاصله از هدف، هر سه اثر اصلي گروه و بلوك و اثر تعاملي معنادار در مت). ج1شكل(نبود 

جوي اثرهاي اصلي ساده، آزمون تحليل واريانس و با توجه به معناداري اثر تعاملي و در جست. بودند

 داشتندساعت  تفاوت معناداري  24يري تأخيكراهه نشان داد كه دو گروه تنها در جلسة يادداري 

)001/0=P ،58/19)=231و(F .( يري مكرر گ اندازههمچنين با استفاده از تحليل واريانس يكراهه با

، جلسة DCDتفاوت معناداري داشتند، ولي در گروه  هم بامشخص شد كه در گروه عادي، هر سه جلسه 

ساعت تفاوت معناداري داشت، ولي بين دو جلسة  24يري تأخآزمون و  يشپدقيقه با جلسة  10يادداري 

يك از   يچهدر متغير فاز نسبي، ). دشكل(نداشت آزمون تفاوت معناداري وجود  يشپيري و تأخيادداري 

  ).و 1 شكل(ي بلوك و گروه و تعاملي معنادار نبودند اثرهاي اصل
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ف- ب.2 د ھ ر  ب ی  ل ا و ت م ن  ا م ز
TD

DCD

 يادداري مرحلةمكرر متغيرهاي وابسته در  يريگ اندازهنتايج تحليل واريانس با  .3جدول 

ييراتتغمنبع   
وابسته متغير  

 Fمقدار  DF  ويلكس لامبا
سطح 
 معناداري

 مقدار اتا

زمان باقي ماندن بر 

 هدف

)هزارم ثانيه(  

1و  22 -  گروه  49/4  *046/0  17/0  

26/0 جلسه 2 و 21   71/29  *001/0  73/0  

75/0 تعامل 2 و 21   40/3  053/0  24/0  

 زمان متوالي بر هدف

)يههزارم ثان(  

1و  22 -  گروه  9/7  *01/0  26/0  

46/0 جلسه 2 و 21   33/12  *001/0  54/0  

67/0 تعامل 2 و 21   05/5  *016/0  32/0  

 فاصله از مسير

)پيكسل(  

1و  22 -  گروه  49/1  23/0  064/0  

57/0 جلسه 2 و 21   57/0  *003/0  42/0  

8/0 تعامل 2 و 21   8/0  103/0  19/0  

 فاصله از هدف

)پيكسل(  

1و  22 -  گروه  98/10  *003/0  33/0  

37/0 جلسه 2 و 21   27/17  *001/0  62/0  

54/0 تعامل 2 و 21   90/8  *002/0  45/0  

 فاز نسبي

)درجه(  

1و  22 -  گروه  93/1  178/0  08/0  

84/0 جلسه 2 و 21   97/1  164/0  15/0  

96/0 تعامل 2 و 21   44/0  68/0  04/0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٤٠٠٠

٦٠٠٠

٨٠٠٠

١٠٠٠٠

١٢٠٠٠

ش  ي پ
ن و م ز آ

ی  ر ا د د ا ي
ی ن آ

ی  ر ا د د ا ي
ی ر ي خ ا ت

ان
زم

ی 
نگ
ميا

)
يه
ثان

م 
ار
ھز

(

مرحله اکتساب

ف.2 ل ف- ا د ھ ر  ب دن  ن ا م ی  ق ا ب ان  م ز
TD

DCD

 



  229                                         ي در كودكان دچار اختلال هماهنگي رشديا هيرواكتساب و تحكيم يادگيري حركتي 
 

 

٠
٥
١٠
١٥
٢٠
٢٥
٣٠

ن و م ز آ ش  ي پ ی  ر ا د د ا ي
ی ن آ

ی  ر ا د د ا ي
ی ر ي خ ا ت

ه 
صل
 فا
ی
نگ
ميا

)
سل
يک
پ

(

مرحله اکتساب

ف- د.2 د ھ ز  ا ه  ل ص ا ف TD

DCD

٠

٣

٦

٩

١٢

١٥

ن و م ز آ ش  ي پ ی  ر ا د د ا ي
ی ن آ

ی  ر ا د د ا ي
ی ر ي خ ا ت

ه 
صل
 فا
ی
نگ
ميا

)
سل
يک
پ

(

مرحله اکتساب

ر- ج.2 ي س م ز  ا ه  ل ص ا ف
TD

DCD

‐٤

‐٣

‐٢

‐١

٠

١

٢

٣

ن و م ز آ ش  ي پ ی  ر ا د د ا ي
ی ن آ

ی  ر ا د د ا ي
ی ر ي خ ا ت

ی
سب
  ن
از
ی ف
نگ
ميا

)
ه 
رج
د

(

مرحله اکتساب

ی- و.2 ب س ز  ا ف TD

DCD

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  يادداري مرحلة در) TD( يو عاد) DCD( رشدي هماهنگي اختلال با يها عملكرد گروه نمودار. 1شكل
 

ي نتايج نشان داد كه در مرحلة اكتساب، هر دو گروه تنها در بلوك اول تفاوت داشتند و كل طور به

همچنين تفاوت دو گروه مربوط به . توانستند پس از دو بلوك اول، به بهبود عملكرد مشابه دست يابند

يري به تأخبرعكس كودكان عادي كه تا مرحلة يادداري  چراكهاست، مرحلة تحكيم و يادداري بوده 

  .دچار افت و مشكل شدند شده كسبدر تحكيم و يادداري عملكرد  DCDپيشرفت ادامه دادند، كودكان 

 

  بحث
با كودكان عادي با استفاده از  DCDاي كودكان  يهروهدف مطالعة حاضر بررسي تفاوت يادگيري حركتي 

براساس نتايج، در متغير زمان باقي ماندن بر هدف، در مرحلة . يك تكليف سازگاري ادراكي حركتي بود

. معنادار بودآنها اكتساب بين دو گروه تفاوت معنادار وجود نداشت، ولي در مرحلة يادداري تفاوت بين 
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و بوين و ) 2014(همكاران ، ليجون و )2003(كاران همهاي ويلسون و  نتيجة حاصل مغاير با يافته

و ) 2010( 1، اوليورا و ون)2011(هاي گيسون و همكاران  است، ولي با يافته) 2015(همكاران 

بود  شده  استفادهدر مطالعة ليجون و همكاران از تكليفي . همسان بود) 2009( و همكاران 2كاشيواگي

و عادي تفاوت  DCDيد داشت كه بين كودكان تأككه بدون نياز به دقت حركت، بر سرعت حركت 

كه  شد  استفادهيد بر دقت حركت تأكمعناداري مشاهده نشده بود؛ ولي در مطالعة حاضر از تكليفي با 

ر مشكل در مرحلة اكتساب مشابه كودكان عادي اجرا كردند كه در مرحلة يادداري دچا DCDكودكان 

 شده  استفادهاي  يرهزنجاز تكليف زمان واكنش ) 2003(و ويلسون ) 2011(در مطالعات گيسون . شدند

ينكه در ا با. اند كرده  اشارهنسبت به گروه عادي در مرحلة اكتساب  DCDبود كه هر دو به ضعف كودكان 

ر مرحلة يادداري، بين دو گروه باقي ماندن بر هدف، در مرحلة اكتساب تفاوت معنادار نبود، د زمان  مدت

اي  يهرودر فرايند تحكيم يادگيري حركتي  DCDتفاوت معناداري مشاهده شد كه حاكي از ضعف گروه 

در يادگيري يك مهارت پيچيده و الگوي ). 2011هاي گيسون و همكاران،  همسان با يافته(است 

، DCD، كودكان )2014(همكاران يد شود مثل مطالعة ليجون و تأكينماتيكي، زماني كه بر سرعت س

داراي مبادلة سرعت و دقت بيشتري نسبت به كودكان عادي هستند، ولي مطابق با نظر مارچيوري و 

اند و تنها با  و عادي مشابه DCD، براي حركات ساده، الگوهاي يادگيري كودكان )1987(همكاران 

مشاهده  DCDكتي در كودكان افزايش پيچيدگي پاسخ يا تقاضاي تكليفي، نقص در يادگيري حر

ي سرعت حركت، تفاوت جا بهيد بر دقت تأكپس در پژوهش حاضر در طول مرحلة يادداري، با . شود يم

  .معناداري بين دو گروه مشاهده شد

ي از نحوة كنترل حركتي فرد و استفاده از بازخورد ا نشانهزمان باقي ماندن متوالي بر هدف، 

فردي كه در رديابي حركتي، زمان متوالي  و ستبراي حركت و كنترل آن ا گام به گامبينانه يا  پيش

نتايج نشان دادند . )5(بينانه است ماند، حاكي از استفاده از بازخوردهاي پيش يمبيشتري بر روي هدف 

كه در متغير زمان متوالي باقي ماندن بر هدف، در مرحلة اكتساب و در مرحلة يادداري بين دو گروه 

نسبت به كودكان عادي در  DCDدهد كه كودكان  يماين نتيجه نشان  ؛تفاوت معناداري وجود داشت

نتيجة حاصل با . كنند يماستفاده  گام به گامترند و از شيوة كنترلي  يفضعمرحلة اكتساب و يادداري 

، همسان اند كرده  اشاره DCDكه به ضعف مدل كنترل دروني كودكان  )4 ،5 ،9 ،16(ها  برخي يافته

                                                           
1 .Oliveira, Wann  
2. Kashiwagi  



  231                                         ي در كودكان دچار اختلال هماهنگي رشديا هيرواكتساب و تحكيم يادگيري حركتي 
 

 

داراي عملكرد كند و با دقت كم و  DCD، كودكان )2016(هاي آدامز و همكاران  براساس يافته. است

يزي از قبل براي راحتي در نقطة پاياني و بعدي حركت هستند و به نقص در مدل ر برنامهضعف در 

بق با رفتار حركتي ماهرانه مستلزم توانايي فرد در خلق حركات هماهنگ مطا. دروني حركات دچارند

هاي خود و  ياييپوهاي سيستم حركتي در كسب  يتظرف يكي از يناو  ستشرايط محيطي اغلب پويا

است و فرد را قادر به انجام دادن برخي تنظيمات  هرلحظهمدلي در  عنوان بهسپس استفاده از آن رفتار 

بينانه و  ندهاي پيشدر اين فراي DCDكه كودكان  شده  دادهنشان . كند يمي قبلي خود برآوردهاآني با 

اعمال قبل از فراهم شدن  زمان هممدل دروني ابزاري براي اصلاح . ايجاد مدل دروني مشكل دارند

ي برنامة حركتي يك عمل از قشر حركتي انداز راهبا شروع و . است آهستهحركتي -بازخورد حسي

اي  يانهآهي و ا مخچهاي  يانهآهي ها شبكهسمت پايين از طريق اعصاب وابران، يك كپي از آن پيام به  به

هاي حركتي  ياييپوشده و  بيني يشپهاي حركتي  ياييپوشود كه مسئول مقايسة  يمپيشاني ارسال –

ي با انداز راهبيني به تعديل عمل در حال  يشپخطاهاي . هستند زمان همحاصل از بازخورد حسي 

بينانه در تمرين حركات  كنترلي پيشاز اين سازوكار و مدل . كند يمي بازخوردي كوتاه كمك ها حلقه

در رديابي يك هدف مثل تكليف پيگردي، فرد بايد از . )4(شود  يمتكراري و تجارب يادگيري استفاده 

را با بازخورد حسي واقعي مقايسه كند و عمل را  آنهابيني يك رشته از پيامدهاي حسي از قبل،  يشپراه 

با توجه به نقص در اين  زمان همداراي ضعف در اصلاح حركات  DCDكودكان . از قبل مشخص كند

  . )11(مدل دروني هستند 

به  ها پژوهشينكه برخي ا با. در متغير فاصله از مسير، بين دو گروه تفاوت معناداري وجود نداشت

، در )8،7،4( اند كرده  اشارهنسبت به افراد عادي در طي رديابي  DCDييرپذيري بيشتر كودكان تغ

بازخورد  كنندگان شركتبا زمينه شد و به  رنگ همهدف  مطالعة حاضر با توجه به اينكه مسير حركت

را به مسير نزديك كرده و تفاوت  آنهابراي رديابي هدف،  آنهارسد تلاش  يمنظر  كرد به ينمفراهم 

اي بود، در صورت استفاده از  يرهدامعناداري بين دو گروه ايجاد نشده بود و اينكه مسير حركت 

  . ياد تفاوت اين دو گروه مشخص خواهد شدز احتمال به،  مسيرهاي حركت مربع و مثلث

ير فاصله از هدف، هم در مرحلة اكتساب و هم در مرحلة يادداري بين دو گروه تفاوت معناداري متغ

ة فاصل باتر بودند و  يفضعدر باقي ماندن بر هدف  DCDييد نتيجة قبلي، كودكان تأدر . مشاهده شد

توانستند اطلاعات  ينمچون  DCDكودكان . كردند يمادي حركت بيشتري به هدف نسبت به كودكان ع

كردند و از آن فاصله  مداوم به روي هدف حركت مي طور بهبينايي را با حركت خود جفت كنند، 
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بررسي كيفيت حركت اين دو گروه اطلاعات . شد يم آنهاگرفتند كه موجب فاصله از هدف بيشتر در  يم

يباً مشابه بود، ولي تقرالگوهاي كودكان عادي . مشخص كرد آنهابيشتري از راهبردهاي عملكردي 

دقت كم در باقي ماندن بر هدف . 1: دادند يمدر رديابي هدف سه نوع رفتار از خود نشان  DCDكودكان 

 حركات .3شد؛  يمدقت كم در رديابي هدف كه موجب ايجاد مسيرهاي كوچك و بزرگ . 2 ؛آنيا مسير 

بر زدن مسير براي رسيدن  يانمشد و كودكان را مجبور به  افتادن از هدف مي تند و شديد كه سبب دور

چنين . شد مي DTو   CTTكرد و اين حركات تند سبب خارج شدن از هدف و اختلاف  يمبه آن 

علت زمان كوتاه هر اجرا و مشاهدة چنين رفتاري از اولين اجراهاي فرد، ناشي از  تواند به ينمعملكردي 

هاي خيلي كوتاه  يتواليزي اعمال خود در ر برنامهتنها قادر به  DCDكودكان ممكن است . خستگي باشد

ي، تر از كودكان عادي منجر خواهد شد؛ بنابراين با اين شيوة رفتار يينپا DTو  CTT، TOTباشند كه به 

  .مجبور به حركات درشتي مثل حركت در مسيرهاي بزرگ هستند

زماني در سيكل خود  نظر از يرونيبي فرد با محرك ها دستة جفت شدن دهند نشانفاز نسبي 

ي محيطي جفت ها نشانهنتايج پژوهش حاضر نشان دادند كه كودكان هر دو گروه توانستند با . ستا

ي نياز به جفت شدن چرخة ا سادهشكل  در تكليف پيگردي كه به .وجود نداشت آنهاشوند و تفاوتي بين 

ي شنوايي ها محركو  وپاها دستزماني با يك محرك بيروني است و پيچيدگي استفاده از  ازنظرحركتي 

ي راحت ا مرحلهيابي به ثبات دستشود،  ينمتداخل اعمال  عنوان بهگونه متغير كنترلي  يچهوجود ندارد يا 

كه در مطالعات ديگر از تكليف چندعضوي يا با تغيير برخي متغيرهاي كنترلي مثل  يدرحالبوده است؛ 

پرداخته و به ضعف  DCDسرعت و شكل مسير حركت به بررسي ثبات و الگوي هماهنگي كودكان 

در  DCDدر تحقيقي دريافتند كه كودكان ) 1991(همكاران وندر مولن و . اند كرده  اشاره DCDكودكان 

داراي كيفيت رديابي ضعيف و همچنين  ناپذير بيني پيش لامت بينايي با يكدست در مسير رديابي يك ع

، نه اجراي دانستنديزي حركتي ر برنامهير بيشتري در رديابي بودند؛ آنان علت تفاوت را نقص در تأخ

 هاي پويا، انتقال از ديدگاه سيستم) 1992(همكاران و ويمرز و ) 1994(كلسو به نقل از  .حركتي

دهد كه وضوح اطلاعاتي به آستانة خود رسيده باشد و با انتقال به مرحلة ثبات  يمي زماني رخ ا مرحله

با  DCDدهد كه كودكان  يم نشانو اين  )27(يازهاي اطلاعاتي اندكي دارد، انجام گيرد ن كه يگرد

ي اطلاعاتي براي ها محدودكنندهة آستانشوند، مگر اينكه  يمي اطلاعاتي، بيشتر محدود ها محدودكننده

ي و ا مرحلهيستم موجب عدم انتقال در سي كافي نباشند و اينكه ممكن است فراثباتي ا مرحلهانتقال 

در مرحلة  DCDبنابر گزارش مطالعات قبلي، كودكان . ييرپذيري زياد و نبود تفاوت دو گروه شودتغ
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 ينكه با تغيير سرعت و پارامترهايا با. ي، مشكلات كمتري دارندا مرحله ي نسبت به برونا مرحله درون

ي گاهي اتفاق افتاد و تفاوت گروهي ايجاد شد، در ا مرحله، تغييرپذيري افزايش يافت و انتقال  كنترلي

كه  دادندي، هر دو گروه ثبات نشان ا مرحله مرحله و خارج سرعت ثابت و يكنواخت نيز در دو حالت درون

و  DCDي كودكان بند زماناز ديدگاه شناختي، در زمينة مشكل . با نتايج پژوهش حاضر همسان است

 DCDبيان كردند كه كودكان ) 1992(ارتباط آن با ساعت دروني يا كنترل پويايي، ويليامز و همكاران 

يزي ر برنامهبخش (ي دروني بند زماني دارند، در فرايندهاي ا مخچهيب آسمشابه افرادي كه مشكل 

اما از ديدگاه . ي نسبت دادندا مخچه؛ آنان اين وضعيت را به بدكاركردي اند مشكلدچار ) حركتي

عمل را به نقص در كنترل -در الگوهاي هماهنگي ادراك DCDهاي پويا، ثبات كم كودكان  يستمس

هايي باشد كه برخي از  يرگروهزداراي  DCDهمچنين ممكن است اختلال . اند دادهحركتي پويا نسبت 

محيطي يا درون فردي، –گي فردي و برخي در هماهن باشنددر هماهنگي بين فردي مشكل داشته  آنها

ير پذ امكانبا در نظر گرفتن پارامترهاي مشترك و كنترلي  آنها آموزشدر تمرين و  آنهاكه شناسايي 

يكسان براي هر دو گروه  طور به، زماني كه اطلاعات بينايي )2010(در تحقيق ريتا و همكاران. خواهد بود

ييرپذيري زيادي بودند و تغدتر و داراي كن DCDفراهم و مسير حركت مشخص بود، كودكان 

و ايوري ) 2005(مطالعات ميال و جنكينسون . توانستند از يكپارچگي اطلاعات استفاده كنند ينم

در افراد . شوند يمية مخچه فعال دوسويگردي چرخان، نواحي مياني پنشان داد كه در تكليف ) 2003(

 آنهاكنند و برونداد  ي پردازش ميمؤثر طور بهعات را اي، اطلا يانهآهي و ا مخچهسالم و ماهر، نواحي 

در تكليف رديابي در  DCDدليل اينكه كودكان  به. يكپارچه در توليد حركت روان نقش دارند صورت به

مقايسه با كودكان عادي با دسترسي به اطلاعات بينايي مشابه، مشكل دارند، ممكن است در 

  .)9(د سازي اطلاعات دچار مشكل باشن يكپارچه

 

  گيري يجهنت
ند و تر عقبعملكردي  ازنظرسال خود  و سن اي نسبت به افراد هم يهرودر يادگيري حركتي  DCDكودكان 

ي و ا مخچهي يا عملكرد ا دهعقاي ها هعقدچه مربوط به (هاي ساختاري و كاركردي  با توجه به محدوديت

شود،  مي DCDسبب اختلال هماهنگي رشدي در كودكان  كه) چه ناشي از مشكل يكپارچگي اطلاعات

ة دهند نشانعملكرد ضعيفي دارند، ولي قادر به كسب الگوي هماهنگي هستند كه ييرپذيري زياد و تغ

اجرايي ضعيف  نظر ازممكن است  هرچندتوان گفت كه  يمپس . ستدر اثر تمرين ا آنهايادگيري موفق 
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و  كنند را با ديگران مقايسه مي خود DCDدر زندگي روزمره، كودكان . اند گرفته باشند، الگو را ياد

ممكن است سبب كاهش انگيزه و مشاركت تمريني كمتر شود و كم بودن تجارب  آنهاضعيف  عملكرد

وجود داشته  آنهااگر شرايط مناسبي براي مشاركت . باشد DCDمشاركتي دليل اصلي ضعف كودكان 

ييرپذيري زياد، تمرين تغ وجود باهاي دروني خود،  ياييپوباشد و تلاش بيشتري انجام دهند، با توجه به 

يجادشده را از بين ببرد و تغييرپذيري و ثبات كم آنها، كاركردي بوده و ابيشتر ممكن است تفاوت 

در اين . ستادراكي حركتي ا برفتاري اكتشافي براي منابع اطلاعاتي مهم و مربوط در فضاي چارچو

 هاي پويا يستمسپردازش اطلاعات و  اي حركتي با استفاده از دو ديدگاه يهروپژوهش تلاش شد يادگيري 

رسد با  يمنظر  به. مطالعه شود، ولي از مداخلة تكليفي براي افزايش پيچيدگي تكليفي استفاده نشد

لازم است به اين . تضعيف خواهد شد DCDپيچيدگي تكليف و نيازهاي آن، عملكرد كودكان  افزايش

هاي آموزشي و  ربي و معلم براي دستورالعملهاي پويا توجه شود و نقش م كودكان از ديدگاه سيستم

هدايت رفتار اكتشافي آنها در فضاي كاري و محل منابع مهم براي ادراك و جفت شدن با عمل در نظر 

بر ارزيابي نتيجة  در اين زمينه، مطالعة راهبرد و فرايندهاي زيربنايي يادگيري آنها علاوه. گرفته شود

و حتي تصويربرداري مغزي و مطالعة اكتساب و يادگيري الگوهايي با  عمل با استفاده از رديابي بينايي

همچنين با . شود يمهاي آتي در اين كودكان توصيه  هاي مختلف و در سنين مختلف در پژوهش يدشوار

و  )25(اجتماعي است  يها مهارتاي اساس رشد  يهرودر نظر گرفتن اينكه يادگيري حركتي 

يزي آموزشي ر برنامهكه كودكان با اختلال هماهنگي رشدي در اين زمينه نقص داشته باشند،  يدرصورت

  .كند يمو تمريني ضرورت پيدا 

  

  منابع و مĤخذ
 ةپرسشنام يفارس ةنسخ يو پاياي يرواي«). 1392( زاده، مهشيد؛ سالك، بابك ي، حميد؛ زارعصالح. 1

 ،شناسي باليني ايران و روان يپزشك روان ةمجل، » (PMOQ-T) آموزگاران يبرا يحركت ةمشاهد

 .211-219 ، ص)3(18

هاي  ويژگي«). 1390( وحيد ،قاسمي ؛احمدرضا ،موحدي ؛رحمان ،افسرده بخشايش؛ صالحي حميد. 2

، مجلة »ساله 6-11اختلال هماهنگي رشد حركتي در پسران  ةفارسي سياه ةسنجي نسخ روان

  .135- 161، ص 4ش   ،افراد استثنايي شناسي روان



  235                                         ي در كودكان دچار اختلال هماهنگي رشديا هيرواكتساب و تحكيم يادگيري حركتي 
 

 

3. Adams, I. L., Lust, J. M., Wilson, P. H., & Steenbergen, B. (2016). Testing predictive 

control of movement in children with developmental coordination disorder using 

converging operations. British Journal of Psychology.  

4. Adams, I. L., Lust, J. M., Wilson, P. H., & Steenbergen, B. (2014). Compromised motor 

control in children with DCD: a deficit in the internal model?—A systematic review. 

Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 47, 225-244.  

5. Cairney, J., Hay, J., Veldhuizen, S., Missiuna, C., & Faught, B. (2009). Comparing 

probable case identification of developmental coordination disorder using the short form 

of the Bruininks‐Oseretsky Test of Motor Proficiency and the Movement ABC. Child: 

care, health and development, 35(3), 402-408.  

6. Cools, W., De Martelaer, K., Samaey, C., & Andries, C. (2009). Movement skill 

assessment of typically developing preschool children: A review of seven movement skill 

assessment tools. Journal of sports science and medicine, 8(2), 154-168.  

7. de Castelnau, P., Albaret, J.-M., Chaix, Y., & Zanone, P.-G. (2007). Developmental 

coordination disorder pertains to a deficit in perceptuo-motor synchronization 

independent of attentional capacities. Human Movement Science, 26(3), 477-490.  

8. de Castro Ferracioli, M., Hiraga, C. Y., & Pellegrini, A. M. (2014). Emergence and 

stability of interlimb coordination patterns in children with developmental coordination 

disorder. Research in developmental disabilities, 35(2), 348-356.  

9. de Oliveira, R. F., & Wann, J. P. (2010). Integration of dynamic information for 

visuomotor control in young adults with developmental coordination disorder. 

Experimental brain research, 205(3), 387-394.  

10. Doyon, J., Penhune, V., & Ungerleider, L. G. (2003). Distinct contribution of the cortico-

striatal and cortico-cerebellar systems to motor skill learning. Neuropsychologia, 41(3), 

252-262.  

11. Fuelscher, I., Williams, J., Enticott, P. G., & Hyde, C. (2015). Reduced motor imagery 

efficiency is associated with online control difficulties in children with probable 

developmental coordination disorder. Research in developmental disabilities, 45, 239-252.  

12. Geuze, R. H. (2007). Developmental coordination disorder: A review of current 

approaches: Groupe de Boeck. 

13. Geuze, R. H. (2003). Static balance and developmental coordination disorder. Human 

Movement Science, 22(4), 527-548.  

14. Geuze, R. H., & Geuze, R. (2007). Characteristics of DCD: on problems and prognosis. 

Developmental coordination disorder: A review of current approaches, 9-25.  

15. Gofer-Levi, M., Silberg, T., Brezner, A., & Vakil, E. (2014). Cognitive procedural 

learning among children and adolescents with or without spastic cerebral palsy: The 

differential effect of age. Research in developmental disabilities, 35(9), 1952-1962.  

16. Hyde, C., & Wilson, P. (2011). Online motor control in children with developmental 

coordination disorder: chronometric analysis of double‐step reaching performance. Child: 

care, health and development, 37(1), 111-122.  



 1396 تابستان، 2، شمارة 9، دورة ورزشي _رشد و يادگيري حركتي                                                           236  
 

 

17. Janacsek, K., Fiser, J., & Nemeth, D. (2012). The best time to acquire new skills: 

age‐related differences in implicit sequence learning across the human lifespan. 

Developmental science, 15(4), 496-505.  

18. Jarus, & etal. (2015). Effect of internal versus external focus of attention on implicit 

motor learning in children with developmental coordination disorder. Research in 

developmental disabilities, 37, 119-126.  

19. Kagerer, F., Contreras-Vidal, J., Bo, J., & Clark, J. (2006). Abrupt, but not gradual 

visuomotor distortion facilitates adaptation in children with developmental coordination 

disorder. Human movement science, 25(4), 622-633.  

20. Kashiwagi, M., Iwaki, S., Narumi, Y., Tamai, H., & Suzuki, S. (2009). Parietal 

dysfunction in developmental coordination disorder: a functional MRI study. Neuroreport, 

20(15), 1319-1324.  

21. Knowlton, B., & Moody, T. (2008). Procedural learning in humans. Learning and 

memory: A comprehensive reference, 3, 321-340.  

22. Law, S.-H., Lo, S. K., Chow, S., & Cheing, G. L. (2011). Grip force control is dependent 

on task constraints in children with and without developmental coordination disorder. 

International journal of rehabilitation research, 34(2), 93-99.  

23. Lejeune, C., Wansard, M., Geurten, M., & Meulemans, T. (2014). Procedural learning, 

consolidation, and transfer of a new skill in Developmental Coordination Disorder. Child 

Neuropsychology(ahead-of-print), 1-12.  

24. Smits-Engelsman, B., Schoemaker, M., Delabastita, T., Hoskens, J., & Geuze, R. (2015). 

Diagnostic criteria for DCD: past and future. Human movement science.  

25. Sparaci, L., Formica, D., Lasorsa, F. R., Mazzone, L., Valeri, G., & Vicari, S. (2015). 

Untrivial Pursuit: Measuring Motor Procedures Learning in Children with Autism. 

Autism Research.  

26. Spironello, C., Hay, J., Missiuna, C., Faught, B., & Cairney, J. (2010). Concurrent and 

construct validation of the short form of the Bruininks‐Oseretsky Test of Motor 

Proficiency and the Movement‐ABC when administered under field conditions: 

implications for screening. Child: care, health and development, 36(4), 499-507.  

27. Volman, M. C. J., & Geuze, R. H. (1998). Relative phase stability of bimanual and 

visuomanual rhythmic coordination patterns in children with a developmental 

coordination disorder. Human Movement Science, 17(4), 541-572.  

28. Whitall, J., Getchell, N., McMenamin, S., Horn, C., Wilms‐Floet, A., & Clark, J. (2006). 

Perception–action coupling in children with and without DCD: frequency locking 

between task‐relevant auditory signals and motor responses in a dual‐motor task. Child: 

care, health and development, 32(6), 679-692.  

29. Wilson, P. H., Ruddock, S., SMITS‐ENGELSMAN, B., Polatajko, H., & Blank, R. 

(2013). Understanding performance deficits in developmental coordination disorder: a 

meta‐analysis of recent research. Developmental Medicine & Child Neurology, 55(3), 

217-228.  



  237                                         ي در كودكان دچار اختلال هماهنگي رشديا هيرواكتساب و تحكيم يادگيري حركتي 
 

 

30. Zwicker, J. G., Missiuna, C., Harris, S. R., & Boyd, L. A. (2010). Brain activation of 

children with developmental coordination disorder is different than peers. Pediatrics, 

126(3), e678-e686. 

 

 

 

 

 

 

  
 

  


