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 چکیده

ها رظ کلانشهرها و اثراذاری مخرب آنها رر جوامع، امروز شاهد هجوم ریش از پیش ریزاردها و انواع دیگر آلودای

های شهری هستیم. در ایا راستا، نوشتار حاضر ارتدا را معرفی مختصر محیط طبیعی و مصنوع و حتی زیرساخت

شود و را مطالعظ تاثیر آثار مخرب ریزارد رر و کلی پدیده ریزارد و اثرات آن رر جسم و روان انسان آغاز می

یارد. در ایا فرایند، تاثیر هجوم ریزاردها رر می ادامظ )پنج یا هشتگانظ(، حواس، یعنی انسان ادراک هایورودی

تمام حواس مورد مطالعظ قرارارفتظ و سپس پیامدهای مخرب ایا پدیده رر هر یک از حواسی کظ رظ طور مستقیم 

یاری )از تقسیم رندی حواس را آن در ارتباط هستند، ریان شده است. در ایا میان حواسی چون شنوایی و جهت

یل ارتباط ناچیز را موضوع، از ادامظ فرایند تحلیل و توصیف حذف اردیدند. در ادامظ تاثیر مخرب هشتگانظ( رظ دل

هجوم ریزاردها رر روحیظ و رظ ویهه ادراک انسان از منبر و محیط معماری و شهرسازی، از طریق مطالعات 

زاردها رظ مناطق مختلف رظ ای نبریظ پردازان معتبر استخراج شد. ردیا ترتیب روشا شد کظ هجوم ریکتارخانظ

اند، از طریق تاثیر رر کاهش محدوده دید و نور، در حس رینایی، ویهه شهرهای رزرگ کظ در حاشیظ کویر واقع شده

احساس طعم اس و تلخ در حس چشایی، کاهش کیفیت تنفس و توان ادراک در احساس عمومی، اختلال در 

احساس لطافت روی پوست در حس لامسظ و همچنیا سایر  تداعی و تصویرسازی ذهنی در حس رویایی و کاهش

عوارک کظ رظ اشکال متنوع و درخور حواس مذکور، موجب ایجاد اختلال در ادراک شده و از درک زیبایی محیط 

های معماری آورد و در نتیجظ موجب کاهش کارایی منبر زیبا و طبیعت شهر، محیطشهری جلوایری رظ عمل می

 شود.آن، لمس حس لذت در فضای زندای می و شهری و فراتر از

 

 .زیبایی شناسی شهرها، ادراک، حواس انسانی، ریزاردكلیدی:  گانواژ

 

 مقدمه

ا را شود. زیرکند. را تنفس هوای نامطلوب ادامظ زندای ررای انسان ممکا، اما دردناک میردون هوا زندای انسان ادامظ پیدا نمی

امروزه هوای رسیاری از  1ایرد.شود و در معرک خطر مرگ قرار مین دچار امراک اونااون میهوای نامطلوب و آلوده، انسا

                                                           
زارد در پدیده ری طراحی راغ طبقاتی را رویکرد مقارلظ موضعی را»ایا مقالظ مستخرج از رخش مطالعاتی پایان نامظ نویسنده رارط را عنوان  1 

 راشد.میرظ راهنمایی دکتر مهدی اخترکاوان « های مسکونیهوای مجتمع راستای رهبود کیفیت و جریان
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در هوا نیز رظ میزان خطرناکی  ارد و غبار کند، از سوی دیگر اضافظ شدن ذرات معلقشهرها را آلودای دست و پنجظ نرم میکلان

 هوای تنفسی شهروندان افزوده است.

 زده بیآس آنها تنفس یهوا رهداشت رظ و آورده وجود رظ نیز رانیا مردم یزندا یفضا در را یاپرمخاطره تیوضع هوا غبار

 ط،یمح رهداشت ست،یز طیمح جملظ از اونااون یها رشتظ متخصصان است لازم مشکل، ایا رفع و یشیاند چاره یررا لذا است؛

 را گریمدو... ه یعیطب منارع ط،یمح یطراح ،یهواشناس الات،یس کیمکان هوا، یآلودا یمیش ،یعیطب یایجغراف ،یشناس ایزم

 مؤثر مشارکت را معماران است ستظیشا ان،یم ایا در. کند ررطرف تواندینم یتخصص تک اروه کی را معضل ایا رایز کنند، یاری

 ضما جامع، طراحان عنوان رظ راه، ایا در آنان است لازم ا،یهمچنرظ کار ایرند.  را تلاششان تینها معضل ایا رفع یررا خود،

 ندینما فایا مصنوع یفضاها طیشرا یرهساز یررا را مختلف یهاتخصص هدهندررط عامل و کننده هماهنگ نقش ،مناسب یاریریمس

حل پیشنهادی پیرامون هر معضلی، ارتدا لازم است آن پدیده را از تمامی جهات اما مسلما پیش از ارائظ راه .(1333)پوردیهیمی، 

های علمی رظ دقت مورد مطالعظ قرار دهیم؛ کظ ایا مقالظ مورد رررسی قرار داده و مکانیزم عملکرد و اثراذاری آن را در تمام زمینظ

 معماری رپردازد.قصد دارد رظ ایا مقولظ مهم از دیدااه 

تنفسی،  عروقی، قلبی و هایریماری از وسیعی طیف افراد راعث را یا رلندمدت مدتکوتاه تماس زمانی مقاطع در مخرب پدیده ایا

 ترخطرناکتواند رظ مراتب می 2اما اثرات روانی ریزاردها .شودمی های ناشناختظریماری از رسیاری و هاسرطان ها،حساسیت و آلرژی

 کند کظ ایا پدیده چظ اثراتاز عوارک جسمانی آن راشد. تحقیقات زیادی در ایا زمینظ صورت ارفتظ کظ رظ صورت کلی ریان می

مخرری رر روان انسان دارد. اما ایا نوشتار سعی دارد تا چگونگی ایا اثراذاری و رروز عوارک ناشی از آن را از دریچظ ادراک حسی 

سِ ، توسط حوامورد رررسی قراردهد و رظ نوعی رظ اتفاقاتی کظ در پس پرده ادراک انسان ز محیط مصنوع،در فرایند درک وی ا انسان

ها مخرب هجوم ریزارد چگونگی فرایند اثراذاری موشکافی در زمینظدر پی  اشاره کند. رظ عبارتی دهد،از ایا پدیده روی می متاثر

دنبال یافتا ارتباط ظریف میان پدیده هجوم ریزاردها و حواس انسان و ادراک راشد. ایا نوشتار رظ می رر ادراک انسان از محیط

 اهد شدپرداختظ خواست. در همیا راستا نخست رظ رررسی کلیاتی پیرامون پدیده ریزاردها  مصنوع )شهر(زیبایی مناظر طبیعی و 

د و رعد از آن پیامدهای ناشی از ریزاردها رر ایرمیرحواس انسان مورد رررسی قرا یکایک و سپس چگونگی اثراذاری ایا پدیده رر

، ادراک زیبایی نتیجظشود تا در نهایت رارطظ ریا آلودای هوا توسط ریزاردها و آثار آن رر حواس، و در می استخراجادراک انسان 

 اردد. منبر شهری رظ عنوان رخش پایانی نوشتار روشا

 

 پیشینه

 رراز،ید از کظ راد(. 3 ،1311د )رازجویان، یآیم شمار رظ هاانسان ستیز طیمح و یمعمار در تیپراهم اصول از یکی یسلامت

 نقش و دیآیم شمار رظ یمعمار در تیوضع میتنب مطالعات رخش مهم یاجزا از ،یمعمار یفضاها یهوا ضیتعو و ررودت یررا

 شیپ تا(، امروز همراه را معضلاتی اشتظ کظ نیازمند رازنگری است. 34، 1331)حیدری،  کند یم فایا یمعمار در شیآسا رر یثروم

 یررا هوا رطورت و راد تارش، مباحث در منافذ، و پنجره و در مناسب محل انتخاب و رنا یریقرارا جهت یطراح در معماران ا،یا از

 میتنب دانش رخش وارد... و ارما زمستان، یسرما همانند زین هوا یآلودا غبار اکنون،. ندکردیم وافر توجظ مطلوب یدما رظ دنیرس

تر ریان شد یافتا راهکار از اهداف تعییا شده ایا (. همانطور کظ پیش113، 1332است )نبری،  شده یمعمار در یطیمح تیوضع

 مقالظ نیست و نگارنده قصد ندارد در ایا زمینظ رظ ریان تاریخچظ موضوع اشاره نماید.

: 2113، 1)اشزینگرهوا  رظ ذره تا ونیلیم 111از  شیر ورود را قا،یآفر از ساهارا یصحراها اتمسفر، رظ زاردهایر ورود یاصل منشا

 عامل کظ یاساس منشا دو نها،یا رر علاوه .(131: 2111، 2)ویانااست  یتانیمور شرق ر ویالجزا جنوب و یمال یغرر مناطق در (233

 یصحراها دوم، ظوهل در و ظیسور شرق و عراق یغرر شمال یصحراها اول، ظوهل در است، رانیا یغرر جنوب و غرب در دهیپد ایا

                                                           
1 Schesinger 
2 Viana 
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 شدت رر دکننده،یتول مناطق در یخشکسال ظادام را روزه هر(؛ کظ 1331)درویشی رلورانی،  هستند عررستان یشرق جنوب و شرق

محل سکونت  کظاند از سطح زمیا را اشغال کرده % 41ریش از مناطق خشک (. 1333)پوردیهیمی،  شودیم افزوده هوا یآلودا غبار

 (.1332راشند )رواحی نهاد، حدود یک میلیارد انسان می
توان رظ دو دستظ اثرات جسمانی و روانی اند، را میهای متعدد ررشمردهاثرات مخرری کظ محققان ررای ایا پدیده در پهوهش

 تقسیم نمود:

لامت ثیر منفی رر ساز فرایندهای پیچیده ای است کظ تاافزایش حضور ریزاردها در کره زمیا و رظ ویهه در کشورمان ایران ناشی 

انسان ها، مسائل اقتصادی، رهداشتی و فرهنگی داشتظ است. خسارات اقتصادی فراوان مانند افزایش فرسایش، کاهش دید، کاهش 

و اختلال در سفرهای زمینی و هوایی و مشکلات اجتماعی همانند افزایش مهاجرت در مناطق  تولید و ررداشت محصولات کشاورزی

 (.1332)ریات،  آسیب دیده و رظ طبع آن کاهش جمعیت و امنیت را رظ همراه دارد

نسان مضر شود ررای ادهد کظ ذرات ارد و خاک ریش از آنکظ تصور میهای جدید طی دو دهظ اخیر نشان مییافتظعلاوه رر ایا 

می نبها نشان می دهد استنشاق هوای آلوده رظ ذرات ارد و غبار راعث نفوذ ایا هوا رظ کیسظ های هوایی، ریاست. همچنیا یافتظ

های پوستی شده است. همچنیا تنفس حملات قلبی و مشکلات تنفسی و ضعف در رینایی و حساسیت)آریتمی(، ضرران قلب 

عظ اردد. مطالهای طولانی میسیلیس، رس و... موجود در ذرات ارد و غبار منجر رظ عطسظ و سرفظهای رالای کررنات کلسیم، غلبت

 ای از عناصر شیمیایی و میکرواراانیسم های مضر هستند.دهد کظ ایا ذرات دارای ترکیب پیچیدهفیزیکی و شیمیایی نشان می

و میر در اثر  ذرات ریز ارد و غبار فاکتوری مهم در مرگ دهد تماس طولانی راآخریا پهوهش های دانشگاه نیویورک نشان می

 % 1.1طوفان ارد و غبار راعث افزایش توان افت کظ تنفس (. در نهایت می1332است )مرادی، های قلبی سرطان ریظ و ریماری

منتشر  2111سپتامبر  13در تاریخ کظ  3(. طبق تحقیقات منتشر شده در نشریظ معتبر نیچر1332پور، اردد )رفعتمرگ و میر می

اند. ایا میلیون و صد هزار نفر  رظ دلیل تنفس ذرات معلق در هوا جان خود را از دست داده3ریش از  2111، در سال شده است

ظ رارتریا رلایای طبیعی مناطق خشک و نیمایا پدیده یکی از زیاناست. حوادث رانندای تلفات سالیانظ در حتی ریشتر از تعداد 

هایی از ایا مشکلات جسمی چشمی، ریوی، کند کظ نمونظای را ایجاد میراشد و مشکلات زیست محیطی عدیدهان میخشک جه

 .(1333)لطفیان،  توان اشاره نمودرا می اقتصادیو  روحیقلبی، عروقی، مغزی، عفونی، پوستی، 

اماکا  روستاها و شدن مدفون توانمی آنها مهمتریا ظجمل از کظ دارند دیگری آثار غبار و ارد هایطوفان زایی، ریماری رر علاوه

رفتا  ریا از شهرها، تراکم جمعیت افزایش اقتصادی، اجتماعی، معضلات و آن حومظ و شهرها رظ اهالی کوچ ماسظ، هایتوده زیر در

و  کشاورزی تاسیسات رظ فراوان اقتصادی لایروری، خسارت هایهزینظ افزایش و رسانیآب هایکانال شدن پر شغلی، هایفرصت

 مالی و جانی و سایر خسارات دید کاهش دلیل رظ ایجاده تصادفات ارتباطی، افزایش هایجاده شدن مسدود تولیدی، محصولات

توان از راهبردهای می نیز ررای مهار ریزاردها .(2111، 1زایی سازمان ملل متحدررد )کنوانسیون مبارزه را ریاران نام رافراوان 

 (.1332)رواحی نهاد،  استفاده نمود مردم و آموزش اقدامات پیشگیرانظو یا  شناسایی منبع آلودای، حذف منبع

های صورت ارفتظ در ایا زمینظ، اشارات فراوانی رظ اثرات جسمانی ناشی از هجوم همانطور کظ اشاره شد در اکثر پهوهش

ای نشده و تحلیلی رر فرایند آن ظ، یا اثرات روانی و ادراکی آن اشارهاست؛ ایا درحالی است کظ رظ روی دیگر سکریزاردها شده

نگاشتظ نشده است. را توجظ رظ قرارت دو موضوع ادراک )ادراکات حسی( و معماری، ایا پهوهش قصد دارد تا از ایا منبر ایا پدیده 

 شوم را مورد مطالعظ، تحلیل و رررسی قراردهد.
 

 

 

 

                                                           
1 United nations convention to combat desertification (UNCCD) 
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 ودگی هواناشی از آل های جسمیبیماری

الریظ، های دستگاه تنفسی فوقانی مانند ررونشیت و ذاتها، رینی و حلق، عفونتمدت آلودای هوا شامل حساسیت چشمآثار کوتاه

تواند ریماری مبتلایان رظ آسم و آمفیزم را تشدید کند. مدت میراشد. آلودای هوا ررای کوتاههای آلرژیک میسردرد، تهوع و واکنش

ها تواند ریماری مزما تنفسی، سرطان ریظ، ریماری قلبی و حتی آسیب رظ مغز، اعصاب، کبد و کلیظر دراز مدت نیز میایا پدیده د

ظ شود. آلودای هوا ناذارد و در سالمندان سبب تشدید ریماری میها رر ریظ کودکان تاثیر میرا ایجاد کند. تماس مداوم را آلاینده

است رلکظ حتی رر زیبایی کودکان نیز تاثیراذار است. ایا معضل ررای ریماران دیارتی نیز مرابار تنها راعث ازدیاد سقط جنیا شده

کند. رنارر آمار موجود جهانی، سالانظ دو و نیم میلیون نفر در ها اختلال ایجاد میاست؛ زیرا در فرایند کنترل جریان خون در دیارتی

میرها رظ علت آلودای هوا در فضای ودهند کظ در ایا میان ریشتریا میزان مرگیدنیا در اثر آلودای هوا جان خود را از دست م

 (.332 ،1334رستظ مانند خانظ است )شاهچراغی، 

 

 تاثیرات روانی ریزگردها و آلودگی هوا

افسردای، پرخاشگری، شناسان آلودای هوا در ایجاد تاثیر هوا رر روان و رفتار انسان قارل ملاحبظ و مهم است. رظ عقیده روان

های زیست محیطی و رظ طور مشخص خواب آلودای، ریش فعالی کودکان و دیگر اختلالات روانی موثر است. رظ ریان دیگر آلودای

 تواند در نقص عضو، کاهش رهره هوشی، رهداشت روانی یا تشدید اختلالات روانی موثر راشد.ها میریزآلاینده

هایی کظ ناشی از اردوغبار است، )مثل آنچظ در مناطق جنوری ایران، رخش رررسی کرد؛ یکی آلودایتوان در دو ها را میآلودای

 شود(.خوزستان یا سیستان و رلوچستان دیده می

 های صنعتیشهرها رظ دلیل شرایط جمعیتی، حجم رالای خودروها و کارخانظهای شیمیایی هستند کظ در کلاندوم ریزآلاینده

ها رالا است و همیا امر می تواند آثار روانی منفی زیادی داشتظ راشد. مثلا در شهر تهران سطح سرب در ایا آلایندهتولید می شوند. 

یش هایی مانند اوتیسم و راکسیدکررا، ازت و سرب رالایی در فضا وجود دارد، ریماریها زیاد است و منواکسیدکررا، دیکظ کارخانظ

رزشی های لهای دائم، ریماری. همچنیا آلودای هوا را افزایش اختلالات ذهنی، رظ مرور فراموشیشودفعالی کودکان ریشتر دیده می

 (.332 ،1334و علائمی شبیظ جنون در افراد ایجاد خواهد کرد )شاهچراغی، 

ی تحصیلوری شغلی و ها را کاهش انرژی و ایجاد حالت خواب آلودای، موجب کاهش رهرهنکتظ رعدی ایا است کظ ایا آلودای

هایش اکنششود، وحوصلظ میحوصلظ یا کمشوند. یک اختلال دیگر پرخاشگری است. زمانی کظ فرد رظ دلیل آثار آلودای هوا رینیز می

توان تواند استرس افراد را افزایش داده و راعث افسردای آنها شود. در مجموع مینیز پرخاشگرانظ است همچنیا آلودای هوا می

مزما، اضطراب، افسردای، احساس خستگی مزما، احساس تنگی نفس و سردردهای عصبی مهم تریا تاثیرات  افت استرس حاد و

 آلودای هوا رر سلامت روان هستند.

های دائم، یارد کظ رظ مرور فراموشیهای ذهنی هم افزایش میهرچظ عوارک مسمومیت ناشی از سرب ریشتر شود، اختلال

پزشکی نشان داده، استشمام فلزات ها و پهوهش روانظ جنون در افراد ایجاد خواهد کرد. رررسیهای لرزشی و علائمی شبیریماری

شهرها وضعیت شناختی افراد را نیز دچار اشکال سنگیا، اازهای ناشی از سوخت و سوز ناقص مواد سوختنی و ریزاردها در کلان

 (.332 ،1334کند )شاهچراغی، می

ثلا شود. مشان میشهرها، رظ تدریج شخصیت افراد، متفاوت از شخصیت اذشتظت هوا در کلانمدااهی رر اثر آلودای طولانی

رسد کظ در نهایت رر روارط اجتماعی او هم تاثیر های اجتماعی وی رظ حداقل میشود و ارتباطارا میاراست، دروناار فردی ررون

کند در حالی کظ در هوای همنوعان خود نیازهایش را ررآورده میاذارد. انسان موجودی اجتماعی است کظ از طریق ارتباط را می

های اجتماعی خود را از دست داده و دچار مشکل آلوده رظ علت کاهش اکسیهن و اختلال در عملکرد مغز، فرد رظ مرور مهارت

وازی است، مشروط رر ایا کظ های هشود. از طرف دیگر، راه حل درمان اغلب اختلالات روانی مانند افسردای و اضطراب، ورزشمی

 (.333 ،1334هوای سالم وجود داشتظ راشد )شاهچراغی، 
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 اثرات آلودگی بر حواس

حال سوالی کظ ارتدای مقالظ نیز ردان اشاره شد ایا است کظ ایا اثرات و مشکلات ناشی از ریزاردهای مهاجم، چگونظ و از چظ 

کنند و ایا اختلالات رظ چظ شکل هستند. کظ در از انسان اختلال ایجاد میشوند و رر کدام رخش طریقی رر انسان موثر واقع می

 ادامظ در پی یافتا پاسخ ایا سوالات، رظ رررسی ایا مسئلظ در زمینظ حواس انسان پرداختظ خواهدشد:

بظ، شناختظ یا مرتتردر دوران رنسانس، پنج حس در قالب نبامی سلسلظ مراتبی از رینایی در رالاتریا سطح تا لامسظ در پاییا

و لامسظ را  جایی هوا، رویایی را آبرود. ایا نبام حواس، ررارفتظ از تصویر ردن کیهانی رود؛ رینایی را آتش و نور، شنوایی را جارظشده

 زمیا در ارتباط رودند.

چشم، اوش، رینی،  های ماده، فضا و مقیاس رظ طور مساوی درهر تجررظ رساوایی انسان در معماری، چند حسی است؛ کیفیت

و  اندایرد کظ را هم در تعاملاند. معماری هفت قلمرو تجررظ حسی را دررر میپوست، زران، اسکلت و عضلات ردن تقسیم شده

 (.33 ،1334انگیزند )پالاسما، یکدیگر را ررمی

 

 اثر آلودگی بر ادراک اكولوژیک

دانند، اکولوژیک، کظ آن را مبتنی رر اطلاعات دریافتی از محیط میجیمز ایبسون و الینور ایبسون پایظ اذاران نبریظ ادراک 

کند رظ شکل ظاهر و نماد در ای از امواج نوری کظ یک نقطظ خاص را روشا میتا زمانی کظ محیط روشا است، دستظ»نویسند: می

یا موضوع مهم است کظ مردم ررای در واقع توجظ رظ ا« شود...آید. اما در نورهای خیلی کم جزئیات ساختار محیط حذف میمی

کنند. افراد را تجررظ خود قادر رظ تشخیص جزئیات ریزتر و روارط درک جزئیات ریزتر را حرکت چشم، سر و ردن محیط را کشف می

 (.13 ،1312تر محیط هستند )رل، جامع
ن شوند و تارش نور را رظ میزامتر می111ر ای کظ از ریزارد ارائظ شد، ریزاردها راعث کاهش میدان دید تا کمتطبق تعریف اولیظ

ها و رظ طور دهند. ایا کاهش میزان نور راعث کاهش میزان درک جزئیات محیط اطراف اعم از ساختمانقارل توجهی کاهش می

دهد. شود کظ ایا امر میزان ادراک را ررای انسان از طریق حس رینایی رظ شدت کاهش میکلی طبیعت، منبر و فضاهای شهری می

شود و ادراک انسان را در کلان شهرها رظ ادراکی فاقد زیبایی و کسل های شهر میایا عدم درک جزئیات راعث کاهش درک زیبایی

 کند.کننده تبدیل می

 

 اثر آلودگی بر ادراک بینایی

های رینایی در محیط رصری تاثیر محیط روی ساز و کار رینایی را را توجظ رظ میزان تطارق رصری و مکانیزم 4از نبر فیلیا

توان در سظ دستظ محیط همگا، محیط تهاجمی و محیط آسایش رخش، شناسایی کرد کظ در جدول مرروطظ تشریح مصنوع، می

 (:141 ،1334اند )شاهچراغی، شده

 (648 ،6934از و كار بینایی از نظر فیلین )شاهچراغی، : تاثیر محیط روی س6جدول 

 محیط همگن
محیطی است کظ رظ دلیل یکنواختی، کم رودن جزئیات و عناصر، اطلاعات کافی را ررای حرکت چشم ندارد و رظ سرعت در 

 شود.یک نگاه شناختظ می

محیط 

 بخشآسایش

 وب است.محیطی است کظ علیرغم وجود تعداد زیادی عناصر متنوع مطل

 های طبیعی کظ را فیزیولوژی رینایی مطارقت دارد.نواز است. مثل محیطرظ ریان دیگر چشم

محیط 

 تهاجمی

کند. ایا موضوع راعث فشار مضاعف محیطی است کظ فرد در یک لحبظ تعداد فراوانی عناصر شبیظ رظ هم را مشاهده می

 شود.میرظ سیستم ساکادی شده و رظ اعصاب نیز فشار وارد 

 

شوند. ایا کاهش در درک جزئیات ریزاردها راعث کاهش میزان دید و در نتیجظ کاهش جزئیات قارل درک در محیط شهری می

شوند رلکظ رظ صورت غیرمستقیم محیط را در ذها انسان رظ نظ تنها رظ طور مستقیم راعث کاهش و اختلال در فرایند ادراک می
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توان رظ ادراک سطحی، یکنواختی، کاهش جذاریت محیطی، کاهش کارایی پیامدهای آن می محیطی همگا تبدیل نموده کظ از

وری )رظ واسطظ حوصلگی، افسردای، خستگی و کاهش میزان رهرهفضای معماری و... اشاره نمود؛ کظ در نهایت منجر رظ کسالت، ری

 شود.کاهش میزان ادراک( و سایر موارد از ایا دست می

 

 ادراک بویاییاثر آلودگی بر 
یاری اشخاص در فضا، دریافت میزان رهداشت محیط و... تاثیر دارد ها را هم در محیط، مکانحس رویایی رر میزان تعاملات انسان

های شهری امروز از هراونظ تنوع مطلوب مرروط رظ حس رویایی عاری شده و روهای مرروط رظ (. البتظ محیط11 ،1311)هال، 

ها، عطر ها، نانواییخانظها جایگزیا عطر سبزیجات، قهوهها، زرالظآلودای هوا، ارد و غبار، ذرات معلق در هوا، سوخت و سوز اتومبیل

است کظ آلودای، (. همچنیا مشخص شده113 ،1334است )شاهچراغی، داد، شدهزنده میایاهان و... کظ خبر از وجود مکانی 

شود. ضما ایا کظ رو، در یادایری، تداعی، حافبظ و سموم، در محیط راعث آسیب زدن رظ رافت رویایی و کاهش رویایی می

 (.112 ،1331تصویرسازی ذهنی اثر دارد )پاکزاد، 

. هنگامی 1شودسال می 1شیکااو، عدم توانایی تشخیص رو راعث افزایش خطر مرگ در طی  همچنیا رظ افتظ محققان دانشگاه

شود، تا فواصل دوری احساس کند، تاثیرات آن همچون روهایی کظ توسط راد منتقل میجا میکظ راد ذرات ارد و غبار را جارظ

 شود.می

کاهند. راعث آسیب رظ حس رویایی در ادراک محیط می را ایا توضیح روشا است کظ ریزاردها رظ شدت از اثراذاری و کمک

 توان افت حس لذت کشفکنند و در نهایت میشوند و یادایری، تداعی، حافبظ و تصویرسازی ذهنی را مختل میحس رویایی می

 دهند.و ادراک محیط کاهش می

 

 اثر آلودگی بر ادراک چشایی
های زمیا ها، مزه خاک ررآمده از خاکبردارییا تلخ دود ماشیاهای شهری امروز عمده حس چشایی، مزه اس در محیط

آورند. پرواضح است ایا طعم ( و غبار حاصل از ریزاردهایی است کظ روز رظ روز ریشتر رظ شهرها هجوم می131 ،1334)شاهچراغی، 

 دهد.رظ هیچ وجظ مطلوب انسان نیست و وی را مدام آزار می

 

 اثر آلودگی بر احساس عمومی
محرک مناسب در حس عمومی، ررخلاف سایر حواس، درون موجود زنده وجود دارد. مثلا احساس تشنگی در هنگام کمبود 

 (.131 ،1334آید )شاهچراغی، مایعات و ارسنگی زمان کمبود غذا، خستگی را کمبود هوا رظ وجود می

کند. رظ ریان دیگر فسی شده و تنفس را دشوار میها و ذرات معلق در هوا راعث کاهش غلبت هوای تنآلودای و وجود آلاینده

های زنده رظ دشواری صورت ارفتظ و ایا موضوع راعث رروز کسالت و کرختی، خستگی و توان افت کظ اکسیهن رسانی رظ رافتمی

 شود.حوصلگی زودرس و در نهایت افسردای در انسان میری

 

 اثر آلودگی بر ادراک لامسه
دهد، مسلما را ایاهان و... کظ البتظ امروزه در کلان شهرها ردون حضور ریزاردها نیز رظ ندرت رخ میحس لطیف راد و رطورت 

 حس وزش راد حاوی ریزارد و سایر ذرات معلق رسیار متفاوت است.
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 حواس و اثرات ریزگردها

شی رظ اند رظ طرز فاحسان تعبیظ شدهساختارهای ما را از دست دادن قارلیت رساوایی، مقیاس و جزئیاتی کظ ررای ردن و دست ان

های دستی، معماری های ماده و مهارتشوند. منفک شدن ساختمان از واقعیتهایی مسطح، تیز و ناملموس و غیر واقعی ردل میلبظ

 (.31 ،1334کند )پالاسما، ساختی تبدیل میای عاری از اصالت ماده و منطق زمیارا رظ عرصظ

شد. رعضی از پهوهشگران حس عمومی و حس رینایی، شنوایی، لامسظ، رویایی و چشایی تقسیم می حواس انسان رظ پنج دستظ

یاری کنند. در مطالعات انجام شده، ارتباط خاصی میان ررخی از حواس مانند شنوایی و جهتیاری را نیز رظ ایا حواس اضافظ میجهت

. اما نتایج مواردی کظ مورد رررسی قرار ارفت، در ادامظ رظ صورت را آلودای هوا و رظ ویهه مبحث هجوم ریزاردها مشاهده نشد

 خلاصظ آمده است.

توان رظ صورت خلاصظ چگونگی اثراذاری ریزاردها رر ررخی از حواس و در نهایت ادراک را توجظ رظ موارد ذکرشده در رالا، می

 محیط و منبر شهری، را رظ شکل زیر ریان کرد:

 ه(بندی )نگارند: جمع2جدول 

 حس
نظریه 

 پرداز
 نتیجه ریزگردها بر ادراک از طریق حس تاثیر ریزگرد

پیامد در ادراک محیط و 

 منظر شهری

ادراک 

 اكولوژیک

جیمز و 

الینور 

 ایبسون

 کاهش نور
اختلال و کاهش در میزان ادراک جزئیات و 

 شناسی محیطزیبایی
 کاهش ادراک زیبایی محیط

 فیلیا بینایی

 یکنواختی دید
شدن محیط شهری رظ یک محیط همگا و تبدیل 

 یکنواخت

اختلال در ادراک منبر و 

محیط شهر و کاهش جذاریت 

و کارایی محیط معماری و 

 شهری

 اختلال در محدودیت دید و تخمیا و تعییا فاصلظ فاصلظ

 کاهش رنگ و جذاریت فضایی شناسیزیبایی

 پاکزاد بویایی
حس رویایی 

 محیط
 یادایری، تداعی، تصویرسازی و حافبظاختلال در 

کاهش حس لذت، تداعی 

خاطرات، کشف و ادراک 

 محیط

 - - - - شنوایی

 شاهچراغی چشایی
طعم اس و 

 تلخ
 طعم اس و تلخ محیط

از محیط  کاهش حس لذت

 معماری و شهری

احساس 

 عمومی
 شاهچراغی

کاهش کیفیت 

تنفس و کارایی 

 ردن

 کاهش توان انسان در ادراک

و کرختی، خستگی و  کسالت

حوصلگی زودرس و در ری

 نهایت افسردای

 شاهچراغی لامسه
لطافت هوای 

 محیط
 کاهش حس لطافت محیط روی پوست

از ریا رفتا حس لطیف 

 هوای پاک رر پوست

 - - - - یابیجهت

 

 زیبایی در شهر

تر از معماری است مفاهیم پیچیده شود، است. زیرا شهر مجموعظخلق زیبایی در مقیاس شهر رسیار دشوارتر از آنچظ تصور می

های رندیشناسی معماری روارط و دستظمانند درک مفهوم مرز، محلظ، خیاران، سینما و نمای شهری و... رظ ریان دیگر زیبایی
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کند و رظ ایا ترتیب را طراحی شهری آمیختگی ها را در کار خود لحاظ میای رفتار انسانهای چنداانظ و همچنیا الگوهسازه

سازی ریزی رنا و منبرهشود، از پیهای حسی میشناسی منبر شامل مسائل مرروط رظ معماری منبر در مقام کلیتیارد. زیباییمی

ا است رظ سوی افق حسی میل کند و حتی مناطق جغرافیایی را شناسی منبر ممکآرایی و پاکسازی منبر. در زیباییارفتظ تا راغ

ورت یک ای انباشتی و رظ صنیز در ررایرد، مناطقی کظ رظ سبب شکل مشارظ یا پوشش ایاهی، یا اقدامات یکدست کننده رظ اونظ

شناسی محیط و یا تریا صورت خود مترادف است را زیباییشناسی منبر در عامتوان افت زیباییشوند و میکلیت درک می

 شناسی طبیعت.زیبایی

دهند و همچنان شناسی شهری را همان عوامل حسی سروکار دارد کظ رخشی از همظ تجارب محیطی ما را تشکیل میزیبایی

های حسی آن جدا شدنی نیستند، رناررایا، های اجتماعی و تاریخی شهر از جنبظرینیم، جنبظهای فرهنگی میکظ در مورد محیط

شناختی چیزی ریش از مسئلظ زیبایی شهری است رلکظ تجررظ حسی مرتبط را معانی و سنا و آشنایی و تضاد اینجا ارزش زیبایی در

ند، یعنی شناسی را نیز لحاظ کهای منفی زیباییشناسی شهری راید مسائل مرروط رظ ارزشایرد علاوه رر ایا، زیباییرا نیز دررر می

های دلگیر و کهنظ و غیرقارل تحمل های پر از زرالظ، خانظهای خدمات عمومی، خیاران، آلودای هوا، صفعواملی نبیر آلودای صوتی

شناسی را راید از عوامل اصلی در کنند. در واقع زیباییهای قدیم، همظ و همظ راه را رر علایق حسی سد میو متفرق شدن همسایظ

های شهری رظ ان معنا ریزیشناسی در ررنامظهای زیباییار آورد و انجاندن ملاکهای هر شهر رظ شمها و موفقیتارزیاری و ویهای

(. 211 ،1334کنیم )شاهچراغی، ها و اهدافی قرار دهیم کظ از معنای کامل تمدن مراد میاست کظ راید شهر را در خدمات ارزش

آورد. ایا حس، ی احساس رضایت و شادی رظ وجود میدهد و در ما نوعشناختی ذها و روان ما را مخاطب قرار میاطلاعات زیبایی

(. البتظ 224 ،1334هم ناشی از عوامل شخصی و ذهنی ماست و هم عوامل اجتماعی و عرف فرهنگی در آن موثر است )شاهچراغی، 

ویایی را در رشناسی، توجظ رظ ساختار رصری محیط است البتظ ایا توجظ رظ نقش تجرریات شنیداری، لامسظ و نکتظ اصلی زیبایی

های رصری کند. اما توجظ تحقیقات در علوم رفتاری ررای تبییا نبریظ طراحی محیط نیز ریشتر در زمینظ ویهایادراک منتفی نمی

 (.221 ،1334های ترکیبی یا هندسی محیط روده است )شاهچراغی، و کیفیت

 

 ادراک زیبایی
شده را شناختی رظ الگوهای محیط ساختظهای زیباییلوژیک مغز، پاسخشناختی از طریق فرآیند فیزیورویکرد روانشناسی زیست

یک فرد را ادراک او از جالب رودن محیط همبستگی دارد. سطح انگیختگی  3کند. ررلیا معتقد است کظ میزان انگیختگیتبییا می

ع آید کظ شرایط ناسازاار رفود میوارستظ رظ ساختار محیط، شخصیت، انگیزش و نیازهای فردی است. در نتیجظ لذت وقتی رظ وج

دهد. ایا ادراک (. ادراک زیبایی در ذها رخ می212 ،1333دست آمده راشد )لنگ،  راشند یا سطوح مطلوری از انگیختگی رظشده 

 آید. اار حواس انسان رظ هر دلیلی دچار مشکل شود،شود کظ از طریق حواس رظ دست میاز دریافت اطلاعات محیطیی حاصل می

اردد. همچنیا اار اطلاعات صحیح از طریق حواس رظ ذها انسان نرسد و یا موانعی انتقال اطلاعات، اعم از ادراک نیز مختل می

شود؛ کظ رخواهد زیبا یا نازیبا دیداری، شنیداری، رویایی و حتی لامسظ را را مشکل مواجظ کند، ادراک درستی از محیط حاصل نمی

د نهفتظ کنرورخس رظ درستی ایا مقصود را ریان کرده کظ ادراک زیبایی در حسی کظ آن را دریافت می توان افت کظراشد. حال می

 است:

طعم سیب در تماس آن با دهان نهفته است، نه در خود میوه؛ به طور مشابه معنای شعر در مواجهه شعر و خواننده آن نهفته »

شناختی، هیجان و عواطف فیزیکی است . نکته ضروری، كنش زیباییاست، نه در سطوری از نمادهای چاپ شده بر صفحات كتاب

 «شود.كه در هر بار خواندن جاری می

 1از مجموعظ اشعار 1خورخظ لوئیس رورخس، رظ سوی اررا پوئتیکا

 نباشد،همانطور کظ ادراک شهر و زیبایی آن نیز رظ ادراک مردم آن است؛ نظ رظ خود شهر و اار شرایط ررای ادراک مناسب مهیا 

 هایی کظ راعث زیبایی شهر نخواهد شد...ها و هزینظچظ رسیار تلاش
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 گیرینتیجه

آلودای هوای امروز شهرهای رزرگ نتیجظ عدم توجظ انسان رظ طبیعت است و پیامد آن عدم ادراک زیبایی شهر در ذها 

های ایی، رویایی و لامسظ در ارعاد و مقیاسشهروندان و ساکنیا آن است. چرا کظ درک فضایی افراد از طریق حواس رینایی، شنو

کند. رظ های محیطی در ایا ادراک نقش رسیار مهمی ایفا میراز و رستظ میسر است. شرایط و ویهایمختلف و در فضاهای راز، نیمظ

اصل از یک منبر تواند درک محیط را مختل کند و ادراک حعنوان مثال همانطور کظ رررسی شد، آلودای هوا و هجوم ریزاردها می

طبیعی یا فضای شهری را از محیطی زیبا، جذاب و کارا رظ محیطی یکنواخت، خستظ کننده، ردون جذاریت و حتی مضر تبدیل کند. 

ها، اندک مناظر و فضاهای طبیعی و شهری زیبای موجود توان افت را وجود عوامل محیطی چون ریزارد و سایر آلایندهدر نتیجظ می

(. پس لازم است را 2و  1اهد رفت و کارایی لازم را در راستای القای حس لذت و آرامش نخواهند داشت )تصاویر نیز از دست خو

ی انسان رظ توجهتوجظ رظ عوامل موثر رر ادراک، رسیار ریز رینانظ رظ طبیعت و محیط زیست رنگریم، تا ایا مواهب زیبا، رظ دست ری

 (.4و  3ایی شهرها مبدل نگردد )تصاویر موانع و مضلاتی رر سر راه زیبایی و کار

شهرها، در طراحی شهرها رظ ویهه فضاهای عمومی آنها، از ایاهان و درختان از ایا رو راید ضما توجظ ریشتر رظ طبیعت در کلان

ت کظ ایا صورت اس های هوایی، رصری، رویایی و... کاستظ شود. زیرا تنها دررظ رهتریا نحو استفاده نمود تا اندکی از میزان آلودای

 رخشد.شناسی شهر را جلوه دیگری میعلاوه رر پاسخ رظ نیازهای ادراکی اعم از رصری و غیررصری، هویت زیبایی

  
ای زشت با هجوم : تغییر چهره زیبای شهر به چهره6تصویر 

 www.fararu.com) 6935فروردین  24ریزگردها. آبادان، 

 (عکاس: محمدمهدی كمال

ای زشت با تغییر چهره زیبای طبیعت به چهره: 2تصویر 

 6935فروردین  24هجوم ریزگردها. آبادان، 

(www.fararu.com عکاس: محمدمهدی كمال) 

 

 
.مخدوش 9 . تاثیر آلودگی بر ادراک انسان از طریق حواس2 . آلودگی به عنوان مشکل اصلی6: : روند پیشرفت پژوهش9شکل 

 در ادراک انسان به وسیله ریزگردهاشدن چهره زیبای طبیعت و شهر 

 

 

آلودگی

ادراک

زیبایی

انواع آلودگی•

ریزگردها•

عوارض جسمی و روانی•

ادراک محیط از طریق حواس•

حواس متاثر از آلودگی•

ایی از چگونگی تاثیر پذیری زیب•
هجوم ریزگردها در چارچوب 

ادراک حسی محیط
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