
 

  آن ها  یبا سبک زندگ انیدانشجو یتولد خانوادگ بیترت ۀرابط

 2كافی موسی سید ،1 زهرا اطمینان

.)نویسنده مسئول( ایران. ،گیلان ،گیلاندانشگاه ، عمومی یروانشناسکارشناس ارشد  .1
.ایران. ،گیلان ،گیلاندانشگاه ، روانشناسیاستاد تمام گروه  .2

 11-22، صفحات 1931ماه  تیر، نهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 انینفر از دانشجو 863هدف  نیبا ا شد. بررسی هاآن  یبا سبک زندگ انیدانشجو  یتولد خانوادگ بیترت نیپژوهش رابطه ب نیدر ا

-یلرآد یفرد نیب تیافراد همزمان به پرسشنامه موفق نیو ا انتخاب شدند لانیدانشگاه گ یدانشکده  7 انیاز م یخوشه ا وهیبه ش

به دست  جیتان نیا یریچند متغ یونیرگرس یها لیپرسشنامه و با استفاده از تحل یبزرگسالان پاسخ دادند. بعد از جمع اور ینسخه 

 ۀلق( رابطمحتاط بودن و تع ،یرذیپ تیکنار آمدن، مسئول د،ییبه تأ ازی)ن یزندگ یخانواده با پنج سبک اصل یکربندیپ نیب د.آم

 یخانوادگ یکربندیبا پ رانهگیمستحق بودن و سخت یتنها دو سبک زندگ ،یزندگ یپنج سبک فرع انیبدست آمد و از م یمعنادار

 داشتند. یمعنادار ۀرابط

 ، دانشجویان.یزندگ سبک تولد، بیترت :دواژهیکل

 
 1931 ماه تیر، نهم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 
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 مقدمه

سخن گفته و معتقد بود که شخصیتّ  9پردازانی بود که از نقش مهم ترتیب تولد( از جمله نظریه7297) 7در روانشناسی نوین، آدلر

(، همچنین او معتقد بود 7289فرد، تحت تأثیر جایگاه وی در خانواده نسبت به خواهرها و برادرها قرار دارد. آدلر ) 8و سبک زندگی

های اجتماعی و تربیت که اصلاً خواهر یا برادری داشته باشیم، در معرض موقعیّتیا این 4اه ما در نتیجۀ تفاوت سنی خود با همشیره»

های قدرت کند از دیگاه آدلر کشمکش(، بیان می9004) 7(. مُین ساید7836، 6و شولتز 5)به نقل از شولتزوالدینی متفاوتی قرار داریم 

دهد. بنابراین آدلر شان را شکل میدهد، انگیزه افراد برای نزاع جهت موفقیّت و برتری در طول زندگیکه میان همشیرها رخ می

کنند و الگوی های گوناگونی استفاده مید برای رسیدن به این هدف از شیوهشمول است. اما افراجهان 3معتقد است برتری جویی

 (.9006، 2دهند که آدلر آن را سبک زندگی نامید )نقل از سوپریناها را پرورش میها، رفتارها و عادتمنحصر به فردی از ویژگی

های اجتماعی، به ویژه تربیت یتّ آن به تعاملای برای تمام رفتارهای بعدی فرد است و ماهسبک زندگی چهارچوب هدایت کننده

(. آدلر چهار سبک 7220، 77؛ به نقل از سارویان7256، 70تولد فرد در خانواده و ماهیّت رابطه والد ـ فرزند بستگی دارد )آنسباچر

از شولتز و  ، را معرفی کرد )به نقل75و تیپ مفید برای جامعه 74، تیپ دوری جو78، تیپ گیرنده79زندگی شامل: تیپ سلطه جو

(. در تفکیک سبک 9000، 77داند )به نقل از وییلهای فرد می(، سبک زندگی را الگوی انتخاب و فعالیت7238ّ) 76(.ایرل7836شولتز، 

( معتقدند که سبک زندگی فقط الگوی باثبات فکر و رفتار زندگی شخص نیست، 7229) 72و بیچارد 73زندگی از شخصیتّ، چمبرز

 90وردر این رابطه گفر کند.هایش را در جهان تنظیم میساسی است که یک فرد براساس آن اهداف و فعالیتّبلکه نشانه ساختاری ا

پژوهش در حیطۀ ترتیب تولد از زمانی که  (، معتقد است که ارتباط معناداری بین سبک زندگی و ترتیب تولد وجود دارد.9008)

مطرح کرد که  7374در سال  99ه طور وسیعی انجام شده است. گالتنرا مطرح نمود، ب 97( نظریه روانشناسی فردی7297آدلر )
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( 7274) 8همچنین روزنبلت (.9005، 9؛ به نقل از بک7262، 7دانشمندان برجسته مرد معمولاً از فرزندان اول خانواده هستند )فورد

رفتار متفاوت پایداری با توجه به ترتیب فرهنگ در اطراف دنیا، نتیجه گرفتند که والدین  82ای متشکل از در یک مطالعه با نمونه

عه و گذارد، به جامکه چگونه ترتیب تولد بر یک کودک اثر میدانستن این دهند.تولد، بیشتر در حمایت از فرزند اول، انجام می

کند ها کمک میآن تر شوند و همچنین بهشود، آگاهکند تا با شرایطِ منحصر به فردی که هر فرزند در آن متولد میوالدین کمک می

ایی هتواند در راستای تعدیل کردنِ تفاوتکه راهبردهای منحصر به فردی که برای هر فرزند لازم است، را شکل دهند. این اطلاعات می

تناسب ها و یگانگی در شخصیتّ کودک که متواند جهت تصحیحِ تفاوتآیند. همچنین میدنبال ترتیب تولد به وجود میباشندکه به 

های موجود در حیطه تأثیر (، با مرور پیشینه9008) 5ساروگلو و فیاس (.9006، 4گیرد، به کار رود )شیلرا ترتیب تولد شکل میب

ین فرزندان دهند و بترتیب تولد بر سبک زندگی دریافتند که پژوهشگران اغلب فرزندان اول را با فرزندان آخر مورد مقایسه قرار می

توان می ( معتقدند که7225) 6که سالووی و دالیفرزند تفاوتی قایل نیستند، در حالی 8های دارای در خانوادهمیانی با فرزندان آخر 

(، 9008(. همسو با این نظر، فیاس و سارگلو )9008جایگاه متمایزی بین فرزندان میانی و آخر قایل شد )به نقل از ساروگلو و فیاس، 

ایی ههایی وجود دارد، بلکه بین فرزندان بعدی )میانی و آخر( نیز تفاوتدان اول و آخر تفاوتاند، نه تنها بین فرزننیز بیان کرده

گیرند که ترتیب تولد بر شخصیتّ و مذهب تأثیر دارد. با توجه به شواهد یاد شده (، نتیجه می9008شود. ساروگلو و فیاس )دیده می

یان ایرانی ای از دانشجواط دارد که در پژوهش حاضر این موضوع در نمونهتوان نتیجه گرفت که ترتیب تولد با سبک زندگی ارتبمی

 شود.بررسی می

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
..ـ 1 . .. .
..ـ 2 .. . .
..ـ 3 . . .. . .... .
....ـ 4 ..... .
5... . . .. . .... ...... . .. .. .
..ـ 6 ... . . .  



 اطمینان و همکار                                                                                                                 آن ها   یبا سبک زندگ انیدانشجو یتولد خانوادگ بیترت ۀرابط 

  

 
 72                                                                                                                            1931ماه  تیر، نهمدوره دوم، شماره  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 روش پژوهش

باشد که با هدف بررسی رابطه متغیرهای سبک زندگی با ترتیب تولد تدوین شده های همبستگی میپژوهش حاضر از نوع پژوهش

 37-33جویان دختر و پسر مقطع کارشناسی دانشگاه گیلان در سال تحصیلی ی آماری پژوهش در بر گیرنده کلیۀ دانشاست.جامعه

های نفر را پسران تشکیل داده و در دانشکده 8086نفر را دختران و  4765نفر بوده که  7307بوده است. جمعیت یاد شده بالغ بر 

در انتخاب اند.ت بدنی مشغول به تحصیل بودهفنی، علوم انسانی، علوم کشاورزی، منابع طبیعی، معماری و هنر، علوم پایه و تربی

نفر بود  863(استفاده شد که متشکل از 7270) 9و مورگان 7ای و بر طبق جدول کریسیگیری خوشهنمونه مورد نظر از روش نمونه

نفر  22ک فرزند، نفر ت 77سال قرار داشته و  73-93باشند. افراد نمونه در محدودۀ سنی نفر پسر می 746نفر آنها دختر و  999که 

باشند. به علت ناکافی بودن تعداد تک فرزندان، آنها را با گروه فرزندان نفر فرزند آخر می 775نفر فرزند میانی و  748فرزند اول، 

نفر تک فرزند و فرزند اول با کد یک نمره گذاری شدند از ابزار اندازه گیری سبک  770اول ترکیب نموده و در نهایت 

 برای به دست اوردن داده ها استفاده شد. (BASIS-A)زندگی

ی ی روش کلپرسشنامۀ موفقیتّ بین فردی آدلری ـ نسخه بزرگسالان، دیدگاهی را درباره :(BASIS-A)پرسشنامۀ سبک زندگی 

این پرسشنامه ( 9007، 8های فرد از جهان پیرامون خود است )به نقل از فریگذارد که براساس ادراکفرد برای زندگی در اختیار می

پذیری، محتاط بودن، تعلق ـ علاقۀ اجتماعی، و پنج خرده دارای پنج خرده مقیاس اصلی شامل: نیاز به تأیید، کنار آمدن، مسئولیت

شیری، باشد )بگیری میمقیاس حمایتی شامل: کوشش برای رسیدن به کمال، مستحق بودن، مورد علاقۀ همه بودن، ملایمت و سخت

اشد. بنظیر، مخالف، کاملاً مخالف( میای در مقیاس لیکرت )کاملاً موافق، موافق، بیگزینه 5سوال بسته پاسخ  65ارای آزمون د (.7836

مطالعه وجود دارد که از  40باشد، استفاده شده است. بیش از سوال می 69البته در این پژوهش از فرم تجدید نظر شده که دارای 

( پرسشنامه موفقیت بین فردی ـ نسخه 7836کند.بشیری )های گوناگون حمایت میر با جمعیّتقابلیت پایایی و روایی این ابزا

عاملی نسخه اصلی را در نمونۀ ایرانی نیز معتبر ارزیابی  5ساله شهر تهران هنجاریابی نمود و  40تا  73جوان  578بزرگسالان را روی 

 57/0مقیاس اصلی بین 5آزمایی و همسانی درونی استفاده شده و برای کرد. در این پژوهش برای محاسبه ضریب پایایی از روش باز

برآورد شده است. جهت بررسی روایی پرسشنامه از روایی صوری )محتوایی( و از سازه استفاده شده و با نظر سنجی از  76/0تا 

های پرسشنامه اصلی گزارش عامل های بدست آمده بابین عامل (75/0عامل اصلی استخراج شده و همبستگی بالایی ) 5متخصصان، 

 (.7836شده است )بشیری، 
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 یافته ها

 گردد. در بخش توصیفی به ارائه نتایج توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش،های پژوهش در دو بخش آمار توصیفی بررسی مییافته

 ود.شرگرسیون چند متغیری استفاده  میشود. در بخش دوم از تحلیل اعم از میانگین و انحراف نمرات گروه نمونه پرداخته می

های زندگی در میان فرزندان اول، میانی و آخر در های سبکهای توصیفی میانگین و انحراف استاندارد نمرات زیر مقیاسشاخص

 آمده است. 7جدول 

شده است. در این جدول نمرۀ های زندگی ارایه میانگین و انحراف استاندارد فرزندان اول، میانی و آخر در مورد سبک7در جدول 

های زندگی بیشترین میانگین، ای مطرح نشده است. در بین سبکهای اصلی پرسشنامه، چنین نمرهکل ارائه نشده، چون مقیاس

باشد؛ لازم به ذکر است که بیشترین میانگین نمرات این مقیاس در فرزندان اول و کمترین آن مربوط به سبک زندگی کنار آمدن می

بک باشد، در این سرزندان آخر مشاهده شده است. همچنین کمترین میانگین جدول مربوط به سبک زندگی مورد علاقه بودن میدر ف

 های مختلف تولد مشاهده نشد.زندگی تفاوتی در نمرات میانگین فرزندان با جایگاه

 زندگی در فرزندان اول، میانی و آخر های سبکمیانگین، انحراف استاندارد مقیاس .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین                             هاشاخص

 

 نیاز به تأیید

 27/6 96/96 اول

 93/8 37/96 میانی

 02/8 75/96 آخر

 

 کنارآمدن

 64/9 63/83 اول

 77/6 02/80 میانی

 96/2 65/96 آخر

 

 مسئولیت پذیری

 96/6 97/92 اول

 77/5 96/95 میانی

 73/6 76/94 آخر

 

 محتاط بودن

 64/3 37/7 اول

 57/8 68/70 میانی

 05/2 03/79 آخر

 

 تعلق

 64/3 06/95 اول

 57/8 94/97 میانی

 76/4 77/97 آخر

 079/9 079/72 اول
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 کمال گرایی

 937/9 678/73 میانی

 775/9 352/73 آخر

 

 مستحق بودن

 76/2 08/73 اول

 73/8 49/75 میانی

 58/8 87/76 آخر

 

 مورد علاقه بودن

 777/7 787/3 اول

 550/7 377/3 میانی

 943/8 338/3 آخر

 

 ملایمت

 987/8 458/78 اول

 803/8 493/78 میانی

 720/9 579/79 آخر

 

 گیریسخت

 37/9 43/73 اول

 58/6 75/90 میانی

 29/2 57/97 آخر

با ()حجم خانواده، جنسیتّ، رتبه تولد، تحصیلات پدر، تحصیلات مادربینهای انجام شده، بین متغییرهای پیشسپس نتایج رگرسیون

 های زندگی در گروه نمونه بررسی می شود.سبک

دهد که بین متغیرهای پیش بین و ملاک )نیاز به تأیید شدن ( رابطۀ معنادار وجود دارد از میان متغیرهای یافته ها نشان می

بین جنسیتّ و ترتیب تولد با سبک نیاز به تأیید رابطۀ منفی و معکوس دارند. در مقابل تحصیلات والدین و حجم خانواده با شپی

همچنین  بین متغیرهای پیش بین و ملاک )سبک کنار آمدن( رابطۀ معنادار وجود دارد .بین  نیاز به تأیید رابطۀ معناداری نداشتند.

پذیری( رابطۀ معنادار وجود دارد نتایج حاصل از رگرسیون چندمتغیری همزمان نشان داد که )مسئولیتّ متغیرهای پیش بین و ملاک

ش بین و ملاک پذیری دارد.بین متغیرهای پیبین تنها ترتیب تولد همبستگی معنادار منفی با سبک مسئولیّتاز بین متغیرهای پیش

 بین، تنها ترتیب تولد رابطۀ معناداریمثبت با سبک. در میان متغیرهای پیش( رابطۀ معنادار وجود دارد محتاط بودن)سبک زندگی 

ارد ( رابطۀ معنادار وجود دتعلقدهد که بین متغیرهای پیش بین و ملاک )سبک زندگی .یافته ها نشان میدارد محتاط بودنزندگی 

علق بین تنها بین ترتیب تولد و سبک زندگی تنتایج حاصل از رگرسیون چند متغیری همزمان نشان داد که از بین متغیرهای پیش

 بین، رابطۀ معناداری با سبک زندگیرابطه مثبت وجود دارد. تحصیلات والدین، حجم خانواده و جنسیّت به عنوان متغیرهای پیش

 و مال گرایانهک همچنین بین متغیرهای پیش بین و ملاک )سبک زندگی تعلق نداشتند؛ بدین معنی که پیش بینی کننده خوبی نبودند.

( رابطۀ معنادار وجود ندارد بین متغیرهای پیش بین و ملاک )سبک زندگی علاقه بودنی ملایمت و سبک زندگی مورد سبک زندگ

مستحق بودن( رابطۀ معنادار وجود دارد نتایج حاصل از رگرسیون چند متغیری همزمان نشان داد که بین ترتیب تولد با مستحق بودن 
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ین ب معکوس وجود دارد. حجم خانواده، تحصیلات والدین و جنسیّت هیچ رابطۀ معناداری با مستحق بودن نداشت.رابطه منفی و 

( رابطۀ معنادار وجود دارد نتایج حاصل از رگرسیون چند متغیری همزمان سختگیرانهمتغیرهای پیش بین و ملاک )سبک زندگی 

یت گیرانه رابطه منفی و معکوس داشت و در مقابل بین تربا سبک زندگی سختبین، بین جنسیّت بنشان داد از میان متغیرهای پیش

بین )تحصیلات والدین، حجم خانواده( رابطۀ معناداری با این تولد با این سبک زندگی رابطۀ مثبت وجود دارد. دیگر متغیرهای پیش

 سبک زندگی نداشتند.

 زندگی کلی بر اساس رتبه تولد و پیکر سنجی خانوادهتحلیل رگرسیون چند متغیری برای پیش بینی سبک  .2جدول 

مجموع  منبع واریانس

 مجذورها

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورها

سطح  .

 معناداری

خطای  .۲..

 استاندارد

 56/99 04/0 97/0 04/0 92/9 909/7974 5 070/6877 رگرسیون

 ـ ـ ـ   497/555 974 288/759736 باقیمانده

 ـ ـ ـ    972 248/753557 جمع کل

 های )ثابت(: حجم خانواده، جنسیّت، رتبه تولد، تحصیلات پدر، تحصیلات مادرپیش بینی کننده

 متغیر ملاک: سبک زندگی کلی

مشاهده  .(. .=97/0( رابطۀ معنادار وجود دارد )کلیدهد که بین متغیرهای پیش بین و ملاک )سبک زندگی نشان می 9جدول 

 بینیواریانس مربوط به سبک زندگی کلی را پیش 04/0( بوده و متغیرهای پیش بین .≤04/0معنادار )( .=92/9شده در این جدول )

 از طریق متغیرهای پیش بین قابل تبیین است. کلیواریانس سبک  04/0(. این نتیجه بدین معنی است که .۲=04/0کنند )می

 ندگی کلینتایج مربوط به رگرسیون چند متغیره همزمان برای سبک ز .3جدول 

 سطح معناداری B tضریب  خطای استاندارد Bضریب رگرسیون متغیرهای پیش بین

 000/0 869/73 ـ 480/70 509/72 مقدار ثابت

 جنسیّت

 ترتیب تولد

 حجم خانواده

 تحصیلات مادر

053/5- 

456/8- 

734/9 

774/0- 

204/9 

664/7 

998/7 

825/7 

708/0- 

798/0- 

794/0 

087/0- 

749/7- 

077/9- 

736/7 

579/0- 

03/0 

08/0 

07/0 

67/0 

 54/0 678/0 046/0 398/7 777/7 تحصیلات پدر

از مدل رگرسیون چندگانه جهت ارزیابی قدرت پیش بینی کنندگی هر یک از متغیرهای جنسیتّ، ترتیب تولد، تعداد اعضای خانواده، 

بدست آمده، دارای قدرت پیش بینی کنندگی  سطح تحصیلات والدین بر سبک زندگی کلی استفاده شد، نشان داد که ضرایب

معناداری هستند. بدین شرح که بین تربیت تولد با سبک زندگی کلی رابطه منفی و معکوس وجود دارد. تحصیلات والدین، جنسیتّ 

 و حجم خانواده رابطه معناداری با سبک زندگی کلی ندارند.
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 گیریبحث و نتیجه

ۀ معناداری پذیری، محتاط بودن و تعلق( رابطاصلی زندگی )نیاز به تأیید، کنار آمدن، مسئولیتبین پیکربندی خانواده با پنج سبک 

( که با استفاده از پرسشنامۀ موفقیتّ بین فردی 9008( و گفرور )9006های سوپرینا )این یافته همسو با نتایج پژوهش.بدست آمد

احتمالاً  باشد. این نتیجهبین سبک زندگی و ترتیب تولد وجود دارد میاند همبستگی معناداری آدلر ـ نسخه بزرگسالان نشان داده

های رتیبشود. به عبارت دیگر، افراد با تهای زندگی متفاوتی مشاهده میهای تولد گوناگون، سبکبدین معنی است که در بین ترتیب

یسه با همدیگر برداشت متفاوتی از دنیا داشته و در نمایند و در مقاهای زندگی متفاوتی را اختیار میتولد اول، میانی و آخر سبک

که رابطۀ  یدر حال کنند.ای متفاوت نیز اهداف زندگی خود را دنبال مینتیجه نگرشی متفاوت به دنیا و اطرافیان برگزیده و به گونه

باشد. همچنین بین تعداد ( می0059)7معناداری بین جنسیّت با سبک زندگی دانشجویان مشاهده نشد. این نتیجه همسو با یافتۀ فولی 

اعضای خانواده و تحصیلات والدین با سبک زندگی دانشجویان نیز ارتباط معناداری دیده نشد که این نتیجه برخلاف نتایج تومن 

ین ااند بین تعداد اعضای خانواده و سبک زندگی همبستگی وجود دارد. ممکن است باشد که نشان داده( می9007( و نایمن )7267)

های هر ویژگی های موجود درباشد. شاید تفاوتتأثیر نمیهای فرزندپروری نیز بیهای فرهنگی باشد، البته شیوهیافته حاصل تفاوت

های فرزند پروری باشد. به عنوان مثال اگر والدین از های ترتیب تولد، مربوط به انتظارات والدین و شیوهکودک، سوای از موقعیّت

توان انتظار داشت که این کودک نسبت به دیگر فرزندان خانواده ند اول خانواده است انتظار زیادی نداشته باشند، نمیکودکی که فرز

نند کتر باشد.در زمینه سبک نیاز به تایید ،تک فرزندان و فرزندان اول همیشه تلاش میشناسوظیفه تر و متکی به خود وکوشسخت

اشند. بها به طور مشخصی به دنبال کسب موفقیتّ هستند و رهبر مدار میطریق دیگران برسند، آنکه به تأیید و پذیرش بالایی از 

ها همواره به دنبال تأیید مکرر و یا بازخورد مثبت از جانب دیگران، به ویژه والدین خود هستند. فرزندان اول و تک فرزندان به آن

تر هستند. به عبارت دیگر فرزندان میانی و آخر طلبدهند و صلحآخر اهمیتّ میعقاید و نظرات اطرافیان بیشتر از فرزندان میانی و 

کنند وظایف خود را به با عناد ورزی و لجبازی ارزش چندانی برای بازخوردهای دیگران قایل نبوده و تا زمانی که احساس می

 دهند.دهند به اظهارنظر منفی دیگران اهمیتّ نمیدرستی انجام می

ها در شود. آنفرزندان میانی در کنار آمدن با دیگران و کار گروهی بیشتر اوقات دچار مشکل می سبک زندگی کنار آمدن،در زمینه  

ا دشوار هکنند. به عبارت دیگر تبعیتّ از قانون بر آننمی مند پیرویسه حیطه کار، صمیمیّت و ارتباطات اجتماعی از روندی قاعده

ظریه که طبق نآیند. با توجه به اینتر با شرایط کنار میگیرند. در حالی که فرزندان اول راحتیده میاست و معمولاً مقررات را ناد

باشند، این یافته مورد انتظار پژوهش حاضر آدلر، فرزندان اول با نظم و هدفمند هستند و طرفدار رعایت از هنجارها و مقررات می

عی واجد های اجتمافرزندان و فرزندان اول بیشتر از فرزندان میانی و آخر در گروهپذیری تک در زمینه سبک زندگی مسئولیّت بود.

ها به طور مشخصی به دنبال کسب موفقیّت هستند و جایگاه برتر و تسلط بر دیگران هستند و تمایل به هدایت دیگران دارند. آن

کند که بر دیگر خواهرها و برادرهایش تسلط داشته یباشند. در خانواده بزرگترین کودک اغلب به طور جدی تلاش مرهبرمدار می

                                                           
1.. .. . .
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های تها را در موقعیّدهند افرادی در کنارشان باشد و مسئولیتّ رهبری آنباشد. در حالی که فرزندان میانی و آخر بیشتر ترجیح می

ا دارد. مقبولیتّ در خانواده ر در زمینه سبک زندگی محتاط بودن فرزند کوچکتر توانایی لازم برای کسب اجتماعی بر عهده بگیرد.

د کنند، در حالی که فرزند اول کمتر به دیگران اعتمااعضای خانواده توجه بیشتری به کوچکترین فرزند دارند و اغلب او را تأیید می

به راحتی  ارند وهای بین فردی از اعتماد و امنیّت بیشتری برخوردکند. بنابراین فرزندان آخر نسبت به فرزندان اول در موقعیّتمی

در مقیاس تعلق یا علاقۀ اجتماعی بین تک فرزندان و فرزندان اول با میانی و آخر رابطۀ معناداری وجود  باشند.پذیرای دیگران می

باشد. حس تعلق در فرزندان میانی نسبت به تک فرزندان و فرزندان ( می9008دارد و این یافته همسو با یافتۀ گفرور و همکاران )

هی حس تعلق دشان را در خانواده پیدا کنند، بنابراین شکل توانند جایگاهگیرد زیرا آنها به سختی میه به مراتب کمتر شکل میاولی

که  بینی است پس منطقی استیا علاقۀ اجتماعی برایشان مشکل است. محیط کودکی برای فرزندان میانی ناامن و غیرقابل پیش

اشد.در بر بوده باشد. در مقابل، حس تعلق فرزندان آخر بیشتر از تک فرزندان و فرزندان اول میگیری حس تعلق برایشان دشواشکل

ا جکنند که در مرکز توجه والدین باقی بمانند. از آنسبک مستحق بودن تک فرزندان در مرکز توجه هستند و اغلب تلاش می زمینه

ا هکنند بنابراین منطقی است که سبک زندگی مستحق بودن در آنیشان میشان را متوجه تک فرزندان و نیازهاکه والدین تمام توجه

رشد یابد. از طرف دیگر فرزندان اول نیز در مرکز توجه و مراقبت هستند و تمایل به لوس شدن دارند. بنابراین منطقی است که در 

انی حصر به فرد رفتار شود. در حالی که فرزندان میها به صورت فردی استثنایی و منهای اجتماعی انتظار داشته باشند با آنموقعیّت

ای در محیط خانواده ندارند و به سختی شان نسبت به دیگر خواهرها و برادرها دشوارتر بوده و موقعیتّ تثبیت شدهدوران کودکی

ند از فرزندان اول و تک فرز ها کمترشان را در خانواده پیدا کنند. بنابراین بطور منطقی این سبک زندگی در آن توانند جایگاهمی

 گیرد.شکل می

ه همسو شود. این یافتگیرانه تنها بین تک فرزندان و فرزندان اول با فرزندان میانی تفاوت معناداری مشاهده میدر مقیاس سخت

مورد علاقه بودن در سه مقیاس فرعی کوشش برای رسیدن به کمال،  ( است.9008( و یافته گفرور و همکاران )7297با نظریۀ آدلر )

( ارتباط معناداری دیده نشد. به عبارت دیگر تفاوتی بین تک فرزندان و فرزندان 9008و ملایمت بر خلاف یافته گفرور و همکاران )

باشد. دلایل احتمالی برای ( می9005اول با فرزندان میانی و آخر در این سه مقیاس مشاهده نشد و این یافته همسو با یافته فولی )

ای تک ههای شخصیّتی فرزندان اول متمایز از ویژگیباشد. چرا که ویژگین یافته ترکیب دو گروه تک فرزندان با فرزندان اول میای

باشد. از دلایل احتمالی دیگر استفاده از روش خودسنجی است. شاید بتوان گفت به دلیل مشابهت ظاهری سوالاتی که فرزندان می

خ ها پاسکند، دانشجویان بدون دقت لازم به آنهای اصلی را بررسی میسنجد با سوالاتی که مقیاسهای فرعی را میاین مقیاس

اند. بنابراین نیاز به پژوهش بیشتری در این زمینه است و شاید با استفاده از روش دیگر به یافته متفاوتی دست یافت. دلایل داده

خانوادگی  ها از عوامل محیطی وتواند بخاطر عدم تأثیرپذیری این سبکلد میهای فوق با ترتیب تواحتمالی فقدان رابطه بین سبک

ها در همه افراد این سن خاص باشد که بنابر نظریه اریکسون سن صمیمیت، ابزار که بخاطر عمومیّت داشتن این سبکبوده و یا این

 علاقه، مقبولیت در اجتماع و پیشرفت گرایی در حیطه شغلی باشد.
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