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چكيده
سياربدر نظام آموزشي موفق معلمان نقش  .ن وابسته استآنظام آموزشي ه كارآمدي بهر جامعه پيشرفت 

هها وابستيي نحوه تدريس معلمان آنآآموزان به كاراعتقاد بر اين است كه عملكرد خوب دانش. دارندمهمي 
ند. ايو عملكرد تحصيلي داشته باش تواند پيامدهاي مهمي در ارتباط با يادگيريپيشرفت مي يت. انگيزهاس

آموزانرفت دانشپيش يبين روش تدريس معلمان تربيت بدني با انگيزه يبررسي رابطه با هدف پژوهش
آموزان (درس تربيت بدني) دبيرستاني شهر كرمان، جمعاً تعدادآماري دانش يهمنظور، از جامعانجام شد. بدين

ايخوشه گيرينمونه از روش استفاده كنندگان در پژوهش باعنوان مشاركتآموز بهدانش 440معلم و  88
يانگيزه ينامهپرسش ) و1970سبك تدريس هرمنس ( ينامهتصادفي انتخاب شدند. پرسش ايمرحلهچند

ها با استفادهكنندكان ارائه شد. دادهآوري اطلاعات به مشاركتعنوان ابزار جمع) به1377پور (پيشرفت موسي
رار گرفتند.وتحليل قبستگي و رگرسيون مورد تجزيههاي آماري توصيفي و استنباطي شامل تحليل هماز روش

مثبت و روش يآموزان رابطهپيشرفت دانش يمحور با انگيزهآموزكه روش تدريس دانش ادد نتايج نشان
سين معلوم شد روش تدريچنمنفي داشتند. هم يآموزان رابطهپيشرفت دانش يمحور با انگيزهتدريس معلم

بينيپيشرفت را پيش يصورت منفي انگيزهمحور بهمحور، به شكل مثبت و روش تدريس معلمآموزدانش
محورآموزهاي تدريس دانشروش به تعليم و تربيت تر نظامتوجه بيش ها، ضرورتاساس يافته كند. برمي

اند.مندي از پيامدهاي تحصيلي و انگيزشي آن به بحث گذاشته شدهبراي افزايش انگيزش پيشرفت و بهره
زمحور، انگيزش پيشرفت، تربيت بدنيآمومحور، تدريس دانشتدريس معلم :هاي كليديواژه
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مقدمه
مي هدايت را انسان هايفعاليت خصيصه اين. است انسان شخصيت عنصر تريناصلي زشيانگ

و هابيش فعال باشد. بدون وجود ميل براي موفقيت، ديگر تواناييوكه فرد كم شوديم سبب و كند
).2013 ،1وسايني سينگ( ندارند افراد موفق عملكرد  روي چنانيآن ثيرأت شناختيروان هايخصيصه

يزهياز انگ يكه اگر فرد يابه گونه باشديانجام رفتارها و اعمال م يمحرك انسان برا يروين زه،يگان
يهااز جمله سازه زهيبرخوردار نباشد، آن كار را ترك خواهد كرد. انگ تيفعال كيانجام  يبرا يكاف

يدر ارتباط با آن مطرح شده است. از جمله يمتعدد و مختلف اتياست كه نظر يشناسمهم در روان
در شرفتيپ يآموزان برادانش يزهياست كه به تفاوت انگ شرفتيپ زشيانگ يهينظر ها،هينظر نيا

هب يابيو اساس دست هيدر واقع پا شرفتيپ يزهي). انگ2،1988و آرچر مزي(ا كنديمدرسه توجه م
) 1975( 4كللند). مك3،1997وتيبارون، كارتر و ال چ،يوييافراد است  (هاراك يو آرزوها هاتيموفق
آموزان آن جامعهدانش يفعل شرفتيپ زشيوابسته به سطح انگ ياهر جامعه يندهيآ است معتقد
طيموجب بهبود شرا تيدر نها توانديآموزان مدانش شرفتيپ زشيباشد. ارتقاء و بهبود سطح انگمي

در واقع انگيزش تحصيلي پيامدهاي مهمي در ارتباط با يادگيري ).2008 ،5كمنيآن جامعه گردد (را
و عوامل تپيشرف يزهيبه انگ ادييتوجه زهمين دليل،  هتواند داشته باشد، بو عملكرد تحصيلي مي
بررسي به كه هاييپژوهش ميان در كلي، طوربه). 2010 6(چن و جانك، مؤثر بر آن شده است

جمله زا فردي عوامل نقش  به برخي اند،پرداخته پيشرفت يانگيزه بر مؤثر عوامل و يندهاآپيش
صحرائي، و جوادي محمودي،( شخصيت ويژگي ،)1389 احقر، و بهرامي فرد،عباسيان( خودكارآمدي

اشاره پيشرفت يانگيزه بر) 1394شريفي، و پورآتش حسيني،( كنترل منبع و اسناد سبك  ،)1392
هاآن در هك تحقيقاتي .اندپرداخته محيطي عوامل نقش بررسي به نيز تحقيقات از ايپاره اند؛داشته
دانشگاه بر حاكم جو بين كه اندداده نشان اند،شده بررسي پيشرفت يانگيزه بر اثرگذار محيطي عوامل

تباطي،ار دانشگاه بر حاكم جو هرقدر كه صورتبدين. دارد وجود معنادار يرابطه تحصيلي انگيزش و
بود خواهند برخوردار بالاتري تحصيلي انگيزش از دانشجويان باشد محوردانشجو و مشاركتي

).1394 متقي، و حاتمي هشي، نصرتي نورزوي،(
بت باطور مثبه معلمان كنترل وند كه وضوح نقش اهنشان داد نيز ينهزم يندر ا يقاتتحق ساير

در مدرسه، جو يهو تنب يقمثال نظام تشو يبرا ،آموزان در ارتباط استدانش يانگيزهعلاقه و 
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كه معلمان به يياسنادها ينحوه ي،امدرسهدرون  يكلاس درس، روابط عاطف ياجتماعـيروان
مديريتدرس و  كلاس با مرتبط عوامل ساير و دهندمي آموزاندانش يهاو شكست هايتموفق

بايومتر (كانتر، جورجن باشند توانندمي تحصيلي يانگيزه با مرتبط ايمدرسه عوامل جمله از كلاسي
و يهتنب سيستم درس، كلاس ساختار نقش و اهميت گربيان چنينهم تحقيقات. )2007 ،1و كولر
بهرامي( باشدمي پيشرفت انگيزش براي مدرسه درون عاطفي روابط و مدرسه ارزشي نظام تشويق،

است كه يطيعوامل مح يگرمعلم از د يسروش تدر شده، ذكر موارد بر علاوه). 1385 رضوان، و
آموزان اثرگذار باشد.دانش يشرفتپ ييزهبر انگ رسدينظر مبه

ن وابسته است. در نظامآپيشرفت يك كشور در اولين مرحله به نظام آموزشي  كلي، طوربه
انآموزدارند و اعتقاد بر اين است كه عملكرد خوب دانشبسيار مهمي آموزشي موفق معلمان نقش 

املترين عوعملكرد شغلي معلمان يكي از مهمت. ها وابسته استدريس معلمان آن ييي نحوهآبه كار
عملكرد شغلي معلمان ).2013، 2آموزان است (سلامت، سمسو و كمالودر تسهيل يادگيري دانش

هزماني خاص و در يك مدرس يسط معلم در يك دورهشود كه توصورت وظايفي تعريف ميبه
يكشي آموزگر كيفيت گيرد. عملكرد شغلي بالا بيانانجام مي براي دستيابي به اهداف سازماني

روند وشمار ميجامعه به يترين متخصصان براي آيندهمدرسه است. بدون ترديد معلمان از مهم
).2013 همكاران، (سلامت وندارد را  لازم ها نظام آموزشي كاراييبدون وجود آن

 هايهدف تحقق در كه عناصري است ترينمهم از تدريس يكي روشكه مطرح شد،  گونههمان

تدريس يندآكند. فرايفا مي مؤثري نقش آموزان،پيشرفت دانش يآموزشي و در نتيجه افزايش انگيزه
نظم و هدفماست فعاليتي  ، بلكهنيست معلوماتعلم و شاگرد براي انتقال م  يرابطهتنها به معناي 

منظور از طيف روش است.شود و هدفش ايجاد شرايط مطلوب يادگيري مياز پيش طراحي  كهدار 
تدريس و ،ريزيكه بر طبق تصميماتي كه معلم يا فراگير در برنامههايي است شيوههاي تدريس، 

باشد كهيك سبك دستوري مي ،محورطيف معلمدر اين ميان، كنند. ارزيابي مراحل درس اتخاذ مي
محورديگر كه شاگرد در طيف كند.درس اتخاذ مي يمرحله هرتصميمات را در  يدر آن معلم همه

). روش2002، 3موتسون و آشورت( گيردكل مسؤليت فرآيند يادگيري را بر عهده مي ،فراگير ،است
شود كه ذاتاًمينظر گرفته اي درجود زندهعنوان موهمحور، روشي است كه آدمي بتدريس شاگرد

هاي او از اهميت خاصي برخوردار است. طبقييدر اين روش، توجه به شاگرد و توانافعال است. 
آموزان استدانش يهاي بالقوهيياين روش، هدف آموزش و پرورش به ظهور رسانيدن توانا

نظر گرفتهعنوان موجودي غيرفعال درهمحور، انسان ب). در روش تدريس معلم1387(صفوي، 
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وزشمگيرد. بنابراين هدف آشود. مطابق اين روش، فعاليت فرد در اثر نيروهاي خارجي انجام ميمي
).1387 كردن ذهن آدمي و شكل دادن به رفتار اوست (صفوي،و پرورش، انتقال فرهنگ و پر

و به مدد وارد شدن كنديمعلم و شاگرد مشخص م يهيمروزه نظام آموزش را بردار دو سوا
ايخود، روش  گردانشا ييبر اســاس توانا توانديراحتي ممعلم به س،يتدر اييآموزان به دندانش
تيفينه تنها به بهبود كاين كار ). 1392ن، (آزمو و آموزش را انتخاب كند سيمناسب تدر يهاروش
اريهاي فردي در اختو مهارت هاتيبروز استعدادها، خلاق، بلكه فرصتي براي انجامدمي سيتدر

با انواع ييمعلمي است كه ضمن آشنا ،، معلم اثربخشاين رويكرد طبق دهد.ميآموزان قرار دانش
و با توجه به موضوع سيها و الگوهاي گوناگون تدراز روش يريگبــا بهره سيهاي تدرروش

مؤثر، سيمناسب را انتخاب كند و با تدر يروش و الگوي، طيمح طيشراو  درس، اهداف آموزشي
تدريس روش با رابطه در ).1392ن، (آزمورا فراهم سازد آموزان و تكامل دانش ييايحفظ پو يزمينه

كينگ استون و در اين زمينه مورگان، .است شده انجام محدودي تحقيقات پيشرفت يانگيزه و
جرمن سنتي، روش تدريس به نسبت آموزمحوردانش تدريسروش  كه دادند نشان) 2005( 1اسپرول

يزشيانگ فضاي يك تقويت آموز است، لذا برايدانش بهتر عملكرد و تربيش تسلط هدايت، به
ايهروش از بايد معلمان شوند،مي عملكرد فضاي يك ايجاد به منجر كه رفتارهايي كاهش و مهارت
و شتلا روي بر كه كنند تنظيم را مهارتي اهداف بايد معلمان. بگيرند كمك شاگردمحور تدريس
اران،آيد (مورگان و همك وجودبه مهارتي يانگيزه فضاي يك تا شوندمي متمركز بهبود و پيشرفت

محور روش معلم از بهتر حركتي، هايمهارت كسب محور براي آموزروش دانش از استفاده ).2005
هايشيوه از تربيش اساتيد كه داد نشان) 2012( و همكاران 3. هين)2012، 2است (جاكولا

ستفادها محوردانشجو هايشيوه از كه اما اساتيدي كنند،مي استفاده محوردانشجو به نسبت محورمعلم
هاييوهش هم از معلمين. كنندمي دانشجويان تحرك و فيزيكي فعاليت به تريبيش كمك كنند،مي

از مرينت و دستور يشيوه كنند،مي استفاده آموزمحوردانش هايشيوه از تربيش محورمعلم تدريس
هايشيوه و همگرا، اكتشاف شده، هدايت اكتشاف كهدرحالي هستند، محورمعلم معمول هايشيوه
هستند (كاچران، كالينا، بنويل، چوي آموزمحوردانش تدريس هايروش ترينمعمول از واگرا توليد

هايشيوه از استفاده در فرهنگي ميان هايتفاوت) 2005(همكاران  و كاچران). 2005، 11همكاران و
بررسي را) اآمريك و كانادا پرتقال، انگلستان، فرانسه، استراليا، كره،( كشور هفت در تدريس مختلف
به سبتن دانشجومحور هايشيوه از تريبيش ياستفاده استراليا و كانادا انگلستان، معلمين اند،كرده

نشان) 1392( هاي داخلي، شعباني و همكاراندر پژوهش. دادند گزارش را پرتقال و كره معلمين
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Morgan, Kingston & Sproule
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نظام آموزاندانش رفتاري و عاطفي شناختي، هايتوانايي افزايش در تدريس فعال هايروش داد،

از نقل به ،1980(  1اسلاوين و شاران توسط شده انجام مطالعات براين، علاوه. رهستندمؤث جديد
كه داد نشان مشاركتي يادگيري يزمينه در) 1394 هاشمي، و بابلان زاهد شريف، خواه،خالق

قيقاتتح. است تربيش سنتي رويكردهاي از اند،فعال آموزاندانش آن در كه رويكرد اين اثربخشي
منديهعلاق و شودمي منجر مدرسه با ارتباط در مثبت رفتارهاي به مشاركتي يادگيري كه داد نشاد آنان
خواهخالق از نقلبه ،2010( 2ميليس پژوهش. دهدمي افزايش را مطالعه مورد موضوعات و مدرسه به
هدف كه فردمحور يادگيري يك عنوانبه مشاركتي يادگيري كه داد نشان نيز) 1394 همكاران، و

افراد يانگيزه افزايش به است تمرين و يادگيري فرآيند در افراد معنادار و فعال شركت آن اصلي
.ودشمي منجر

علمم تدريس روش مهم نقش گربيان پژوهش يپيشينه و نظري مباني شد اشاره كه گونههمان
رد خصوصاً را متغيرها اين يرابطه كه داخلي پژوهشي اما است، آموزدانش پيشرفت يانگيزه در

.تاس )رسيده انجام به تركم يا(  نرسيده انجام به دهد، قرار مطالعه مورد بدنيتربيت آموزاندانش
بدنيتربيت بخش آموزان،دانش روحي و جسمي پرورش در آموزشي نظام تأثيرگذار جوانب از يكي
و كودكان به بدني هايفعاليتي ارائه براي مهمي ابزار عنوانبه بدني تربيت كه طوريبه .است

و هامهارت نگرش، رفتار، تكامل در مهمي نقش بدنيتربيت مانمعل .است شده شناخته نوجوانان
 نژاد،رمضاني و نژادهمتي نژاد،(افشار دارند آموزاندانش به بدني فعاليت براي نياز مورد اطلاعات دادن

1384.(   
هاي تدريس معلمان (مربيان)روش يمطرح در اين پژوهش بررسي رابطه يلهأبنابراين مس

بر اين اشد.ببدني مقطع متوسطه ميآموزان درس تربيتپيشرفت در دانش يانگيزهبدني با تربيت
هاي پژوهش عبارت بودند از:اساس فرضيه

يآموزان درس تربيت بدنپيشرفت دانش يمحور با انگيزهآموزبين روش تدريس دانش .1
مثبت وجود دارد. يرابطه
يبدنآموزان درس تربيتپيشرفت دانش يمحور با انگيزهبين روش تدريس معلم .2
منفي وجود دارد. يرابطه

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Sharan & Eslavin 2- Milis
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پژوهش وشر
پژوهشكنندگان شركت

ونرگرسيدر قالب تحليل  بستگي، روابط ميان متغيرهادر اين پژوهش از طريق يك طرح هم
آموزان ودانش ي اين پژوهش، تمامآمار يجامعهبين متغيرها مورد بررسي قرار گرفت.  يرابطه

.دنباشيم 93-94ي ليكرمان در سال تحصاستان  دوم يبدني متوسطهمعلمان (مربيان) تربيت
آموزدانش 440مربي و 88شامل  پژوهش حاضر (با استفاده از فرمول كوكران)در كنندگان مشاركت

ييوهشباشد) بهبدني ميبا توجه به اين كه در هر مدرسه يك مربي تربيتمدرسه ( 88از  كهند بود
ينامه، پرسشبدنيمربيان تربيت انتخاب شدند. به تمام اي تصادفيمرحلهاي چندگيري خوشهنمونه

آموزان هر كلاسنفر از دانش 5چنين به شد. همآوري پس از تكميل جمع وش تدريس ارائه ور
شامل سپس از تكميل (به تفكيك هر كلا پيشرفت ارائه و يانگيزه ينامهصورت تصادفي، پرسشبه

ترتيبآموزان بهانحراف معيار سني گروه دانشو آوري گرديد. ميانگين آموزان) جمعمربي و دانش
باشد.مي 6/1و  7/16

ابزارهاي پژوهش
پيشرفت هرمنس يانگيزه يهانامهشامل پرسشدر اين پژوهش آوري اطلاعات ابزارهاي جمع

هر كدام ازدر ادامه به معرفي ) كه 1377پور، سبك تدريس (موسي ينامه) و پرسش1382(نامدار، 
است.اقدام شده ابزارها اين 

يلهيوسو به است هيگو 29نامه شامل پرسش نيا هرمنس: شرفتيپ يزهيانگ ينامهسشپر -1
صورت جملاتنامه بهشده است. سؤالات پرسش ي) طراح1382، ، به نقل از نامدار1970( هرمنس
يزهيشدت انگ كهنيبر حسب ا هانهيكه به گز است نهيچهار گز يدارا هيهر گو د،نباش يناتمام م

يمحاسبه ي. هرمنس برارديگيصفر تا سه تعلق م يباشد، نمره اديكم به ز ايبه كم  ادياز ز شرفتيپ
هر سؤال را با يبستگهم بيضر نيچنهم. محتوا استفاده كرد ييروابررسي  يشيوهاز  ييروا

30/0از ياهنامه در دامنسؤالات پرسش بيترتبه بيضرا كه استشده محاسبه  گراشرفتيپ يرفتارها
و با استفاده از روش 84/0 نامهپرسش ييايپا بيكرونباخ، ضر يآلفا بيبود. با استفاده از ضر 50/0تا
كرونباخ در يلفاآ بي). ضر1382نامدار،نقل از ؛ به1970دست آمد (هرمنس،هب 84/0 نيز ييآزماباز
،شد (نامدار دهينظران سنجنامه با استفاده از نظر صاحبپرسش ييروا زيو ن باشديم 83/0 رانيا

1382.(  
.ساخته شده است) 1377پور (ينامه توسط موسپرسشاين  :سيسبك تدر ينامهپرسش -2
سيمتفاوت است: الف) تدر سيمربوط به دو نوع تدر فيهر رد هايهيگو است. هيگو 39 يدارا
عنوان(معلم به ميرمستقيغ ايشاگردمحور  سيعنوان رهبر) و ب) تدر(معلم به ميمستق اي محورمعلم
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انددهش ميتنظ اديز يليتا خ بود كه از اصلاً كرتيل فيدر ط نهيداراي شش گز هيمشاور). هر گو

ارتباط جاداي: شدند بنديطبقه مؤلفه چهار تحت هاپرسش. )1392، ييو رجا مقصود ،يخندق(
ارتباط يابيارزش و) سؤال10( ارتباط ساختن اثربخش ،)سؤال14( ارتباط استمرار ،)سؤال	5(
يبهمحاس قيآن از طر ييايشد و پا دهينامه با اظهارنظر متخصصان سنجپرسش ييسؤال). روا 10(

الات وؤطور جداگانه براي كل س). آلفاي كرونباخ به1377 پور، يشد (موس دييآلفاي كرونباخ تأ
رخوردابر يخوب ييايفعال انجام شد و از پاريسپس براي هركدام از مؤلفه ها و در دو سبك فعال و غ

رفعاليهاي مربوط به سبك غهيگو و 0/ 94 آلفاي بيالات با ضرؤقرار است: كل س نيكه از ا بود
95/0 يآلفا بيهم با ضر سيمربوط به سبك فعال تدر هايهيگو و 93/0آلفاي  بيبا ضر سيتدر
لفايآ زيارتباط ن يابيارتباط و ارزش يارتباط، استمرار ارتباط، اثربخش جاداي هاي	لفهؤدر م باشد.مي

به شده از: بيترتمحاسبه بودند   ).1377 پور،يباشد (موسمي 82/0 و 79/0، 5/86/0عبارت
هايافته

ردبرآو را زيربنايي هايمفروضه مطالعه اين هايداده كهاين از اطمينان براي و تحليل از پيش
مورد 3چندگانه خطيهم و2نرمال بودن  ،1گمشده هايداده شامل اصلي يمفروضه چند كنندمي

.يدگرد محاسبه يرهامتغ يدگيو كش يكج يرها،نرمال بودن متغ يقرار گرفتند. جهت بررس يبررس
يدگيكش يبو قدر مطلق ضر 3تر از كوچك يكج يبقدر مطلق ضر يدارا يپژوهش همگ يرهايمتغ

يخطها رد شد. در پژوهش حاضر هماز نرمال بودن داده يبودند و لذا تخط 10تر از كوچك
قرار يمورد بررس 5يانسو عامل تورم وار 4تحمل يهبا استفاده از آمار ينبيشپ يرهايمتغ يچندگانه

ينچنهستند و هم 10/0 يبالا يرهامتغ يدست آمده براهتحمل ب يهانشان داد كه ارزش يجگرفت. نتا
عدم يدهندهبودند كه نشان 10/0تر از كوچك يرهامتغ يدست آمده براهب يانسعامل تورم وار

بودند. يرهامتغ ينب يچندگانه يخطهم
ررسيبداشتن تصويري اوليه از روابط بين متغيرهاي مورد بررسي در پژوهش و منظور ارائه هب

چنينيفي ميانگين و انحراف معيار و همهاي توص، شاخصرگرسيوني تحليلهاي وضهزمينه و مفر
ارائه شده است. 1دو ميان متغيرها محاسبه شد كه نتايج آن در جدول بستگي دوبههم

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1- Missing 
2- Normality
3- Multi collinearity

4- Replacement
5- Tolerance
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بستگي متغيرهاي پژوهشتوصيفي و ماتريس همهاي شاخص -1جدول 
  MS.D1  2  3متغيرها
ــ  99/1  42/42يشرفتپ يانگيزه

ــ  -25/0*  59/6  24/44محورمعلم تدريس
ــ  07/0  52/0**  85/7  27/90آموزمحوردانش تدريس

5/0  *P<        01/0  **P<

درطه وجود دارد. راببين و ملاك ي پيشآمده است، بين متغيرها 1طور كه در جدول همان
هاي پژوهش وجوددهد كه شرايط لازم براي آزمون فرضيهنشان ميمندرج در جدول ، نتايج مجموع

دارد.
زمانمه يروش متوالچندگانه به ونيپژوهش از روش رگرسهاي هيفرض يمنظور بررسبه ،در ادامه

محورآموزدانش سيتدر محور ومعلم سيبر تدر شرفتيپ يزهيانگ ونيمنظور رگرس نياستفاده شد. بد
است. دهارائه ش 2 در جدول ياد شده ليتحل جينتا ياساس، خلاصه ني. بر اديمحاسبه گرد
معلمان تدريس هايروش بر پيشرفت يانگيزه رگرسيون يجنتا يخلاصه -2 جدول

F P R 2R β  t P مقدار  بينپيش متغيرهاي
محورمعلم تدريس

27/20  001/0  56/0  31/0  
21/0-  44/2  03/0  

  001/0  69/5  52/0محورآموزدانش تدريس

صورت منفي ومحور بهتدريس معلم دندهنشان مي 2 لوجد ارائه شده در نتايجگونه كه همان
محوروزآمچنين تدريس دانشكند. همبيني ميپيشانگيزش پيشرفت را ) =03/0P<، 21/0-β( معنادار

ديگر، به بيان د.نكنبيني ميرا پيشانگيزش پيشرفت ) 001/0P< ،52/0=β(دار صورت مثبت و معنابه
،تر باشدبيشمحور معلم از روش تدريس معلم يگر آن است كه هرچه استفادهاين نتايج نشان

روش تدريستر خواهد بود و بالعكس، هرچه استفاده از بيشآموزان پيشرفت دانش ييزهگان
خواهد شد.تر بيشآموزان در بين دانشپيشرفت  ييزهگانتر باشد، كممحور معلم

گيريبحث و نتيجه
موزانآپيشرفت دانش يو انگيزه ي بين روش تدريس معلمانبررسي رابطه ،پژوهش اين هدف

كه داد نشان نتايج شده انجام تحقيقات و نظري مباني اساس بر راستا اين بدني بود. دردرس تربيت
آموزان رابطه وجود دارد.پيشرفت دانش يبين روش تدريس معلمان با انگيزه

تدريس آموزان بر اساس روشپيشرفت دانش يبيني انگيزهفرضيه اول، مبني بر پيش يدر زمينه
زآموپيشرفت دانش يمحور انگيزهآموزنشان داد كه روش تدريس دانشها آموز محور، يافتهدانش
كند. اين يافته با برخي از تحقيقات از جمله مورگان و همكارانبيني ميصورت مثبت پيشرا به

) همسو بود.2012) و هين (2012)،  جاكولا (2005(
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اي در نظرعنوان موجود زندهآموزمحور، فرد بهگونه كه مطرح شد در روش تدريس دانشهمان
هاي او از اهميت خاصيييفعال است. در اين روش، توجه به شاگرد و توانا شود كه ذاتاًگرفته مي

هاي بالقوهييبرخوردار است. طبق اين روش، هدف آموزش و پرورش به ظهور رسانيدن توانا
آموزان به دليل برخورداري ازرو، در اين روش دانش). از اين1387آموزان است (صفوي، دانش

د، ازتر هستنتر و تأثيرگذاراين جهت كه در فرآيند يادگيري خود فعالتر و از خودمختاري بيش
شروبه  نسبتآموزمحور دانش پيشرفت بالاتري برخوردارند. در واقع، روش تدريس يانگيزه

شوداو ميو عملكرد بهتر  ترشيآموز و تسلط بدانش تيمنجر به هدا محور)ي (معلمسنتتدريس 
.)2005، مورگان و همكاران(

پيشرفت يمحور با انگيزهپژوهش اين بود كه بين روش تدريس معلم يدومين فرضيه
محوردهند، روش تدريس معلمگونه كه نتايج نشان ميمنفي وجود دارد. همان يآموزان رابطهدانش

مانند هاي برخي از مطالعاتمنفي دارد. اين يافته با يافته يآموزان رابطهپيشرفت دانش يبا انگيزه
باشد. بر اساس اين يافته) همسو مي2012) و جاكولا (2012)، هين (2005مورگان و همكاران (

هبدني باشد، بآموزان در امور تربيتروش تدريسي كه بدون مشاركت فعال دانش كه گفت توانمي
محور،معلم تدريس روش چه بيان شد، درانجامد. چنانآموزان ميهاي پيشرفت دانشكاهش انگيزه

نيروهاي اثر در فرد فعاليت روش، اين مطابق. شودمي گرفته نظر در غيرفعال موجودي عنوانهب انسان
و آدمي ذهن كردن پر و فرهنگ انتقال پرورش، و آموزش هدف بنابراين. گيردمي انجام خارجي
يكاهش انگيزهمحور به رو، تدريس به روش معلماين از ).1387 صفوي،( اوست رفتار به دادن شكل

هاي آموزش و يادگيري توسط معلم مديريتشود. در واقع، در اين روش عمده فعاليتافراد منجر مي
ه دليلآموزان بكنندگاني بيش نيستند، بديهي است در اين روش دانشآموزان دريافتشود و دانشمي

واهند داشت.پيشرفت پاييني خ ينداشتن خودمختاري در فرآيند يادگيري خود انگيزه
همكاران، و خواهخالق از نقلبه ،1980( اسلاوين و شارانپژوهش  يجنتا هايافته ينبا ا همسو

آموزاندانش آن در كه رويكرد اين اثربخشي كه داد نشان مشاركتي يادگيري يزمينه در) 1394
رفتارهاي هب مشاركتي يادگيري كه داد نشاد آنان تحقيقات. است تربيش سنتي رويكردهاي از اند،فعال
ايشافز را مطالعه مورد موضوعات و مدرسه به منديهعلاق و شودمي منجر مدرسه با ارتباط در مثبت
قدر جو حاكم هرنشان داد كه  نيز) 1394( همكاران و نوروزي پژوهش يافته اين با همسو. دهدمي

يتربالا يليتحص يزشاز انگ يانو دانشجومحور باشد دانشجو يمشاركت ي،بر دانشگاه ارتباط
برخوردار خواهند بود.

در از آن است كه يحاك مشابه هايپژوهش و پژوهش اين از آمده دستبه نتايج كلي طوربه
ايگونه به يادگيري و تدريس جريان و فرآيند محورمعلم روش جمله از سنتي تدريس هايروش
ودهب وحده متكلم معلم. شودمي يادگيري تجارب در آموزدانش درگيري و فعاليت از مانع كه است
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را تابك محتواي يكنواختي صورتبه شاگردان قيعلا و استعدادها ها،توانايي گرفتننظر در بدون و
رد يسدر تدر يسنت يكردرو يج. از نتادهدمي انتقال هاآن به مدت طولاني هايسخنراني قالب در
ينچنو هم )1390 ي،و نور يامنشآموزان (كدر دانش يدشد يليافت تحص يآموزش هاييستمس

بحث موضوعات طرح عدم دليل به سنتي تدريس روش درواقع،. باشديآنان م ييزهكاهش انگ
به نجرم بتواند كه معنادار و عميق يادگيري به و كنندمي ايجاد را آوريملال آموزشي محيط برانگيز،

ميرزابيگي،( شودمي توجه تركم دهد ياري مشكل حل در را او و شود آموزدانش شخصيت رشد
.)1386 زماني، از نقلبه، 1380
رب پرورش و آموزش مديران و ولانؤمس شودمي پيشنهاد پژوهش اين هاييافته به توجه با
يشرفتپ يانگيزه سمت به تربيش فراگيران تا كنند تأكيد آموزمحوردانش تدريس روش اهميت
آموزاندانش يشرفتپ ييزهكنند كه بر انگ يسازمانده ايگونه به را كلاس ساختار و  شده هدايت

ن را فراهمآموزاانشپيشرفت د يبروز و ظهور استعدادهاي ذاتي و انگيزه يگذاشته و زمينهاثر مثبت 
ها وابسته است و در نهايتتدريس معلمان آن يآموزان به نحوهكه عملكرد خوب دانشنمايند، چرا

يهتواند موجب بهبود شرايط جامعه گردد. توصآموزان ميارتقاء و بهبود سطح انگيزش پيشرفت دانش
ها با توجه به موضوع تدريس و اهدافهاي تدريس و چگونگي استفاده از آنشود كه بحث روشمي

داده آموزش مربيان و معلمان خدمت بهضمن هايدوره طي صورت كاربردي درتعليم و تربيت به
شود تا پژوهش حاضر در مقاطع ديگر تحصيلي ودر نهايت به پژوهشگران پيشنهاد مي .شود

ايهها پي برده شود. در خصوص محدوديتها نيز تكرار شود تا به تفاوت نتايج در اين گروهدانشگاه
دوم يبدني مدارس متوسطهش معلمان (مربيان) تربيتاين پژوه يكه نمونهپژوهش، با توجه به اين

بودند در تعميم نتايج به مقاطع ديگر احتياط لازم صورت گيرد.
منابع
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Introduction 
Motivation is the main requirement for learning so this issue has been regarded as the 

core of educational psychology and class management. Promoting and improving the level 
of achievement motivation in students can ultimately lead to improvement of the conditions 
in each educational society. Due to the positive role of achievement motivation in academic 
success, due attention has been paid to achievement motivation and the influencing factors. 
Prior evidence illustrated that the clarity of the role of the teachers and their control is 
positively associated with students' interest and motivation in the ways such as the rewarding 
and punishing system at school, the psychological-social environment in the class, the 
emotional relations within the school, the feedback the teachers give to the students' 
successes and failures which can be counted as the educational factors associated with the 
academic motivation. One of the most important elements that plays an effective role in 
achieving the educational goals is the teaching methods or pedagogical approaches. The 
teaching process not only means the relationship between teacher and student to convey 
information but orderly and purposeful activity that is pre-designed and aims to create 
favorable conditions for learning. Student-centered teaching method is the way in which an 
individual is considered as a living human that is inherently active. In this way, the student 
and their abilities are of special importance. According to this method, the goal of education 
is development of students' potential abilities. In teacher-centered methods (mechanistic), on 
the other hand, the student is considered as inactive being. According to this method, the 
individual activities are carried out under the influence of external forces. Today, the 
educational system is determined by the two-way vector of teachers and students, while the 
teacher by the help of students can easily take choices of proper teaching and training 
technique or methods based on the students' abilities. In this regard, some studies showed 
that the student-centered style compared to the traditional style leads to more confidence and 
better performance on the part of the learner. Therefore, teachers should utilize the student-
centered teaching methods to fortify the positive motivational environment. Teachers have 
to set the goals that focus on effort, progress, and achievement in order to create a positive 
motivational environment. Generative methods (student-based methods) for acquiring motor 
skills are more promising than fertilizing styles (teacher-centered methods). In general, 
theoretical basics and research background reflects the important role of teacher's teaching 
methods in the student's achievement motivation, but yet a domestic research investigating 
the relationship among these variables especially for Physical Education students has not 
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been carried out. Therefore, this study examined the relationship between the methods used 
by teachers of physical education and achievement motivation of their students.  

Research questions 
1. Is there a significant relationship between student-centered teaching methods and the

students’ achievement motivation in physical education courses?  
2. Is there a relationship between teacher-centered teaching methods and the students’

achievement motivation in physical education courses? 

Method 
For this purpose, 88 senior high schools (44 schools for girls and 44 schools for boys) 

were selected. From each school one class including a physical education teacher and the 
students (a total of 88 teachers and 440 students) were selected using multi-stage cluster 
sampling technique. Participants responded to Teaching method and Achievement 
Motivation Questionnaire. The reliability of the research instruments were calculated by 
Cronbach's alpha coefficient.  

Results 
The calculations showed acceptable reliability and validity of the tools. The results 

showed that teachers’ teaching method is a predictor for achievement motivation in students. 
The student-centered teaching methods had a positive relationship with students' 
achievement motivation and teacher-centered teaching methods had negatively affected the 
students’ achievement motivation.    

Discussion 
Based on findings of the study, student-centered teaching method is a positive predictor 

of achievement motivation. Therefore, it must be said that student-centered teaching methods 
compared to traditional teaching ones result in students' higher domination and their better 
performance. In fact, intrinsic motivation is one of the main factors of individual’s sports 
participation. Moreover, findings of this study revealed that the teaching methods without 
the active participation of students in the physical education lead to a decrease in the students’ 
motivation. According to the research findings, it is recommended that educators pay more 
attention to student-cantered teaching methods. It is also recommended that the issue of the 
teaching methods and the way to use that with respect to the subject matter and educational 
goals will be trained to teachers and instructors in applied form and in-service courses. 
Finally, the researchers are recommended to continue the current study in other grades of the 
school and universities. Regarding the limitations of the study, caution should be taken in 
generalizing results of the present study to other sections.     

Key words: Teacher-centered teaching, Student-cantered teaching, Achievement 
motivation, Physical education 


