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 چکیده

 این هدف. کندمیوارد  یهر کشور یبر نظام آموزش یدارد و اثرات نامطلوب یادیز يامدهایپ سازیخودناتوان   

 سازیوانخودنات و( بينپيش  متغير) خانواده ارتباطی الگوهای رابطة در هوشی باورهای ایواسطه اثر بررسی پژوهش،

 روش با آموزدانش911 هدف، این با. است شيراز شهر هایدبيرستان پسر و دختر آموزاندانش( ملاک متغير) تحصيلی

 ریچی، و ریکفيتزپات) خانواده ارتباطی الگوهای پرسشنامة و اندشده انتخاب تصادفی ایچندمرحله ایخوشه گيرینمونه

 تکميل را( 2112 مارینه، و دوپيرات) هوشی باورهای مقياس و( 6392 جونز، و رادوالت) سازیخودناتوان مقياس ،(6339

 تحليل و تجزیه( 6391) کنی و بارون روش اساس بر و همزمان شيوةبه چندگانه رگرسيون از استفاده با هاداده. اندکرده

 همنوایی گيریجهت و( P>/111 ��=-62/1) منفی صورتبه وشنودگفت گيریجهت که دهدمی نشان هایافته. اندشده

 یقطر از شنودوگفت گيریجهت  همچنين. دارند مستقيم اثر سازیخودناتوان بر( P>/116 ،�=69/1)مثبت صورتبه

-وانخودنات بر ذاتی هوشی باورهای گریواسطه طریق از همنوایی گيریجهت و افزایشی هوشی باورهای گریواسطه

-خودناتوان تمثب صورتبه افزایشی هوشی باورهای و منفی صورت به ذاتی هوشی باورهای. دارند غيرمستقيم اثر سازی

 ارتباطی الگوهای بر علاوه اما کند؛می  ایفا ميان این در ایواسطه نقش هوشی باورهای. کنندمی بينیپيش را سازی

 .دارند تأثير هوشی باورهای بر  نيز معلمان و مدرسه به مربوط عوامل مانند دیگری عوامل احتمالاً خانواده،

 .دبيرستان آموزاندانش هوشی، باورهای خانواده، ارتباطی الگوهای سازی،خودناتوان: کلیدی هایواژه  
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 مقدمه
 از که است اصطلاحی و يتیترب شناسیروان اساسی هایسازه جملهاز 6سازیخودناتوان

. برگلاس و جونز شده است یمحلّ توجه بوده و بررس شناسیروان منابع در 6311 سال

 یفاز عملکرد تعر یاانتخاب مجموعه یارفتار  یکحوزه آن را  ینا پيشگامان( 6399)

و  یتا افراد شکست را به عوامل خارج آوردیرا به وجود م یاند که فرصت مناسبکرده

 یوزشبر نظام آم یاثرات نامطلوب دارد و  یادیز يامدهایسازه پ ین. ابدانند درونیرا  يتموفق

عوامل  يقاتاز تحق ياریبس ،روایناز(. 6399 جونز، و)برگلاس  کندیم  وارد  یهر کشور

 را آن زا ناشی پيامدهای همچنين و دارد دنبال به را سازیخودناتوان پدیدةکه  یندهاییو فرا

 یسازخودناتوان کهچون(. 6339 ،9رودوالت،  2169 ،9و والکر 2)استوارت اندکرده شناسایی

 شودیمنجر م یيلتحص یبواضح به کاهش عملکرد و تخر طوربه است که اجتنابی رفتار یک

-می یمانع رشد فرد در بزرگسال و دارد فرد آیندة یو سازگار يتبر شخص یداریپا تأثيرو 

 بسياری که لهئمس ینا يدنفهم فقط اما است؛ يشتریو توجه ب بررسی مندنيازمقوله  این شود،

 بدانيم که است این تربلکه مهم ؛يستن یکاف دهندمی انجام اجتنابی رفتارهای آموزاندانش از

  ؟کنندمی رفتارهایی چنين هاآن چرا

 هوش و  دربارةفرد  یباورها ،گذاردمیاثر  یسازبر خودناتوان که عواملی از یکی

(، 2111) 2دوئک نظر از(. 2116 اوماندسن، ؛6339)رادوالت،  هستخودش  هایتوانایی

 رفتار نیبيپيش و دهندمی جهت فرد رفتارهای به که هستند معنایی هاینظام ،1یهوش یباورها

 ییرا شناسا ی( دو نوع باور هوش6399) 9لاگيت و دوئک. سازندمی ممکن دیگران برای را او

-نمی یشافزا و استانسان ثابت  یروان هاییژگی)صفات و و 9یذات یکرده اند: باور هوش

 انسان هاییژگی)صفات و و 61افزایشی هوشی باور(. 2633و دوئک،  3یمن( )هادنیاب
                                                           
1-Self -handicapping 

2- Stewart 
3- Walker 

4  - Rhodewalt 

5- Dweck 
6- intelligence beliefs 

7- Leggett 

8- entity intelligence beliefs 
9- Heyman 

10- incremental intelligence beliefs 
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 هوشی باورهای دارای افراد(. 2111 ،( )دوئکاست پذیرو انعطاف یاو هوش پو پذیرنديرتغ

 هوشی ایباوره دارای افراد به نسبت بهتری عملکرد خواندن ةپيچيد هایتمرین در افزایشی

 دارند خود هوش دربرابر ذاتی باورهای که ی(.  افراد2169 ،و همکاران 6)براش دارند ذاتی

 ثابت پدیدة کی هوش معتقدند زیرا ؛نکنند تحصيلی پيشرفت برای زیادی تلاش است ممکن

(. 2119 ،2فاموس و جينيس کودیولی، ؛2166 ،9جينيس و 9جرنيگون ،2کودیولی) پویا نه است

 سمتهو آنها را ب دارد ییبسزا تأثير آنان تحصيلی پيشرفت وبر رفتار  افراد باورهای

 و ابتث خصيصه یک کنندمی فکر کهزمانی. دهد سوق آن از اجتناب یا سازیخودناتوان

 انجام است ریافتنیتغيي کنند فکر اینکه نسبت به را بيشتری اشتباهات ،است تغييرناپذیر

 تمالاح کهزمانی یا نيستند مطمئن خود هایتوانایی از که مواقعی در معمولاً افراد. دهندمی

 شان،فسن عزت و خودپنداره حفظ برای دانند،می نامعلوم یا بعيد را موقعيت یک در موفقيت

 دربارة ردف تردید یگر،د عبارت به. کنندمی استفاده بيشتر سازیخودناتوان راهبردهای از

 دانگارةخو یک ارائه برای افراد تمایل و گرفت خواهد قرار آن در که موقعيتی یا هاتوانایی

 که افرادی(. 6399 جونز، و برگلاس) هستند سازیخودناتوان اصلی هایکمحرّ از مثبت

 کم تلاش مانند سازخودناتوان رفتارهای بيشتری احتمال به دارند هوش ةدربار ذاتی باورهای

 ،همکاران و 1ول بلک) دهندمی نشان را رفتنطفره و مریضی کردنوانمود تمرین، یک برای

 تأثير هوش بودنذاتی به باور که دهدمی  نشان( 2169) همکاران و 9ریکرت پژوهش(. 2119

 بنابراین ؛ستا گذشته هاییافته بر تأکيدی موضوع این که دارد سازیخودناتوان بر مستقيمی

 سبب که واملیع بررسی دارند، تحصيلی پيشرفت بر هوشی باورهای که پيامدهایی بهتوجهبا

 دارای افراد پرورش به زیادی کمک تواندمی ،شودمی افراد در باورها این گيریشکل

 .بزنند ستد سازیخودناتوان و اجتنابی رفتارهای به کمتر که کند افزایشی هوشی باورهای

                                                           
1- Braasch 

2- Coudevylle 
3- Gernigon  

4- Ginis  

5- Famos  
6- Blackwell 

7- Rickert 
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-اهوشب بين توانندنمی و شناسندینم ثابت مشخصة یک را هوش سال و سنکم کودکان  

(. 6393 ،لاورمک و استيپک) شوند قائل تفاوتی همکاری مانند اجتماعی رفتارهای و بودن

 الگوهای لباغ کودکان این. ندارد هاآن انگيزه با ارتباطی توانایی، دربارة هاآن باور بنابراین

 فکر رهاتبزرگ اغلب اگرچه. دهندمی نشان بالغ افراد و تربزرگ کودکان مشابه انگيزشی

 ویقتش شود،می اعتمادشان افزایش باعث کودک توانایی یا هوش تشویق که کنندمی

(. 6339 ،دوئک و مولر) شودمی ذاتی هوشی باور تلقين باعث آنان هایتوانایی برای کودکان

 زیابیار آنان عملکرد براساس را کودکان توانایی ترهابزرگ که دهدمی نشان موضوع این

 تحقيقی در .دارد را ارزش بيشترین هاآن برای که باشد چيزی توانایی آن شاید و کنندمی قرار

 هایقوميت و مختلف نواحی از کودکان هوشی تشویق اثر دربارة( 6339) دوئک و مولر که

 مهارت ملشا) توانایی تشویق که دهدمی نشان نتایج ند،اهداد انجام مختلف نژادی و پوستی

 به ودکانک پایين، سن در حتی. دارد تلاش تشویق نسبت به بهتری نتيجة( خودکارآمدی و

 با دینوال و معلمان. هستند حساس شودمی هاآن متوجه انتقاد یا تشویق طریق از که پيامی

 هاالشچ از که دهند یاد کودکان به توانندمی یادگيری، فرایند بر هاآن ساختنتمرکزم

 تئوری چگونه ند؟آیمی کجا از هاتئوری این ین. بنابراکنند ایستادگی موانع برابر در و استقبال

 ،کنندمی ینوالد و معلم که انتقادی یا تشویق نوع شود؟می ایجاد کودکان در افزایشی یا ذاتی

 بدون والدین موارد برخی در. فرستدمیآنان   هایتوانایی ماهيت دربارة کودکان به پيامی

 یک از آن در که فرستندمی کودکان به ایزیرکانه هایپيام باشند، موضوع این متوجه اینکه

 تواندیم کودکان هوشی هایباور که دهدمی نشان این و کنندمی پشتيبانی خاص هوشی باور

  .پذیرد تأثيرخانواده  يطمح از

 ایمدهع نقش  برعلاوه یکدیگر با خانواده افراد تعامل شيوةخانواده و  يطمح یاز طرف

 کند،یم یباز آنان باورهای و رفتارها و فرزندان شخصيتی هایویژگی پرورش و رشد در که

 2یتامورا؛ 6333 ،6)هوانگ گذاردمی اثر سازیخودناتوان رفتارهای آن تبعبر عزت نفس و به

                                                           
1- Huang 

2- Kitamura 
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 قراربر ارتباط فرزندان با والدین که هاییشيوه(. 2162 همکاران، و6، ا اتول 2113و همکاران، 

 ،9يتزپاتریک)کوئرنر و ف شودینشان داده م 2خانواده ارتباطی الگوهای قالب در کنندمی

 یرا برا یارتباط ی( شناخت انواع الگوها2119و کوئرنر ) يتزپاتریکف ،اساسهمينبر(. 2112

 یجمدل را یک .دانندیم یو ضرور يدمف یکدیگرعملکرد خانواده و ارتباط افراد با  بينیيشپ

 شنودوتگف يریگجهت ،شودیخانواده از آن استفاده م یارتباط یالگوها یبررس یکه برا

 قاید،ع علایق، ابراز و بيان در بعددو این بين اساسی تفاوت. است همنوایی گيریجهت و

 ربارةد تا شوندمی تشویق فرزندان شنودوگفت گيریجهت در .است احساسات و باورها

 هماهنگی بر یهمنوای گيریجهت در کهحالی در ،بنشينند بحث به و کنند فکر مختلف مسائل

 (. 2119 فيتزپاتریک،) شودمی تأکيد هامجادله و هاتعارض از اجتناب و خانواده اعضای بين

بر بروز  والدگری هایسبک و فرزندپروری هایشيوه که دهندینشان م هاپژوهش

و  دهقانی ،حيدری؛ 6936 همکاران، و الهیيح)ذب گذارندمی تأثيرساز خودناتوان یرفتارها

؛ 2111 يتمن،؛ وانت و کل2111و همکاران، یون؛ گر2119 ،9يلدز؛ ش6999 ی،خداپناه

 يتیترب شناسیروان کليدی هایسازه از یکی سازیخودناتوان بنابراین(. 2112 يراباشی،ه

 این هک ایناسازگارانه پيامدهای و شيوع در توانمی را امر این دليل. شودمی محسوب معاصر

  فرادا گرایش باعث بسياری عوامل. کرد جستجو گذاردمی آموزشی نظام پيکرة بر سازه

 ازه،س این با مرتبط هایپژوهش شد ذکر که گونههمان. شوندمی سازیخودناتوان سمتبه

 هایسبک و خانواده ارتباطی الگوهای مانند خانوادگی عوامل چون عواملی نقش

 سیبرر را انگيزشی عوامل یا هوشی باورهای و هاتوانایی مانند فردی عوامل ؛فرزندپروری

 وشیه باورهای و خانواده ارتباطی الگوهای گفت توانمی هاپژوهش این بهتوجهبا. اندکرده

 پژوهش، ینا متغيرهای دربارة پيشين تحقيقات نتایج. دارند رابطه افراد سازیخودناتوان با

 ذهن به گذشته مطالعات مرور از آنچه اما ؛دارد وجود رابطه آنها بين که است آن دهندةنشان

 و یهوش باورهای خانواده، ارتباطی الگوهای متغير سه همزمان مطالعة که است این رسدمی

                                                           
1- Otoole 

2- family communication patterns  
3- Koerner  & Fitzpatrick 

4- Shields  
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 طریق از و مستقيمغير صورت به تواندمی خانواده اینکه و است نشده انجام سازیخودناتوان

 هشپژو این که است نشده مطالعه واقعدر بگذارد اثر سازیخودناتوان بر هوشی باورهای

 پژوهش ینا در بنابراین،. است کوشيده زمينه این در نواقص رفع و متغيرها این بررسی برای

و  یاواسطه يرمتغ ،هوشی باورهای و بينپيش متغير ،خانواده ارتباطی الگوهای

 اضرح پژوهش مفهومی مدل .اندشده مطالعه و نظرگرفته درملاک  متغير ،یسازخودناتوان

 .است شده پيشنهاد( 6شکل ) صورتبه
 

 

 

 
 
 

 
 
 

   پژوهش مفهومی مدل: 1شکل

 

  :شودمی ارائه زیر موارد شکل به  پژوهش این هایفرضيه بنابراین    

(، همنوایی گيریجهت و شنودوگفت گيری)جهت خانواده ارتباطی الگوهای: اول فرض

 .کنندمی بينیپيش را تحصيلی سازیخودناتوان

(، همنوایی گيریجهت و شنودوگفت گيری)جهت خانواده ارتباطی الگوهای: دوم فرض

 . کنندمی بينیپيش را( یشیو افزا ی)ذات هوشی باورهای

 ينیبپيش را تحصيلی سازیخودناتوان(، یشیو افزا ی)ذات هوشی باورهای: سوم فرض

 . کنندمی

-)جهت خانواده ارتباطی الگوهای رابطة در (ییو افزا ی)ذات هوشی باورهای: چهارم فرض

  آموزانشدان تحصيلی سازیخودناتوان رفتار و (همنوایی گيریجهت و شنودوگفت گيری

 . کندمی ایفا ایواسطه نقش

 باورهای

 هوشی

 

 خودناتوان

 سازی

 

 الگوهای

 خانواده ارتباطی
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 و نودشوگفت گيری)جهت خانواده ارتباطی الگوهای اثر( ییو افزا ی)ذات هوشی باورهای

 .کنندمی ميانجی را  آموزاندانش تحصيلی سازیخودناتوان رفتار بر( همنوایی گيریجهت

 

 روش

 از آزمایشیغير ها،داده گردآوری روش نظر از و کاربردی هدف، لحاظ از پژوهش این    

 حال در پسر و دختر آموزاندانش تمام شامل پژوهش این آماری جامعة .است همبستگی نوع

 جدول اساسبر که نداهبود 6939-6932 سال در شيراز شهر متوسطه مدارس تحصيل

 گيریهنمون روش با نفر911 حجمبه اینمونه مذکور جامعة از( 6391) 6مورگان و یسکرج

 نواحی از ناحيه 2 تصادفی صورتبه ،اساساینبر .است هشد انتخاب ایرحلهمچند ایخوشه

 نداهشد انتخاب کلاس 9 مدرسههر از سپس و مدرسه 2 ناحيههر از و انتخاب شيراز شهر ةگان9

 اجرای از پس. نداهکرد تکميل را هاپرسشنامه هاکلاس آموزاندانش تمامی نهایتدر و

 ةنامپرسش 999 از. شدند گذاشته کنار نشدنتکميل و بودنناقص دليلبه پرسشنامه61 پژوهش

  . است هبود دختران به مربوط نامهپرسش 221 و پسران به مربوط نامهپرسش 619 مانده،باقی

 

 که است شده استفاده پرسشنامه سه پژوهش هایداده آوریجمع برای: پژوهش ابزار

 :شودمی داده کدامهر دربارة مختصری توضيحات

( 6339) یچیر و فيتزپاتریک باراولينرا  ابزار این: خانواده ارتباطی الگوی مقیاس .1

 ةدرباررا  دهندهپاسخ نکردنموافقت یاموافقت  يزانکه م دارد گزاره21و  اندکرده استفاده

 معادل 2 نمرة. است کرده سؤال ایدرجه2 دامنةدر  وی خانوادةارتباطات  وضعيت

-گفت گيریجهت بعددو دارای مقياس این. است مخالفمکاملاً معادل 6 نمرةو  موافقمکاملاً

ل، مثا ی)برا شنودوگفت بعد به مربوط اول گزاره62 که است ییهمنوا يریگو جهت شنودو

مربوط به بعد  یبعد گزاره66و  (کنم يانتا احساساتم را ب کنندیم یقمن را تشو ینموالد

و  نياکورش (.زنندیپدر و مادرم حرف آخر را م يشههم ما ةخان در)مانند،  است ییهمنوا

 شنودوگفت بعد برای کرونباخ آلفای ضریب روشبه را  ابزار این پایایی( 6991) يفيانلط

                                                           
1-Kerjcie & Morgan 
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 زاراب پایایی بررسی برای ،پژوهش ایندر. اندبه دست آورده 99/1 ییبعد همنوا یو برا 99/1

 آلفای ضریب شنود،وگفت گيریجهت بعد در که است هشد استفاده کرونباخ آلفای از

 . است آمده دست به 99/1آلفای ضریب همنوایی گيریجهت بعد در و 31/1

. جونز در یادوارد ا را 6سازیخودناتوان اصلی مقياس :سازیخودناتوان پرسشنامه. 2

 فرم یک 6392 سال در رادوالت و جونز(. 6331)رادوالت، کرده است  یطراح 6393سال 

 همگرایی روایی و روایی دارای فرم این که کردند طراحی را مقياس این از ایگویه22

 ياس(. مق6331مختلف است )رادوالت  هاینمونه از شدهآوریجمع هایداده برای مطلوبی

 تا( 6 رةنم) مخالفمکاملاً از تاییپنج يفط یککه در  است يکرتپرسشنامه از نوع ل ینا

 هایتفعالي  يرگدر یادکنم زیم یسع» يلاز قب یعبارات .گيردمی جای( 2 نمرة) موافقمکاملاً

رادوالت  .«نمبيمی آسيبکاملاً کنم عمل ضعيف یا بخورم شکست گاههر چون نشوم،  رقابتی

را گزارش کرده است.  99/1کرونباخ  یآلفا یبضر ياسمق ینا یاییپا يين( در تع6331)

. انددادهگزارش  92/1تا  11/1 ينرا ب ياسمق ینا یآلفا یبضر یو دهقان یخداپناه يدری،ح

 به دست آمد.  12/1کرونباخ  آلفای یبپژوهش ضر یندر ا

 .اندساخته 2112 سال در مارینه و دوپيرات را مقياس این :یهوش یباورها ةامنپرسش. 3

 تا (6 نمرة) موافقمکاملاٌ از ایدرجهپنج طيف یک در ليکرت مقياس از استفاده با

 شامل هوشی باورهای مقياسخرده .سنجدمی را دهندهپاسخ نظر( 2 نمرة) مخالفمکاملاٌ

 یادزی مقدار به را خود هوشی هایظرفيت توانمنمی» عبارت مانند) ذاتی بعددو در سؤال69

 برای. است («شوممی ترهوشبا گيرم،می یاد بيشتر چههر» مانند) افزایشی و(  «دهم تغيير

 ،ستگارر ،حجازی .کرونباخ استفاده شده است یآلفا یباز ضر ياسمق یناعتماد ا يتقابل

 ،خود پژوهش در( 6999) جمشيدی و حجازی رستگار، و( 6999) جهرمی قربان و لواسانی

کرونباخ بعد باور  یآلفا یبضر پژوهش ایناند. در را گزارش کرده 99/1کرونباخ  یآلفا

 .آمد دست به 92/1  افزایشی هوشی باور بعد کرونباخ آلفای ضریب و 99/1 یذات یهوش

 

 هاافتهی
                                                           
1-self-handicapping scale (SHS)  



 693 /... سازیخودناتوان بر خانواده ارتباطی الگوهای تأثير در هوشی باورهای ایواسطه نقش

 ارتباطی تارساخ بررسی و پژوهش فرضية به پاسخگویی و اطلاعات تحليل و تجزیه رایب     

 و هوشی باورهای بر (همنوایی شنود،وگفت) خانواده ارتباطی الگوی ،موجود متغيرهای

( 6391) کنی و بارون روش با مطابق همزمان ةشيوبه چندگانه رگرسيون از سازیخودناتوان

 رتباطیا الگوهای ابعاد نخست گام در پژوهش هایفرضيه بررسی برای .است هدش استفاده

 لةمعاد وارد ملاک متغير جایگاه در سازیخودناتوان و بينپيش متغير نقش در خانواده

 . نداهشد رگرسيون

انوادهخ یارتباط یالگو ابعاد اساسبر یسازخودناتوان ینيبشيپ : 6 جدول  

 سازیخودناتوان: وابسته متغير

 2R B � T P بينپيش متغير

 شنودوگفت
61/1 

66/1- 61/1- 92/2- 111/1 

 116/1 92/9 22/1 22/1 همنوایی

 

 یسازخودناتوان انسیوار ازدرصد 61حدود  دهدی، نشان م6جدول جیکه نتا گونههمان      

 اثر هخانواد ارتباطی الگوهای ابعاد نيهمچن ؛کندیم نييخانواده تب یارتباط یالگوها را

 منفی صورتبه 61/1 بتای با شنودوگفت گيریجهت. اندداشته سازیخودناتوان بر معناداری

 .کندمی بينیپيش را سازیخودناتوان مثبت صورتبه  22/1بتای با نيز همنوایی گيریجهت و

 شده یرسبر خانواده یارتباط یالگو قیطر از یهوش یباورها ینيبشيپ امکانگام دوم در      

در  یشهو یو باورها نيبشيپ ريمتغ یدر جا خانواده یارتباط یالگو ،منظور نيهم به. است

 . نداهشد یونيرگرس معادلةملاک وارد  ريمتغ نقش
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 خانواده یارتباط یالگو اساسبر یذات یهوش یباورها  ینيبشيپ : 2جدول

 ذاتی باورهوشی: وابسته متغير

 2R B � T P بينپيش متغير
 شنودوگفت

162/1 

162/1 111/1 196/6 291/1 

 129/1 219/2 69/1 199/1 همنوایی

          

 را ذاتی هوشی باورهای واریانس درصد62 دهدمی نشان 2 جدول نتایج که گونههمان

 هوشی باور رب شنودوگفت گيریجهت اثر همچنين. کندمی تبيين خانواده ارتباطی الگوهای

 هوشی باور بر همنوایی گيریجهت اثر کهحالی در ؛(�=�/���) است نشده معنادار ذاتی

 . (�=�/��) کندمی بينیپيش را ذاتی هوشی باور مثبت صورتبه و شده معنادار ذاتی

 

 خانواده یارتباط یالگو ابعاد بهتوجهبا یشیافزا یهوش یباورها ینيبشيپ :9 دولج

 افزایشی هوشی باور: وابسته متغير

 2R B � T P ينبپيش متغير

 شنودوگفت

191/1 

133/1 92/1 91/2 116/1 

 131/1 19/6 133/1 129/1 همنوایی

 

 الگوهای را افزایشی هوشی باورهای واریانس درصد9 ،9 جدول مندرجات اساس بر

 افزایشی شیهو باور مثبت صورتبه شنودوگفت یری جهت. کندمی تبيين خانواده ارتباطی

 باورهای تواندنمی همنوایی گيریجهت کهحالی در .؛(�=�/��) کندمی بينیپيش را

 . ؛(�=�/���) کند بينیپيش را افزایشی هوشی

 یبررس یهوش یباورها قیطر از یليتحص یسازخودناتوان ینيبشيپ امکان سوم گامدر

 یسازخودناتوان و نيبشيپ ريمتغدر نقش  یهوش یباورها ،منظور نيشده است. به هم

 . نداهشد یونيرگرس معادلةملاک وارد  ريمتغدر نقش  یليتحص
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 یهوش یباورها بهتوجهبا یليتحص یسازخودناتوان ینيبشيپ : 9 جدول

 
 

 یسازخودناتوان انسیدرصد از وار66حدود  ،دهدیم نشان 9جدول جینتا که گونههمان

 بر معناداری ثرا یهوش باورهای ابعاد نيهمچن ؛دنکنیم نييتب یهوش یباورها را

 هوشی باور و منفی صورت به -69/1 بتای با افزایشی هوشی باور. اندداشته سازیخودناتوان

 .کندمی بينیپيش را سازیخودناتوان مثبت صورتبه  ،21/1بتای با نيز ذاتی

. استملاک  ريبر متغ یاواسطه ريو متغ نيبشيپ ريمتغ زمانهم اثر یبررس شامل بعد مرحلة

 بر .شودیم نويرسرگ معادلةوارد  زين یاواسطه ريمتغ ن،يبشيپ ريمتغ برعلاوه قسمت، نیا در

 با اگر(، 6936 ،ییو زند قشقا یسامان ،ی، به نقل از توتونچ6391) یکن و بارون شنهاديپ ةیپا

 کاهش دوم گام به اول گام از مستقل ای زادبرون ريمتغ اثر معادله، به یاواسطه ريمتغ ورود

 .شودیم احراز یگرواسطه ابد،ی

 

 یهوش یباورها و خانواده یارتباط یالگو اساسبر یسازخودناتوان ینيبشيپ :2 جدول

 سازیخودناتوان: وابسته متغير 

 2R B � T P بينپيش متغير

ی
وها

لگ
ا

طی 
تبا

ار
 

 شنودوگفت

69/1 

139/1- 62/1- 99/2- 116/1 

 12/1 32/2 69/1 212/1 همنوایی

ی
رها

باو
شی 

هو
 

119/1 93/9 21/1 391/1 ذاتی  

 119/1 -19/2 -66/1 -699/1 افزایشی

 

 سازی خودناتوان: وابسته متغير

 نبيپيش متغير
2R B � T P 

 ذاتی باور

66/1 

93/1 21/1 92/9 116/1 

 169/1 -2/2 -69/1 -23/1 افزایشی باور
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 را یسازخودناتوان انسیوار درصد 69/1 دهدیم نشان 2جدول  جیکه نتا طورهمان

 یبتا با دشنووگفت یريگجهت .کندیم نييتب یهوش یباورها و خانواده یارتباط یالگوها

 ییاهمنو یريگجهت نيداشته است؛ همچن یسازبر خودناتوان یو معنادار یاثر منف -62/1

 یذات یهوش یکرده است. باورها ینيبشيرا پ یسازمثبت خودناتوان صورتهب 69/1 یبا بتا

 وادهخان یارتباط یالگوها نيب نداهتوانست -66/1 یبا بتا یشیافزا یهوش یو باورها21/1 یبا بتا

 .کنند فایا یانقش واسطه یسازخودناتوان و

 نیا یینها مدل رمعناداريغ یرهايمس حذف از پس و ونيرگرس جداول جینتا به توجه با

 :است شده ميتنظ 2شکل صورت به رابطه

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 
 پژوهش یینها مدل ريمس بیضرا: 2شکل 

 

 گیرینتیجه و بحث

 یالگوها نيب رابطةدر  یهوش یباورها یانقش واسطه یبررس پژوهش، نیا هدف

-تفگ گيریجهت که دهدمی نشان پژوهش نتایج. است یسازخودناتوان وخانواده  یارتباط

 معناداری، و مثبت صورتبه همنوایی گيریجهت و معناداری و منفی صورتبه شنودو

 و اللهیبيحذ هایپژوهش نتایج با پژوهش این ةنتيج .کنندمی بينیپيش را سازیخودناتوان

 گریون ،(6932) همکاران و رنجبر ،(6931) همکاران و بيرگانی عاليپور ،(6936) همکاران

 شنودگفت و 

 همنوایی

 باورذاتی

 زیساخودناتوان افزایشیباور 

23/0 

41/0 44/0- 

32/0 

41/0- 

41/0 
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 حيدری و( 2119) شيلدز ،(2112)هيرابایاشی ،(2111)کليتمن و وانت ؛(2111) همکاران و

 شنودوگفت گيریجهت گفت توانمی هایافته تبيين در .همسوست( 6999) همکاران و

 در آزاد بحث به خانواده افراد آن در که کندمی ایجاد خانواده اعضای برای را شرایطی

 تشویق زمانی محدودیت بدون موضوعات از وسيعی گسترة دربارة نظر تبادل و بحث تعامل،

 رقرا انگيزچالش مسائل معرض در فرزندان تنهانه آزاد، نسبتبه محيط این در. شوند

 تشویق ترس بدون گيریتصميم و جدید باورهای و هاتوانایی کشف به بلکه ،گيرندمی

 یکی ،مختلف مسائل در فرزندان نظر هاخانواده گونه این در(. 2119 فيتزپاتریک،) شوندمی

 و مسئله حل توانایی از نتيجهدر. شودمی محسوب خانواده در هاگيریتصميم ارکان از

 مناسبی( 6333 ،6هوانگ) نفس به اعتماد و( 2119 فيتزپاتریک، و کوئرنر) گيریتصميم

 اندازراه عوامل از خودپنداره و نفس تعزّ تهدید احساس. شوندمی برخوردار

 أثيرت فرزندان نفس عزت کاهش بر والدین سوی از نشدنپذیرش. است سازیخودناتوان

 (. 2119 شيلدز،) شوندمی رفتاریروانی مشکلات افزایش یا ایجاد موجب طریقایناز و دارد

 خانواده بر حاکم قوانين والدین معمولاً همنوایی، گيریجهت دارای هایخانواده دربارة  

 در. نندک عمل قوانين این به چراوچون بدون که رودمی انتظار فرزندان از و کنندمی تعيين را

 یاد فرزندان .کنندمی انتخاب والدین را فرزندان تحصيلی هایهدف حتی هاخانواده این

-ایستگیش دربارة مداوم تردید دچار و شوند اعتمادبی خود هایتوانایی دربرابر که گيرندمی

 علل از یکی ،خود شایستگی دربارة مداوم تردید این(. 2119فيتزپاتریک،) شوند خود یها

 است راهبردی سازیخودناتوان زیرا ؛شودمی گرفته نظر در سازیخودناتوان رفتارهای بروز

 چنيناین تا شودمی گرفته کار به موفقيت برای هایشانتوانایی درزمينة افراد تردید هنگام که

 .     دهند تغيير خودشان به راجع را دیگران عقاید

 يرونیب کنترل منبع و همنوایی گيریجهت بين معناداری و مثبت رابطة این بر علاوه

 این بر هاخانواده این فرزندان(. 2112 ناردلو،) دارد وجود فرزندان در( مسلط افراد و شانس)

 مسلط دافرا را شانزندگی رویدادهای و بگيرند تصميم آنها برای باید دیگران که باورند

                                                           
1-Huang  
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 به نيز را هاشکست و شانس مانند عواملی به را هاموفقيت همچنين افراد این. کنندمی تعيين

 و بيرونی کنترل بين که دهدمی نشان( 2162) 6آکا پژوهش. دهندمی نسبت بيرونی عوامل

 به دست که افرادی که معنا این به ؛هست معناداری و مثبت رابطة سازیخودناتوان

 خود تموفقي یا شکست عامل را بيرونی منابع ،مواقع بيشتر در زنند،می سازیخودناتوان

 . دانندمی

 بيانگر یهوش باورهای با خانواده ارتباطی الگوهای رابطة دربارة رگرسيون تحليل تایجن

 ایشیافز هوشی باورهای با معناداری و مثبت رابطة شنودوگفت گيریجهت که است آن

 هایخانواده در .نداشت افزایشی هوشی باورهای با ایرابطه همنوایی گيریجهت اما د،دار

 همیم نقش هاآن ارتباط و دارند صميمی و گرم روابط دارای اعضا ،شنودوگفت گيریجهت

 فرزندان اگر حتی هاخانواده این در .دارد فرزندان باورهای و هاتوانایی گيریشکل در

 که رونید کنترل و خودمختاری دليلبه ؛کنندنمی سرزنش را آنها والدین بخورند شکست

 ایاهمهو انگيزچالش مسایل با مواجهه هنگام و کنند کنترل را امور توانندمی دارند فرزندان

 است نظرمد اعضا فکریهم و مشورت بلکه ،ندارد وجود اطاعت و کنترل زیرا باشند؛ نداشته

 این و اشندب داشته تغيير و خودمختاری و کنندگیتعيين احساس  کهشودمی باعث همين و

 نای فرزندان روهميناز ؛است گذار تأثير آنان هوشی باورهای و هاتوانایی بر تصورات

 پژوهش نتایج اب تبيين این. یابندمی گرایش افزایشی هوشی باورهای سمتبه بيشتر هاخانواده

 داد انجام آموزاندانش روی( 2113) سوریک که پژوهشی در. ستهمسو( 2113) سوریک

 کنترل را نانآ دیگران کنند احساس اینکه از بيشتر موفق آموزاندانش که رسيد نتيجه این به

 هایعلت هب را خود موفقيت بنابراین. دارند خودمختاری و کنندگیتعيين احساس ،کنندمی

 .دهندمی نسبت شدنیکنترل و درونی

 بينیپيش را ذاتی هوشی باورهای ،همنوایی گيریجهت که دهدمی نشان نتایج همچنين

 رابطة نودشوگفت گيریجهت اما ؛دارد ذاتی هوشی باور با معناداری و مثبت رابطة و کندمی

 که منواه هایخانواده در که گفت توانمی جنتای بهباتوجه. ردندا ذاتی باورهای با معناداری

                                                           
1-Akca 
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 کوئرنر، و فيتزپاتریک) آورندمی فشار عقاید و هاارزش ها،نگرش کردنیکسان برای اعضا

 ،کنندمی کيدأت یکدیگر به وابستگی و کشمکش و تعارض از اجتناب هماهنگی، بر و( 2119

 طرز این و دبدانن تغييرناپذیر و ثابت را قوانين و امور که گيرندمی یاد فرزندان زمان مروربه

 هاخانواده این فرزندان که دشومی باعث و گذاردب تأثير نيز شانهایتوانایی و باورها بر تفکر

 .ندوشب ذاتی هوشی باورهای دارای بيشتر

 رد هوشی باورهای ابعاد ایواسطه نقش بررسی ،پژوهش هایفرضيه تریناصلی از یکی

 باور هک دهدمی نشان نتایج. است سازیخودناتوان و خانواده ارتباطی الگوهای بين رابطة

 با سازیخودناتوان و 69/1 بتای با همنوایی گيریجهت بين 19/1 بتای با ذاتی هوشی

 بين -12/1 بتای با افزایشی هوشی باور این،برعلاوه .کندمی ایفا ایواسطه نقش 21/1بتای

 .دارد ایواسطه نقش -19/1 بتای با سازیخودناتوان و 96/1 بتای با شنودوگفت گيریجهت

 و همنوایی گيریجهت بين رابطة در ذاتی هوشی باورهای ایواسطه نقش تبيين در

 همنوایی و والدین دستورات از پيروی همنوا، هایخانواده در گفت توانمی سازیخودناتوان

 و هاباور بر هااین که ندتغييرناپذیر امور تمامی تقریباً و دارد ارجحيت آنها از اطاعت و

 دارند ثابتی هایتوانایی و باورها که گيرندمی یاد آنها و گذاردمی اثر هم فرزندان هایتوانایی

 ودخ باز این و دانندمی تغييرناپذیر و ثابت را خود باورهای هم تحصيلی هایمحيط در و

نفس عزت و کنند اجتناب و شکست احساس انگيز،چالش مسائل برابر در که شودمی باعث

 تعز کاهش و خود هایتوانایی دربارة تردید و شکست احساس همين و یابد کاهش شان

 سمت به فرد شوندمی باعث که هستند سازیخودناتوان اندازراه عوامل از نفس

 .یابد گرایش سازیخودناتوان

 يریگجهت بين رابطة در افزایشی هوشی باورهای ایواسطه نقش نيتبي در همچنين

 دارد وجود شنود و گفت که هاییخانواده در گفت توانمی سازیخودناتوان و شنودوگفت

 کنترل شان،باورهای و هاتوانایی بر توانندمی و شوندنمی کنترل والدین طریق از فرزندان

 اجتنابی ارهایرفت بروز از کهجایی تا شوند درگير انگيزچالش مسائل با ،باشند داشته درونی

 ؛کنندمی استفاده سازخودناتوان راهبردهای از کمتر و کنندمی دوری سازیخودناتوان نظير



  6931، بهار و تابستان 22، شمارة پياپی 2، شمارة دوازدهم / سال691

 و ندمل دیست، پژوهش با هایافته این .دانندنمی توانایینا از ناشی را خود شکست چون

 و نفس عزت بين که دهدمی نشان هاآن پژوهش نتایج ،ستهمسو( 2169) 6بریدابليک

 يطمح هرچه بنابراین .دارد وجود مثبتی رابطة افزایشی هوشی باورهای با خودکارآمدی

 به وجهت احساسات، ابراز به جوانان ترغيب گسترده، و باز ارتباطات ایجاد شرایط خانواده،

 رزندانف در سازیخودناتوان ،کند ایجاد را هاگيریتصميم در فرزندان دادنشرکت و عقاید

 که شودیم توصيه والدین به پس .یابدمی افزایش آنان نفس به اعتماد و نفس عزت و کاهش

 در را اهآن نظرات و کنند شرکت مشکلات و خانوادگی مسائل در تا دهند اجازه فرزندان به

 هوشی یباورها واریانس از کمی درصد اینکه بهتوجهبا همچنين ؛بدانند مهم هاگيریتصميم

 احتمالبه که دیگری عوامل که رسدمی نظر به ،کنندمی تعيين خانواده ارتباطی الگوهای را

-ينتعي آموزاندانش باورهای نوع تعيين در ،دباشن درس کلاس و مدرسه به مربوط عوامل

 سيستم بروهعلا گفت توانمی پژوهش این نتيجة نيتبي در دیگر، عبارت به. هستند کننده

 اورهاب گيریشکل در را بيشتری نقش مدرسه احتمالاً سالگی 9 ،1 سن از خانواده، ارتباطی

 وراند سنين در کودکان چون و کندمی بازی آنها نفس تعزّ حتی و فرزندان هایتوانایی و

 باورهای نکهای بنابر ،اساسهمينبر شوندمی روهروب هاموفقيت و هاشکست با بيشتر مدرسه،

 هاییهکارگا و هادوره که شودمی پيشنهاد است، انهیادگير و دادنیآموزش افزایشی، هوشی

 توانندب معلمان طریق این از تا شود برگزار معلمان به افزایشی هوشی باورهای آموزش برای

 . دهند پرورش مدرسه در افزایشی هوشی باورهای با آموزانیدانش

 یعلّ باطاستن آن از تواننمی ،است بوده همبستگی نوع از پژوهش  این روش که دليل این به

 این که نداهبود دبيرستانی آموزاندانش تنها پژوهش، این کنندگانشرکت همچنين. کرد

 این شودیم پيشنهاد پژوهشگران به پس شود؛می نتایج دهیتعميم حوزة کاهش باعث لهسئم

 قدرت کهاین برعلاوه زیرا ؛کنند تکرار گوناگون هایفرهنگ با و دیگر مقاطع در را پژوهش

. ردک مقایسه باهم نيز را آنها هاییافته توانمی دهد،می افزایش را هایافته ذیریپمتعمي

 هایروش اب آن یادگيری قابليت براساس را هوشی باورهای متغير دشومی پيشنهاد هچچنين

                                                           
1- Diseth,  Meland, Breidablik  
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 آموزانانشد موفقيت و معلمان هوشی باورهای بين رابطة مطالعة .کنند بررسی نيز آزمایشی،

 .باشد بعدی تحقيقات برای مناسبی موضوع تواندمی نيز
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