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Abstract 
   This study aimed to investigate the effect of self-regulated learning strategies 
(cognitive and Meta cognitive) on goal orientation and its components in the 
students female students on second grade of high school. Method of the study is 
half trial pre-exam after the test with the control group. The population included 
all female students in the second grade of high school in the city of khorramabad 
in the academic year 1394 - 95. Sample size of 56 students (28 experiment group 
and 28 control group) using multi-stage random cluster were selected .The 
experimental group received 8 sessions for a group of 90 minutes, was self-
regulated learning strategies(cognitive and meta cognitive). The scale of Boufard 
goal orientation (1998) was used. Raw data analysis using descriptive and 
inferential statistics, including analysis of covariance was performed. Results 
showed that the self-regulated learning strategies will aim to increase students' 
goal orientation test group compared to the control group (p<0.001). While, the 
results were maintained at follow-up. It was clear that self-regulated learning 
strategies for teaching and learning and training strategies to increase affect 
students' goal orientation. Accordingly, it is recommended to teachers during 
training, to teach these strategies to engage learners, especially students who are 
weak in learning. 
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 مقدمه
 يزیرطرحبا توجه به اهداف معینی  آموزاندانشتغییر و تبدیل رفتار  برايتعلیم و تربیت فرایندي است که       

 آموزاندانشچرا بعضی از « ی تعلیم و تربیت، ممکن است از خود سؤال کنیم کهیک مربدر نقش شده است. 
چرا «براي مثال، ممکن است از خودمان بپرسیم  .»؟هستند ترکوشسخت يریادگیمطالعه و ، در دیگراننسبت به 
درسی خود  يهاکتابدیگران  که یحال، در کنندیممطالعه  یخوببهمواد درسی خود را  آموزاندانش   بعضی از 
 واریطوطسطحی، مانند حفظ  از راهبردهاي یادگیري آموزاندانشچرا بعضی از «؛  »؟کنندینم باز را هرگز

بسط و مرور ذهنی استفاده  مانند يترهدیچیپاز راهبردهاي یادگیري دیگران  اما، کنندیماستفاده  مطالب
(رحمانی،  و پیامدهاي آن بستگی دارد آموزاندانشمقدار زیادي به انگیزش به هاسؤالپاسخ  به این  .»؟کنندیم

 يریگجهت، رویکرد آموزاندانشدر درك و فهم انگیزش  مهمیکی از رویکردهاي بسیار کاربردي و  ).1392
است که فراگیر وراي  يازهیانگهدف، قصد یا  يریگجهتاز  ). منظور2010، 2نو همکارا (هولمن است 1هدف

دلیل پیامدهاي مختلف انگیزشی، شناختی، رفتاري و . اهمیت این سازه بهکندیمتلاش در موقعیت پیشرفت دنبال 
 نیترمهمز هدف، ا يریگجهتنظریۀ ). 1393(ربانی و یوسفی،  استهیجانی آن بر عملکرد یا پیشرفت تحصیلی 

که  کندمطالعه و بررسی می راین مسئله ا . این نظریه)1999 ،3(الیوت انگیزش است در حوزة هاهینظرو مؤثرترین 
به آن وابسته  يهافیتکلو به  شوندیم ، به این هدف نزدیککنندیمهدف خاصی را انتخاب  چرا افراد

 ). 1992، 4ایمز( پردازندیم
 ناسب یا تاستفاده از الگوي انگیزشی منیازمند که موفقیت در عرصۀ تحصیل، دهندیمنشان  یمختلف يهاپژوهش    

فرد از انگیزة تحصیلی، بیانگر  يهاتیموقع هدف در يریگجهت). 2010، 5(کاب هدف است يریگجهت
 دهدیمیر قرار یادگیري تحت تأث يهاتیموقع او را در يهاپاسخو  هاکنشبه همین دلیل تمایلات،  ؛تحصیل است

 توانیم هانتحصیلی است که براساس آ يهاتیموقعفردي در  يهاتفاوتمبناي و  )1385(خادمی و نوشادي، 
، به 7انکاسچ؛ پینتریچ و 1988، 6گتیل(دویک و کرد  ینیبشیپ هاتیموقعگونه فرد را در اینمیزان موفقیت 

  ). 7319، 9؛ دویک1992؛ ایمز، 1997، 8نقل از والترز و یو
است  ياسازهمطرح شد،  1980در نتیجۀ تحقیقات دوك و همکارانش در دهۀ که هدف  يریگجهتمفهوم     

(گرین و  کندیمدقیق پیشرفت خود و در صورت نیاز به ایجاد تغییرات توانا  ینیبشیپنسبت به را  آموزاندانشکه 
ف یادگیري به پیامدهاي انگیزشی هدف، این است که هد يریگجهتکلی  فرضشیپ). 2007، 10آزوید
، پیامدهاي انگیزشی و و اهداف عملکردي و پرهیز از شکست شودیمو پیشرفت تحصیلی منجر  افتهیسازش
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به نقل از کارشکی،  2005، 1هاراکیویکز و لیننبرینک( کم را در پی دارد یافتگیسازشیا  افتهینسازش تحصیلی
 ). 1395و طاطاري،  نالویایبلاغ قرهغلباش

 : اندکردههدف مستقل را شناسایی  يریگجهت)، سه نوع 2002(2پینتریچ و اسچانک

  ؛دارد که بر افزایش شایستگی و تسلط بر تکالیف تمرکز هدف یادگیري يریگجهت -الف
که  یآموزاندانشکه بر دستیابی به ارزیابی مطلوب شایستگی تأکید دارد،  هدف عملکردي يریگجهت -ب
اثبات که توانایی و ارزش شخصی خود را نسبت به دیگران  خواهندیم را دارند، هدف عملکردي يریگجهت
  ؛کنند

این نوع  که بر ارزیابی منفی شایستگی تمرکز دارد، افرادي که هدف پرهیز از شکست يریگجهت -ج
و صرفاً براي  کنند دوريیا ناتوانی خود در نظر دیگران  یتیکفایباز  خواهندیم را دارند، هدف يریگجهت

 .بکنند.  تلاش پرهیز از شکست
ارتباط مثبتی با چگونگی یادگیري  ،آموزاندانشهدف  يریگجهت) عقیده دارند که 1991(3پینتریچ و گارسیا     

ا تمایل به استفاده از راهبردهاي یادگیري ب کنندیمنوع اهدافی که افراد انتخاب  به عبارت دیگر آنان دارد.
، 5گروتيد؛ پینتریچ و 1384؛ جوکار، 2004، 4رادوسویچ، ویادیاناتان، یو و رادوسویچ( می ارتباط داردخودتنظی

؛ 2009، 6و همکاران ؛ کاپلان1382، و همکاران کجباف؛ 1385؛ خادمی و نوشادي، 1999؛ پینتریچ، 1990
). 2009، 9(آکسان است 8ظیمیاساسی در زمینۀ یادگیري، یادگیري خودتن اندازچشم از ینوع). 1999، 7زیمرمن

تنظیم  دانشگاهی مانند يهامهارتکه  کندیماست که به یادگیرنده کمک  انهیگراشیگرافرایندي  ،خودتنظیمی
)، 2011(11و همکاران ). کول2010، 10( فن و کنترل اثربخش را کسب کند راهکارها اهداف، انتخاب، جایگزینی

یابی به تدس براي ضعیت درونی، فرایندها و کارکردهار کنترل وروانی د يهاتلاشصورت خودتنظیمی را به
 شودیمتأکید ی، بر نقش فرد در فرایند یادگیري یادگیري خودتنظیم يراهبردها. در کنندیم تر تعریفهاهداف ب

 را به سمت تحقق اهداف شانیهاتلاشو  رفتارها، هاشناختصورت فعال و مستمر، بهن آموزادانشکمک آن به تا
ابتکار شخصی،  از قبیل يهایژگیو از راهخودتنظیم  يهارندهیادگی). 2009، 12(ماتوگاکنند  موردنظر هدایت

بنابراین کلید خودتنظیمی  ).2015، 13(زیمرمان شوندیممتمایز  هدف و خوداسنادي مطلوبط بر یادگیري تسل
 ). 2011، 14(لاینس استبه اهداف دستیابی  هدف آنهاافکار خودساخته، احساسات و رفتارهایی هستند که 

1- Harackiewicz & Linnenbrink 
2 - Pintrich & Schunk 
3 -  Garcia 
4 - Radosevich, Viadyanathan, Yeo & Radosevich 
5 - Pintrich & De Groot 
6 - Kaplan 
7 - Zimmerman 
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12-Matuga 
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 عصارة این نوع یادگیري را که اندنهادهبنیاد ) 1990(1گروتيدرا پینتریچ و ودتنظیمی یادگیري خنظریۀ 
 .دهدیمراهبردهاي شناختی و فراشناختی تشکیل 

با کنترل  آموزاندانشدر شناختی و فراشناختی خودتنظیمی راهبردهاي )، مداخلات 2009به اعتقاد آکسان(  
 پرداختن بهطور کلی موجب و به دهدیمدر یادگیري را کاهش  نبودنفعال و دهدیم شرایط، یادگیري را افزایش

، اغلب یادگیرندگان خودتنظیم زیادداراي پیشرفت  آموزاندانشکه  اندافتهیدرپژوهشگران  .شودیمتکالیف 
، از کنندیمتنظیم  تریاختصاص طوربه را  شانيریادگی، هدف کمپیشرفت  آموزاندانشهستند و در مقایسه با 

سمت هدف ارزیابی را به شانشرفتیپ ترمنظم صورتبهو  کنندیمفاده راهبردهاي بیشتر براي یادگیري است
فراگیرانی که از راهبردهاي شناختی و  گفته است )2002(2در این راستا میدگلی ).1384(بیابانگرد،  کنندیم

)، در 1387اقدم و دلاور( .کنندیمهدف یادگیري را پیگیري  يریگجهت، کنندیمیشتري استفاده فراشناختی ب
که  انددادهنشان  آموزاندانشاثربخشی آموزش راهبردهاي یادگیري در گرایش هدف و خودتنظیمی مطالعۀ 

و همکاران  ، کدیوردهزاعربتحقیق  .گذاردیمتأثیر  آموزاندانشآموزش راهبردهاي یادگیري بر گرایش هدف 
که  دهدیمنشان هدف با سبک مدیریت کلاس،  يریگجهت و  یادگیري خودگردانرابطۀ ) با موضوع 1390(

) در 1391برزگر(. ي هستمثبت و معناداررابطۀ  ،هدف یادگیري یبخشجهتبین یادگیري خودگردان و 
راهبردهاي یادگیري  يگریانجیمقش هدف و پیشرفت تحصیلی با ن يریگجهتبین رابطۀ پژوهشی با موضوع 

 يریگجهتکه بین استفاده از راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی و  ه استیک مسیر تحلیل، نشان داد خودتنظیمی
از راهبردهاي فراشناختی بیشتر استفاده  آموزاندانشو هرچه  هست يمثبت و معناداررابطۀ  آموزاندانشهدف 

 ياواسطه) که نقش 1392( تحقیق دادوندنتیجۀ . ابدییمافزایش  اهآنهدف یادگیري  يریگجهت ،کنند
، نشان کرده استرا بررسی  آموزاندانشهدف و پیشرفت تحصیلی در بین  يریگجهتبین رابطۀ خودتنظیمی در 

 عطاردي و کارشکیي هست. مثبت و معناداررابطۀ  ،هدف يریگجهتکه بین خودتنظیمی و تمام ابعاد  دهدیم
خودتنظیمی  ینیبشیپهدف در  يریگجهتو  ییگراکمالدر مطالعۀ خود با عنوان نقش ابعاد  )1392(

به این دلیل  بنابراین .هستهدف و خودتنظیمی رابطۀ معناداري  يریگجهتکه بین  اندداده، نشان آموزاندانش
موفقیت در زمینۀ در  آموزاندانش يهاتلاشسی براي برر را نظريپایۀ یادگیري خودتنظیمی یک  ۀنظریکه 
 کنندةینیبشیپ خودتنظیمی يندهایفراحمایت از  دلیلبه) و 2013، 3بیانکا( آوردیمیادگیري فراهم  يهاطیمح

 شکیب ،)2015(زیمرمان،  در مدرسه است آموزاندانش هدف يریگجهتو افزایش  خوبی براي موفقیت
آموزش مؤثر  برايمانعی  آموزاندانششناختی  يهاسبکمی و یاز راهبردهاي یادگیري خودتنظ نداشتنیآگاه
  ). 1391، نسبینیحسو  نژادمانیسل( است

 هدف يریگجهتو ارتقاي  زمینۀ آموزش مؤثر از راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی معلمان باید با استفادهبنابراین 
 براي آموزاندانشدورة مهم زندگی ، متوسطهدورة با توجه به اهمیت  .کنندفراهم  آموزاندانشبراي را یادگیري 

) 1392، ر و همکارانپویعللیت جدید(ئومس گرفتنبرعهدهبازار کار و  ،ورود به دورة بزرگسالی، مراکز آموزشی

1 - Degroot 
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به الگوهاي آنان یادگیري خود و نیاز  يهاتیفعالقی از طبه نتایج من آموزاندانشو همچنین ضرورت دستیابی 
(شناختی و  آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی بررسی تأثیر ،ضر با هدفحا پژوهش ،مناسب انگیزشی

    شده است.انجام  دومدورة متوسطۀ دوم پایۀ دختر  آموزاندانش در هدف يریگجهتبر فراشناختی) 
 از: است این پژوهش عبارت يهاهیفرضبنابراین، 

در یادگیري  هدف يریگجهت) بر آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی(شناختی و فراشناختی -1
 تأثیر دارد. آزمونپسمرحلۀ در  دومدورة متوسطۀ دوم پایۀ دختر   آموزاندانش
هدف عملکردي در  يریگجهتآموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی(شناختی و فراشناختی) بر  -2
 د.تأثیر دار آزمونپسمرحلۀ دوم در دختر پایۀ دوم دورة متوسطۀ   آموزاندانش
هدف پرهیز از شکست  يریگجهتآموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی(شناختی و فراشناختی) بر  -3

 تأثیر دارد. آزمونپسمرحلۀ دوم در دختر پایۀ دوم دورة متوسطۀ  آموزاندانش در 
هدف یادگیري در  يریگجهتآموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی(شناختی و فراشناختی) بر  -4
 پیگیري تأثیر دارد.مرحلۀ دوم در دختر پایۀ دوم دورة متوسطۀ   موزانآدانش
هدف عملکردي در  يریگجهتآموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی(شناختی و فراشناختی) بر  -5
 پیگیري تأثیر دارد.مرحلۀ دوم در دختر پایۀ دوم دورة متوسطۀ   آموزاندانش
هدف پرهیز از شکست  يریگجهت(شناختی و فراشناختی) بر آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی -6

 پیگیري تأثیر دارد.مرحلۀ دوم در دختر پایۀ دوم دورة متوسطۀ  آموزاندانشدر 
 

 روش پژوهش
جامعۀ . استبا گروه گواه  و پیگیري آزمونپس -آزمونشیپطرح  با یشیآزمامهین  این پژوهش از نوع       

. است1394 -95در سال تحصیلی  آبادخرمشهر دوم دختر پایۀ دوم دورة متوسطۀ  وزانآمدانش تمامشامل آماري 
دو نفر در  30حداقل  یشیآزمامهین يهاطرحو حجم نمونه در  است يآزمامهینبه اینکه طرح پژوهش  با توجه

اجراي و  محدویت امکانات براي گسترش ) و با توجه به1386(دلاور،  شودیمآزمایش و گواه توصیه  گروه
ه انتخاب شد دختر نفر  56با توجه به تعداد افراد هرکلاس، حجم نمونه برابر با نیز و  پسر آموزاندانش برپژوهش 

تصادفی انتخاب  صورتبهنفر در قالب گروه گواه   28و  نفر در قالب گروه آزمایش  28، شدهگفتهنمونۀ . از است
دو  بینابتدا از  بوده است که ياچندمرحله ياخوشهروش تصادفی هدر این پژوهش ب يریگنمونهروش  .شده است

 ۀبرخوردار از چند کلاس ناحیمتوسطۀ از بین مدارس  ه وتصادفی انتخاب شد طوربه 2ناحیۀ ، آبادخرمشهر ناحیۀ 
، شدهدهیبرگز ۀدوم مدرس ۀپای يهاکلاسو از بین شده است تصادفی انتخاب  طوربه، یک مدرسه انتخابی

 .اندشدهگروه گواه انتخاب براي و یک کلاس دیگر  گروه آزمایش، تصادفی یک کلاس صورتبه
    
   



 77 /...يریگجهتو فراشناختی) بر  تأثیر آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی(شناختی

هدف  يریگجهتپرسشنامۀ از  ،هدف يریگجهتدر این پژوهش، براي سنجش : هادادهگردآوري ابزار 
 يهاتیموقعدر  ردارزیابی نوع هدفی است که ف ،. هدف این مقیاسه است) استفاده شد1998بوفارد و همکاران(

 يریگجهت الف) ند از:اکه عبارت شودیم يبندطبقهاین مقیاس در سه مقوله  .ندیگزیبرمتحصیلی براي خود 
سؤال  21پرسشنامه  .هدف پرهیز از شکست يریگجهتهدف عملکردي و پ)  يریگجهت ب) ؛یادگیريهدف 
پرهیز از سؤال مربوط به  9و  يبه عامل عملکردسؤال مربوط  4، یادگیريسؤال آن مربوط به عامل  8که دارد 

که براي اجتناب از شکست در درس  دهممیدر این درس تنها تکالیفی را انجام  -1: الاتی مانندؤس .است شکست
که مطمئن شوم نمرات  کنممیدر این درس تنها زمانی آمادگی خود را براي کار بیشتر اعلام  -2 ؛ضرورت دارد
است.  ترمهم، کنممیکه از این درس کسب  هايتواناییبراي من تسلط بر اطلاعات و   -3 ؛گرفتبهتري خواهم 

مخالفم، تا حدودي مخالفم، ، موافقم کاملاً موافقم، موافقم، تا حدودي گزینۀ 6در مقیاس لیکرت  هشدگفتهابزار 
، ضریب پایایی این مقیاس با 1390و همکاران، قدیري . در پژوهش)1385(خادمی و نوشادي، دارد کاملاً مخالفم 

 70/0، 71/0، 67/0ترتیب برابر با به پرهیز از شکستو  ي، عملکردیادگیرياستفاده از آلفاي کرونباخ براي ابعاد 
، 63/0با   برابر  ترتیببه  میزان پایایی در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب  آلفاي کرونباخ .ارزیابی شده است

 .ه استمحاسبه شد 72/0، 75/0
 

پرسشنامۀ مربوط به  آزمونشیپ ،آزمایش و گواه دو گروه هر از زمان،هم و یکسان شرایط در: روش اجرا
آموزشی راهبردهاي بستۀ از  يریگبهرهگروه آزمایش با  آموزاندانشسپس  انجام شده است؛ هدف  ريیگجهت

 8 در که این آموزشاندآموختهرا  ي خودتنظیمیراهبردهاي یادگیر (شناختی و فراشناختی) یادگیري خودتنظیمی
 . در این زمانانجام شده است مدت دو ماه با حضور در مدرسهبهیک جلسه  هر هفتهو  ياقهیدق 90جلسۀ 
هر دو گروه،  آموزاندانشاز  ،پس از آن .اندنبوده مندبهرهآموزشی  گونهچیهگروه گواه از  آموزاندانش

تجزیه و  SPSS-18 افزارنرمبا استفاده از  هادادهو  ه استبه عمل آمدماه بعد پیگیري و مجدداً دو  آزمونپس
. شده است(میانگین و انحراف معیار) استفاده  آمار توصیفی يهاشاخصاز  هادادهبراي توصیف  .اندشده تحلیل

رعایت اصول براي است. گرفته شده  به کار )Mancova(آزمون تحلیل کواریانس ،هادادهبراي تجزیه و تحلیل 
شناختی و ( فشرده راهبردهاي یادگیري خودتنظیمیۀ جلسسه  درپیگیري، گروه گواه مرحلۀ اخلاقی، بعد از 

 (شناختی و فراشناختی) یادگیري خودتنظیمی جلسات آموزش راهبردهاي .انددهیدرا آموزش ) فراشناختی
 :استت زیر صور) به1392(و همکاران آموزشی کرمیبستۀ   اساسبر

 مفهوم با خلاصه طوربه دوره مدرس با آشنایی و خود معرفی ضمن آموزاندانشاول: در این جلسه جلسۀ     

 مخصوص مرور و تکرار ادامه راهبرد در. اندشدهآشنا  فراموشی علل و آن ساختار و حافظه انواع یادگیري،

 جلسه شروع از قبل باید گفت که .شودیمآموزش داده  تپاورپوین از استفاده با و متنوع يهامثال با ساده مطالب

 شده است. ینیآفرزهیانگ آموزاندانش در
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 راهبردهاي ،ادامه در .شده استآموزش داده  پیچیده اتموضوع ویژة تکرار، راهبرد جلسه این دوم: درجلسۀ     

 از است. شدهداده  آموزش اهمکان روش و هاواسطه از ذهنی، استفاده يرسازیتصو سرواژه، کلیدي، کلمۀ

 .بگویند راهبردها این از هرکدام موردرد ییهامثال خواسته شد که آموزاندانش
 ،کردنخلاصه، برداريادداشتی مثل پیچیده مطالب براي گسترش راهبردهاي جلسه این سوم: درجلسۀ     

 را کتاب از فصلی آموزاناز دانش هرکدام تصادفی طوربه آموزش داده شد، ،خود زبان مطالب به بازگوکردن

 يراهبردها ،کلاس در آموزاندانش بیترت به همین کنند، خلاصه را پاراگرافی موظف بودند و کردند باز

 کردند.تمرین  ي رادیگر
 مسائل، حل براي یادگرفته اطلاعات از استفاده روابط، تحلیل و تفسیر و شرح جلسه این چهارم: درجلسۀ     

 .شد داده  آموزاندانش به آینده جلسۀبراي  تکالیفی تاًینها .آموزش داده شد قبل جلسات ةشیوبه گرياسیق
 فهرست تهیۀ ي آشنا،هامقوله اساسبر جدید اطلاعات يبنددسته شامل یدهسازمان پنجم: راهبردجلسۀ     

 این در مفهومی الگوي و مفهومی ۀنقش نمودار، تهیۀ و درختی طرح میو ترس نقشه درس به متن تبدیل عناوین،

 پنجمجلسۀ  پایان در .شد آورده آموزاندانش براي يهامثال مفهومی نقشۀآموزش  براي .شدداده  آموزش جلسه

 شد. انجام شناختی ي راهبردهايبندجمعنیز 
 هدف نتعیی شامل فراشناختی راهبردهاي رمجموعهیز از يزیربرنامه راهبردهاي با آموزاندانشششم: جلسۀ     

 ند.شدآشنا  مناسب شناختی راهبردهاي و انتخاب مطالعه سرعت تعیین مطالعه، براي لازم زمان ینیبشیپ مطالعه،
 پیشرفت، از شامل ارزشیابی فراشناختی راهبردهاي رمجموعهیز از ارزشیابی و نظارت يراهبردهاهفتم: جلسۀ     

 یافتن آگاهی راهبردها این از هدف استفاده ه شد.داد آموزش مطالعه زمان در سؤال طرح و توجه بر نظارت

 ه است.بود آن و هدایت نظرگرفتنرزی و خود چگونگی پیشرفت از فراگیر
-ي انجامهايبهساز و پایدار ي فراشناختیهايسازگار یعنی یدهنظم يراهبردها جلسه این هشتم: درجلسۀ     

جلسات  يهاآموزش  . همچنینداده شد آموزش ،خطاها به مربوط بازخوردهاي برابر در فراگیر سوي از گرفته
 .قبل مرور شده است

 

 هاافتهی
 :شودیمارائه پژوهش  يهاهیفرضمربوط به  يهاافتهیدر این قسمت،      
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هدف یادگیري، عملکردي و  يریگجهتو پیگیري نمرات  آزمونپس يهانیانگیمبر  هواریانس چندمتغیرکونتایج تحلیل  :1جدول
 آزمونشیپآزمایش و گواه با کنترل  يهاگروه آموزاندانش هیز از شکستپر

 هامتغیر مراحل
اثر 

 پیلایی
لامبداي 

 ویلکز
F 

درجۀ 
 آزادي

درجۀ 
 آزادي خطا

سطح 
 معناداري

مجدور 
 اتا

توان 
 آماري

 آزمونپس

 993/0 356/0 001/0 49 3 025/9 644/0 356/0 یادگیري

 396/0 090/0 20/0 49 3 608/1 910/0 090/0 عملکردي

پرهیز از 
 شکست

043/0 957/0 738/0 3 49 53/0 043/0 196/0 

 پیگیري

 720/0 168/0 05/0 49 3 306/3 832/0 168/0 یادگیري

 276/0 062/0 36/0 49 3 089/1 938/0 062/0 عملکردي

پرهیز از 
 شکست

085/0 915/0 515/1 3 49 22/0 085/0 375/0 

 
آزمایش و گواه  يهاگروه آموزاندانشبین  ،آزمونشیپ با کنترل شودیم، مشاهده 1تایج جدول با توجه به ن    

 ، آزمونP ،306/3 =F>05/0( و پیگیري )لامبداي ویلکز ، آزمونP ،025/9 =F>001/0( آزمونپسۀ در مرحل
 يریگجهتلحاظ ولی از ؛هستهدف یادگیري، تفاوت معناداري  يریگجهت متغیرلحاظ از )لامبداي ویلکز

 دهدیمي نشان متغیراین اثر چند .نیستدو گروه تفاوت معناداري این هدف عملکردي و پرهیز از شکست بین 
 آموزاندانشیادگیري هدف  يریگجهتتی و فراشناختی) بر (شناخ که آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی

  .گذاردیمتأثیر  دومدورة متوسطۀ دوم پایۀ دختر 
 

هدف یادگیري، عملکردي و  پرهیز از شکست با هدف  يریگجهتي نمرات متغیرنتایج تحلیل کوواریانس چند: 2جدول 
 تعیین تفاوت بین دو گروه آزمایش و گواه

 منبع تغیرات مراحل متغیر
مجموع 

 مجذورات
درجۀ 
 آزادي

میانگین 
 معناداري F مجذورات

مجذور 
 اتا

توان 
 آماري

 یادگیري
 آزمونپس

 998/0 328/0 001/0 88/24 43/166 1 43/166 آزمونشیپ
 1 563/0 001/0 74/65 75/439 1 75/439 عضویت گروهی

 پیگیري
 880/0 167/0 01/0 22/10 65/59 1 65/59 آزمونشیپ

 1 621/0 001/0 61/83 00/488 1 00/488 عضویت گروهی

 عملکردي
 آزمونپس

 410/0 058/0 08/0 11/3 22/19 1 22/19 آزمونشیپ

 052/0 001/0 90/0 016/0 09/0 1 09/0 عضویت گروهی

 پیگیري
 264/0 035/0 18/0 83/1 51/11 1 51/11 آزمونشیپ

 300/0 040/0 15/0 14/2 45/13 1 45/13 عضویت گروهی

 پرهیز از شکست
 آزمونپس

 304/0 041/0 14/0 17/2 82/31 1 82/31 آزمونشیپ
 113/0 011/0 45/0 558/0 18/8 1 18/8 عضویت گروهی

 پیگیري
 435/0 062/0 07/0 35/3 61/48 1 61/48 آزمونشیپ

 358/0 049/0 11/0 64/2 41/38 1 41/38 عضویت گروهی
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کمکی،  متغیردر نقش  آزمونشیپبا درنظرگرفتن نمرات  کهشودیممشاهده  2جدول اطلاعات اساس  بر
بین دو گروه آزمایش و  يداریمعن(شناختی و فراشناختی) به تفاوت  تنظیمیآموزش راهبردهاي یادگیري خود

پیگیري، منجر  لۀو هم در مرح آزمونپس ۀهدف یادگیري هم در مرحل يریگجهت، در >001/0pگواه در سطح 
 هدف عملکردي و پرهیز يریگجهتولی بر  ؛شودیمچهارم پژوهش تأیید اول و  يهاهیفرضبنابراین  .شده است

 .شوندینمدوم، سوم، پنجم و ششم پژوهش تأیید  يهاهیفرض پس ؛شودینمتفاوت معناداري مشاهده از شکست 
 يریگجهتکه آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی(شناختی و فراشناختی) بر  دهدیماین موضوع نشان 

 .گذاردیمتأثیر  آموزاندانشري یادگیهدف 
 

 
 هدف یادگیري، عملکردي و پرهیز از شکست يریگجهتنمرات  دةشلیتعد يهانیانگیم. 3جدول 

 آزمایش و گواه يهاگروه 

 متغیر
عضویت 
 گروهی

 پیگیري آزمونپس
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 دگیريهدف یا يریگجهت
 459/0 20/37 492/0 77/36 گروه آزمایش

 459/0 23/31 492/0 10/31 گروه گواه

 عملکرديهدف  يریگجهت
 476/0 44/14 472/0 44/12 گروه آزمایش

 476/0 45/13 472/0 53/12 گروه گواه
هدف پرهیز از  يریگجهت

 شکست
 724/0 61/25 728/0 98/26 گروه آزمایش

 724/0 94/23 728/0 21/26 گروه گواه

 
هدف  يریگجهتنمرات  شدةلیتعدهاي کنترل، میانگین متغیر، با حذف اثر 3با توجه به نتایج جدول 

و از سوي  استنسبت به گروه گواه بیشتر  ،و پیگیري آزمونپس ۀگروه آزمایش در مرحل يهایآزمودنیادگیري 
نتیجه گرفت  توانیمبنابراین  است. نیافتههدف عملکردي و پرهیز از شکست تغییري  يریگجهتدیگر نمرات 

 آموزاندانشهدف یادگیري  يریگجهتناختی و فراشناختی) بر (ش که آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی
 .گذار استتأثیر آبادخرمدوم شهر دورة متوسطۀ دوم پایۀ دختر 
 

 يریگجهینتبحث و 
 هدف يریگجهت(شناختی و فراشناختی) بر  تأثیر آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی ،حاضر مطالعۀ      
 يهانیانگیممقایسۀ  .را بررسی کرده است روزه 60با پیگیري  دومدورة متوسطۀ دوم پایۀ دختر  آموزاندانشدر 

نمرة میانگین تنها که  دهدیمو پیگیري نشان  آزمونپسمرحلۀ در گروه آزمایش، در  هدف يریگجهت
نسبت به گروه گواه افزایش معناداري داشته است.  آزمونپسیادگیري در گروه آزمایش در  هدف يریگجهت

در  متغیرکه افزایش این شد پیگیري، مشخص  انجامبعد از گذشت دو ماه از اجراي آموزش و پس از  چنینهم
اول و  يهاهیفرضبنابراین  ؛ادامه داشته است يداریمعن صورتپیگیري نیز به ۀایش در مرحلاعضاي گروه آزم
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 ؛نیستتفاوت معناداري ز شکست هدف عملکردي و پرهیز ا يریگجهتولی براي . اندشدهچهارم پژوهش تأیید 
اقدم و  يهاپژوهشنتایج این پژوهش با نتایج  .اندنشدهدوم، سوم، پنجم و ششم پژوهش تأیید  يهاهیفرضپس 

) 1392) و عطاردي و کارشکی(1392)، دادوند(1391)، برزگر(1390و همکاران( زادهعرب)، 1387دلاور(
که از راهبردهاي  یآموزاندانش کرد کهبه این مورد اشاره  انتویمدر تبیین این مسئله . ستهماهنگ و همسو

 ،بر عکس و دارندگرایش هدف یادگیري  يریگجهتبیشتر به  ،کنندیمشناختی و فراشناختی استفاده 
 هدف يریگجهت تر بهبیش ،کنندیمکه از راهبردهاي شناختی و فراشناختی کمتر استفاده  یآموزاندانش

ه یک فرد معنی و جهتی است ک ةدهندنشان ،هدف يریگجهت زیرا ؛دارندگرایش شکست عملکردي و پرهیز از 
هدف یادگیري بیشتر به سمت تکالیف پیچیده و  يریگجهت و افراد با دهدیم به هدف پیشرفت خود نسبت

بیان دیگر به  ).1992(ایمز، دهندیمو یادگیري خود را با راهبردهاي خودتنظیمی پیوند  ابندییمگرایش  ،مشکل
، هنگام تدریس معلم یا زمان مطالعه کنندیمتري استفاده شبی که از راهبردهاي خودتنظیمی یآموزاندانش

همان موقع با معنادارکردن اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی با اطلاعات قبل، کنترل چگونگی این  که کوشندیم
ت داشته ید و انگیزش بیشتري براي رسیدن به موفقمطالب را یاد بگیرن ،فرایند و ایجاد محیط یادگیري مناسب

از راهبردهاي  ،که عملکردگرا هستند آموزاندانشاما  ندهبود بخشباشند و همچنین عملکرد تحصیلی خود را ب
استفاده از راهبردهاي خودتنظیمی  چوندارند و علاقۀ اندك زیرا به یادگیري  ؛کنندینمخودتنظیمی استفاده 

 علاوه بر این، ). 1984، 1(نیکولز استفاده نکنند هاروشاز این  دهندیمترجیح  ،د استتلاش فرنیازمند 
از راهبردهاي  ،شوندینمچون به یادگیري ترغیب  ،هدف پرهیز از شکست دارند يریگجهتکه هم  آموزاندانش

نتیجه گرفت که آگاهی و  گونهنیا توانیمبنابراین  ).2000(پینتریچ،  کنندینمشناختی و فراشناختی استفاده 
آنها در مطالعه و  يریکارگبهو  (شناختی و فراشناختی) از راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی آموزاندانشاطلاع 

در  یکه خودتنظیمی عامل مهم رسدیم نظره ببراساس نتایج پژوهش حاضر، چنین  پس .استیادگیري اثربخش 
تري هستند، در زمینۀ تحصیل از وقت و انرژي خود هتنظیمی بکه داراي خود یآموزاندانش امر تحصیل است و

دستیابی به موفقیت انگیزة احساس کنترل و خودتنظیمی دارند،  آموزاندانشاین چون و  کنندیماستفاده  یدرستبه
که براي  یآموزاندانشهمچنین ). 1392، و همکاران نژادیاسمی( نیز بیشتر است نهدف در آنا يریگجهتو 

تلاش  با ، معتقدند که موفقیتکنندیمن به پیشرفت تحصیلی از راهبردهاي شناختی و فراشناختی استفاده رسید
 روروبه هانآکه باید با  دانندیم ییهاچالشآنها مشکلات را  بنابراین است. یافتنیشیافزا نیز است و تواناییممکن 

هدف چون  ،د از خود، پایداري و پشتکار نشان دهندتحصیلی بای يهاچالششوند و آنها را حل کنند و در برابر 
از راهبردهاي شناختی و فراشناختی در جریان یادگیري موجب گرایش  نکردناستفادهاما  ؛آنها یادگیري است

 زو پرهی عملکردي هدف يریگجهتکه در  شودیم و پرهیز از شکست به سمت اهداف عملکردي آموزاندانش
 دهندیمپشتکار کمتري از خود نشان  ،شوندیمگامی که با وظایف چالشی مواجه هنن آموزادانش، از شکست
  ).2004، و همکاران  (رادوسویچ

1-Nicholls 
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خوبی براي پذیرش و اقبال عمومی و از همه گواه در این مطالعه که   آموزاندانشبا وجود میزان مشارکت     
 يهاوهیش کارگیريبهبا  توانندیمعلمان م ،جلسات گروهی استادارة ، توانمندي پژوهشگران براي ترمهم

آنها در فرایند یادگیري بپردازند و  يگرسازمیخودتنظبه  ،آموزشی صحیح در برخورد با یادگیرندگان
حاضر، انجام و تکرار امتیاز اصلی مطالعۀ کلی  طوربه. اما بارور سازندیادگیرندگان را در فرایند یادگیري راهبردي 

روش آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی است.   مبدعان دخالت و حضور بدون ،یک روش آموزش
از  د:نمدنظر باش هاافتهیر و برداشت وجود داشت که لازم است در تفسیانجام پژوهش در  ییهاتیمحدود
 آبادخرمدر شهر دوم دورة متوسطۀ دوم پایۀ دختر  آموزاندانش براین پژوهش، انجام آن عمدة  يهاتیمحدود

 بنابراین .سازدیمو دیگر مناطق جغرافیایی را دشوار  ، جنسیبه سایر مقاطع سنی  نتایج  بود که امکان تعمیم
هر دو جنس دختر و پسر و  ر، آموزش راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی ببعدي يهاپژوهشدر  شودیمپیشنهاد 

تحقیق حاضر  يهاافتهی .فیایی انجام گیرددر سایر مناطق جغرا ترگستردهصورت و به تحصیلی -سایر مقاطع سنی
فراگیران در فرایند  يگرسازمیخودتنظ به این دلیل که .دهدیمبه دست نیز  کاربردي را  ۀچند پیشنهاد و  نکت

استفاده از راهبردهاي خودتنظیمی  و همچنین آگاهی معلمان از چگونگییادگیري به درك اهمیت و ضرورت 
 ،هادانشگاهر آموزش و پرورش و در نیروي انسانی دنظام تربیت  که شودیم توصیه، استوابسته 
 .ها قرار دهدنآ ياحرفهدانش  يمعلمان را جزء اهداف کلان خود در تربیت معلم و ارتقا يگرسازمیخودتنظ

یر تداب آموزاندانش هدف در يریگجهتتغییر انواع  ربارةد که مدرسان و معلمان شودیمتوصیه همچنین 
تدارك دیده  آموزاندانشهدف یادگیري  يریگجهتبراي تقویت  ییهانهیزمو بیندیشند  ی و مدیریتی آموزش

دوم دورة خودتنظیمی در  يامداخلهبرنامۀ طولی، تأثیر  يهاپژوهشبا انجام  شودیمپیشنهاد در پایان  . شود
 یبستر مناسب ازسنهیزم تواندیم این خودکه تحصیلی بعدي بررسی شود  يهاسالدر  هدف يریگجهتمتوسطه بر 

 د.نتایج شو يریپذمیتعمبهتر و افزایش قدرت مقایسۀ براي 
 

 منابع
پایۀ  آموزاندانش). تأثیر آموزش راهبردهاي یادگیري بر گرایش هدف 1387(.اقدم، اصغرعلی و دلاور، علی   

  .25 -47)، 2(5 ،آموزشی يهانظامپژوهش در  ۀنامفصل ،متوسطهدورة اول 

راهبردهاي یادگیري  يگریانجیمهدف و پیشرفت تحصیلی با نقش  يریگجهتبین  ۀ). رابط1391(.برزگر، مجید

 .112 -114تهران:  انسان و اقتصاد،  ، مدیریت یالمللنیبکنفرانس  ،یک مسیر تحلیل -خودتنظیمی

 ، تهران: انتشارت ویرایش.شناسی تربیتیروان). 1384(.بیبانگرد، اسماعیل
مختلف تحصیلی  يهارشتهو خودتنظیمی در دانشجویان  ییگراهدف). بررسی رابطۀ 1384(.ار، بهرامجوک

 . 71 -56)، 4(24، مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز ،دانشگاه شیراز
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هدف با خودتنظیمی یادگیري و پیشرفت  يریگجهتبین رابطۀ ). بررسی 1385(.خادمی، محسن و نوشادي، ناصر
، علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز ۀمجل ،شهر شیراز یدانشگاهشیپدورة  آموزاندانشلی در تحصی

25)4( ،78- 64. 
هدف و پیشرفت تحصیلی  يریگجهتبین  ۀخودتنظیمی در رابط ياواسطهنقش ). 1392(دادوند، سیمین.

 ۀنامانیپا ،1392 دختر مقطع سوم دبیرستان شهرستان کهگیلویه در سال آموزاندانشدر بین 

 ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.یشناسروانعلوم تربیتی و  ةکارشناسی ارشد، دانشکد

 : نشر ویرایش.تهران ،و علوم تربیتی یشناسروانروش تحقیق در ). 1386(.دلاور، علی
انواع  يگرسطهواباورهاي انگیزشی و پیشرفت تحصیلی با  ۀ). رابط1393ربانی، زینب و یوسفی، فریده. (

 .247 -262)، 3(18، شناسیروانمجلۀ  ،هدف و راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی يریگجهت
پیشرفت و عملکرد تحصیلی با  يهاهدف يریگجهتی بین علّ روابط). 1392(.االلهفیسرحمانی، 

یادگیري و فراشناخت در دانشجویان مقطع کارشناسی  يهاسبکگري خودکارآمدي، میانجی
، یشناسروانعلوم تربیتی و دانشکدة ، یشناسرواندکتراي تخصصی  نامۀانیپا گاه شهید چمران اهوازدانش

 دانشگاه شهید چمران اهواز.
 يهاسبک). تأثیر تعاملی آموزش راهبردهاي خودتنظیمی و 1391، سیدداوود. (نسبینیحس، اکبر و نژادمانیسل

 . 82 -115)، 4(2، مطالعات آموزش و یادگیري مجلۀ ،یاضیبر عملکرد حل مسئله ر  آموزاندانششناختی 
، چاپ هشتم، انتشارات شناسی یادگیري و آموزشیشناسی پرورشی، روانروان). 1380(.سیف، علی اکبر 

 آگاه.
یادگیري رابطۀ ). 1390(.؛ کاووسیان، جواد و نیکدل، فریبرزااللهیول، مهدي؛ کدیور، پروین؛ فرزاد، زادهعرب

 .49 -58)، 1(6، معاصر یشناسروانمجلۀ  ،هدف با سبک مدیریت کلاس يریگجهت ن وخودگردا

 ینیبشیپهدف در  يریگجهتو  ییگراکمال). نقش ابعاد 1392(.عطاردي، مصطفی و کارشکی، حسین
 .101 -109)، 2(14 ،کاربردي یشناسرواندانش و پژوهش در  ،خودتنظیمی دانشجویان

ادراك از محیط کلاس درس و  ۀرابط). بررسی 1390(.حسن و درتاج، فریبرزقدیري، پروین؛ اسدزاده، 
  ۀنامفصل، سوم متوسطه ۀدختر پای آموزاندانشهدف با پیشرفت تحصیلی ریاضی در  يریگجهت

 .11 -137، 19 پیاپی ،شناسی تربیتیروان
یادگیري  دارك از محیط). نقش ا1395، سمانه و طاطاري، یونس. (نالویایبلاغ قرهغلباشکارشکی، حسین؛ 

 -20)، 1(11،رویکردهاي نوین آموزشی نامهدوفصلاهداف پیشرفت دانشجویان،  يهامؤلفهبر  گراساختن
1. 

). بررسی رابطۀ باورهاي انگیزشی و راهبردهاي 1382کجباف، محمدباقر؛ مولوي، حسین و شیرازي، علیرضا.(
)، 1(5، علوم شناختی يهاتازهنامۀ فصل ،دبیرستانی آموزاندانشیادگیري خودتنظیمی با عملکرد تحصیلی 

33- 27. 
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خودتنظیمی با انگیزش  ۀ). رابط1392(.، محسن و احدي، حسنانیمحمدگلپریسا؛ طاهري، مرضیه؛ ، نژادیاسمی

 يهاپژوهش ۀنامدو فصل ،دختر دوره متوسطه شهر تهران آموزاندانشپیشرفت و پیشرفت تحصیلی 

 .325 -338، )3(20، آموزش و یادگیري
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