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 ةيسرما بر ارتقاي ياسلام يهابر آموزه يت مبتنيآموزش معنو يکارآمد

( ينيبخوش و ،يورآتاب ،يدواريام ،يخودکارآمد) آن يهامؤلفه و يشناختروان

 انيدر دانشجو

 
 نور، تهران، ايرانليني دانشگاه پيامشناسي بامربي گروه روان/  محمد خالديان

 نور، تهران، ايرانمشناسي دانشگاه پيااستاديار گروه روان/  زهرا کرمي باغطيفوني karami1388zahra@gmail.com 
 5/9/1395 :پذيرشـ  10/4/1395: دريافت

 چکيده

 و يشـناتتروان ةيسـرما بـر ارتاـاي ياسلام يهابر آموزه يت مبتنيآموزش معنو يکارآمد يبا هدف بررس ،پژوهشاين 
ه مـين»وهش از نـو  ان انجام شـد  روش پـژيدر دانشجو( ينيبتوش و يآورتاب ،يدواريام ،يتودکارآمد) آن يهامؤلفه
دره در سـال وانـينـور وادـد دام يـان دانشـگاه پيش و کنترل بود  جامعة پژوهش تمام دانشجويبا دو گروه آزما« يشيآزما

عنـوان دجـن نمونـة  بـه« در دسـتر  يگيري تصـاد نمونه»دانشجو با  30ن پژوهش، ي  در اتندهس 94-93تحصيلي 
به صـورت  يدرمانتيعنومبودند که در جلسات  يانيتن از دانشجو 15« شيآزما»گروه  يتحايق انتخاب شدند  نمونة آمار

ت شـرکت يموزشي معنوکه در جلسات آاني بودند يتن از دانشجو 15« کنترل»گروه  يداوطلب شرکت کردند  نمونة آمار
از  آوري اطلاعـات،انتخـاب شـدند  بـراي جمـ « در دسـتر  يتصـاد »صورت ان دانشگاه بهين دانشجوينکردند و از ب

د  انس اسـتفاده گرديـيـل کوواريـهـا، از تحل( استفاده شد و براي تحليل آماري دادهPCQ« )يشناتتروان ةيسرما» ا يما
 ةيسـرما زانيـم ارتاـايدر  يداراي معنـاگونـهن اسلام بهين مبيد يهاد بر آموزهيبا تأک يدرمانتينونشان داد مع هاا تهي

  مؤثر است انيدر دانشجو آن يهامؤلفه و يشناتتروان

  يدواريام ،ينيبتوش ،يتودکارآمد ،يآورتاب ،يشناتتروان ةي، سرمايدرمانتيمعنو ها:دواژهيکل
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 مقدمه

ك بـود،  دد كه هم براي معتقدان به اديان و هم مخالفان از اهميت زيادي برخـودداد يكي از موضوعاتي

ن دانـ  با دشـد سـريو و دوزاوـ و  هاي اخيرر زندگي بشر است. دد دههبو اثبات تأثير دين و مذهب 

زمان ديگـر  زندگي  بي  از هرگوناگون هاي ر جنبهبتأثير دين  ةبشر و پيداي  علوم جديد  بحث ددباد

ونـاگون دد گاوكـاد و نرـرات  ةاست كه همواد، ميدان مبادز شناسي از جمله علوميبه ميان آمد، و دوان

عنوان عامـ  از برقـرادي ادتبـاب بـا خـدا و يـاد او  بـه هاي اسلامي اين خصوص بود، است. دد آموز،

ن ا بـه ادماـابخشـي بيـيادي دشـناختي و سلامتكـه آثـاد دواناست گشاي  و تعالي دواني ياد شد، 

و  يادوئنـ)گـذادد اثـر ميسـلامت اوـراد صـودت خـاص بـر به يو اسـلام ينـيد يهاآموز، آودد ومي

واد يـانيـان بـا خداسـت و بـا شكيـتن د يو جـوهر يوند قلبيادتباب و پ« تيعبود(. »1392همكادان  

 ميقـو  تنرـو مع يمنطق  يدهد كه دابطة خود با خود و جامعه دا نيپرودش م ياگونهغفلت  انيان دا به

قـو  خـدا    اعم از نماز  دعا  حج  جهـاد و ماننـد آن  بـه حياسلام يهاد. دد شك  و دوح عبادتينما

 ينيگ و خلـوت يـيبـر عبوديـت  وردگرا يت مبتنـيخود  جامعه و جهان توجه تام شد، است  دد معنو

مـو   -يت الهير عبوديو دد مي خدا يدضا يالبته برا -و خدمت به خلقِ خدا  ييگرايت  بلكه جموين

همـة  ت كنـد تـا ازيري  دا مـديخـو يتواند همة ابعاد وجـوديج  ميتددت بهيزند. انيان اه  عبوديم

ه كـابد ييلط   تي  نيرون از وجود خويبر ب يا آزادگي يمعنو يود آزاد گردد و با آزاديها و قتيمحدود

 است: ينام دادد كه داداي مراحل« تيدبو»

 ت بر كشود وجود خود؛ يريا مدي  يخو ينفيان يلط بر نفس و قواالف. تي

 از گردد؛ينيها از استخدام بدن بتياز وعال يج  دد برخيتددكه به ياگونهت بر بدن بهيريب. مد

  يطهـر  بـه اذن پروددگـاد )ميرون از خـويـت بـر بيا ولايو نفوذ اداد،  يعت خادجي . تيلط بر طب

 (.23  ص 1378

مگرا بـا هت يتواند معنوي  مي  و گراي  و گريا ستيو  يا ددونيت جامو و كام  ي  معنونيبنابرا

  ياسـت )مطهـر يورد و جامعه انيان يقيوطرت انيان باشد و ورجام و سرانجام آن سعادت حق

 (.25  ص 1383

  به قـددت دعـا دد بهبـود يكا به نوعيددصد مردم آمر 80دهد يها نشان ميگ ادش نررسنج

عنوان بـه يمعنو يان كرد كه تعاليد بيتوان با تأكيديگر  م ياعتقاد دادند. از سو يماديب دودة

(. 1385و همكـادان   يدشـتكيت است )بهراميورد حائ  اهم يبعد مؤثر دد تمام عرصة زندگ
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 دچـاد كمتـر معنويـت و پرسـت  هـايگراي  بـه مذهبي مقيـد اوراد دهدمي نشان تحقيقات

 انيان معنوي و مذهبي تجربيات عمدة هايمشخصه دسدمي نرر وند. بهشمي دواني مشكلات

 آشكاد اوان كودكي دد غالباً كه شودمي داد، نشان وراتر حقيقت يك به نيبت او دد احياسات

 بـه نيـاز احيـاس و دادد  وجـود ديگـر چي ي ورد خود اينكه بج  بر مبني احياس گردد؛مي

 طريـق از او بـا تو من ادتباب يك   و برقرادي«دب» نعنوابه وجود اين به بخشيدن شخصيت

 آن بـه بـروز مجـا  ورد اگر كه دادد وجود خاصي نيبت دين و انيان همواد، بين .كردن دعا

 امـر ايـن و ببـرد بـين از خواسـت دا ايـن اگر و گردد مي ظاهر مطلوب نحوي قطعاً به بدهد

دد  و كـرد خواهـد ظهود خراوات قبي  از انحراوي اشكا  دد مي  اين كند  دا سركوب ددوني

 .كشاندمي ظهود و بروز منصة به دا خود حا   هر
 بيـتر و نيازمنـد زمينـه حضـود آمـدن  عرصـة بـه و ياوتن وعليت براي ددوني و وطري امر دو  هرازآن

 شـرايط يـنا كه نشان دهد. دوشن است دا خود بتواند كه طلبدمي دا شرايطي ني  ديندادي است  مناسبي

 گهـاننا و اسـت نشيـتهكشـتي  كيي با خيا  آسـود، دد بود: گاهي خواهد متفاوت مختلف  اوراد براي

 اميـدي و بـردنمي سخت  كه دا، به جايي لحرات آن دد گردد.مي طووان اسير سهمگين دديا اموا  ميان

 كـه دادد داييخـ آوددمي ياد به و شوددوشن مي دل  دد اميد وروغ اين ندادد  چي  هيچ و كس به هيچ
 (.1389نژاد و همكادان  ياسميبخواهد ) كمك او تواند ازمي تنها

 مثبـت يشناسـدوان طـةيح دد قيـتحق نرريـه و از عمـدتاً كه است يمفهوم «يشناختدوان ةيسرما»

 بـه دوبـاد، يدهجهـت ددصـدد همكـادان  و گمنيسـل ك ي و يتيب سدة آغاز با. است آمد، دستبه

 :قراد دادند نرر مد دا ديجد كاملاً تيمأمود دو و برآمدند ياختشندوان يهاپژوه 

 ؛يزندگ دد شتريب يودبهر، و يشاد از يبرخودداد يبرا سالم تيشخص با اوراد به الف. كمك

 .يانيان يهاتيقابل يشكوواساز به ب. كمك
   ص2007لوتـان  و همكـادان  ) شـد جاديا «گرامثبت يشناسدوان مكتب» كه گونه بودنيبد

 بر ديتأك و ييگرامثبت يسو به گرايماديب كرديدو گرا مثبت يشناسدوان نهضت ظهود با(. 145

 هعرصـ بـه پـا «يشناختدوان هيسرما» همچون يمفهوم و داد جهت رييتا يدوتاد مثبت يهاجنبه

 داشـتن»  «تيـمووق بـه يابيدسـت يبـرا  يهاييتوانا به باود ورد»  يقب از ييهايژگيو با كه نهاد

  «كلاتمش كردن تحم » و  «خود ددبادة مثبت ياسنادها جاديا»  «اهداف كردن دنبا  دد پشتكاد

 (.2004لوتان  و همكادان  ) شوديم فيتعر
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 –يادداكـ مؤلفـة چهـاد كـه اسـت وسـتهيپ هـم به و يبيترك ياساز،  «يشناختدوان ةيسرما»

 .رديــگيددبــر م دا «ينيبخـوش» و «يآودتــاب»  «يدواديــام»  «يخودكادآمـد» يعنــي  يشـناخت

 هاييانجام كاد براي خود هايتوانمندي و هامهادت ددبادة ورد يقضاوت و داود« خودكادآمدي»

 دسـتاوددهاي و هـامهادت داشتن بندودا  نرر دادد. به نياز آنها به ويژ، هايموقعيت دد است كه

 ددبـادة نانيـا بـاود نييت  بلكه اوراد يندةآ عملكرد براي مناسبي هايكنند،بينياوراد پي  قبلي
 .(2007وسف و لوتان   ياست ) مؤثر خوي  چگونگي عملكرد بر آنها انجام دد خود هايتوانايي

 يزندگ و ك  طودبه يزندگ يهاچال  با مواجهه. است ورد «توانميم من» به باود يخودكادآمد

 بـرودو صـودت ددكه  سازديم دايهو باود نيا به دا انيدانشجو ازين اخص  ودطبه و ييدانشجو

 ةعهد از و شدنمواجه  ييتوانا به باود  ييدانشجو يزندگ يهاتيميئول و ديجد فيتكال با شدن

 و دانـ  كيب ريمي دد دانشجو تيمووق كيب موجب توانديم  برآمدن هاتيميئول و فيتكال

 يهاهـدف بـالا  يخودكادآمـد با اوراد  ددواقو .گردد يليتحص و يدانشگاه طيشرا با يسازگاد
 رند يگيم عهد، بر دا هاهدف آن به دنيدس يبرا دشواد يفيوظا  كننديم نييتع خود يبرا ييوالا

 يردو ة يانگ .كننديم تلاش سخت يهاچال  با ييادويدو يبرا و  دونديم هاچال  استقبا  به

 كننـدينم قهيمضـا يتلاشـ چيهـ از  خـود يهاهـدف بـه يابيدست يبرا و بالاست شدت به آنها

 .(145  ص 2008بندودا  )

العلا  هـاي صـعببا مشكلات و حتـي بيمادي انيان دد سازگادي ةعنوان يكي از منابو مقابلاميد به

قددتمنـد  وعنوان يك عام  شفادهند،  چندبعـدي  پويـا تواند بههمچنين اميد مي. شوددد نرر گروته مي
 يكـيد يـم(. ا1392ان و همكادان  ي)خالدسازگادي با وقدان داشته باشد دد  توصيف شود و نق  مهمي

 يـيوردا يجوودواد باشـد و دد جيـتيـند، اميشود ورد به آياست كه موجب م يزندگ يهايژگياز و

واهـد خحضـود  يو سـرود دد زنـدگ يد وجود داشته باشد شاديام يت باشد. وقتيبهتر و به دنبا  مووق

بـه سـمت  ييهاجـاد گـذدگا،يا يوـرد بـرا يهاييد مجموعه تواناين اميهمچن (.1388  ينيداشت )حي

 رهاست.ين ميياستفاد، از ا ي ة لازم براياهداف مطلوب و دد ادامه  داشتن انگ

انـد. د،ينام« يآودتـاب»و دا يبا استرس و وجا يسازگاد يت اوراد برايمثبت  ظرو يشناسدد دوان
ن معنا  يدود. دد اند، به كاد مييو آي ان مقاومت دد برابر وقايم يژگيتعيين و ين براين مفهوم همچنيا

نرـر نـد، مطم يو مقاومت دد مقاب  عوامـ  خطرسـاز آ ياز عوام  محاورت يكيعنوان به« يآودتاب»

 آودتـاب وـرد ناگواداسـت. طيشـرا بـه واكـن  دد مثبـت يسـازگاد «يآودتـاب»قراد گروته است. 
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 عوامـ  عنوانبـه انيدانشجو يآودتاب  انيم .است خود رامونيپ طيمح زندةسا و وعا  كنندةمشادكت

 ةلفؤم كي عنوانبه و دساند يادي دو  يپ يدادهايدو با سالم يسازگاد ددآنان دا  توانديم  يمحاورت

 تر دوشـن عبـادت بـه .دهنـد نشـان خود از يترسازگادانه يدوتادها تا گردديم موجب يشناختدوان

ــراد ــاب او ــ آودت ــرا دد يوقت ــد،يتهد و ســخت طيش ــراد دكنن ــديگيم ق ــا رن ــتهيشا يدوتاده  و تري

 مـانيا رنـد يپذيم سهولت به دا يزندگ يهاتيواقع اوراد نيا .دهنديم نشان خود از ي تريآمتيمووق
 راتييـتا بـا خود ويسر دادن ووق يبرا يريچشمگ يهاييتوانا يداداو  پرمعناست  يزندگ كه دادند

 (.2006 همكادان  و لوتان ) يتنده ب دگ

  (Peterson) پترسـون) امدهاسـتيپ و جينتـا يبـرا مثبـت انترـادات داشـتن يمعنـا به  «ينيبخوش»

 از يمنـدبهر،  يزنـدگ دد ديـجد فيتكـال بـا شدنهنگام مواجه  دد تيمووق كيب يبرا تلاش(. 2000

 بـه منوب  يزندگ دد سالم يسازگاد  ك  طودبه و سخت طيشرا با مواجهه دد يدوتاد و يشناخت ييتوانا

 سـبك دا« بينيخـوش»سليگمن . هاستكوش  و ها تلاش جينتا از مثبت انترادات داشتن و ينيبخوش
 اقـاتاتف و وراگيـر  و شخصـي مـي ئعلـ  دا به دا مثبت اتفاقات كه كندمي )توصيفي( تعريف يتفيير

. (70  ص 1998  (Seligman) گمنيدهد )سـلمي نيبت خاص شرايط و موقتي عل  خادجي  به دا منفي

 رييـتا يبـرا اد وـرد تـلاش د، يبخشـ معنا ورد يزندگ به ابانه يادزش و يتعامل نديورا كيها دد مؤلفه نيا

 كنـديم ،آمـاد عمـ  صحنة به ودود يبرا او دا  (2001جا    رز ويا) دهديم تداوم زادوشا يهاتيموقع

ادان  همكـ و پادكر) كنديم نيتضم اهداف دد تحقق دا يو يسرسخت و مقاومت و (2001بونو   و جا )

 بـا دادمعنـا و مثبت دابطة يدادا  (2007)او  همكادان و لوتان  پژوه  جينتا دد مؤلفه چهاد ني. ا(2001
 .شد، است گ ادش گريكدي

 و يـي؛ تبرا1388  ييدوان )سـاددو بـا سـلامت مـذهب انيـم دهـديم نشـان قـاتيتحق جينتا

ادد. د وجـود مثبـت يهمبيتگ ي(؛ نوع1388هنرمند   زاد،يمهراب و مقدم اني؛ كاظم1387 ان همكاد

 بر تينومع و عروان آموزش ريتأث يبردس»( با عنوان 1389و همكادان او ) وردياژددج پژوه  ينتا

 دعملكـر بهبـود و دوان سلامت  يموجب او ا دوش نيا نشان داد كه« آموزاندان  سلامت دوان

 گرگـود مـك .است شد، آموزاندان  ياويردگ و اضطراب كاه  و يعملكرد اجتماع و يجيمان
 ائ ميـ آموزش كه دادند نشان يطول يهاپژوه  انجام ( با2010همكادان او ) و يك د( و 2008)

 رشد،  بـ مذهب و نيد به يجوان و ينوجوان كودكان دد  يگرا موجب يكودك دد ينيد و يمذهب

 گذادد.يم يجا مثبت بر ريتأث آنها يواند و يدوح سلامت يدو
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زنـان  بر سـلامت دوان يددمانتيمعنو ياثربخش»( با موضوع 1390) د،يبشلو  يغلامج پژوه  ينتا

و    سـلامت دوان زنـان مطلقـه اسـتيبـراي اوـ ا يدوش مناسـب يددمانتينشان داد كه معنو« مطلقه

 يهـاج پژوه يشود. نتـايزنان مطلقه مو اضطراب و اختلا  خواب دد  يم جيمانيموجب كاه  علا

ه كـ( نشـان داد 1992) (Schumaker) شـوماكر(  و 2006) (Moreira-Almeida) و همكـادان دايآلم-رايمود

رگـذاد اسـت. يتأث يو كـاه  اضـطراب و اويـردگ يدوان يهات بر سلامت دوان و كاه  تن يمعنو
بـالا بـه  ينـوة معيـ( نشان داد كه اوراد با دوح2009) (Taliaferro et al) و همكادان اورويتالج پژوه  ينتا

 شوند.يو احياس ضعف م يدينددت  دچاد ناام

 يازهـاياسـت ن شـد، موجـب نينـو جوامو يايپو و د،يچيپ تيماه و يشناسدوان شروتيپ

(. 1994كيـون  يابـد )وردديب يشـتريب تيكرد،  اهم علم قد يماد يازهاين برابر دد بشر يمعنو

 وشـاد ابـ يجهات از انيان  دد موجود يهايماديب همة دانشمندان  از يشماديب تعداد گفتة بنابه

يـت ين مـؤثر چنـدان يدادوددمـان  يدوانـ وشـاد بـا مقابلـه يبـرا متأسفانه و ادتباب دادد يدوان
 دد يمذهب يريگجهت و مذهب نق  به ن با توجهيسبب و همچن نيهم (. به1389  ي)ابوالقاسم

 يمعنـو دشد و تيمعنو تي(  اهم2005همكادان   و دوان )كرو سلامت يدتقاا و دوان بهداشت

 يدوان بهداشت و متخصصان شناساندوان توجه دوزاو ون يصودت به گذشته دهة چند دد انيان

 تون نگيو ودث ؛آتن2007اسشنك   و آتن ؛2003 همكادان و كاياست )اسپل كرد، جلب خود به دا

 (.1387 وند بيحب ؛2009

دد  يشـناختدوان ةيسـرما بـر يددمانتيمعنو ياثربخش» مطالعة به پژوه  نيا دد كه دوازآن
 از گـرو، نيـا نيب دد يشناختدوان ةيسرما به توجه تياهم دد شود يم پرداخته «انيدانشجو نيب

 يهاچال  و دادهايدو با مواجهه ان يدانشجو يبرا دانشگا، به ودود گفت: توانيم جامعه  اوراد

 د يـجد طيشرا نيا دد تيمووق و باشند  نكرد، تجربه آن پي  از تا است ممكن است كه ديجد

  ياوـ ا و يآودادتقاي تـاب قيطر از مهم نيا كه است سالم يسازگاد و يريپذانطبا  ميتل م

 تيـمووق موجـب دد پـي آن  و شود حاص  توانديآن م يهار مؤلفهيو سا يشناختة دوانيسرما

 سـازد تـايم قـادد دا اوـراد  يشـناختدوان ةيسرما از بودن برخودداد. گردد يليتحص ددعملكرد
 توان از مشكلات برابر دد شد،  تن  دچاد كمتر زا استرس يهاتيموقع دد بهتر  مقابلة بر علاو،

 دوزانـه ويوقـا ريتـأث تحت كمتر و برسند ددبادة خود يدوشن دگا،يد به باشند  برخودداد ييبالا

 انيدانشـجو بر يگذادهيدو  سرمانانه به ميائ  بنگرند  ازاينيبدوادانه و خوشيو ام  رنديبگ قراد
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 يسـازيغن قيـطر از ياقتصـاد و ياجتمـاع توسـعة جهـت تحقـق دد و يانيـان منابو عنوانبه

 .است ريناپذاجتناب يضرودت يدوان يهاتيظرو
 و يرانـيجامعـة ا دد كـه اسـت لازم نكتـه نيـا انيـق  بيتحق نيا ضرودت و تياهم انيب دد
 از ميرميـتقيغ ايـ ميميـتق اوـراد  ياجتمـاع و يوـرد يزنـدگ دد از دوتادها ياديبي ما  ياسلام
 قصـد قيتحق نياجه  يشود. دد نتيم يابي  ادزين آن با و غالباً متأثر بود، ينيد يباودها و هاآموز،
 يدسـان بريدانشـجو ياجتماع و يدوان  يدوح يزندگ دد دا تيمعنو و ج مذهبينتا و آثاد دادد

 و گيريگونـاگون  پيشـ اهـداف   بـاينيد يهات و آموز،يمعنو اهميت به توجه با كند. بنابراين 
شكاد ان آيژ، دانشجويوبه اوراد و به هااين آموز، آموزش و ضرودت دواني سلامت ادتقاي سط 

بـر  دشيـتأك يددمـانتيعنوم يموجود و اثربخشـ يقاتينة تحقيشيدو  با توجه به پشود. ازاينمي
  ياوـ ا وبا اجتمـاع   يبا مشكلات  سازگاد ييادويدو ين اسلام اوراد دا براين مبيد يهاآموز،
 يددمـانتيمعنو يهدف از پژوه  حاضر اثـربخـشدو  كند. ازاينيآماد، م يشناختة دوانيسرما

بـه  ييگوپاسـ بـراي و  است انيدانشجو نيب دد آن يهامؤلفه و يشناختدوان ةيسرما بر ادتقاي
 آن يهاهمؤلفـ و يشـناختدوان هيسرما بر ادتقاي يددمانتيا معنويآآمد كه  ا  به اجرا ددؤن سيا
 ؟استثر ؤم انيدانشجو دد

 روش پژوهش

 ةمعـجا با گرو، كنتر  اســت. «آزمونپس -آزمونـ يپ»از نوع  «يـشيآزمامه ين» ن پـژوهـ يا
 يمقطـو كادشناسـگونـاگون  يهادشـته دختر و پيـران يدانشجوشام  تمام ن پژوه  يا يآماد

 د.نـود  بيمشاو  به تحصـ 94-93 يليكه دد سا  تحصشود واندد، ميينود واحد داميدانشگا، پ
ق عنوان حجـم نمونـة تحقيـبه« دد دسترس يتصادو»گيري دانشجو با نمونه 30ن پژوه   يدد ا

بودنـد كـه دد جليـات  يانيتـن از دانشـجو 15«  يآزمـا»گـرو،  يانتخاب شدند. نمونة آمـاد
تـن از  15« كنتـر »گـرو،  يبه صودت داوطلبانـه شـركت كردنـد. نمونـة آمـاد يددمانتيمعنو

ا، ان دانشـگين دانشـجويشركت نكردند و از بـ يددمانتياني بودند كه دد جليات معنويدانشجو
ة دو سـاعته تحـت جليـ 9طـي «  يآزمـا»دد دسترس انتخاب شدند. گرو،  يصودت تصادوبه

نـد. قـراد نگروت يگونـه آموزشـچيتحت ه« كنتر »قراد گروتند  اما گرو،  يددمانتيآموزش معنو
  يـتحل( استفاد، شد و بـراي PCQ« )يشناختدوان ةيسرما» اسيآودي اطلاعات  از مقبراي جمو

 .دـگردياستفـاد،  انس(ي  كوادي)آزمون تحل يو آماد استنبـاط يـفياز آماد توص  هاداد،
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 پژوهش ابزار

 PCQ «يشـناختدوان ةيسـرما» اسياز مق آن  يهامؤلفه و يشناختدوان ةيسرما  انيم نييتع يبرا
اي استفاد، د،شمقادير استاندادد  از نامه پرس  دد اين. ديگرد استفاد،( 2007لوتان  و همكادان  )

 و «يبينخـوش»  «يودآتـاب»  «اميـد» سـنج  سـاختادهاي يبـرا يوسـيع طودبـه گرديد، كـه
 .است د،ش اثبات ني  هامقياسخرد، اين پايايي و اعتباد قابليت و شوداستفاد، مي «يخودكادآمد»

 گويـه هر به يآزمودن و است گويه ش  شام  مقياسخرد، بخ  دادد و هر 24 نامهپرس  اين
 تا 1 سؤالات .دهديم  پاس «مواوقم كاملاً»تا « مخالفم كاملاً»ليكرت از  ياددجه ش  مقياس دد
  «ياميـدواد»مقيـاس خرد، به مربوب 12 تا 7 سؤالات  «خودكادآمدي»مقياس خرد، به مربوب 6

 بـه مربـوب 24 تـا 19 مربـوب و سـؤالات« آوديتاب»مقياس خرد، به مربوب 18 تا 13 سؤالات
 يـبتن. كردنـد دتأييـ دا آزمون سازة يدواي  يعامل تحلي  است. نتايج« بينيخوش» مقياسخرد،
 97/0 -ترتيب به -الگو  اين دد CFI  RMSEA يهاآماد، و است 6/24 با برابر آزمون اين دويخ
  (1391) و همكـادان يخيروشاه يبهادد پژوه  دد. (2007وسف و لوتان   يهيتند ) 08/0 و
 است. شد، گ ادش 85/0 كرونباخ يآلفا بر اساس نامهپرس  نيا ييايپا  انيم

 ن اسلامين مبيد يهاد بر آموزهيبا تأک يدرمانتيمعنولسـات ج ةخلاص

 بحـث و د،مشـاو يكديگر  با گرو، اعضاي آشنايي گرو،  قوانين ون اهداف ييتع  يسازآماد،او :  جلية
 ؛يشناختدوان ةينامة سرماپرس  ي  و اجرايشناختة دوانيسرما يهات و مؤلفهيددبادة معنو
 ن داستان؛يا يو حكمت خداوند سفويدوم: داستان حضرت  جلية
 ؛ي   عبادات و مناسك مذهبياي  و نيكم يسوم: دعا جلية
مـان يا  يددبـادة قضـا و قـدد الهـ يحاتي  توضـير  ذكر اسماء الهيو تفي يات قرآنيچهادم: آ جلية
 د؛نيرويي برتر از ما قادد است ما دا به ميير سلامت هدايت كننكه يآوددن به ا

فو و   و توبه  و عي  بخشايد شركت دد مراسم مذهبي  محاسن و وواي  و تشريپنجم: توض جلية
 ؛ياود است نيبهتر يخالق هيت نكهي  اعتقاد به ايكرم اله

 گرو،؛ يم توسط اعضايقرآن كر يم  و دوخوانيششم: گوش دادن به صوت قرآن كر جلية

 ؛تيبتوس  به انواد اه  يهفتم: قصة قرآن جلية
 ؛امبر اكرمينامه پيد نماز جماعت و نماز  زندگي  ووايو تشر  يهشتم: توض جلية
 ودمـرگرو،   دد خود هايددبادة آموخته صحبت اختتام  و جليات بنديجمو و نهم: خلاصه جلية

 «.يشناختدوان ةيسرما»نامه پرس  يو اجرا  يددمانتيمعنو يآموزش برنامة يبندجمو و برنامه
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 هاي پژوهشافتهي

بنـي بـر من اسـلام ين مبيد يهاد بر آموز،يبا تأك يددمانتيه  حاضر اثبات اثربخشي معنوهدف از پژو

اسـت ( ينيبخـوش و يآودتـاب  يدواديام  يخودكادآمد) آن يهامؤلفه و يشناختدوان ةيسرما ادتقاي

 يودآبتـا  يدواديام  يخودكادآمد) آن يهامؤلفه و يشناختدوان ةيسرمااطلاعات توصيفي نمرات  كه

رض وـ  نتايج گـ ادش آزمـون  «كنتر »و  «آزماي »آزمون دد گرو، آزمون و پسدد پي  (ينيبخوش و

آزمـون آزمـون و پسهاي نمرات پي نتايج آزمون تحلي  كوواديانس بر دوي ميانگينو ها همگني شيب

  يددوايـام  يخودكادآمـد) آن يهامؤلفـه و يشـناختدوان ةيسـرمادد  «كنتـر »و  «آزمـاي »هاي گرو،

 دد ذي  ادائه شد، است: (ينيبخوش و يآودتاب
 «كنترل»و  «آزمايش»آزمون در گروه آزمون و پسدر پيش يشناختة روانيسرما يهامؤلفهاطلاعات توصيفي نمرات  .1 جدول

 گروه
 هامؤلفه

 

 مرحله
 كنترل شيآزما

 آزمونپس آزمونشيپ آزمونپس آزمونشيپ

 يخود كارآمد
 66/21 73/21 06/24 93/21 نيگانيم

 76/1 75/1 95/1 87/1 اريانحراف مع

 يآورتاب
 53/22 2/22 54/25 87/22 ن يانگيم

 69/1 02/2 36/1 6/1 اريانحراف مع

 94/21 87/21 33/23 47/21 نيانگيم يدواريام

 17/2 5/2 64/2 58/2 اريانحراف مع 

 26/22 27/22 87/24 07/22 نيانگيم ينيبخوش

 99/1 17/2 65/1 84/1 اريانحراف مع 

30N= 

ــدو   ــيفي دد پي  1ج ــات توص ــون و پساطلاع ــون آزم ــد»آزم ــاب»  «يخودكادآم   «يآودت

 يهااساس داد، بردهد. دا نشان مي« كنتر »و «  يآزما»دد دو گرو، « ينيبخوش»  و «يدواديام»

آزمـون دد پي  «آزمـاي »رو، دد گـ «يخودكادآمـد»اس ياد مقين و انحراف معيانگي  م1 جدو 

  دد «كنتـر »گرو،  «يخودكادآمد»  همچنين دد 95/1و  06/24آزمون   و دد پس87/1و  93/21

  «يآودتـاب» ريدد متا دست آمد.به 76/1و  66/21آزمون   و دد پس75/1و  73/21آزمون پي 

و دد  6/1و 87/22آزمــون دد پي  -ترتيبهبـ -«آزمـاي »اد دد گـرو، يـن و انحـراف معيانگيـم

ــون پس ــرو،   36/1و  54/25آزم ــين دد گ ــر »همچن ــون دد پي  «كنت و دد  02/2و  2/22آزم

ــود. 69/1و  53/22آزمــون پس ــدد متا ب ــام» ري ــم  «يدوادي اد دد گــرو، يــن و انحــراف معيانگي

همچنين دد   64/2و  33/23آزمون و دد پس 58/2و 47/21آزمون دد پي  -ترتيبهب -«آزماي »
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دد ن يهمچنـ بـود. 17/2و  94/21آزمـون و دد پس 5/2و  87/21آزمـون دد پي  «كنتر »و، گر

 07/22آزمون دد پي  -ترتيبهب -«آزماي »اد دد گرو، ين و انحراف معيانگيم« ينيبخوش» ريمتا

 17/2و  27/22آزمون دد پي  «كنتر »همچنين دد گرو،  ؛65/1و  87/24آزمون و دد پس 84/1و

 بود. 99/1و  26/22آزمون و دد پس
 يشناختة روانيسرما يهامؤلفه يبرا هانتايج گزارش آزمون فرض همگني شيب. 2جدول 

ميانگين  d.f مجموع مجذورات منبع تغييرات رهايمتغ
 مجذورات

F Sig مجذور اتا 

 009/0 625/0 245/0 099/0 1 099/0 گروه 

 89/0 001/0 187/210 139/85 1 139/85 آزمونپيش يخودكارآمد

 003/0 794/0 069/0 028/0 1 028/0 گروه*پيش آزمون 

    405/0 26 532/10 خطا 

 

 039/0 314/0 053/1 41/0 1 41/0 گروه 

 837/0 001/0 535/133 977/51 1 977/51 آزمونشيپ يآورتاب

 001/0 88/0 023/0 009/0 1 009/0 آزمونگروه*پيش 

    389/0 26 12/10 خطا 

 

 000/0 925/0 009/0 012/0 1 012/0 گروه 

 781/0 001/0 599/92 753/127 1 753/127 آزمونشيپ يدواريام

 005/0 719/0 133/0 183/0 1 183/0 آزمونگروه*پيش 

    38/1 26 871/35 خطا 

 

 076/0 154/0 151/2 087/1 1 087/1 گروه 

 852/0 001/0 793/149 724/75 1 724/75 آزمونشيپ ينيبخوش

 011/0 588/0 302/0 152/0 1 152/0 آزمونگروه*پيش 

    506/0 26 144/13 خطا 

ــه ــر اســاس ياوت ــي شــيب 2هاي جــدو  ب ــداد همگن ــا مق ــراي  F(26,1=)07/0ها ب ــد»ب ؛ «يخودكادآم

023/0(=26,1) F (26,1=)133/0؛ «يآودتــاب» يبــرا F (26,1=)302/0؛ و «يدواديــام» يبــرا F ــرا  يب

 محقـق هـاهاي دگرسـيون بـراي متايرمفروض همگني شيبدو  . ازاينداد نشد، استامعن« ينيبخوش»

 ستفاد، شد كـهد  از تحلي  كوواديانس اومنر ةبردسي ورضيبراي   م بودهاي شد، است. با توجه به ياوته

 .ادائه شد، است 3نتايج آن دد جدو  
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 يشناختة روانيسرما يهامؤلفهدر  هاي آزمايش و كنترلآزمون گروهآزمون و پسهاي پيشننتايج آزمون تحليل كوواريانس بر روي ميانگي .3 ولجد

 
 هامؤلفه

ميانگين  d.f مجموع مجذورات منبع تغييرات
 مجذور اتا F Sig مجذورات

 89/0 001/0 141/219 707/85 1 707/85 آزمونپيش 

 775/0 001/0 087/93 407/36 1 407/36 گروه يخودكارآمد

    391/0 27 56/10 خطا 

 845/0 001/0 503/147 337/55 1 337/55 آزمونشيپ 

 835/0 001/0 005/137 399/51 1 399/51 گروه يآورتاب

    375/0 27 129/10 خطا 

 781/0 001/0 017/96 213/128 1 213/128 آزمونشيپ 

 384/0 001/0 82/16 46/22 1 46/22 گروه يدواريام

    335/1 27 053/36 خطا 

 857/0 001/0 177/161 371/79 1 371/79 آزمونشيپ 

 812/0 001/0 298/116 27/57 1 27/57 گروه ينيبخوش

    492/0 27 296/13 خطا 

ر يـ( دد متا001/0) يو سـط  معنـاداد F (087/93F=)دهـد كـه مقـداد ينشـان م 3منددجات جـدو  
 F؛ مقـداد «يآودتـاب»ر يـ( دد متا001/0) يمعنـادادو سـط   F (005/137F=)؛ مقـداد «يخودكادآمد»

(82/16F=) ؛ مقداد «يدواديام»ر ي( دد متا001/0) يو سط  معنادادF (298/116F=) ينـادادو سـط  مع 

رهـا يآزمـون متادد پس« كنتر »و «  يآزما»ن دو گرو، يانگر تفاوت بيب  «ينيبخوش»ر ي( دد متا001/0)
 يشـناختة دوانيسـرما يهابر مؤلفه يددمانتيآمد، حاكي از اثربخشي معنودست است. بنابراين  نتايج به

ة يســرما يهاتوانيــته اســت نمــرة مؤلفــه يددمــانتيكنندگان اســت. بــه عبــادت ديگــر  معنوشــركت

   و ادتقا دهد.ياو ا« آزماي »كنندگان گرو، دا دد شركت يشناختدوان

 يريگجهينت و بحث

 ةيسـرما ن اسـلام بـر ادتقـايين مبيد يهاد بر آموز،يت با تأكيمعنو يهدف از پژوه  حاضر اثـربخـش

 ان است كـهيبر دانشجو( ينيبخوش و يآودتاب  يدواديام  يخودكادآمد) آن يهامؤلفه و يشناختدوان

دد بـر  يددمـانتياز معنو اسـتفاد، گروت توان نتيجهحاضر  مي پژوه  هايات و ياوتهيورض به توجه با
دد ( ينيبخـوش و يآودتـاب  يدواديـام  يخودكادآمـد) آن يهامؤلفـه و يشناختدوان ةياسرم ادتقاي

و همكـادان  يـيتبرا يهـامشابه ماننـد پژوه  يهاج پژوه يبا نتاان مؤثر است. اين موضوع يدانشجو

(  1389) و همكـادان وردياژدد(  1388) ييساددو(  1388) زاد، هنرمنديمهرابو مقدم انيكاظم(  1387)
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و همكــادان  دايــآلم-رايمــود(  2005همكــادان ) و كــرو(  1992) شــوماكر(  1390) د،يبشــلو  يغلامــ

( هميـو اسـت. 2010و همكادان ) يك د(  و 2009و همكادان ) اورويتال(  2008) گرگود مك ( 2006)

كـه زمينـة هـاي بحرانـي و تنيـدگي شـديد  قرآن كـريم دد موقعيتتوان گفت: يها  ماوتهين ين اييدد تب

آنـان »خـوانيم: نمونـه  ميراي خواهد به ياد خدا باشند. بـدنبا  دادد  از اوراد مي كاه  كنتر  دوتاد دا به

(. يـاد 156)بقـر،: « گـرديمما از آن خداييم و به سوى او باز مـى :كه چون مصيبتى به ايشان دسد  گويند
  ص 1382)مصـباح   شـوديمعـالي انيـان و موجـب ت داددر دوح انيان ب ايمكرد خداوند اثر سازند،

؛ آن كـس «بدِوَاَمِ الذِّكرِْ حيَنُتَْ أوَعْاَلهُُ ويِ اليِّرِّ وَ الجْهَرِْ عمَرََ قلَبْهَُ منَْ»ند: ايورممي اميرالمؤمنين علي(. 52

و نيكـو نگا، دادد  تمام اعمـال  دد پنهـان و آشـكاد  پيـنديد،  آبادخداوند  د  خود دا ميئكه با ياد دا

 ين كامـ  و جـامعييتوانند تبيث م بود ميفه و حدية شري(. آ152  ص 1376خواهد بود )ليثي واسطي  

 دو اسـت  ازآنيمذهب ميائ  از يناش يآسودگ و يسازآدام دوان  آدام  ها باشند. حالتاوتهين يا يبرا

نمـاز   بـا آمـد، اسـت كـه  ين انب دگ احوا  دد جمله ودزد. ازيم عشق آن به خالصانه و ورد آگاهانه كه
 ؛يعلـ حضرت يپا از ريت دنيكش رونيب تيدوا دند؛ ماننديدسيم آدام  به يمذهب اعما  گريد و قرآن

هنگـام نا هـم يسابن مث  يبرسان. ب دگان آدام  به دا ما ورمودند: بلا يم بلا  به نماز   هنگامين امبريپ

 نمـاز مثـ  يعبادت و يمذهب مراسم دد خواندند. شركتيم نماز مشكلات  دو دكعت و ميائ  با مواجهه

حـالات  (. ايـن1390د،  يو بشـل يگردد )غلامـيم يعاطف يهايشانيپر از ييدها و تن  كاه  موجب

دد پـرودش  ا،تـرين ديـاوتن معنـاي مثبـت شـايد مطمئنگردد.  يدواديو ام ينيبتواند موجب خوشيم

بـه يـادي  كـهگذادند ميهايي دد اختياد معتقدان خود بينيديان  جهانكه ا  تا آنجا هاي مثبت باشدهيجان
هـاي پيدا كنند آنـان هيجان هاي ب دگ زندگيو هم دد چال   معناي مثبت دا  هم دد وقايو دوزمر،  آن

 (.1994كيون  ي)وردد دهندمثبتي همچون شادي  آدام   شكو،  قددداني و اميد دا پرودش مي

از اثـرات ين امتيواقد آن هيتند. ا ين نوين بشريبرخوددادند كه قوان يازيتن اسلام از اميقوان

 يگذادد و او دا با تمام وجود و با آداميم يكي بر دوان و دوح انيان بر جاين يامدهايق و پيعم

را يـد؛ زيـنمايب ميـق و ترغيتشـو ينـيف دين و انجـام تكـاليت كام  به قوانياد  با دضايو اخت

ت دا دادد  بر ياند؛ همو كه از او انتراد عفو و عاوف توسط خالق وضو گشتهيتكالن يداند كه ايم
  شـد، يـر خودش بـر او تحمينر يكند توسط ورديكه شخص احياس م ين بشريخلاف قوان

ن يتوقو داشـت. همچنـ ين ورديتوان از چنيدود  نمياست و ميلماً آنچه دا از خداوند انتراد م

آن بـه صـودت عبـادت  يف خـود و تلقـيف و وظـايه و انجام تكـالميلمان بابت عم  خالصان
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و آدامـ   ين نرر احياس داحتيمتعا  توقو اجر و پاداش دادد و از ا يداوطلبانه  از ددگا، خدا

هيتند. عـلاو، بـر همـة  يان جنبهيواقد چن ين بشريكه قوانيحالدهد  دديبه او دست م يددون

كـه يحالكننـد  ددي  نميـتر از طاقت و توان وـرد  بـر او تحمف بالاي  تكالينيفات دينها  تشريا

ق ين و برآودد دقيرا قددت شناخت و تخميند؛ زيت نماين جنبه دا دعايتوانند اينم ين بشريقوان

گونـاگون ندادنـد. از  يث اسـتعدادهاين اوراد دا از حيب يهاها و ملاحرة كام  تفاوتيتوانمند
  يالهادنيدهد )زيف خود دا انجام ميخاطر و آغوش باز تكال تين دوست كه ميلمان با دضايا

 و يشـناختدوان ةي  و ادتقـاي سـرمايتواند موجب اوـ ايت هم مين وضعي(. ا280  ص 1383

 گردد.( ينيبخوش و يآودتاب  يدواديام  يخودكادآمد) آن يهامؤلفه

ه دچـاد كـكند و ورد دد هر زمان يم يمتجل يترين دعا ادتباب انيان با خدا دا به صودت قويهمچن

ه ن بـيـند. اكتواند با خدا ادتباب برقراد ي  ميو خوشحال يدد مواقو شاد يشود و حتيم يديأس و ناامي

كه خواسـت وـرد اسـت  چـه بـه صـودت  ي يچ يريگبخشد و دد واقو  شك يم ياتاز، يرويانيان ن
 يحـ  بـرادا، دا كردنيتاز، و پ ياو دا دد اقدامآمد  يكه دد ذهن او مفهوم دد م يو چه به صودت يشفاه

ا مـين او دهر كرد، و يين تصود خود ورد است كه تايكه دد واقو  اياگونهكند  بهيميئلة خود دهنمون م

توند موجـب ين نكته هم مي(. ا1385و همكادان   يدشتك يدهد )بهرامي  سو  ميهابه سمت خواسته

 ردد.گ يدواديو ام يآودادتقاي تاب

 بـه توانـديم بشر كه است يددمان دوش كي و تياهم پر و ياساس يهااز دا، يكي« يددمانتيمعنو»

 نمـاز ن يد از گروتن كمك با و كند يريشگيپ ياجتماع و يدوان  يجيم يهايماديبه ب ابتلا از آن كمك
 باشد. شـركت داشته ام آد و ديام احياس شد،  وابيته ياله قددت ينامتناه و  ا يلا منبو به   ياين و

 ينـوع  ينـيد ضيوـرا انجـام بـر عـلاو، كـه همرا، دادد به يمهم ياجتماع يدوان آثاد يمذهب مراسم دد

  ياوـ ا دد قيتحق نيا يهااوتهي از توانين  ميبنابرا .كنديم جاديا جامعه اوراد نيب يعاطف و سالم ادتباب

هـاي سـالم نتخابتواند اوراد دا قادد سازد تـا ات مييومعن .نمود ان استفاد،يدانشجو يشناختة دوانيسرما

 يومعنـ يازهـايسالم  توجه به ن ياز اج اي زندگ يكيو دوتاد مناسبي دا دد طو  زندگيشان انجام دهند. 

سـت ا ي  مـادي  و معنـوي  وردي  اجتمـاعي  دوانييت بدنيداداي ز يدو كه انيان موجوداست. ازآن
 ينيبهـانجبـر  يت مبتنـيـد دد نرـر گروتـه شـود. معنويـاو با يازهـايهمة ن  ين  دد برنامة زندگيبنابرا

ج يزا بـه تـددبيآسـ ي  دوتادهـاين سبك زنـدگيبخشد. دد ايانيان دا اعتلا م ي  سبك زندگيديتوح

 (.1389ورد و همكادان  يابد )اژدديي  ميسالم او ا ياوته  دوتادهايكاه  
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ه بـا شـنهاد كـرد كـيهـايي پن پژوه   بتـوان دا،يج ايد است با توجه به دستاوددها و نتايام

  يددوايـام  يخودكادآمـد) آن يهامؤلفـه و يشـناختدوان ةيرگذاد دد سرمايعوام  تأث ييشناسا

ك  شـب و ينرم و ترت يا  بتوان اعما  و دوتادها دا به شك  هوشمندانه(ينيبخوش و يآودتاب

 يدايـاوتـه يتر و دشـد سـالم يك زنـدگيـ يا به سوان ديوراهم نمود تا دانشجو يانهيداد و زم

 يرويـت نيـت دد پرودش استعدادها و تربيت نق  معنويدساند. دوشن است كه با توجه به اهم
  نـهين زميـدوشن و مووـق گـام برداشـت. دد ا ياند،يتوان براي ساختن آكادآمد مي ييدانشجو

ن يـاگردد تـا از  يآت يهاساز پژوه نهيتواند زمين پژوه  ميانجام نگروته است و ا يپژوهش

 و يشـناختدوان ةي  سـرماياو ا يهاص دا،يت داد و با تشخي  اهميان نيق بتوان به دانشجويطر

 يه سوان  آنها دا بيدد دانشجو (ينيبخوش و يآودتاب  يدواديام  يخودكادآمد) آن يهامؤلفه

  يت از خـود و احيـاس ادزشـمنديت و دضـايـت ادداك  كادبرد معنوياستفاد، از ظرو ييتوانا

 دهنمون ساخت. يدواديو ام ينيبخوش
منـاطق  رين دد سايو متوسطه  و همچن ييداهنما يلين موضوع دد مقاطو تحصيگردد كه ايشنهاد ميپ

 كشود انجام شود.

 يبـود كـه گـاهي دد بعضـ يددمـانتيمعنو يپژوه   اجـراي جليـات آموزشـ يهااز محدوديت

كننـد، د كه پژوهشگر از دادن جـواب كامـ  و قانويگرديمطرح م ييهاان سؤا مراجع يجليات از سو

 ناتوان بود.

 آن يهامؤلفـه و يشـناختدوان ةيبـر ادتقـاي سـرما ياسـلام يهابر آموز، يت مبتنيآموزش معنو
 همـة دد كـه. همچنانمـؤثر اسـتان يبر دانشـجو (ينيبخوش و يآودتاب  يدواديام  يخودكادآمد)

كـه  ادددوجود  اعتقاد نيا  ين اسلام دد است  جيدا مخصوص اتيآ و با دعاها خدا به وس ت مذاهب 

اسـت.  مـؤثر امـراض دد معالجة و د،يبخش آدام  دا قلوب  يقرآن اتيآ و ياله اسماء ت  ذكريمعنو

 اقـو و اسـت. دد مربـوب انيـان مـانيا و اخـلاص ددجة و يمصلحت اله با يابيشفا كه نماند ناگفته

ت اهداف و نگرش مثبـت نيـب به دنيدس براي  ييدبرنامه موجب آدام  قلب شد،  يددمانتيمعنو

 ةيســرما كــرد،  تيــتقو دا يو خودكادآمــد يآود  تــابينيب  خــوشيدواديــبـه خــود و جامعــه  ام
 دهـد.ي  ميدا اوـ ا (ينيبخوش و يآودتاب  يدواديام  يخودكادآمد) آن يهامؤلفه و يشناختدوان

 دد و دوان سـلامت  ياوـ ا موجـب توانـديم يشـناختدوان ةيسرمامجموع   دد و هالفهؤم نيا ةهم

 .گردد يانيان منابو عنوانبه انيدانشجو شدن توانمند  جهينت
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 منابع

  سـا  دوم  تربيتيي هايپژوهش و اسلام  «جوانان دواني بهداشت بر ديني شعائر تأثير»  1389شهنام   ابوالقاسمي 
 .69-47  ص 1ش 

  «آمـوزانت بـر سـلامت دوان دان يـر آمـوزش عروـان و معنويتـأث يبردس»  1389ما و همكادان  يسيورد  پرياژدد
 .127-106  ص 2  سا  پنجم  ش يتيتازه در علوم ترب يهاشهياند

 تسيلام و پيژوهش  «ياجتماع هيسرما با يشناختدوان هيسرما دابطه»  1391و همكادان   جعفر  يخيروشاه يبهادد
 .153-145  ص 1سا  دوم  ش   (گناباد سلامت ادتقاء و ياجتماع توسعه قاتيتحق مرك )
دد  يبـر كـاه  اويـردگ يو، گروهـيت بـه شـيـآمـوزش معنو ياثربخشـ»  1385  هاجر و همكادان  يدشتكيبهرام

 .72ـ49  ص 19  سا  پنجم  ش مشاوره يهاتازه و پژوهش  «انيدانشجو
 امـ عو بـا يـهيمقا دد سـلامت دوان بـر يمـذهب يريگجهـت ريتـأث سـهم يبردس»  1387 ن و همكادان يدام  ييتبرا

 .62-37  ص 3  سا  او   ش نيد و يشناسروان  «يشناختتيجمع

  نييد و يشناسيروان  «يليتحص شروتيپ و يدوان اختلالات با يمذهب يريگجهت دابطه»  1387مراد  يعل وند بيحب
 .107–79  ص 3سا  او   ش 

  12  ش   سا  سـومانديشه و رفتار  «شناختيدابطه اميد به زندگي و سرسختي دوان»  1388مونس  ني  سيد،حيي
 .65–57ص 

بـه  ديـام  يو او ا يبر كاه  اويردگ يدوتاد -يشناخت يددمان گروه ياثربخش»  1392ان  محمد و همكادان  يخالد
 .279–261  ص 2  سا  سوم  ش انواد،خ يددمانمشاود، و دوان  «يانه خاليدد سنددم آش يزندگ

   تهران  احيان.يمي  ترجمة احمد حكيدعوت اسلام يشناسروان  1383  محمد  يالهادنيز

  «ياساسـ ياويـردگ به مبتلا مادانيب ددمان مدت طو  دد يمذهب يهاادزش ريتأث يبردس»  1388غلامرضا    ييساددو
 .42-35  ص 1  سا  دوم  ش نيد و يشناسروان

 مشيياوره و  «بــر ســلامت دوان زنــان مطلقــه يددمــانتيمعنو ياثربخشــ»  1390د،  يو كيــومرب بشــل ي  علــيغلامــ
 .348-331  ص 3  سا  او   ش خانواده يدرمانروان

وعـا   عناصـر مثبت يهاجانيه ايآ كند؟يم كمك ما ييتيبه  و يسلامت به چگونه نيد»  1994ا    بادبادا كيون يورد
 .107–79  ص 3  سا  او   ش نيو د يشناسروان  يموسو جمة سيدهاني  تر«هيتند آن
 و دختـر انيدانشـجو يدوان سلامت و يمذهب نگرش يهيمقا»  1388هنرمند   زاد،يو مهناز مهراب يكبر مقدم  انيكاظم

 .187-173  ص 2  سا  دوم  ش نيد و يشناسروان  «بهبهان واحد ياسلام آزاد پير دانشگا،

 .دادالحديث  قم  عيون الحكم و المواعظ  1376  بن محمدعلى واسطى  يثيل

 .مؤسية آموزشي و پژوهشي امام خميني  قم  ياد او  1382  مصباح  محمدتقي

 (  تهران  صددا.3)جلد  مجموعه آثار  1378  ي  مرتضيمطهر

 (  تهران  صددا.22)جلد  مجموعه آثار  1383ـــــ   



86   1395، سال نهم، شماره چهارم، زمستان 

و  يشناسيوانر  «مهادگري بر اساس منابو اسلامياثربخشي ياد خدا بر خود»  1392ان  م و همكادينصرتي  دح نادوئي
 .30-19  ص 2  سا  ششم  ش نيد

 از تـن چنـد گا،ديـد بـر تكيه شناسي بادوان با معنويت و دين دابطة بر ددآمدي»  1389يا و همكادان  ينژاد  پرياسمي
 .112-79  ص 15  ش قبسات  «مطرح شناساندوان
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