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نگر، و بازداري مديريت هدف بر توجه پايدار، حافظه آينده اثربخشي آموزش

 آمفتامين در اوايل دوره پرهيزکنندگان مزمن متپاسخ مصرف

 
 3، شاهرخ مکوند حسيني0، ايمان الله بيلدلي0مريم رضايي

 

 05/00/0345ذيرش: تاريخ پ  17/17/0345تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

بررساي اثربخ اي آموزش مديريت هدف بر بهبود توجه پايدار، حافظه    حاضار به منظور  پژوهشهدف: 

زماي ي آدر يك پژوهش شبه روش: .انجا  شدآمفتامين مت كنندگاننلر و بازداري پاسخ سوءمصرفآينده

صورت تصادفي به دو گروه آموزش ه ب ،دندآمفتامين كه در اوايل دوره بهبود خود بوكننده متمصرف 41

دارودرماني و گروه دارودرماني منتسب گ تند. به منظور بررسي توجه پايدار، حافظه  يبعلاوهمديريت هدف 

مربوط  نامه سنجش حافظههاي عملکرد پيوسته، پرسشكنندگان از آزموننلر و بازداري پاسخ شركتآينده

ما  ها ن ان داد بين ميانلين تتحليل داده :هايافته تروپ استفاده گرديد.واژه اس -به آينده، و آزمون رنگ

(. تفاوت ميانلين خطاي >15/1Pگروه تفاوت وجود دارد ) دو نلر درهاي توجه پايدار و حافظه آيندهمولفه

(. >15/1Pگروه تفاوت داشااات ) دو همخوان و نااهمخوان در آزمون مربوط باه بازداري پاساااخ نيز در  

لر و نپژوهش حاضر ن ان داد آموزش مديريت هدف بهبود معنادار توجه پايدار، حافظه آينده گيري:نتيجه

هاي وانبخ يت ها بيانلر تاثيرهمراه دارد. اين يافتهه آمفتامين بمت كنندگانبازداري پاسخ را در سوءمصرف

 آمفتاميني است.شناختي در درمان وابستلي به داروهاي متروان -عصب

 نلر، بازداري پاسخآمفتامين، آموزش مديريت هدف، توجه پايدار، حافظه آيندهمت :هادواژهکلي
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 مقدمه

كنناادگااان مصااارف 0ويژه اختلا  در كاااركردهااي اجرايي ه وجود نقااي  شاااناااختي باا  

؛ 0105و همکاران،  3ها مورد توجه قرار گرفته اسااات )چنباارها در پژوهش  0آمفتاامين مات 

؛ 0105، 5وهنو، مورالس و باالارد ؛ لونادون، ك 0101، 4كيناگ، آليکااتااا، كلاك و چااناگ    

(. شااواهد حاصاال از مطالعات كلينيکي و پاراكلينيکي ن ااان 0101، 2هنري، ميناسايان و پري 

اند كه مصااارف مزمن اين ماده منجر به كاهش حجم سااااختارهاي سااايساااتم ليمبيك   داده

ر ( تغيي0101و همکاران،  4؛ شااوآرتز 0101و لوندون،  7)ساايمون، دين، كوردووا، مونترسااو 

( و اختلا  در عملکرد لوب پيش پي اااني گ ااته  0101و همکاران،  4شااکل هياوكامپ )كيم

و در نتيجاه تاااثير مخربي بر روي  ( 0114، 01)سااااالو، اورساااو، بونوكور، لمون و كااارتر 

تواند حتي بعد ( كه مي0117و همکاران،  00گذارد )اساااکاتكااركردهااي اجرايي بر جا مي  

و  00آمفتامين همچنان تداو  داشااته باشااد )جوهانسااون متمدت از مصاارف از پرهيز طولاني

، 03از مياان كااركردهااي اجرايي برخي كااركردهاا ماانناد توجاه پاايدار          (.0112همکااران،  

بيش از ديلر كاركردها دچار آسااايب گ اااته و لذا   05، و بازداري پاساااخ04نلرحافظه آينده

و همکاران،  02؛ پرنا0104مورد بررساااي بي اااتري قرار گرفته اسااات )شاااريعتي و همکاران،  

 (.0104، سالو و لمون، 07؛ نورد 0104

اي تکراري هوجه پايدار به توانايي حفظ يك پاسااخ رفتاري منسااجم در طو  انجا  فعاليت ت

 دو مولفاه هوشااايااري و كنتر  ذهني ت اااکياال شااااده    گردد كااه ازو ماداو  اطلاق مي 

د آميز يك قصااارد براي اجراي موفقيتنلر ن اااانادهناده توانايي ف  حاافظاه آيناده   و  (0104

                                                                 
1. executive functioning  
2. Methamphetamine  
3. Chen  
4. King, Alicata, Cloak & Chang   
5. London, Kohno, Morales & 

Ballard  
6. Henry, Minassian & Perry  
7. Simon, Dean, Cordova & 
Monterosso  
8. Schwartz  
9. Kim  

10. Salo, Ursu, Buonocore, Leamon 
& Carter  
11. Scott  
12. Johanson  
13. Sustained Attention  
14. Prospective Memory  
15. Inhibition Response. 
16. Perna  
17. Nordahl  
18. Bartolomeo  
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، 0نيلدگيرد )كليلال و ماك  اي را در بر ميتااخيري بوده و فراينادهااي شااانااختي پيچياده     

باازداري پااساااخ نيز توانايي مهار فکر، احسااااس يا عمل    (. 0110، 0؛ اساااتااس و لوين 0114

د زيادي به ( كه تا حدو0114، 3نامناسااب و نامربوط اطلاق گ ااته )چمبرز، گاراوان و بللرو 

اسميت، ) هاي زيربنايي ساركوب رفتار موادجويي و جلوگيري از عود شباهت دارد مکانيسام 

عمال آماده بساااياااري از   ه (. بر اساااااس مطاالعاات باا  0104، 4مااتياك، جاااماادار و ايرد    

، 5آمفتامين در كاركردهاي نامبرده ضااعف دارند )وانگ، ژو و چانگكنندگان متمصاارف

؛ 0100، 7؛ وينبورن، وود، نولسااان و پارك0103و لونادون،   2لس؛ دين، گرومن، مورا0105

مهرگردي، نوروزي، باار و اختياااري،  ؛ علم0100، وينبورن و وود، 4اياديسااالو، وبر، گرانات  

0100.) 

عليرغم اهميت كاركردهاي اجرايي در رفتار اجتماعي و شاااناختي افراد و نيز نقش قاطع آن

تاً معدودي از مداخلات معتبر به توانبخ ااي اين  ها در تداو  سااوءمصاارف مواد، تعداد نسااب  

و همکاران،  01؛ ساايساارون0100، 4اند )بولن، آلاين، اساايکمن و فاسااوتي كاركردها پرداخته

يکي از اين مداخلات اميدواركننده،  .(0114، 00؛ رولينگ، فاسااات، بورلي و دماكيس0100

پردازش هدف و هاي مربوط به بااشاااد كه بر اسااااس تئوري  مي 00آموزش ماديريات هادف   

هايي را براي ( طراحي گرديده و اساااتراتژي0111، 03توجاه پاايدار )روبرتساااون و گاراوان  

(. در واقع 0117، 04دهاد )اساااتااس و آلکسااااندر   بهبود توجاه و انجاا  تکااليف آموزش مي   

اي هآموزش مديريت هدف يك مداخله فراشاناختي است كه در آن توجه پايدار و تکنيك 

 گيرناد )چن و ارتقاا كااركردهااي اجرايي مورد اساااتفاااده قرار مي    گوش بزنلي باه منظور 

شاااان را از خطاهاي توجه كند تا آگاهي(. اين مداخله به بيماران كمك مي0100همکااران،  

                                                                 
1. Kliegel & McDaniel  
2. Stuss & Levine  
3. Chambers, Garavan & Bellgrove  

4. Smith, Mattick, Jamadar & 
Iredale  
5. Wang, Zhou & Chang  
6. Dean, Groman & Morales   
7. Weinborn, Woods, Nulsen & Park  
8. Iudicello, Weber & Grant  
9. Boelen, Allain, Spikman & 

Fasotti  

10. Cicerone  

11. Rohling, Faust, Beverly & 
Demakis   

12. Goal Management Training 
(GMT) 

13. Robertson & Garavan  
14. Stuss & Alexander  
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هاايي باه منظور مقاابلاه با اين خطاها مجهز گردند )برتنز،     خويش افزايش داده و باه تکنياك  

 (.0100، 0سفورد و بنت؛ گرانت، پان0103، 0فاسوتي، بولن و كسلز

نلر، توجااه پاايادار، و باازداري پاااساااخ     اثرات مرباات اين رويکرد بر روي حاافظاه آينااده  

و همکارن،  3هااي بااليني مختلف از جمله افراد داراي آسااايب مغزي )نوواكوويچ  جمعيات 

(، آنساافاليت )لوين و همکاران، 0114و همکارن،  4(، آسايب موضااعي مخچه )شااويزر 0100

و همکاران،  2(، و اساااکيزوفرني )لواكس0101، 5بدلي و جونز-مغزي )متزلر (، تومور0111

 با توجه به نقاي  شاناخته شده توجه پايدار، بازداري  .( به خوبي ن اان داده شاده اسات   0100

آمفتامين، و نيز اثرات اثبات شاااده نلر در مصااارف كنندگان متو حاافظاه آيناده    پااساااخ 

رود اجراي اين رويکرد بر نامبرده انتظار ميآموزش ماديريات هادف بر روي كااركردهااي      

روي اين افراد منجر به بهبود نقاي  نامبرده گرديده و اثرات مفيدي بهمراه داشاااته باشاااد. با  

 هدهد كه تا كنون اين رويکرد باين حا  مرور پي اااينه پژوه اااي موجود به خوبي ن اااان مي 

اي هار نلرفته و نيز آزمايشصااورت اختصاااصااي بر روي اين گروه از افراد مورد بررسااي قر 

اي كاه باه منظور بررساااي توان اثربخ اااي اين رويکرد طراحي گردياده بودند، داراي     اولياه 

(. لذا در اين پژوهش در قالب يك 0103، 7شاااناختي اسااااساااي بودند )فهمي ايرادات روش

، و لرن، اثربخ ااي اين روش را بر روي توجه پايدار، حافظه آينده مقدماتيمطالعه آزماي ااي  

آمفتامين كه در اوايل دوره بهبودشاااان بسااار  كنندگان ساااابق متبازداري پاساااخ مصااارف 

   ند مورد بررسي قرار داديم.دبرمي

 روش  

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

باشاااد. مي گواهآزمون با گروه پس -آزمونپژوهش حااضااار شاااباه آزماي اااي از نوع پيش   

ادي بود كه به دليل اختلا  مصااارف افر تماميي آمااري پژوهش حااضااار شاااامل    جاامعاه  

ي شااهر پزشااکآمفتامين تحت درمان دارويي در مراكز ترك اعتياد و يا بيمارسااتان روانمت

                                                                 
1. Bertens, Fasotti, Boelen & 

Kessels   
2. Grant, Ponsford & Bennett  
3. Novakovic  

4. Schweizer  

5. Metzler-Baddeley & Jones   
6. Levaux  

7. Fahmi  
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گذراندند. از تبريز قرار داشاااتناد و در زماان اجراي پژوهش اوايال دوره بهبودي خود را مي   

تخاب اي انفي خوشهگيري تصااد نفري با اساتفاده از روش نمونه  41ميان اين افراد يك نمونه 

شااد. به اين ترتيب كه ابتدا به صااورت تصااادفي سااه مركز ترك اعتياد و يك بيمارسااتان     

پزشااکي انتخاب شااد. پس از ارائه توضاايحات كلي و جلب رضااايت و همکاري افراد،  روان

مي بر روي تما 0سااانجش حافظه مربوط به آينده و اساااتروپ ،0هاي عملکرد پيوساااتهآزمون

هاااي ورود و هااا و لحااظ كردن ملاك گاذاري اين آزمون يااد. پس از نمرهافراد اجرا گرد

نفري از افراد باا حااداقال نمره در    01خروج، باا اساااتفاااده از روش همتااساااازي، دو گروه    

 هاي نامبرده انتخاب شدند.  آزمون

برآورده نمودن معيارهاي اختلا  مصااارف  -0: عبارت بودند از هاي ورود به پژوهشملاك

براساااس مصاااحبه ت ااخيصااي مبتني بر نسااخه پنجم راهنماي عملي و آماري    ين آمفتاممت

پرهيز  -3 ؛ماه 3ماه و حداكرر  0آمفتامين حداقل پرهيز از مصاارف مت -0اختلالات رواني؛ 

آمفتامين در طو  اجراي پژوهش )از طريق آزمايش ادرار به صااورت هفتلي از مصاارف مت

مصاارف  -2؛ داشااتن سااواد خواندن و نوشااتن  -5 ؛سااا  45تا  04ساان  -4 ؛بررسااي گرديد(

بهره  -0: عبارت بودند ازو معيارهاي خروج  حداقل چهار ساااا  با ساااه عود متوالي يا مکرر؛ 

هرگونه مصااارف  -0 ؛پزشااك( )براساااس مصااااحبه باليني و نظر روان  41هوشااي كمتر از  

ورد اساااتفاده پزشااکي م به غير از داروهاي رواندر طو  اجراي پژوهش، گردان داروي روان

نمره بي ااتر از  -4 ؛4فعاليبيش -توجهيكمو  3داشااتن اختلا  كوررنلي -3 در طو  درمان؛

شااناختي به هاي رواندريافت ديلر درمان -5 نساخه دو ؛  5نامه افساردگي بك در پرساش  00

پزشاااکي بر وجود اختلالات ساااايکوتيك يا اختلالات شاااديد روان -2 ؛صاااورت همزمان

 ابتلا به بيماري ايدز. -7؛ پزشكني و ت خي  رواناساس مصاحبه بالي

هااي دارودرماني  هاا باه شااايوه كااملاً تصاااادفي باه يکي از گروه     نفر، آن 41پس از انتخااب  

 آمااوزش ماادياارياات هاادف   يبااعاالاوه (، و دارودرمااانااي =3/3SD=  ،4/34M)ساااان

                                                                 
1. Continuous Performance Test 
(CPT) 
2. Stroop  
3. color blindness   

4. attention-deficit hyperactivity 

disorder  
5. Beck  
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هاا انجااا   ( منتساااب گرديادناد و ماداخلات مربوط در مورد آن   =7/3SD= ،4/30Mسااان) 

 پذيرفت.  

 ابزار

 يك پيوسته عملکرد (: نسخه فارسي آزمونCPTنساخه فارساي آزمون عملکرد پيوسته )  -0

 تصاااوير( فارسااي، يا )اعداد محرك از دو مجموعه كه مت ااکل اساات افزارينر  آزمون

 با رودمي انتظار كنندهشااركت و از باشااند مي هدف محرك هااساات كه تعدادي از آن

زاده، طباطبايي، آزادفلاح د )كليدي را ف اار دهد( )م اهدي، رسو   ده پاساخ  هاآن م ااهده 

 ز:ا عبارتند آيندمي دساات  آزمون به اين اجراي از كه (. متغيرهايي0344فر، و ساالطاني

خطاي حذف )عد  پاساخ به محرك هدف(، خطاي پاساخ )پاساخ به محرك غير هدف(، و    

ي يك گردد. اجرااسبه و ذخيره ميزمان واكنش )بر حساب ميلي ثانيه( كه توساط رايانه مح  

انجامد براي اينکه توانايي حفظ توجه براي دقيقه به طو  مي 4دور كاامال اين آزمون تقريبااً    

زماان طولاني مورد ارزياابي قرار گيرد، آزمون چهاار دور و بادون وقفاه اجرا گردياد كه در       

اده هنرمند در يك زدقيقاه طو  ك ااايد. هاديانفر، نجاريان، شاااکركن و مهرآبي   02مجموع 

اند. روايي اين گزارش نموده 43/1تا  54/1روزه ضاااريب اعتبار اين آزمون را  01باازآزمايي  

آزمون بر اسااس رواسااازي ملاكي و مقايساه گروه بهنجار و باليني تفاوت معناداري را ن ااان   

 (.  0374زاده و هنرمند، داده است )هاديانفر، نجاريان، شکرشکن، مهرابي

نامه توسااط اسااميت، دالا سااالا، نامه ساانجش حافظه مربوط به آينده: اين پرسااشپرسااش-0

نلر تهيه گرديده اسااات. در اين ( و باه منظور ارزياابي حاافظه آينده   0111) 0لوگي و ماايلور 

هاي محيطي يا دروني ارائه گرديده اساات كه هايي در ارتباط با ساارنخنامه شاااخ پرسااش

ار اين ابز. گذاردنلر آزمودني در اختيار ميه آيندهاطلاعات ارزشاامندي در خصااوص حافظ 

ر نلر را در بنلر و گذشااتهمقياس مربوط به حافظه آيندهخرده 4 شااده وساوا  ت اکيل    02از 

بايساات م ااکلات خود را در يادآوري وقايع يا اهداف معطوف دهندگان ميپاسااخ گيرد.مي

 -7 -5 -3 -0بندي نمايند؛ سااوالات اي رتبهدرجه 5به آينده و گذشااته در روي يك مقياس 

                                                                 
1. Del Sala, Logie & Maylor  
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حافظه  05 -03 -00 -4 -4 -2 -4 -0نلر و ساااوالات حاافظاه آيناده    02 -04 -00 -01

نمايد و در دريافت مي 5تا  0اي بين هر ساااوا  نمرهنمايند. گيري مينلر را انادازه گاذشاااتاه  

كننااده عکسقرار خواهااد گرفات كااه نمره پاايين من   41تااا  02نتيجاه نمره افراد در دامناه   

امه با نباشااد. اعتبار پرسااش  دهنده م ااکلات بي ااتر مي م ااکلات كمتر و نمره بالاتر ن ااان 

بو  نلر در حد قابل قنلر و گذشاااتههاي حافظه آيندهاسااتفاده از همسااااني دروني در مقياس 

 44/1و  41/1هاي نامبرده به ترتيببراي مقياس نيز نامهآلفاي كرونباخ اين پرساش وضارايب  

   (.0113، اسميت، مايلور، دلاسالا و لوگي، 0)كرافورد ش شده استگزار

( 0435: آزمون اسااتروپ كه توسااط جان ريدلي اسااتروپ )واژه اسااتروپ -آزمون رنگ-3

 گيري بازداري پاسااخ به منظور اندازه كلاساايك شااناختي روان آزمون يكمعرفي شااده 

 ساااتفاده قرار گرفت كه دوباشاااد. در اين پژوهش نساااخه كامايوتري اين آزمون مورد ا مي

 آينددساات ميه شااد. متغيرهايي كه از اجراي اين آزمون بكوشااش آزماي ااي را شااامل مي 

هاي غلط و زمان باشاند؛ پاسخ هاي غلط، زمان واكنش، و نمره تداخل ميشاامل تعداد پاساخ  

شااود. نمره تداخل صااورت مجزا براي كلمات همخوان و ناهمخوان محاساابه مي ه واكنش ب

دسااات ه از تفااضااال زماان واكنش كلمات ناهمخوان از زمان واكنش كلمات همخوان ب  نيز 

و روايي مناساااب آن در  اعتبارهااي انجا  شاااده پيرامون اين آزمون ن اااانلر   آماد. پژوهش 

باشااد. اعتبار اين آزمون از طريق بازآزمايي هاي مختلف سااني ميساانجش بازداري در گروه

وحيد، ناصاااراصااافهاني،  پور، عاطفشاااده اسااات )قرايي  گزارش 4/1تا  4/1اي از در دامناه 

 (.0345اصغرنژاد و اصغري، 

گيري شاادت سااوالي از طريق اندازه 00ي : اين پرساا انامه II-نامه افسااردگي بكپرساش -4

(. 0442، 0ساانجد )بك، اسااتير و براونعلائم افسااردگي، سااطح افسااردگي فعلي افراد را مي 

 4خود از علائم افساااردگي را در روي يك مقياس دهندگان بايساااتي ميزان ناراحتي پاساااخ

نمايد و در نتيجه نمره دريافت مي 3تا  1اي بين بنادي نماايند؛ هر ساااوا  نمره  اي رتباه گزيناه 

در  00قرار خواهاد گرفت. در اين مطالعه، افرادي كه نمره بي اااتر از   23تاا   1افراد در دامناه  

، از طرح پژوهش كنار گذاشاااته ()افساااردگي خفيف ندردكنااماه درياافت مي   اين پرساااش

                                                                 
1. Crawford  2. Steer & Brown  
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دهد ن ااان ميII -نامه افسااردگي بكمطالعات انجا  شااده در مورد اعتبار پرسااش شاادند.مي

؛ 0117ورهيس و بلومنتريت، نامه از اعتبار قابل قبولي برخوردار اسااات )ونكه اين پرساااش

ي به اليننامه در نمونه باليني و غيرب(. ضاااريب همسااااني دروني اين پرساااش 0115كارمودي، 

 44/1گزارش گردياده و ضااارياب باازآزماايي آن در نموناه غيرباليني       41/1و  44/1ترتياب  

 (.0114باشد )كاپسي و همکاران، مي

اري از بساايتوسااط باشااد كه هارا: اين ابزار يك تساات معتبر جهاني ميصاافحات اي ااي -5

ه ت خي  نگري در زميهاي غربا بهترين تستبه عنوان يکي از متخصاصاان چ ام پزشکي    

و داراي اعتبار  (0440، 0اوردينلن، ونت، كنن و اوسااترهويس)ونشااناخته شااده كوررنلي 

. صااافحات اين كتاب در نور طبيعي روز به افراد (0100باشاااد )هولمس، قاابال قبولي نيز مي  

صاافحه  4ثانيه براي خواندن اعداد اگر در مورد بيش از  3شااود و مکث بيش از ن ااان داده مي

اساات كه  اياين صاافحات عبارت از كتابچه، دلالت بر كوررنلي خفيف دارد. تکرار شااود

صااافحاه او  آن صااافحه شااااهد بوده و به راحتي براي افراد كوررنگ و غيركوررنگ قابل   

خوانده  04و  2، 4باشااد. صاافحات دو  تا پنجم توسااط افراد نرما  به ترتيب    ت ااخي  مي

و  5، 3اراي كوررنلي سااابز و قرمز به ترتيب كه همين اعداد براي افراد دشاااود در حاليمي

واژه اساااتروپ در اين مطالعه،  -باا توجاه به اساااتفاده از آزمون رنگ  شاااود. خواناده مي  71

كوررنلي ملاك خروج در نظر گرفتاه شاااد و افراد داراي كوررنلي خفيف تاا شااادياد از     

 پژوهش كنار گذاشته شدند.

 اجرا روش

يل آمفتامين ت کكنندگان قبلي متفري از مصارف ن 01براي اجراي طرح پژوهش دو گروه 

 ها،آزمون و قبال از انتسااااب باه گروه  شاااد. هر دو گروه آزماايش و كنتر  در مرحلاه پيش  

هاي اساااتروپ، عملکرد پيوساااته، حافظه مربوط به آينده، كوررنلي و افساااردگي را تسااات

 ن گروه آزمااايشتکميال نموده و مورد مصااااحباه بااليني قرار گرفتاه بودنااد. برناامااه درماا       

دارودرمااني( شاااامل دريافت داروهاي مربوط به ترك   يبعلاوه )آموزش ماديريات هادف   

                                                                 
1. Van Everdingen, Went, Keunen & 

Osterhuis   
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جلساااه آموزش مديريت هدف  01پزشاااك، دريافت آمفتامين، ملاقات هفتلي با روانمات 

آزمون بود. جلساااات درماني به صاااورت دو در كلينيك يا بيمارساااتان و بالاخره اجراي پس

و )دار گواهه بطور متوساااط يك سااااعت به طو  انجاميد. گروه جلساااه در هفته و هر جلسااا

شااد. اين افراد تحت درمان دارويي پزشااك ويزيت ميتوساط روان  بار در هفتهدرماني( يك

آمفتامين با اساااتفاده از شااربت يا قرص متادون و در صاااورت نياز قرص بوپره  مصاارف مت 

جلساااه ياك سااااعتاه مربوط بااه      01نورفين قرار داشاااتناد. باه منظور كنتر  اثر هااوتورن    

هاي بهداشاات روان توسااط همان مربي براي اين گروه در نظر گرفته شااد. پرهيز از   آموزش

آمفتامين در هر دو گروه از طريق آزمايش ادرار مورد بررساااي قرار گرفت. در مصاارف مت 

 آزمون بر روي اين افراد انجا ي آموزش بهداشااات روان، پسجلسااه  01نهايت پس از اتما  

 اده شد.استف ها از آزمون تحليل كواريانس چندمتغيرهگرفت و براي تجزيه و تحليل داده

دارودرمااني( شاااامل   يباه علاوه  برنااماه درماان گروه آزماايش )آموزش ماديريات هادف       

فت پزشاااك، درياآمفتامين، ملاقات هفتلي با رواندرياافات داروهااي مربوط باه ترك مت    

ن آزمولينيك يا بيمارساااتان و بالاخره اجراي پسجلساااه آموزش ماديريات هدف در ك   01

ه طور متوسط يك ساعت به بود. جلساات درماني به صاورت دو جلساه در هفته و هر جلساه ب    

 ساختار جلسات مطابق قالب زير اجرا گرديد.طو  انجاميد. 
 : محتواي جلسات آموزش مديريت هدف به تفكيک جلسات5جدول

 محتوا جلسات

 او 
اي بر آموزش مديريت هدف، ي كلي با قالب جلساااات، ايجاد اتحاد درماني، مقدمهمعرفي و آشااانااي 

 سوتااجراي آزمون مينه

 دو 
ي اهاي شاااناختي با تاكيد بر كاركردهاي اجرايي، مقدمهآمفتاامين بر روي توانايي شااارح اثرات مات 

 معرفي مفهو  لغزش، بحث پيرامون حضور/ عد  حضور ذهن ذهن، آزماي لاه پيرامون

 سو 
شرايط  ا،هبر ديلر توانايي پرتيحواس ها، تاثيرتوصيف رفتار خودكار، رابطه اعما  خودكار و لغزش

 ا.هبه منظور كاهش لغزش هدف مديريت استفاده از رويکرد آموزش پرتي،حواس از ناشي و عواقب

 چهار 
توقف  به كارگيريمعرفي مفهو  توقف، آموزش چلونلي متوقف نمودن رفتارهاي خودكار، فوايد 

 كارگيري آن، بررسي عوامل موثر بر استمرار توجه و حفظ تمركز.ه در اعما  روزانه و بررسي موانع ب

 پنجم
تعريف تخته سااياه ذهن، چلونه رفتار جاري را متوقف نموده و تخته سااياه ذهن را بررسااي نماييم،   

 حافظه معطوف به آينده. ماندن در لحظه و تمرين تنفس، معرفي انواع حافظه با تاكيد بر
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 : محتواي جلسات آموزش مديريت هدف به تفكيک جلسات5جدول

 محتوا جلسات

 ش م
تعليق به منظور بررساااي جزء به  -تعريف اهاداف، آموزش نحوه تعيين اهداف، معرفي چرخه توقف 

 آگاهي.جزء كارهاي انجا  شده و مراحل طي شده، تمركز بر تنفس به منظور ذهن

 هفتم

ض، فهم و درك بندي اهداف متعارليسات كارهاي در دسات اقدا ، تعريف اهداف متعارض، اولويت  

منظور  تعليق به -العمال هيجااني باه بلاتکليفي، درگير شااادن باا اهاداف، تمرين چرخه توقف     عکس

 تصميمي.كاهش استرس و بي

 ه تم
فرساااا، آموزش خرد كردن اهداف به خرده اهداف، تمرين چرخه تعريف اهاداف پيچياده و طااقات    

 خرد كردن. -تعليق -توقف

 نهم

اي هخرد كردن، نظارت، معرفي مفهو  پاسااخ -تعليق -در چرخه توقفشااناسااايي خطاهاي احتمالي  

تعليق، مرور اساااتفاده از توقف به  -اندازي چرخه توقفعادتي و بازداري پاساااخ و نقش آنها در راه

 آگاهي.منظور نظارت بر تکاليف روزمره، مرور راهکارهايي براي افزايش ذهن

 بندي جلسات، مواجهه با عود.كردن، بحث و جمعمرور مفاهيم كليدي توقف، تعليق، خرد  دهم

 

 هايافته
گيري توجه پايدار از ساااه مولفه خطاي حذف، خطاي پاساااخ، و  راي اندازهبدر اين پژوهش 

ها اريانسكو-هازمان واكنش اسااتفاده شااد. ابتدا به منظور بررسااي برابري ماتريس واريانس  

عاد  رعااياات اين مفروضاااه بود    از آزمون بااكس اساااتفااده شاااد كاه نتاايج آن حااكي از      

(15/1P<  كاه باا توجه به برابري حجم نمونه )ه رساااد آزمون نسااابت ب ي دو گروه، به نظر مي

هاي خطا نيز با آزمون لون اين تخطي از مفروضاااه مقااو  بااشاااد. همچنين برابري وارياانس    

يل (. بنابراين تحل<15/1Pبررسااي شااد كه نتايج حکايت از برقراري اين مفروضااه داشاات )  

هااا بين دو گروه داشااات  انجاا  شاااد و نتاايج حکااياات از تفاااوت تركيااب خطي مولفاه     

=لامبداي ويلکز(. براي بررساااي اللوهاي P<04/4=, F254/1 ,10/1 ,=مجاذور اتا 440/1)

 رونيي بنفتفااوت از تحلياال كوارياانس تاك متغيري باا اساااتفااده از آلفااي ميزان شاااده       

 (144/1 =αاستفاده شد كه نتايج آن د )  ارائه شده است.  0ر جدو 
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 گواهدر گروه آزمايش و  توجه پايدارهاي مقايسه مولفه :5جدول

 مجذور ايتا معناداري Fآماره  آزمونپس آزمونپيش هاگروه متغيرها

 خطاي حذف
 14/1 ± 10/1 07/1 ± 00/1 آزمايش

04/01 1115/1 54/1 
 04/1 ± 00/1 30/1 ± 04/1 گواه

 خطاي پاسخ
 3/0 ± 4/0 02/7 ± 4/5 مايشآز

07/04 1115/1 44/1 
 0/2 ± 4/4 4/2 ± 0/5 گواه

 زمان واكنش
 545 ± 40 702 ± 001 آزمايش

7/2 114/1 33/1 
 774 ± 004 240 ± 014 گواه

بايسااتي يم نيز نلر در دو گروه آزمايش و كنتر هاي حافظه آيندهي مولفهبه منظور مقايسااه

-ها. به منظور بررساي برابري ماتريس واريانس اساتفاده شاود  انس چندمتغيره از تحليل كواري

ها از آزمون باكس اساااتفاده شاااد كه نتايج آن حکايت از رعايت اين مفروضاااه  كوارياانس 

هاي خطا نيز با آزمون لون بررساي شد كه نتايج  (. همچنين برابري واريانس<15/1Pداشات ) 

(. بنابراين تحليل انجا  شاااد و نتايج <15/1Pحکاايات از برقراري اين مفروضاااه داشااات )   

 هااا بااياان دو گااروه داشااااات  حااکاااياات از تاافاااوت تااركاايااب خااطااي مااولاافااه       

=لامبداي ويلکز(. براي بررساااي اللوهاي P<73/04=, F034/1 ,10/1 ,=مجذور اتا720/1) 

 روني ي بنفتفااوت از تحلياال كوارياانس تاك متغيري باا اساااتفااده از آلفااي ميزان شاااده       

(110/1 =αا )  ارائه شده است.   0ستفاده شد كه نتايج آن در جدو 

 گواهنگر در گروه آزمايش و هاي حافظه آيندهمقايسه مولفه: 2جدول

 مجذور ايتا معناداري Fآماره  آزمونپس آزمونپيش هاگروه متغيرها

 مدت خودحافظه كوتاه
 3/0 ± 2/1 4/5 ± 4/0 آزمايش

5/2 110/1 274/1 
 5/5 ± 7/0 5/5 ± 7/0 گواه

ماادت حااافاظااه كوتاااه  

 محيط

 0/0 ± 5/1 0/5 ± 5/0 آزمايش
4/5 110/1 247/1 

 7/4 ± 0/0  4/4 ± 3/0 گواه

 حافظه بلندمدت خود
 4/0 ± 5/1 4/5 ± 7/0 آزمايش

3/5 110/1 255/1 
 0/5 ± 3/0 3/5 ± 5/0 گواه

 حافظه بلندمدت محيط
 ½ ± 7/1 7/5 ± 4/0 آزمايش

0/2 110/1 744/1 
 5/5 ± 7/0 7/5 ± 4/0 گواه
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 بايسااتي ازمي نيز به منظور بررسااي اثربخ ااي آموزش مديريت هدف بر بهبود بارداري پاسااخ

-اهشااود. به منظور بررسااي برابري ماتريس واريانس  اسااتفاده   چندمتغيره تحليل كواريانس

ه اين مفروضااا ها از آزمون باكس اساااتفاده شاااد كه نتايج آن حکايت از رعايت كوارياانس 

هاي خطا نيز با آزمون لون بررساي شد كه نتايج  (. همچنين برابري واريانس<15/1Pداشات ) 

(. بنابراين تحليل انجا  شاااد و نتايج <15/1Pحکاايات از برقراري اين مفروضاااه داشااات )   

 هااا بااياان دو گااروه داشااااات  حااکاااياات از تاافاااوت تااركاايااب خااطااي مااولاافااه       

=لامبداي ويلکز(. براي بررساااي اللوهاي P<40/07=, F051/1 ,10/1 ,=مجاذور اتا 75/1) 

ارائه شااده   3تفاوت از تحليل كواريانس تك متغيري اسااتفاده شااد كه نتايج آن در جدو    

 است. 

 گواههاي آزمون استروپ در گروه آزمايش و مقايسه مولفه :9جدول

 مجذور ايتا معناداري Fآماره آزمونپس آزمونپيش هاگروه متغيرها

-محركتعاداد خطا در  

 هاي همخوان

 05/1 ± 44/1 55/1 ± 21/1 آزمايش
47/07 1115/1 350/1 

 35/1 ± 44/1 41/1 ± 51/1 كنتر 

-تعاداد خطا در محرك 

 هاي ناهمخوان

 41/0 ± 01/0 41/5 ± 57/0 آزمايش
233/34 1115/1 247/1 

 45/5 ± 40/0  75/5 ± 50/0 كنتر 

زماااان واكاااناااش در  

 هاي همخوانمحرك

 0000 ± 003 475 ± 010 شآزماي
475/0 024/1 255/1 

 0140 ± 004 0144 ± 002 كنتر 

در زماااان واكااانااااش  

 هاي ناهمخوانمحرك

 0343 ± 010 0025 ± 002 آزمايش
00/0 047/1 744/1 

 0301 ± 007 0304 ± 004 كنتر 

 نمره تداخل
 024 ± 03/53 044 ± 07/57 آزمايش

170/1 740/1 110/1 
 054 ± 04/51 025 ± 45/50 كنتر 

 

هاي همخوان هاي تعداد خطا در محركدر مولفهشااود م اااهده مي 3جدو  همانلونه كه در

بدين ترتيب  در بين دو گروه وجود دارد. هااي نااهمخوان تفااوت   و تعاداد خطاا در محرك  

 صاااورت معناداريه هاي همخوان و ناهمخوان در گروه آزمايش بكه تعداد خطا در محرك

 (.  >110/1Pباشد )مي گواهكمتر از گروه 
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 گيريو نتيجه بحث

هادف پژوهش حااضااار بررساااي اثربخ اااي آموزش مديريت هدف در بهبود توجه پايدار،    

هاي فتهآمفتامين بود كه با توجه به ياكنندگان متنلر و بازداري پاسااخ مصاارفحافظه آينده

نامبرده را بهمراه دارد. اين يافته با دسااات آماده اين روش درمااني بهبود هر ساااه كاركرد    ه با 

( همساااو 0103( و فهمي )0104و همکاران ) 0پاسااايني -(، كراساااني0105) 0نتاايج ماهومد 

( در پژوهش خود 0100) 3پاسااترو و وردجوگارساايا -باشااد. آلفونزو، كاراكوئل، دللادومي

دارد اسااتاندرماني آموزش مديريت هدف در مقايسااه با درمان دريافتند كه شااركت در گروه

اعتيااد بااعاث بهبود معناادار باازداري پااساااخ شاااده و م اااکلات مربوط به حافظه كاري و        

( نيز دريافتند كه اسااتفاده از 0100گيري را نيز كاهش داده اساات. لوين وهمکاران )تصااميم

گردد. اين رويکرد رويکرد آموزش ماديريات هادف منجر باه ارتقاا معنادار توجه پايدار مي     

فضاااايي را به دنبا  داشاااته و در مجموع اثربخ اااي آموزش  -توانايي ديداريهمچنين بهبود 

ماديريات هدف بر بهبود كاركردهاي اجرايي را مورد حمايت قرار داد. در مجموع مطالعات   

مختلفي كاه در دساااترس بودناد هملي مويد تاثيرات مربت آموزش مديريت هدف بر روي   

 غيرهمسو يافت ن د. ديده بودند و نتايجيكاركردهاي اجرايي آسيب

زايش شاااناختي اف -هاي عصااابيكه تمرينتوان گفات از آنجايي هاا مي در تبيين اين ياافتاه  

در كرتکس پي ااااني و آهيااناه را موجاب     1Dساااطوح دوپاامين و قادرت اتصاااا  گيرناده     

، لااذا اختلالات سااايساااتم دوپااامينرژياك در   (0114ناااب و همکاااران، )مااكگردناد  مي

اند بخ اايده ين را برطرف نموده و كاركردهاي اجرايي را بهبود آمفتامكنندگان متمصاارف 

آمفتامين اثرات مخربي بر روي ساايساااتم  مدت مت. سااوءمصااارف طولاني (0110)كارو ، 

دوپامينرژيك دارد و اين نقيصاه علل بساياري از اختلالات شاناختي م اهده شده در مصرف   

؛ 0104سااانتوس و همکاران، -)آرسكنندگان بوده و بزرگترين مانع بر ساار راه درمان اساات 

 .  (0103سانتوس، گرانادو و موراتالا،  -؛ آرس0104پارسليان و سي، 

                                                                 
1. Mahomed  
2. Krasny-Pacini 

3. Alfonso, Caracuel, Delgado-Pastor 

& Verdejo-García  
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اند كه توانبخ اااي شاااناختي فعاليت كرتکس پيش  هاي تصاااويربرداري نيز ن اااان دادهداده

هاي كاركردي مغز و تغييرات ساااختاري در ق اار  پي اااني را بهنجار نموده و بهبود ساايسااتم 

. علاوه بر (0111)وكساالر، اندرسااون، فولبريت و گور،   دنبا  دارده ري را بساافيد و خاكساات 

مايند كه ناين، تکاليف شااناختي انجا  رفتارهايي م ااابه رفتارهاي آساايب ديده را تجويز مي 

ساااازي نواحي نوروآناتوميکي م اااابه با نواحي آسااايب ديده را موجب  اين موضاااوع فعاا  

(. 0114)كليم و جونز،  نمايدرا جبران و ترميم ميگردياده و در نتيجاه كااركردهااي مختل     

بر اسااااس شاااواهد پژوه اااي يادگيري، تجربه، و تمرين بروز تغييرات در ق ااار حساااي و   

هاي زيربنايي چنين تغييراتي اسااااس و هااي حركتي را موجب گرديده و مکانيز  باازنماايي  

. (0112؛ دوفو، 0103 )كلب،دهند هاي توانبخ ااي را ت ااکيل مي  بنيان اثرات رفتاري درمان

آموزش ماديرت هادف نيز علاوه بر اينکاه فراينادهااي مغزي مرتبط باا ماديريات هدف را         

هاي اطلاعات مرتبط و غيرمرتبط را كه در ق ااار پي ااااني  دهد، بازنماييتحات تاثير قرار مي 

چنين مکانيسااامي كه ؛ (0100)چن و همکاران، نمايد گردد، ساااازماندهي ميكدگذاري مي

اي ههاي عصااابي مرتبط با هدف و كاهش فراواني شاااليك افزايش نرخ شااالياك  منجر باه 

   (.0114)لاش و همکاران، گردد عصبي نامربوط مي

علاوه بر تغييرات پلاساااتيك مغز، بهبود نظارت بر عملکرد و ساااازگار شااادن با تکليف كه  

باشااد، كاهش خطاي حذف و همسااو با اهداف اختصاااصااي آموزش مديريت هدف نيز مي  

خ در آزمون عملکرد پيوساااتاه را موجاب گردياده و در نتيجاه بهبود توجه پايدار را به     پااسااا 

(. علاوه براين متوقف سااااختن رفتار جاري و خارج 0100و همکاران،  0همراه دارد )دوتيال 

باشاااد، مانع كردن رفتاار از حاالات خودكاار كه راهکار اصااالي آموزش مديريت هدف مي    

 گري و بهبود بازداري پاسااخ گرديده و كاهش تکانش اي و عادتيهاي تکانهصاادور پاسااخ 

و همکاااران،  3دينيز-؛ ماالوي 0117، 0را بهمراه دارد )ديمن، زوبوت، كسااالر و پچااانساااکي 

تر  هاي اسااسااي كن (؛ اين يافته با اين مفروضاه نظري كه آموزش مديريت هدف جنبه 0114

(. در اين پروتکل 0111ان، باشااد )لوين و همکاردهد نيز همراسااتا ميتوجه را هدف قرار مي

                                                                 
1. Dutilh  
2. Diemen, Szobot, Kessler & 

Pechansky  

3. Malloy-Diniz  
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هاايي باه منظور تساااهيل تعليق رفتار جاري، بهبود نلهداري اطلاعات مرتبط با هدف،   تمرين

و سااس مديريت توالي مراحل مورد نياز براي دساتيابي و تکميل اهداف در نظر گرفته شده   

وجب يز مها علاوه بر ارتقاء توجه، ساااركوب رفتارهاي عادتي و خودكار را نكاه اين تمرين 

اشاند  بهاي زيربنايي م اترك مي شاده و بازداري پاساخ و توجه پايدار را كه داراي مکانيسام   

 نمايند.صورت همزمان تقويت ميه ( ب0114و همکاران،  0)فسبندر

هاي حاصااال از اين پژوهش اثربخش آموزش مديريت هدف بر بهبود حافظه از ديلر ياافتاه  

ت مفهو  تخته توان گفبود. در تبيين اين يافته مي آمفتامينكنندگان متنلر مصااارفآيناده 

كننادگااان يااد داده تااا   تفکر در اين رويکرد، باه شاااركات   -سااايااه ذهن و راهکاار توقف  

اي مرور نمايند. اين موضاااوع تعويا كارآمدتر توجه بين مقاصااادشاااان را بصاااورت دوره 

ربوط به نلر ميندهرا موجب گرديده و در نتيجه بهبود حافظه آ شااانااختهاي دروني و بيروني 

توان نوعي سااارنخ و را مي "توقف"گردد. از طرف ديلر واژه خود و محيط را موجاب مي 

هاي خودكار، تسهيل يادآوري و نلهداري ن اانه در نظر گرفت كه علاوه بر ساركوب پاساخ   

؛ منلي، 0110، 0لاماب -گردد )لوين و دونيمقااصاااد معطوف بااه آينااده را نيز موجااب مي  

 (.0110و روبرتسون،  3نز، ولدتهاوكينز، ايوا

پژوهش حاضار كه در قالب يك مطالعه پايلوت انجا  شاد ن اان داد آموزش مديريت هدف    

ه دنبا  كنندگان آمفتامين را بنلر و بازداري پاساااخ مصااارفبهبود توجه پايدار، حافظه آينده

پذير اد و بازگ تاعتيهاي شاناختي بيماري  ها بيانلر تاثير اين رويکرد بر جنبهدارد. اين يافته

اشاااد كه بپي ااااني و اختلا  در كااركردهاي اجرايي بيماران مي بودن نقااي  كرتکس پيش 

با  كاه كاركردهاي اجرايي از آنجاايي  البتاه باايساااتي باا احتيااط مورد اساااتفااده قرار گيرد.      

هاي زيساتي معتبري همچون جريان خون در لوب پي اااني و امواج مغزي در ارتباط  شااخ  

ي هاي تصويرسازي مغز و بررسهاي آتي از تکنيكشود در پژوهشاشاد لذا پي انهاد مي  بمي

 ها بهره گرفته شود.  اين شاخ 

                                                                 
1. Fassbender  
2. Downey-Lamb  

3. Manly, Hawkins, Evans, & Woldt  
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د  باشااد كه به دليل عي نتايج آن ميرپذيهاي پژوهش حاضاار تعميمترين محدوديتاز مهم

كنتر  دوز مصارف دارو، طو  مدت ساوءمصرف، و سابقه مصرف الکل يا ديلر موادمخدر   

وامل هاي آتي اين عشود در پژوهشوجود آمده اسات. بنابراين توصايه مي  ه توساط بيماران ب 

 با اتخاذ تدابيري مناسب كنتر  گردد.

 منابع
(. مقايسه بازداري 0344. )اطفهع ،فرسلطاني رويز؛پ ،آزادفلاح اظم؛ك ،زاده طباطباييرسو  لي؛ع ،م هدي

مجله  فعالي و كودكان عادي.ختلا  نارسايي توجه و بيشا پاسخ و كنتر  تداخل در كودكان مبتلا به
  .050-071(، 0)00 ،روان ناسي باليني

. غرلي اصع ،اصغري ريد؛ف ،اصغرنژاد هدي؛م ،نصراصفهاني اظم؛ك حمدم ،وحيدعاطفنوچهر؛ م ،پورقرايي

ي. ساسكنندگان به خودك ي مبتلا به اختلا  افسردگي ااقدا  روان اناختي در  -كاركردهاي عصاب 

 .342-350، (4)00 ،مجله روانازشکي و روان ناسي باليني ايران )اندي ه و رفتار((. 0345)

(. تهيه و ساخت فر  0374. )هناززاده هنرمند، ممهرابيسين؛ شکركن، ح همن؛نجاريان، ب بيب؛هاديانفر، ح

 .344-414،  (4) 4، روان ناسي مجلهفارسي آزمون عملکرد پيوسته، 

Alfonso, J. P., Caracuel, A., Delgado-Pastor, L. C., & Verdejo-García, A. (2011). 

Combined goal management training and mindfulness meditation improve 

executive functions and decision-making performance in abstinent poly-
substance abusers. Drug and alcohol dependence, 117(1), 78-81. 

Ares‐Santos, S., Granado, N., & Moratalla, R. (2013). The role of dopamine receptors 

in the neurotoxicity of methamphetamine. Journal of internal medicine, 273(5), 
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(2014). Methamphetamine causes degeneration of dopamine cell bodies and 

terminals of the nigrostriatal pathway evidenced by silver 
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